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บทคัดย่อ  
 บทความเรื่องการพัฒนาปัญญามนุษย์เชิงบูรณาการแนวพุทธ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อ
ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาปัญญามนุษย์ 2) เพ่ือศึกษาการพัฒนาปัญญามนุษย์ในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาปัญญามนุษย์ด้วยพุทธธรรม และ 4) เพ่ือ
เสนอ “รูปแบบการพัฒนาปัญญามนุษย์เชิงบูรณาการแนวพุทธ” ในการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร และท าการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
interview) จากนั้นท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือยืนยันผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยพบว่า พหุปัญญาสามารถน ามาพัฒนาในกรอบของจิตช านาญการและจิตเคารพ 
เพ่ือพัฒนาความช านาญในศาสตร์ต่าง ๆ และจริยธรรมไปพร้อมกัน โดยน าพุทธธรรม 7 ขั้นตอนมา
พัฒนาพหุปัญญากลุ่มทักษะการเรียนรู้ 6 ด้านให้เกิดความช านาญการ และน าพหุปัญญาที่เกี่ยวกับ
มนุษยสัมพันธ์และการด าเนินชีวิต 4 ด้านมาบูรณาการกับหลักธรรมเพ่ือสร้างจิตเคารพ โดยเริ่มจากการ
สร้างสัมมาทิฏฐิให้มีความเห็นที่ถูกต้อง มีความเคารพในพระรัตนตรัยและศึกษาพระธรรมอย่างต่อเนื่อง 
                                                           

 Doctor of Philosophy Program in Buddhist Studies, Mahamakut Buddhist University.   
 Vice President for Academic Affairs, Mahamakut Buddhist University. 
 Dean of the Graduate School, Mahamakut Buddhist University.   

  Lecturer, Graduate School, Mahamakut Buddhist University. 



156    ปีที่ 8 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2562

สามารถพิจารณาสิ่งต่าง ๆ อย่างลึกซึ้งด้วยโยนิโสมนสิการ หมั่นเจริญสติตามหลักธรรมอนุสติ 10 และ
ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท เมื่อปฏิบัติดังนี้จะสามารถปฏิสันถารกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้จะ
มีหลักธรรมอินทรีย์ 5 เป็นตัวชี้วัดและสร้างความสมดุลให้การพัฒนาปัญญาด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง 
ความช านาญในศาสตร์ต่าง ๆ พร้อมด้วยคุณธรรมจะท าให้บุคคลสามารถสังเคราะห์และสร้างสรรค์สิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้ กล่าวได้ว่าเป็นผู้ที่ได้รับการพัฒนาปัญญาตามรูปแบบองค์ความรู้
ใหม่ BWD Model  
ค าส าคัญ : การพัฒนาปัญญา, ทฤษฎีพหุปัญญา, จิต 5 ลักษณะ, บูรณาการด้วยพุทธธรรม  

 
ABSTRACT 

 The objectives of the study on the Integrated Development of Human Wisdom 
in Buddhist Approach were 1) to study the concepts and theories of the development of 
human’s wisdom, 2) to study the development of human’s wisdom in Theravada 
Buddhism; 3) to integrate theories of human’s wisdom development with the Buddhist 
principles of wisdom, and 4) to propose new approaches about “the Integrated Wisdom 
Development in Buddhism”. Practically, the study was done through qualitative research 
using documentary methodology and in-depth interview. Finally, the discussion of the 
focus group was conducted to confirm the results of the study.  
 The research found that multiples intelligence could be applied to the 
development of disciplined mind and respectful mind to simultaneously develop skills 
in various sciences and moral. This would be done by applying the seven steps of 
dhamma to the development of six intelligences involving in learning skill to produce 
disciplined mind, and four intelligences relating to human relationship and living with 
integration of the Dhamma Principles which produce the respectful mind. The process to 
achieve respectful mind starts with observing the Right View, paying respect to the Triple 
Gems, studying Dhamma continually, being able to deeply reflect any worldly 
occurrence or nature with Yonisomanasikāra, practicing Anussati 10, and living life of no 
carelessness. One who applies such processes must be able to practice mindful 
hospitality appropriately. The five controlling faculties are used to measure and balance 
the development of sustainable wisdom. Attainment of proficiency and morality 
observation enable an individual, whose wisdom is developed through modern BWD 
Model, to contribute to self and society.  
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1. บทน า 

การพัฒนาปัญญาเป็นเรื่องท่ีมนุษย์ให้ความส าคัญมาหลายยุคสมัย จวบจนปัจจุบันได้มี
แนวคิดและทฤษฎีสร้างเสริมและพัฒนาปัญญาเกิดขึ้นมากมาย (Tisana Khammanee, 2012) 
ส าหรับประเทศไทยได้มีนโยบายในการพัฒนาการเรียนรู้และสติปัญญามาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งแนวทาง
การศึกษายุคศตวรรษที่ 21 ก าหนดไว้ว่า ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม มีทักษะการคิดวิเคราะห์ 
มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมโลกได้อย่างสันติ (Ministry of Education, 2008) แต่ปัญหาที่พบคือ ระบบการศึกษาไทยยัง
มิได้มุ่งฝึกฝนให้เด็กเกิดทักษะดังกล่าวอย่างจริงจัง เด็กไทยมีปัญหาด้านการอ่านและการเขียน ขาด
ทักษะในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์  และขาดทักษะในการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง อีกทั้งครูยังไม่สามารถกระตุ้นผู้เรียนให้รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา
และตัดสินใจได้ (Channarong Pornrungroj, 2015) และการเรียนรู้ในโรงเรียนเน้นการจ ามากกว่า
ปัญญา หากยังเน้นความรู้ขั้นท่องจ าและหยุดอยู่แค่นี้ก็ไปไม่ถึงปัญญา (Phrarajavoramuni, 2000) 
อีกประการหนึ่ง การปลูกฝังศีลธรรมก็มีความส าคัญมาก เพราะมนุษย์อาจใช้ความสามารถไปในทาง
ที่ผิด เช่น การก่ออาชญากรรมบนโลกไซเบอร์ซึ่งเป็นภัยคุกคามที่ท าลายล้างองค์กรธุรกิจรวมถึง
ผู้บริโภค (Symantec, 2014) การสร้างอาวุธที่ร้ายแรง การกอบโกยผลประโยชน์จากธรรมชาติ เป็นต้น 
ดังนั้น กระบวนการพัฒนาปัญญามนุษยท์ี่ดีควรพัฒนาทั้งความรู้และคุณธรรมควบคู่กัน  

กระบวนการพัฒนาปัญญาตามทฤษฎีตะวันตกนั้นมี 4 ขั้นตอนเรียกว่า DIKW โดยเริ่มจาก
ข้อมูล (Data) ข่าวสาร (Information) ความรู้ (Knowledge) และปัญญา (Wisdom) ซึ่งภายหลังมีการ
กล่าวถึงขั้นตอนส าคัญระหว่างความรู้และปัญญา คือ สติปัญญาหรือบางแห่งเรียกว่าเชาวน์ปัญญา 
(Intelligence) เป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญที่ท าให้ความรู้ (Knowledge) ได้รับการกลั่นกรองเป็นปัญญา 
(Wisdom) รวมเป็น 5 ขั้นตอน คือ DIKIW (Richard MacEwan, 2008) ผู้วิจัยจึงเลือกทฤษฎีการ
พัฒนาปัญญาที่สอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าวและมีผลงานวิจัยรองรับจ านวนมาก คือ ทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Intelligences) มาพัฒนาร่วมกับจิต 5 ลักษณะซึ่งศาสตราจารย์ฮาวเวิร์ด การ์ดเนอร์กล่าวว่า 
เป็นคุณลักษณะที่มนุษย์ทุกคนควรมีเพ่ือให้สามารถอยู่รอดในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงสูงในยุค
ศตวรรษที่ 21 (Howard Gardner, 2011) และน ามาบูรณาการร่วมกับการพัฒนาปัญญาในพระพุทธ 
ศาสนาเถรวาท เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาปัญญาที่เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ที่สนใจน าไปปฏิบัติ
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาระบบการศึกษาต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาปัญญามนุษย์ 
 2.2 เพ่ือศึกษาการพัฒนาปัญญามนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2.3 เพ่ือบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาปัญญามนุษย์ด้วยการพัฒนาปัญญามนุษย์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2.4 เพ่ือเสนอแนวทางและการสร้างองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับ “รูปแบบการพัฒนาปัญญา
มนุษย์เชิงบูรณาการแนวพุทธ” 
 
3. วิธีด าเนินการวิจัย 
 ในการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเอกสาร 
และท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) จากนั้นท าการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพ่ือ
ยืนยันผลการวิจัย มีวิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีของการ์ดเนอร์ และการพัฒนาปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท จากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติย
ภูมิ (Secondary sources) ได้แก่ ต ารา วารสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ และเอกสารต่าง ๆ 
 3.2 สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญด้านการศึกษาและการ
พัฒนาสติปัญญา จ านวน 4 รูป/คน และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา จ านวน 4 รูป/คน  
 3.3 การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือยืนยันผลที่ได้จากการวิจัยเอกสาร
และการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผู้ร่วมกันสนทนากลุ่มเป็นอาจารย์และนักวิชาการ
ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ศาสนาและปรัชญา และด้านการศึกษา จ านวน 12 รูป/คน 
 3.4 สรุปผลและได้รูปแบบการพัฒนาปัญญามนุษย์เชิงบูรณาการแนวพุทธ และแนวทางใน
การน าองค์ความรู้ไปใช้ประโยชน์ โดยน าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาต่อไป 
 
4. สรุปผลการวิจัย 
 4.1 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาปัญญามนุษย์ ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple 
Intelligences) ของศาสตราจารย์ ฮาวเวิร์ด การ์ดเนอร์มาใช้ในงานวิจัยนี้ ซึ่งการ์ดเนอร์เสนอทฤษฎีพหุ
ปัญญาไว้ 10 ด้าน คือ ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี ด้านการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ด้านมนุษยสัมพันธ์ ด้านความเข้าใจตนเอง ด้านความเข้าใจธรรมชาติ การด ารงชีวิต 
และด้านการสอน (Howard Gardner: 1983, 1999, and 2011) โดยมีฐานคิดว่ามนุษย์แต่ละคนจะมี
พหุปัญญาครบทุกด้าน แต่จะมีความโดดเด่นในแต่ละด้านที่ไม่เหมือนกัน ท าให้แต่บุคคลมีทักษะความ 
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สามารถ และบุคลิกภาพที่แตกต่างกันออกไป การพัฒนาพหุปัญญาแบบองค์รวมอย่างเหมาะสมจะท าให้
มนุษย์มีทักษะด้านที่โดดเด่นอยู่แล้วดียิ่งขึ้นและมีสติปัญญาด้านอ่ืน ๆ ที่พัฒนาขึ้นด้วย   
 จากนั้น เพ่ือให้การพัฒนาปัญญามีความเหมาะสมกับมนุษย์ในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงน า
แนวคิดจิต 5 ลักษณะซึ่งการ์ดเนอร์แบ่งเป็นจิตที่เกี่ยวข้องกับการรู้คิด 3 ลักษณะ คือ จิตช านาญการ 
(Disciplined Mind) จิตสังเคราะห์ (Synthesizing Mind) จิตสร้างสรรค์ (Creative Mind) และจิตอีก
สองลักษณะที่เกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ คือ จิตรู้เคารพ (Respectful Mind) จิตรู้จริยธรรม (Ethical 
Mind) (Howard Gardner: 2011) การ์ดเนอร์อธิบายถึงลักษณะของจิตทั้ง 5 ว่า จิตช านาญการ คือ 
ความช านาญในความรู้สาขาต่าง ๆ จิตสร้างสรรค์ คือ การคิดสร้างสรรค์ จิ ตสังเคราะห์ คือ การ
สังเคราะห์ จิตเคารพ คือ ความเคารพต่อบุคคลอื่น ไม่แบ่งแยกเชื้อชาติเผ่าพันธุ์ และจิตจริยธรรม คือ 
การรู้จักบทบาทหน้าที่ของพลเมืองที่ดี ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน (Howard Gardner: 2011) จะเห็น
ว่า การ์ดเนอร์นิยามจิตทั้ง 5 ลักษณะว่าเป็นทักษะ 5 อย่างที่มนุษย์ควรมี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าพหุปัญญา
มาสังเคราะห์เข้าด้วยกันกับจิต 5 ลักษณะได้ผลการวิจัยดังนี้ 
 จากการวิจัยเอกสารและความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และยืนยันผล
ด้วยการสนทนากลุ่มพบว่า พหุปัญญา 10 ด้านสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มเพ่ือความเหมาะสมในการ
สร้างรูปแบบการพัฒนาปัญญา คือ 1) พหุปัญญาในกลุ่มทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้และศิลปะ 6 ด้าน คือ 
ด้านภาษา ด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านดนตรี ด้านการเคลื่อนไหวร่างกาย และด้าน
การสอน น ามาพัฒนาในกรอบของจิตช านาญการ และ 2) พหุปัญญากลุ่มที่มีลักษณะเชิงนามธรรม 
เกี่ยวกับธรรมชาติและการด าเนินชีวิตจ านวน 4 ด้านได้แก่ ด้านความเข้าใจตนเอง ด้านมนุษยสัมพันธ์ 
ด้านธรรมชาติ และด้านการด าเนินชีวิต โดยน ามาพัฒนาในกรอบของจิตเคารพ ซึ่งพหุปัญญาทั้ง 4 ด้าน
นี้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาจิตใจให้มีมิติความเป็นมนุษย์ รู้จักการใช้ชีวิต และมีส่วนอย่างมากในการ
สนับสนุนให้เกิดความช านาญในพัฒนาพหุปัญญา 6 ด้านแรก ตัวอย่างเช่น การพัฒนาปัญญาด้วย
รูปแบบการเรียนรู้แบบกลุ่ม ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ที่อาศัยสติปัญญาด้านการเข้าใจตนเองและมนุษย
สัมพันธ์ เพราะผู้เรียนจะต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เรียนรู้ในเทคนิควิธีการที่แต่ละคนมีและ
แลกเปลี่ยนมุมมองที่น่าสนใจซึ่งกันและกัน ได้ฝึกการสังเคราะห์ข้อเสนอแนะต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เพ่ือ
น าไปสู่การหาข้อสรุปที่ดีที่สุด นอกจากนี้ การใช้พหุปัญญาแบบองค์รวมยังสามารถกระตุ้นให้มนุษย์ใช้
ความคิดสร้างสรรค์ได้อีกด้วย เช่น การสร้างรถยนต์ต้องใช้ความรู้ทางวิศวกรรมศาสตร์ยานยนต์ร่วมกับ
การออกแบบการใช้งานในส่วนต่าง ๆ ให้ใช้งานง่ายและสวยงาม ซึ่งใช้สติปัญญาหลายด้านพร้อมกัน อาทิ 
ด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ด้านมิติสัมพันธ์ ด้านธรรมชาติ เป็นต้น 
 จึงกล่าวได้ว่า การพัฒนาพหุปัญญาแบบองค์รวมร่วมกับจิต 5 ลักษณะดังกล่าว นอกจากจะ
เกิดความช านาญในสิ่งที่ศึกษาแล้ว จะพัฒนาการคิดสังเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และความเคารพต่อ
ผู้อ่ืนให้มากขึ้นตามล าดับ ในที่สุดจะสามารถสร้างงานที่มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้ ซึ่งเป็น
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การแสดงออกของจิตจริยธรรมตามแนวคิดของการ์ดเนอร์ สามารถสรุปแผนภาพการพัฒนาพหุปัญญาใน
กรอบของจิต 5 ลักษณะได้ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 4.2 การพัฒนาปัญญามนุษย์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในงานวิจัยนี้น าหลักธรรมปัญญา 3 
คือ สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญามาเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญา และน าหลักธรรม 
4 หมวดมาใช้ร่วมด้วยเพ่ือให้เห็นขั้นตอนการพัฒนาปัญญาที่ชัดเจน ประกอบด้วย 1) พหูสูต 5 2) ปัจจัย 
7 ประการที่เป็นเหตุแห่งความแตกฉานในปฏิสัมภิทา (ขุ.ป. 31/8/559-561.) 3) โยนิโสมนสิการ 10 และ 
4) อนุสติ 10 โดยมีหลักธรรมอินทรีย์ 5 เป็นตัวชี้วัดและสร้างสมดุลให้การพัฒนาปัญญาด าเนินไปอย่าง
ต่อเนื่อง สามารถจัดกลุ่มหลักธรรมทั้ง 4 หมวดลงในกรอบของปัญญา 3 เพ่ือให้เหมาะสมในการน าไปใช้
ได้ดังภาพด้านล่าง 
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* หมวดธรรมวิปัสสนาภูมิ 6 ไม่ได้น ามาใช้ในงานวิจัยนี้ แต่ระบุไว้เพ่ือความสมบูรณ์ของกระบวนการ 
พัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนา 
 อนึ่ง ข้อที่ 7) พระอรหันปฏิสัมภิทา (อเสกฺขปฏิสมฺภิทปฺปตฺโต) ซึ่งอยู่ในส่วนภาวนามยปัญญา
นั้น กรณีนี้หมายถึง ผู้ที่เป็นพระอเสขบุคคลแล้วจะเป็นผู้ที่มีปฏิสัมภิทาแตกฉานกว่าเสขบุคคล เมื่อน ามา
ประยุกต์ใช้จะอธิบายได้ว่า ปัญญาของผู้ที่เจริญสมถวิปัสสนาย่อมมีความเฉียบคม เมื่อจิตยิ่งปราศจาก
ความมัวหมองแห่งกิเลสมากเท่าใด ปัญญายิ่งเฉียบแหลมมากเท่านั้น ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า จิตที่ผ่อง
ใสไม่ขุ่นมัวย่อมมองเห็นประโยชน์ตน ประโยชน์ผู้อ่ืน หรือท าให้แจ้งซึ่งญาณทัสสนะอันประเสริฐได้ 
ประดุจห้วงน้ าใสสะอาดย่อมมองเห็นหอยโข่ง หอยกาบ และฝูงปลาในห้วงน้ านั้น (องฺ.เอก. 20/46/8-9) 
จึงกล่าวได้ว่าจิตที่ผ่องใสนี้เป็นสภาวะที่เหมาะแก่การพัฒนาปัญญาให้เจริญยิ่งขึ้นไปได้ ซึ่งเป็นเหตุผลที่
ผู้วิจัยน าอนุสติ 10 มาจัดไว้ในส่วนของภาวนามยปัญญาเพ่ือช าระจิตผ่องใสอยู่เสมอ และน าพระอรหันต์
ปฏิสัมภิทา (อเสกฺขปฏิสมฺภิทปฺปตฺโต) ในหมวดธรรมปัจจัย 7 ประการที่เป็นเหตุแห่งความแตกฉานใน
ปฏิสัมภิทามาจัดไว้ในส่วนนี้ด้วย เพ่ือสะท้อนให้เห็นความส าคัญของสภาวะจิตที่ไม่ขุ่นมัว ดังเช่นสภาวะ
ของพระอเสขะผู้มีปฏิสัมภิทาแตกฉานเพราะจิตอันปราศจากกิเลส  
 ส่วนบทบาทในการเป็นตัวชี้วัดและสร้างสมดุลให้การพัฒนาปัญญาด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง  
ของหลักธรรมอินทรีย์ 5 คือ ศรัทธา: แสดงออกถึงความสนใจและมุ่งมั่นศึกษาเรียนรู้ วิริยะ: มีวินัยใน
การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สติ: รู้ว่าก าลังศึกษาประเด็นอะไร เข้าใจภาพกว้างและความเชื่อมโยงของ
ประเด็นต่าง ๆ สมาธิ: มีความจดจ่อกับสิ่งที่เรียนและเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง ปัญญา: สามารถน าความรู้มา
สร้างสรรค์เป็นผลงานได้และแก้ไขปัญหาได้ดี 
 4.3 การบูรณาการแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาปัญญาของการ์ดเนอร์ด้วยพุทธธรรม จาก
การวิจัยพบว่า ผลการวิจัยที่เกี่ยวกับทฤษฎีพหุปัญญาท้ังในและต่างประเทศระบุว่าพหุปัญญาสามารถ
น ามาปรับใช้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาความรู้ ในศาสตร์ต่าง ๆ เช่น ภาษา 
วิทยาศาสตร์ ศิลปะ เป็นต้น แต่ยังขาดขั้นตอนการปฏิบัติกลาง ๆ ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือให้เกิด
ความช านาญในศาสตร์ท่ีต้องการศึกษาได้ ผู้วิจัยจึงเสนอแนวทางการพัฒนาพหุปัญญาในกรอบของจิต
ช านาญการด้วยพุทธธรรม 7 ขั้นตอน ตัวอย่างการฝึกภาษาให้ช านาญด้วยพุทธธรรม 7 ข้ันตอน จะเริ่ม
จากศึกษาให้มาก (พหุสฺสุตา) โดยศึกษาจากครูผู้รู้ แล้วศึกษาเพ่ิมเติมด้วยตนเองให้มาก จากนั้นจดจ าให้
แม่นย า (ธตา) ในหลักการต่าง ๆ เช่น การเขียนตัวอักษร การประกอบค า การออกเสียง ค าศัพท์ การ
สนทนา หลักไวยากรณ์ เป็นต้น โดยฝึกฝนด้วยวิธีพหุปัญญาที่หลากหลาย เช่น การวาดโครงสร้าง
ไวยากรณ์เป็นแผนภาพ การฟังเพลงในภาษาน้ัน การเล่นเกมอักษรไขว้เพ่ือจดจ าศัพท์ เป็นต้น จากนั้น
ควรท่องออกเสียงบ่อย ๆ ให้คล่องแคล่ว (วจสา ปริจิตา) โดยหมั่นฝึกพูดและใช้งานในชีวิตประจ าวันให้
มาก ในขณะเดียวกันควรพิจารณาท าความเข้าใจให้มาก (ปจฺจเวกฺขณาพหุลา) เพราะการท่องได้คล่อง
และไม่ให้ลืมนั้นต้องหมั่นพิจารณาความหมาย ความสัมพันธ์ของค าต่าง ๆ ในประโยคด้วย เมื่อผ่านการ
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ฝึกฝนทั้ง 4 ขั้นตอนแรกให้มากพอจนเกิดความช านาญในระดับหนึ่ง จะสามารถนึกเห็นขั้นตอนและ
รายละเอียดต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน (มนสานุเปกฺขิตา) หากท่องอะไรที่มีความยาวหรือซับซ้อนมาก จะ
มองเห็นภาพทุกส่วนและนึกได้ทันทีโดยไม่จ าเป็นต้องท่องไล่มาแต่แรก และสามารถใช้ภาษาได้เป็น
ธรรมชาติมากขึ้น เมื่อฝึกฝนมากเข้าจะเข้าใจทุกประเด็นได้ทะลุปรุโปร่ง (ทิฏฺฐิยา สุปฏิวิทฺธา) ที่ส าคัญ
ต้องหมั่นสังเกตการใช้ภาษาในสถานการณ์และบริบทท่ีแตกต่างกัน เพราะการหมั่นสังเกตจะท าให้เกิด
ความแตกฉานในภาษามากขึ้น นอกจากน้ี ควรหาโอกาสแสดงผลงานและอภิปรายแลกเปลี่ยนความเห็น 
(เทสนาพหุลา) และฟังมุมมองการใช้ภาษาที่กว้างขวางขึ้นจากผู้เชี่ยวชาญ และท าให้เกิดไหวพริบ
ปฏิภาณในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอีกด้วย เมื่อผ่านการฝึกฝนทั้ง 7 ขั้นตอนแล้วจะรู้ข้อบกพร่องของ
ตนเอง ควรศึกษาเพ่ิมเติมให้มาก แล้วฝึกฝนต่อไปเรื่อย ๆ ตามวงจรดังกล่าว จะเกิดความแตกฉานใน
ภาษามากขึ้นไปเป็นล าดับ 
 ส่วนการพัฒนาพหุปัญญาในกรอบของจิตเคารพ ซึ่งประกอบด้วยพหุปัญญา 4 ด้าน คือ การ
เข้าใจตนเอง มนุษยสัมพันธ์ ธรรมชาติ และการด าเนินชีวิต ซึ่งผู้วิจัยเริ่มจาการสร้างสัมมาทิฏฐิให้มี
ความเห็นที่ถูกต้องเป็นฐานก่อน โดยเลือกสัมมาทิฏฐิ 10 ซึ่งเป็นระดับโลกิยะ เหมาะส าหรับการน ามา
บูรณาการร่วมกับการพัฒนาจิตเคารพของการ์ดเนอร์ จากนั้นจะน าหลักธรรมโยนิโสมนสิการ 10 คารวะ 
6 อนุสติ 10 วิหารพหุลา และปจฺเวกฺขณาพหุลามาใช้ให้เหมาะสมดังภาพด้านล่าง   

  จากภาพสามารถอธิบายการพัฒนาจิตเคารพดังนี้คือ เมื่อมีสัมมาทิฏฐิเป็นฐานแล้ว ควรหมั่น
เจริญสติตามหลักอนุสติ 10 เพื่อให้มีสติรู้เท่าทันการคิด การพูด และการกระท าของตนเองอยู่เสมอ 
ความมีสตินี้จะสนับสนุนการท างานของสติปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง เพราะคนที่มีสติปัญญาด้านนี้
โดดเด่น จะชอบพิจารณาความคิดและการกระท าของตนเอง คิดวางแผนการท างานต่าง ๆ ด้วยตนเอง
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้น และความมีสตินี้จะสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักธรรมคารวะ 6 คือ 
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เป็นผู้ที่มีศรัทธาในพระรัตนตรัย มีความเพียรในการศึกษาเรียนรู้อยู่เสมอ เป็นผู้ไม่ประมาทในการด าเนิน
ชีวิต โดยใช้ร่วมกับหลักธรรมวิหารพหุลาและปจฺจเวกฺขณาพหุลา เพ่ือให้มนุษย์ใช้สติในการด าเนินชีวิต
มากขึ้นและรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า คือ ใช้ปัจจัย 4 ตามความจ าเป็น มิใช่ใช้เพ่ือสนองตัณหาของ
ตนและพวกพ้องโดยไม่ค านึงถึงผู้อ่ืน ตระหนักรู้ในความส าคัญของธรรมชาติ ไม่ท าลายและกอบโกย
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เมื่อปฏิบัติดังนี้จะส่งผลให้มีสติปัญญาด้านการด ารงชีวิตที่ดี คือ รู้จัก
ใช้ชีวิตและมองโลกตามความเป็นจริง มีมรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร บุคคลเช่นนี้เมื่อปฏิสันถารกับผู้อ่ืน
ย่อมมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความเคารพในความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน จึงกล่าวได้ว่าเป็นมีผู้จิตเคารพตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
 
5. องค์ความรู้ใหม่ในการพัฒนาปัญญามนุษย์เชิงบูรณาการแนวพุทธ 
 จากผลการวิจัยข้างต้น ได้องค์ความรู้ใหม่ในการพัฒนาปัญญามนุษย์เชิงบูรณาการแนวพุทธ
โดยเริ่มจากการสร้างความเห็นถูก คือ สร้างสัมมาทิฏฐิ (Right View: R) เป็นฐานก่อน จากนั้นจะพัฒนา
สติปัญญา (Intelligences: I) ด้านพ้ืนฐานการเรียนรู้และศิลปะด้วยพหุปัญญา 6 ด้าน ซึ่งจะสามารถ
พัฒนาเป็นความรู้ความช านาญในสิ่งที่ตนเองมีความถนัดได้ตามกระบวนการพัฒนาจิตช านาญการ ใน
ขณะเดียวกันก็พัฒนาพหุปัญญา 4 ด้านในกรอบของจิตเคารพเพ่ือเพ่ิมพูนคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจ
อย่างต่อเนื่อง (Ethic: E) ซึ่งพหุปัญญาทั้ง 10 ด้านจะได้รับการพัฒนาร่วมกันในเชิงบูรณาการ
กระบวนการข้างต้นนี้จะได้รับการพัฒนาไปอย่างต่อเนื่องโดยใช้หลักธรรมอินทรีย์ 5 (Controlling 
Faculty: C) เป็นตัวชี้วัดการพัฒนาปัญญาว่ามีความก้าวหน้าอย่างสม่ าเสมอหรือไม่ และเป็นตัวปรับ
สมดุลให้เกิดการพัฒนาปัญญาที่สอดคล้องกับเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้บุคคลนั้นเป็นผู้มีความรู้
ความช านาญที่หลากหลายสามารถสังเคราะห์และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ได้ อีกทั้งเป็นผู้ที่มีคุณธรรม มีสติ
ในการด าเนินชีวิต ใช้ปัญญาสร้างสรรค์ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป กล่าวได้ว่า เป็นมนุษย์ที่มี
ปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา (Wisdom: W) สามารถสรุปรูปแบบการพัฒนาปัญญาเชิงบูรณาการ
แนวพุทธ (Buddhist Wisdom Development: BWD Model) ด้วยสัญลักษณ์ใบโพธิ์ เพ่ือบ่งบอกถึง
ความเป็นผู้มีปัญญา เป็นผู้รู้ผู้ตื่นอยู่เสมอ โดยมีพลวัตของอินทรีย์ 5 ที่ท าหน้าที่เป็นตัวชี้วัดและสร้าง
สมดุลในกระบวนการพัฒนาปัญญาให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องจนบรรลุเป้าหมาย สามารถสรุปได้ดังภาพนี้ 
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R = Right View: สัมมาทิฏฐิ 
I  = Intelligences: ความช านาญในศาสตร์ต่าง ๆ  
E = Ethic: จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท  
W = Wisdom: ปัญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
C = Controlling Faculty: หลักธรรมอินทรีย์ 5 เป็น

ตัวชี้วัดและสร้างความสมดุลในการพัฒนาปัญญาให้
ต่อเนื่อง  

BWD Model 
 
6. แนวการใช้ BWD Model  
 การน า BWD Model มาใช้ในการพัฒนาปัญญาจะเรียงล าดับจาก R I E W และมี C เป็น
ตัวชี้วัดเพ่ือกระตุ้นให้กระบวนการพัฒนาเป็นไปอย่างเหมาะสม จะเสนอแนวทางการน าไปใช้พัฒนา
ปัญญาในปัจเจกบุคคลและการพัฒนาครูในศตวรรษท่ี 21 ดังนี้  
 6.1 การพัฒนาปัญญาแบบปัจเจกบุคคล สามารถน ารูปแบบการพัฒนาปัญญาในบุคคล 3 
ช่วงวัยคือ เด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ส าหรับวัยเด็กจะมีกระบวนการพัฒนาปัญญาที่อาศัยการสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น การเล่น การเลียนแบบจากบุคคลรอบข้าง ดังนั้น บุคคล
ในครอบครัวจะมีส่วนอย่างมากในการสร้างสัมมาทิฏฐิ 10 (R) โดยพ่อแม่ควรท าให้ดูเป็นตัวอย่าง 
เมื่อเด็กเจริญวัยขึ้นควรพัฒนาทักษะการเรียนรู้ศาสตร์ต่าง ๆ (I) และปลูกฝังจริยธรรม (E) ให้
เหมาะสมตามช่วงวัย หากเด็กมีพัฒนาการทางปัญญาสมวัยหรือดีกว่าเด็กในวัยเดียวกัน กล่าวได้ว่า
เป็นแสดงออกของปัญญา (W) ที่เหมาะสม และการพัฒนาปัญญานี้จะด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง โดยมี
ตัวชี้วัดเพ่ือปรับให้เด็กมีพัฒนาการทางปัญญาที่เหมาะสมและตรงกับเป้าหมายในการพัฒนาปัญญา
อย่างต่อเนื่อง (C) 
 การใช้โมเดลเพ่ือพัฒนาปัญญาในผู้ใหญ่จะสามารถพัฒนาทั้งความช านาญในงานและศาสตร์
ที่ต้องการศึกษาเรียนรู้  ด้วยการใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาความช านาญ 7 ขั้นตอน (I) ร่วมกับ
การศึกษาและท าความเข้าใจสัมมาทิฏฐิ (R) อันเป็นปัญญาที่ก าหนดแนวทางในการด าเนินชีวิต และ
พัฒนาพหุปัญญาด้านต่าง ๆ ตามกรอบของจิตเคารพในเวลาเดียวกัน เพ่ือพัฒนาจริยธรรม (E) ให้ดี
ยิ่งขึ้นไป หากปฏิบัติดังนี้อย่างต่อเนื่องโดยน าตัวชี้วัดในการพัฒนาปัญญา คือ หลักธรรมอินทรีย์ 5 (C) 
มาพิจารณาให้เกิดความสมดุลในการพัฒนาปัญญาของแต่ละบุคคล จะท าให้มีพัฒนาการของปัญญา (W) 
มากขึ้นเป็นล าดับ 
 ส าหรับผู้สูงอายุ การด าเนินชีวิตที่ผ่านมาจะมีส่วนอย่างมากในความเข้าใจเรื่องสัมมาทิฏฐิ (R) 
สามารถพัฒนาได้โดยการท ากิจกรรมกลุ่มด้วยพหุปัญญาทั้งในกรอบของจิตช านาญการ (I) และจิตเคารพ 
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(E) ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง เช่น มีกิจกรรมร้องเพลง จัดดอกไม้ ท างานศิลปะ จะช่วยกระตุ้นให้สมองมีการ
ตื่นตัว กล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น ชะลออาการความจ าเสื่อม มีความสุขจากการพบปะเพ่ือนในวัยเดียวกัน 
และจัดกิจกรรมร่วมกันไปกับการพัฒนาพหุปัญญาในกลุ่มจิตเคารพ เช่น การท ากิจกรรมงานบุญที่วัด 
สร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุได้สวดมนต์ ฟังธรรม ท าทาน รักษาศีล เจริญภาวนามากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การฟังธรรมจากพระภิกษุจะท าให้มีความเข้าใจสัมมาทิฏฐิดียิ่งขึ้น ส าหรับผู้ที่มีพ้ืนความเข้าใจเรื่อง
สัมมาทิฏฐิมาดีแล้วจะยิ่งพัฒนาจริยธรรม (Ethic) ได้อย่างรวดเร็วขึ้น เมื่อปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง (C) จะมี
พัฒนาการทางปัญญา (W) ที่ดีขึ้น คือ รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและปล่อยวางในเรื่องต่าง ๆ ได้มากขึ้น 
 6.2 การพัฒนาครูในศตวรรษที่ 21 จากผลการวิจัยบ่งชี้ว่าครูควรมีคุณสมบัติ 3 ประการ
คือ ความช านาญในศาสตร์ที่ตนเองสอน มีคุณธรรม และสามารถสอนด้วยพหุปัญญาผสมผสานกับ
การสอนศีลธรรมได้ คุณสมบัติ 3 ประการนี้ สามารถพัฒนาด้วย BWD Model กล่าวคือ เริ่มจาก
สัมมาทิฏฐิ (R) หากครเูป็นผู้มีพื้นฐานความเข้าใจสัมมาทิฏฐิ 10 ประการมาเป็นอย่างดี มักจะมีจริยธรรม 
(E) ที่ดีด้วย จะสามารถพัฒนาตนให้เป็นผู้ที่มีปัญญา (W) คือมีทั้งความรู้และคุณธรรมให้ดียิ่งขึ้นไปได้ง่าย 
แต่ถ้าครูยังขาดสัมมาทิฏฐิ จะต้องใช้กระบวนการพัฒนาให้เกิดสัมมาทิฏฐิในวัยผู้ใหญ่โดยปลูกฝังผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น การบวชตามประเพณี ให้ความรู้ผ่านสถานศึกษา ในขณะเดียวกันก็พัฒนาความ
ช านาญในสาขาวิชาที่สอนให้แตกฉานมากขึ้นไปอีก (I) โดยใช้พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาให้เกิดความ
ช านาญ 7 ขั้นตอน เมื่อมีความช านาญแล้วจะต่อยอดการคิดสังเคราะห์และคิดสร้างสรรค์ได้ดีขึ้น เมื่อ
ท าดังนี้ ความช านาญในสาขาที่สอน และคุณธรรมจะค่อย ๆ เพ่ิมพูนขึ้น โดยใช้หลักธรรมอินทรีย์ 5 
(C) มาสร้างสมดุลให้การพัฒนาปัญญาด าเนินไปจนบรรลุเป้าหมาย   
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1. นโยบายเพื่อส่งเสริมให้พัฒนาปัญญาแบบปัจเจกบุคคล กระบวนการพัฒนาปัญญานี้
ควรน าไปเผยแพร่ให้ประชาชนที่สนใจได้น าไปใช้อย่างเป็นระบบ 
 2. นโยบายทางการศึกษา สามารถน ามาใช้เป็นหลักสูตรการเรียนการสอนได้ 2 ส่วนใหญ่ ๆ 
คือ 1) น ามาใช้ในการสอนนักเรียนและนักศึกษาให้เป็นผู้มีความรู้และความประพฤติที่ดีงาม โดย
ปรับให้เข้ากับการศึกษาแต่ละระดับอย่างเหมาะสม 2) การน ามาใช้เป็นหลักสูตรพัฒนาครูให้มีความ
ช านาญในการสอนและมีคุณธรรม เป็นต้นแบบที่ดีให้กับนักเรียนได้ 
 3. นโยบายในการสร้างทัศนคติที่ดีต่อการศึกษาเชิงบูรณาการแนวพุทธให้แก่สังคม โดย
สร้างทัศนคติให้แก่ประชาชนในประเทศว่า การศึกษาที่ดีนั้นจะต้องพัฒนามนุษย์ควบคู่กันทั้งความรู้
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ความสามารถและคุณธรรม โดยออกแบบหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาปัญญาเชิงบูรณาการแนวพุทธ
อย่างเป็นระบบ เมื่อทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชนทุกครัวเรือนเห็นความส าคัญและ
มีเป้าหมายเดียวกันแล้ว จะได้รับความร่วมมืออย่างดีจากทุกภาคส่วน ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 7.2 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
  1. การวิจัยโดยประยุกต์ใช้หลักธรรม 7 ประการเพ่ือพัฒนาให้เกิดความช านาญเฉพาะ
ด้านด้วยวิธีการสอนแบบพหุปัญญา 

  2. การพัฒนาสัมมาทิฏฐิ 10 ในวัยผู้ใหญ่โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาสัมมาทิฏฐิใน
หลักสูตรการพัฒนาครู 
  3. การพัฒนาพหุปัญญา 4 ด้านในกรอบของจิตเคารพเพ่ือพัฒนาคุณธรรมในผู้ใหญ่ 
งานวิจัยนี้สามารถวิจัยร่วมกับฝ่ายบุคคลขององค์กรภาครัฐ เอกชนที่ต้องรับพนักงานเข้ามาท างาน
จ านวนมาก 
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