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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ (1) เพื ่อศึกษาแนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรี            
ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย และ (2) เพื ่อศึกษาแนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรี             
ของมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นอาจารย์ผู้สอนรายวิชาศึกษาทั่วไป              
ที่มีวัตถุประสงค์หลักของรายวิชาเพื่อมุ่งปลูกฝังหรือพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียน จำนวน 5 และแหล่งข้อมูลการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมของมหาวิทยาลัยสำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรีในต่างประเทศจาก
เว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย ทั้งหมด 12 แห่ง มีรายวิชาที่เกี ่ยวข้องทั้งหมด 29 รายวิชา และฐานข้อมูลระดับนานาชาติ 4 ฐาน            
มีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 15 เรื่อง โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) และการ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า (1) การสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู้เรียน
ระดับปริญญาตรีในประเทศไทย มีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง คือ ให้ผู้เรียนสามารถการคิดอย่างมีเหตุผล คิดแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได้ และมีความตระหนักในการดำเนินชีวิตอย่างมีจริยธรรม เนื้อหาที่สอน ประกอบด้วย การคิดอย่างมีเหตุผล 
คุณธรรมจริยธรรมเพื่อการพัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชนและสังคม วิธีการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย การบรรยายแบบมีส่วนร่วม 
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก และการทำกิจกรรมเพื่อสังคม และวิธีการวัดผลการเรียนรู้ ประกอบด้วย การสอบ การทำกิจกรรม        
ในห้องเรียน การทำกิจกรรมเพื่อสังคม การมีส่วนร่วมในชั้นเรียนและพฤติกรรมการเรียน และ ( 2) การสอนคุณธรรมจริยธรรม          
ในต่างประเทศสำหรับผู้เรยีนระดับปรญิญาตรีในตา่งประเทศ เนื้อหาท่ีเรียนจะเป็นเรื่องจริยธรรมของตนเอง รวมถึงระดับครอบครวั 
สังคม ชุมชน ประเทศ และระดับระหว่างประเทศ รวมถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม ปรัชญา และศีลธรรม วิธีการสอน 
ส่วนมากจะกำหนดให้ผู้เรียนอ่านหนังสือ แล้วมาร่วมกันอภิปราย สัมมนา นำเสนอในช้ันเรียน และการตอบคำถามทางจริยธรรม 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้, คุณธรรมและจริยธรรม, ผู้เรียนระดับปริญญาตรี 
 
Abstract 
 The aims of the current study are as follows: 1) to study moral and ethical education of undergraduate 
students in universities in Thailand and 2) to study moral and ethical education of undergraduate students in 
universities in foreign countries using qualitative methodology. The key informants consisted of 5 professors of 
general education courses whose primary purpose is to cultivate and develop moral and ethical awareness 
among undergraduate students and agree to join the focus group. Information relating to morality and ethics 
courses offered by foreign universities for undergraduate students was gathered from 12 universities’ websites 
(29 related courses) and 4 international databases (15 related studies) through document analysis. Data analysis, 
and content analysis for the data collection process. The results showed that: (1) the expected learning 
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outcomes of morality and ethics teaching for undergraduate students in Thailand consisted of rational thinking, 
the ability to solve everyday problems, and an awareness of ethical living. The learning content comprised 
rational thinking, and morality and ethics for personal, community and social development. The learning 
outcome assessment methods consisted of examinations, classroom activities, CSR activities, class participation, 
and study of behavior; and the learning management methods included interactive lectures, active learning 
activities, and CSR activities. (2) Morality and ethics teaching for undergraduate students in foreign countries 
involved personal ethics and ethics at family, society, community, country and international levels, including 
ethical concepts and theories, philosophy and morality, and mostly required students to read and participate 
in classroom discussions, seminars, and presentations, and answer questions regarding ethics 
Keywords: Ethical and Moral, Instruction, Undergraduate Students 
 
ความเป็นมา 
 ปัจจุบันสังคมไทยกำลังเผชิญกับเทคโนโลยีที่สร้าง
ความพลิกผัน (Disruptive Technology) และเกิดความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว  โดยละเลยการให้
ความสำคัญกับการพัฒนาทางด้านจิตใจ ทำให้คนในสังคมให้
ความสำคัญกับความเป็นวัตถุนิยม แสวงหาทางอยู่รอดจน
ละเลยคุณธรรมจริยธรรม คำนึงถึงประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ส่วนรวม เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน และมีการทุจริต
คอร์รัปชัน นำไปสู่วิกฤตทางด้านคุณธรรมจริยธรรมมากข้ึน 
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2560)  
 คุณธรรมจร ิยธรรมนั ้นจ ัดเป ็นจ ิตล ักษณะและ
พฤติกรรมที ่พัฒนาและแก้ไขได้ยาก ต้องมีกระบวนการ
ปลูกฝังอย่างต่อเนื่องตั้งแต่วัยเด็ก การจัดการเรียนการสอน
คุณธรรมจริยธรรมให้กับกลุ่มผู้เรียนระดับปริญญาตรีนั้นเป็น
เรื่องที่สำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่ง เพื่อสร้างและพัฒนา
กำล ังคนที ่ม ีศ ักยภาพทั ้งป ัญญาและค ุณธรรมในการ
ขับเคล ื ่อนประเทศ สำนักงานมาตรฐานและค ุณภาพ
อุดมศึกษา (2559) ได้มีการกำหนดคุณลักษณะดา้นคุณธรรม
จริยธรรม และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพไว้ในมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้ในระดับปริญญาตรีของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework 
for Higher Education: TQF : HEd)  พ .ศ . 2558 ท ำ ให้
สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งมีภารกิจในการสอนคุณธรรมและ
จริยธรรมให้กับผู้เรียนระดับปริญญาตรี โดยเป็นส่วนหนึ่ง
ของรายวิชาศึกษาทั่วไป และกำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้

รายวิชาศึกษาทั่วไป (GE Learning Outcome) อยู่ในด้าน 
ที่ 1 การมีคุณธรรมจริยธรรมในการดำเนินชีวิตบนพื้นฐาน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ
ย่อยได้แก่ 1) มีจิตสำนึกและตระหนักในคุณธรรมจริยธรรม  
2) มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ 3) ปรับประยุกต์ใช้
แนวค ิดปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงในการดำเน ินชีวิต                 
4) ซื ่อส ัตย ์ ส ุจร ิต และ  5) กล้าหาญ เส ียสละ อดทน 
ขยันหมั่นเพียร (เกศินี วุฒิวงศ์, 2560) ซึ่งทุกองค์ประกอบ
เป็นคุณธรรมจริยธรรมที ่มีความสำคัญอย่างมากในการ
ดำเนินชีวิตการเรียน และการประกอบอาชีพในอนาคต 
 กล่าวได ้ว ่าการจ ัดการเร ียนการสอนคุณธรรม
จริยธรรมให้กับกลุ่มผู้เรียนระดับปริญญาตรีนั้นเป็นเรื่องที่
สำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่งเพื่อพัฒนาผู้เรียนที่กำลังจะ
สำเร็จการศึกษาและเข้าสู่วัยทำงาน อีกทั้งยังถือเป็นกลุ่มคน
ไทยในยุค 4.0 ที่ควรจะมีความตระหนักว่าสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด 
อ ันจะเป็นผลให้มีการตัดส ินใจที ่ถ ูกต ้องเหมาะสมกับ
สถานการณ์จนนำไปสู่การมีความประพฤติที่ดีงามและเป็น
คนดีของสังคมซึ่งแผนงานคนไทย 4.0 สำนักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) ปีท่ี 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นการวิจัยและ
นวัตกรรมเพื่อสนับสนุนคนไทย 4.0 ให้มีคุณธรรม มีทักษะ
ชีวิต มีความรู้ มีจินตนาการ คิดเป็นทำเป็น พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตได้เต็มศักยภาพและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ดังนั้น
คณะผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาแนวทางการสอน
คุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู ้เร ียนระดับปริญญาตรีของ
มหาว ิทยาล ัยในประเทศไทยและของมหาว ิทยาลัย
ต่างประเทศ ถึงเนื้อหา วิธีการจัดการเรียนการสอนและการ
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วัดและประเมินผลเพื่อทำให้ทราบถึงแนวทางการปลูกฝัง
หรือการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่ประสบความสำเร็จมาเป็น
ข้อมูลสำหรับการออกแบบและพัฒนาวิธีการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมให้กับผู้เรียนระดับปริญญาตรีให้มีความทันสมัย
สอดคล้องกับผู้เรียนที่อยู่ในเจเนอเรชัน Y และ Z  ที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเองสูง และมีการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างไป
จากเจเนอเรชันก่อนหน้าอย่างมาก รวมถึงการพัฒนาให้
สอดคล้องกับสังคมในยุคเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านเศรษฐกิจ
และสังคม   
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื ่อศ ึกษาแนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรม
สำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในประเทศ
ไทยและต่างประเทศ  
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การว ิจ ัยน ี ้ ใช ้ระเบ ียบว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ             
แบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 การวิจัยระยะที่ 1 : เพื่อศึกษาแนวทางการสอน
คุณธรรมจริยธรรมสำหรับผ ู ้ เร ียนระดับปริญญาตรี         
ของมหาวิทยาลัยในประเทศไทย  
  ขอบเขตของการวิจัย ผู ้ให้ข้อมูลหลัก (Key 
informants) เป็นอาจารย์ผู ้สอนรายวิชาศึกษาทั่วไปที่มี
วัตถุประสงค์หลักของรายวิชาเพื่อมุ ่งปลูกฝังหรือพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมให้กับผู้เรียน ซึ่งได้มาจากการคัดเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด้วยวิธีการคัดเลือก
ตามคุณสมบัติ โดยยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นหลัก 
โดยมีคุณสมบัติสำคัญคือเป็นอาจารย์ผู ้สอนในรายวิชา       
ที่ได้รับการคัดเลือกและมีประสบการณใ์นการสอนอย่างนอ้ย 
5 ปีการศึกษา และมีความยินดีให้ข้อมูล จำนวน 5 ราย 
  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยใช้การ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
ศึกษาแนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู้เรียน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในประเทศไทยโดยมี
อาจารย์ผู้สอนรายวิชาเพื่อมุ่งปลูกฝังหรือพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม จำนวน 5 คน 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีรายละเอียดของแนว
คำถาม กระบวนการสร้างเครื ่องมือ และการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือดังนี้ 1) แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group) โดยม ีแนวคำถามในการสนทนากลุ่ ม
ด ั งนี้1.1) ผลล ัพธ ์การ เร ียนร ู ้ท ี ่ คาดหว ั ง ในรายว ิชา                       
มีรายละเอียดอย่างไร 1.2) เนื ้อหาที ่สอนอยู ่ในปัจจุบัน               
มีเนื ้อหาอะไรบ้าง มีวิธีการถ่ายทอดเนื้อหาอย่างไร  1.3) 
วิธีการจัดการเรียนรู้มีอะไรบ้าง มีรายละเอียดของการจัดการ
เรียนรู ้อย่างไร 1.4) สื ่อการเรียนรู ้ที ่ใช้ประกอบการเรียน                
การสอนมีอะไรบ้าง มีรายละเอียดอย่างไร  1.5) วิธีการ
ประเมินผลทำอย่างไร ทำในช่วงใดบ้าง มีรายละเอียด
อย่างไร 1.6) ป ัญหาและอุปสรรคในการจ ัดการเร ียน            
การสอนมีหรือไม่ มีรายละเอียดอย่างไร และจัดการอย่างไร 
1.7) ในอนาคตจะมีการปรับวิธีการจัดการเรียนรู ้หรือไม่ 
ปรับอย่างไร เพราะเหตุใด และ 2) กระบวนการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย มีการดำเนินการ
ดังนี้ 2.1) คณะผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เพื่อนำมาเป็นข้อมูลสำหรับสร้างแนวคำถามในการสนทนา
กลุ ่มให้ครอบคลุมเกี ่ยวกับการสอนคุณธรรมจริยธรรม
สำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรี 2.2) นำร่างแนวคำถามให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุมของประเด็นข้อคำถาม
เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข
ให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
  ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
   1 .  พ ิ จารณารายว ิ ชาศ ึ กษาท ั ่ วไปของ
มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั่วประเทศ จากคำอธิบายรายวิชาและ
วัตถุประสงค์ของรายวิชาเพื่อมุ่งปลูกฝังหรือพัฒนาคณุธรรม
จริยธรรมให้กับผู ้เร ียน พบว่ามีประมาณ 10 รายวิชา 
(มหาวิทยาลัยบางแห่งไม่มีรายวิชาที่มุ่งปลูกฝังหรือพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยตรง แต่สอดแทรกการสอนอยู่ใน
รายวิชาอื่นๆ)  
   2. นำ มคอ. ของรายวิชาศึกษาทั ่วไปทุก
รายวิชาที่มีวัตถุประสงค์ของรายวิชาเพื่อมุ ่งปลูกฝังหรือ
พ ัฒนาค ุณธรรมจร ิยธรรมให ้กั บผ ู ้ เ ร ียนว ่าว ิชาใดมี
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เป็นแนวทางการสอน
คุณธรรมจริยธรรม มีวิธีการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกมีวิธีการ
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จัดการเรียนการสอนที ่หลากหลายมุ ่งส่งเสริมให้ผู ้เรียน               
มีคุณธรรมจริยธรรมและเป็นพลเมืองดีของสังคม  
   3. ติดต่อประธานรายวิชาหรืออาจารย์ผู้สอน
รายวิชาที่มีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งปลูกฝังและพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมให้กับผู้เรียน เพื่อเชิญให้มาร่วมการสนทนากลุ่ม 
พบว่ามีประธานรายวิชาหรืออาจารย์ผู ้สอน จำนวน 5 
รายวิชา จากมหาวิทยาลัย 5 แห่ง ตอบรับที่จะมาเข้าร่วม
การสนทนากลุ่ม  
  การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการ
วิเคราะห์เน ื ้อหาโดยกระทำภายหลังการสนทนากลุ่ม           
ด้วยการตีความ จัดหมวดหมู่ และหาข้อสรุป  
 การวิจัยระยะที่ 2 : เพื่อศึกษาแนวทางการสอน
คุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยในต่างประเทศ มีรายละเอียดดังนี้ 
  ขอบเขตของการวิจ ัย แหล่งข ้อมูลสำหรับ
การศึกษาแนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู้เรียน
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ โดยศึกษา
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องก ับค ุณธรรมจร ิยธรรมของมหาว ิทยาลัย               
ในต่างประเทศ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร 
ประเทศญี่ปุ่น และสาธารณรัฐสิงคโปร์ โดยศึกษาข้อมูลแนว
ทางการสอนค ุณธรรมจร ิ ยธรรมจากเว ็บ ไซต ์ ข อง
มหาวิทยาลัย โดยใช้คำศัพท์สำคัญ  (Keyword) ในการ
สืบค้น คือ การจัดการศึกษาจริยศาสตร์ (Ethics education)  
หลักสูตร (Curriculum) และจริยธรรม (Ethics) และศึกษา
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ
ผู้เรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยจากฐานข้อมูล
ระดับนานาชาติ ได้แก่ Science Direct, Scopus, EBSCO, 
Eric ที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี ค.ศ. 2010-2019 โดย
ใช้คำศัพท์สำคัญ (Key Word) ในการสืบค้น คือ การจัดการ
ศ ึ ก ษ า จ ร ิ ย ศ า ส ต ร ์  ( Ethics education) ห ล ั ก ส ู ต ร 
(Curriculum) และจริยธรรม (Ethics) 
  เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย แบบบันทึกข้อมูล
งานวิจัยที่สืบค้นได้ เพื ่อทำการคัดกรองงานวิจัยที่คาดว่า
เกี่ยวข้องเข้ามาสู่การศึกษานี้ และคัดกรองงานวิจัยที่ซ้ำซ้อน
ออกไป ตัวอย่างหัวข้อในแบบบันทึกข้อมูลงานวิจัยเบื้องต้น 
ที่สืบค้นได้ เช่น ฐานข้อมูล ผู ้วิจัย ปีที ่ทำวิจัย หลักสูตร 

วิธีการสอน ผลการวิจัย ขั ้นตอนการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือวิจัยนั้น คณะผู้วิจัยศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับสร้างหัวข้อในแบบ
บันทึกข้อมูลงานวิจัยเบื้องต้นที่สืบค้นให้ครอบคลุม  
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ นำร่างแบบ
บันทึกข้อมูลงานวิจัยที่สืบค้นได้ให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบ
ความครอบคลุมของประเด็น/หัวข้อเพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของงานวิจัยแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
  วิธ ีการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การวิเคราะห์
เอกสาร (Document Analysis) แนวทางการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมเว็บไซต์
ของมหาวิทยาลัย และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอน
ค ุณธรรมจร ิยธรรมสำหร ับผ ู ้ เ ร ียนระด ับปร ิญญาตรี                   
ของมหาวิทยาลัยจากฐานข้อมูลงานวิจัย  
  การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยมีขั้นตอนสำคัญ 
คือ การลดข้อมูล(data reduction) การจัดรูปข้อมูล(data 
display) และการร่างข้อสรุปและการยืนยัน(conclusion 
drawing and verification)  แ ล ะ แ ส ด ง ผ ล ใ น ห ั ว ข้ อ           
ชื ่อรายวิชา คำอธิบายรายวิชา วิธีการ/กิจกรรมการสอน 
และผลลัพธ์และวิธีการวัดผลการเรียนรู้จำแนกตามประเทศ 
และมหาวิทยาลัย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยตอนที่ 1 แนวทางการสอนคุณธรรม
จริยธรรมสำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
ในประเทศ  
  จากการศ ึกษาแนวทางการสอนค ุณธรรม
จริยธรรมสำหรับผู้เรยีนระดบัปริญญาตรขีองมหาวิทยาลัยใน
ประเทศ จำนวน 5 รายวิชา พบว่า วัตถุประสงค์การเรียนรู้
หลักของทั้ง 5 รายวิชา คือ การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบัณฑิต 
ที่สมบูรณ์ ทั้งทางด้านความรู้และมีคุณธรรมจริยธรรม เช่น  
การคิดอย่างมีเหตุผล เข้าใจความหมายของชีวิต การเป็น
พลเมืองที่ดี มีจิตสาธารณะ นำไปสู่การดำเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข  
  รูปแบบในการจัดการเรียนรู้ทุกรายวิชาเป็นการ
จัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning) ที ่สอดคล้องกับ
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เนื้อหาที่เรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ เนื้อหา พร้อมกับการ 
ได้ฝึก คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ อภิปราย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในเร ื ่องราว/สถานการณ์ต่างๆ ภายในชั ้นเร ียน 
เทคนิคการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่นำมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอนมากที่สุด คือ (1) การบรรยายแบบมีปฏิสัมพันธ์ 
(Interactive Lecture) โดยผู้สอนทำการอธิบายรายละเอยีด
เนื้อหาในหัวข้อต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม           
ในทุกเนื ้อหาของรายวิชา (2) การเรียนรู ้จากกรณีศึกษา           
ผ่านคลิปภาพยนตร์ สถานการณ์ต่างๆ ในสังคมจากข่าว
ประจำว ันแล ้วทำการว ิ เคราะห ์และอภ ิปรายร ่วมกัน                  
ในช ั ้นเร ียน (3) การเร ียนร ู ้ผ ่านการทำโครงการตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงการเป็นฐาน (Project-
Based Learning) ผ่านการทำกิจกรรมจิตอาสา เพื่อนำไป
พัฒนาสังคมในด้านต่างๆ ให้ดีขึ ้นหรือการบริการสังคม 
ตามลำดับ นอกจากนั ้นแล้วผู ้สอนยังได้จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการ
ทำกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การจัดการเรียนรู้แบบเพื่อน
คู ่คิด (Think-Pair-Share) การจัดการเรียนรู ้แบบจิ ๊กซอร์ 
(Jigsaw) การจัดการเรียนรู ้แบบเดินชมผลงาน (Gallery 
walk) การจัดการเรียนรู้ด้วยเกม (Game- Based Learning) 
การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) เป็นต้น นอกจากนั้น 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่แต่ละรายวิชาคาดหวังที่สอดคล้องกัน 
ในทั ้ง 5 รายวิชา คือ ผู ้เร ียนสามารถคิดอย่างมีเหตุผล              
คิดแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ และมีความตระหนักในการ
ดำเนินชีวิตอย่างมีจริยธรรม ส่วนวิธีการวัดผลการเรียนรู้              
มีการวัดจากกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี ้ (1) งานมอบหมายหรือ
กิจกรรมในชั ้นเร ียน (2) สอบกลางภาคและปลายภาค              
(3) ความพยายาม (4) โครงการเพื ่อสังคม/ชุมชน หรือ
กิจกรรมภาคปฏิบัติ (5) การเข้าชั้นเรียน การแต่งกาย และ
คุณธรรมจริยธรรม (6) การแสดงความคิดเห็นและการตอบ
คำถาม (7) ถอดบทเรียนการเรียนรู้  
 ผลการวิจัยตอนที่ 2 แนวทางการสอนคุณธรรม
จริยธรรมสำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย
ในต่างประเทศ 
  1. แนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ
สำหร ับผ ู ้ เ ร ี ยนระด ับปร ิญญาตร ีของมหาว ิทยาลัย                    
ในต่างประเทศ มีรายละเอียด ดังน้ี  

   1.1 แนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรม
สำหร ับผ ู ้ เร ียนระดับปร ิญญาตร ีของมหาวิทยาล ัยใน
สหรัฐอเมริกา 3 แห่ง พบว่า Harvard University มีรายวิชา
ที ่ เก ี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม 3 ว ิชา ได ้แก่ ว ิชา 
Conflict Resolution in a Divided World วิชา Who Do 
You Think You Are? The Ethics of Identity และว ิ ชา 
Social Justice and the Family ใ น ขณ ะ ท ี ่  Princeton 
University มีรายวิชาที่เกี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม 3 
วิชา ได้แก่ วิชา Practical Ethics วิชา Global Justice และ 
วิชา Ethics and Public Policy และ Stanford University 
มีรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม 3 วิชา ได้แก่ 
วิชา The Ethics and Politics of Effective Altruism วิชา 
Ethics in a Human Life และวิชา Contemporary Moral 
Problems  ท ั ้ งน ี ้ เ ม ื ่ อพ ิ จารณาเน ื ้ อหาท ี ่ เ ร ี ยนของ
มหาวิทยาลัยทั้ง 3 แห่ง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่าง
ช ัดเจน ค ือ ว ิชาท ี ่ เร ียนใน Harvard University และ 
Princeton University มีการสอนในเนื้อหาครอบคลุมทั้ง
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมของตนเอง ครอบครัว สังคม 
ชุมชน ประเทศ จนถึงระดับระหว่างประเทศ ในขณะที่ 
Stanford University มีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรมของ
ตนเอง และการช่วยเหลือผู ้อื ่นเท่านั ้น อย่างไรก็ตามเมื่อ
พิจารณารูปแบบการจัดการเรียนการสอน พบว่า มีความ
สอดคล้องกัน โดยส่วนใหญ่เป็นการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก 
(Active Learning) ด้วยการให้ผ ู ้ เร ียนศึกษาประเด ็นที่
เกี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรมด้วยตนเอง จากการอ่าน
หน ั งส ื อท ี ่ ก ำหนดให ้  ( โดยรายว ิ ชาของ Princeton 
University ทุกรายวิชาจะมีการกำหนดให้ผู้เรียนต้องอ่าน
หนังส ือตามรายช ื ่อที ่กำหนดประมาณ 60-150 หน้า/
สัปดาห์) เพื ่อทำความเข้าใจในประเด็นต่างๆ การตอบ
คำถามจากกรณีศึกษา รวมถึงการเขียนรายงานในหัวข้อที่
กำหนด ส่วนวิธีการวัดผลนั้นมีหลายรูปแบบด้วยกัน ได้แก่ 
การสอบปลายภาคหรือกลางภาค การทำงานรายงาน            
การนำเสนอปากเปล่า และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
   1.2 แนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรม
สำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในสหราช
อาณาจักร 3 แห่ง ได ้ดำเนินการจัดการเร ียนการสอน        
ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม โดย University 
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College London (UCL) มีรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม
จริยธรรม 3 วิชา ได้แก่ วิชา Ethics วิชา Applied Ethics 
แ ล ะ ว ิ ช า  Topics in Moral Psychology ใ น ข ณ ะ ที่  
University of Manchester ม ีรายว ิชาท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องกั บ
คุณธรรมจริยธรรม 3 วิชา ได้แก่ ว ิชา Introduction of 
Ethics วิชา Theories of a Good Life: Introduction to 
Ethics แ ล ะ  ว ิ ช า  Ethical Issues and the Bible แล ะ 
University of Glasgow มีรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรม
จริยธรรม 3 วิชา ได้แก่ วิชา Law, Justice and Morality 
วิชา Morality and Belief in the 21ST Century และวิชา 
Virtue Ethics ท ั ้ งน ี ้ เม ื ่อพ ิจารณาเน ื ้อหาท ี ่ เร ียนของ
มหาวิทยาลัยทั้ง 3 แห่ง พบว่า มีความใกล้เคียงกันคือจะเป็น
เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม 
ปรัชญา ศีลธรรม และการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม เพื่อ
นำมาใช้ในกระบวนการคิดและตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับการดำเนินชีวิตประจำวัน สำหรับรูปแบบการจัดการเรยีน
การสอนเป็นการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active learning)  
โดยUniversity College London (UCL) จะมอบหมายให้
ผู ้เรียนอ่านหนังสือตามที่กำหนดให้แล้วมาอภิปรายหรือ
สัมมนาร่วมกันในช้ันเรียน ส่วน University of Manchester 
และ University of Glasgow จะใช้รูปแบบการสอนแบบ
บรรยายร่วมกับการสัมมนาเป็นประจำทุกสัปดาห์ ส่วน
วิธีการวัดผลนั้นมีหลายรูปแบบด้วยกัน ได้แก่ การเขียน
เรียงความ การทำรายงาน การนำเสนอเป็นกลุ่ม และการ
สอบ โดยวิธีการวัดผลที่ใช้ในเกือบทุกวิชา คือ การเรียงความ 
อยู่ท่ีประมาณ 2,000 – 5,000 คำ  
   1.3 แนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรม
สำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในประเทศ
ญี่ปุ่น 3 แห่ง ได้ดำเนินการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
ที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ Kyoto University 
มีรายวิชาที่เกี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม 2 วิชา ได้แก่ 
ว ิ ช า  Introduction to Ethics แ ล ะ ว ิ ช า  Clinical and 
Ethical Issues within Palliative Care ในขณะที ่ Osaka 
University มีรายวิชาที ่เกี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม        
1 วิชา ได้แก่ วิชา Introduction to Ethics และ Hokkaido 
University มีรายวิชาที ่เกี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม         
3 วิชา ได้แก่ วิชา Introduction to Ethics I วิชา Ethics 

และวิชา Seminar in Ethics ทั ้งนี ้ เม ื ่อพิจารณาเนื ้อหา       
ที่เรียนของมหาวิทยาลัยทั้ง 3 แห่ง พบว่า มีความใกล้เคียง
กัน คือ จะเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการคิด การตัดสินใจทาง
จริยธรรมในชีวิตประจำวันเพื่อเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์
ปัญหาทางจริยธรรมที่ผู้เรียนมีโอกาสจะได้พบในส่วนของ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนเป็นการจัดการเรียนรูเ้ชิงรกุ 
(Active learning) โดยเน้นการบรรยายและอภิปรายในช้ัน
เรียนเกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรมรวมถึงการสัมมนาในช้ัน
เรียน การนำเสนอแบบกลุ่มหน้าชั้นเกี่ยวกับประเด็นที่ได้รับ
มอบหมาย เพื่อให้ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาจริยธรรมและสงัคม 
และสามารถแสดงความคิดเห็นโดยใช้หลักการทางจริยธรรม 
สำหรับการวัดผลมีหลายรูปแบบด้วยกัน ได้แก่ การทำ
รายงาน การนำเสนอแบบกลุ่ม การตอบคำถามในชั้นเรียน 
การทำภาคนิพนธ์ภาษาญี่ปุ่น จำนวน 4,000 คำ การมีส่วน
ร่วมในช้ันเรียน และการสอบ  
   1.4 แนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรม
สำหร ับผ ู ้ เ ร ี ยนระด ับปร ิญญาตร ีของมหาว ิทยาลัย                  
ในสาธารณรัฐสิงคโปร์ 2 แห่ง ที่ได้ดำเนินการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ 
National University of Singapore มีรายวิชาที่เกี่ยวข้อง
กับคุณธรรมจริยธรรม 3 วิชา ได้แก่ วิชา Applied Ethics วิชา 
Ethics and Professional Issues และวิชา Everyday Ethics 
in Singapore ส ่ วน  Nanyang Technological University 
Singapore มีรายวิชาที ่เก ี ่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม          
2 วิชา ได้แก่ วิชา Practical Ethics: Thinking about Right 
& Wrong และวิชา Ethics & Moral Reasoning ทั ้งนี ้เมื่อ
พิจารณาเนื้อหาที่เรียนของมหาวิทยาลัยทั้ง 2 แห่ง พบว่า          
มีความใกล้เคียงกัน คือ จะเป็นเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการคิด 
การทำความเข้าใจ การตัดสินใจ ของการกระทำสิ่งที่ถูกต้อง
และสิ ่งที ่ผ ิดทางจริยธรรมในชีว ิตประจำวัน เพื ่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน รูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนเป็นการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก (Active Learning) โดย
เน้นการบรรยายการอภิปราย การสัมมนา การทำโครงงาน 
และการตอบคำถามในช้ันเรียน สำหรับการวัดผลนั้นมีหลาย
รูปแบบด้วยกัน ได้แก่ การทำรายงาน การนำเสนอหน้าช้ัน 
และการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 
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  2. วิธีการสอนคุณธรรมจริยธรรมจากงานวิจัย 
ในฐานข้อมูลระดับนานาชาติ พบว่านอกจากการศึกษา
รายวิชาที่จัดการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี ่ยวข้องกับ
คุณธรรมจริยธรรมจากมหาวิทยาลัยที่เป็นที ่ยอมรับของ
สหรัฐอเมร ิกา สหราชอาณาจักร ประเทศญี ่ป ุ ่น และ
สาธารณร ัฐส ิงคโปร ์แล ้วคณะผ ู ้ว ิจ ัยได ้ทำการศ ึกษา
ผลงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ให้กับผู ้เรียนในระดับปริญญาตรีในต่างประเทศ ที่มีการ
ตีพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี ค.ศ. 2010-2019 คำศัพท์สำคัญ 
(Keywords) ที่ใช้ในการสืบค้น ได้แก่ การจัดการศึกษาจริย
ศ าสตร ์  (Ethics education) หล ั กส ู ต ร  (Curriculum) 
จริยธรรม (Ethics) ผลการวิจัยพบว่า ในฐานข้อมูลงานวิจัย
ในต ่างประเทศจำนวน 4  ฐาน พบว ่า บทความว ิจัย                 
ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับ
ผ ู ้ เร ียนจากฐาน Science Direct ม ีจำนวน 5 บทความ 
รองลงมา คือ ฐาน Scopus มีบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
แนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรมสำหรับผู้เรียนจำนวน          
4 บทความ ส่วนบทความวิจัยจากฐาน EBSCO และ Eric          
มีจำนวนบทความอย่างละ 3 บทความ ตามลำดับ เนื้อหา        
ที ่ทำการวิจ ัยเป็นเร ื ่องจริยธรรม จร ิยธรรมและความ
รับผิดชอบต่อสังคม กฎระเบียบและจริยธรรมทางการแพทย์ 
จริยธรรมและประวัติศาสตร์ปฏิบัติ จริยธรรมทางการแพทย์ 
สัมมนาจริยธรรม การป้องกันผู้เข้าร่วมวิจัย จริยธรรมดิจิทัล 
และการให้เหตุผลด้านความยุติธรรมทางสังคม ในส่วนของ
แนวทางการสอนจริยธรรมสำหรับผู้เรียนระดับปริญญาตรี
จากงานวิจัยที่ทำการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการบรรยายแบบมี
ปฏิส ัมพันธ ์ (Interactive Lecture) ร ่วมกับการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก (Active learning) ได้แก่ การสอนจริยธรรม
เชิงโต้วาที (Debate-based ethics education) และการ
สอนโดยมุ่งเน้นการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-oriented 
teaching) การจัดการเรียนรู ้เสริมประสบการณ์ผ่านเกม
ด ิ จ ิ ท ั ล  ( Digital Game-Based Experiential Learning)  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 
learning) การจัดการเรียนรู ้โดยใช้ทีมเป็นฐาน (Team-
based learning) โดยใช้ประเด็นปัญหาความขัดแย้งทาง
จร ิยธรรม (Moral Dilemma) การสอนแบบ The VAK 
model เป็นต้น ซึ ่งผลการวิจัยพบว่าวิธีการจัดการเรียน      

การสอนจร ิยธรรมแบบเช ิงร ุกด ังกล ่าวทำให ้ผ ู ้ เ ร ียน             
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านจริยธรรมของผู้เรียนสูงขึ้น  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 วิธีการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศส่วนใหญ่ม ุ ่งเน ้นการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมทั้งทางด้านปัญญา ด้านจิตใจ และด้าน
พฤติกรรมของผู ้เรียน ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู ้ที ่เชิงรุก 
(Active Learning) สอดคล้องกับ Bullough (2011) ที ่ได้
ทำการทบทวนงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการสอนคุณธรรม
จริยธรรม พบว่า แนวทางในการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรม ประกอบด้วย (1) การให้ความรู้และ
หลักการคิดเกี ่ยวกับหลักคุณธรรมจริยธรรม (2) การให้
ผู้เรียนเผชิญกับกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับความขัดแย้งทาง
คุณธรรมและจริยธรรม (3) การให้ผู้เรียนได้รับการโค้ชเพื่อ
ฝึกทักษะคิดตัดสินใจ (4) การสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการ
เรียนหรือประสบการณ์ที ่เกี ่ยวข้องทางจริยธรรม รวมทั้ง
สะท้อนคุณค่า ความเชื่อของตนเอง และแสดงถึงความกล้า
หาญทางจริยธรรม วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เชิงรุกนั้นทำให้
ผู้เรียนเกิดการสร้างโครงสร้างของความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
โดยนำประสบการณ ์ ใหม ่ท ี ่ ได ้ จากการม ีส ่ วนร ่ วม 
(Engagement) ลงมือปฏิบัติงานจริง (Authentic tasks) 
และการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม (Social interaction)           
มาเชื ่อมโยงกับประสบการณ์และฐานความรู้เดิม ผู ้สอน            
มีบทบาทเป็นผู ้ที ่คอยชี ้แนะ อำนวยความสะดวกในการ
เรียนรู ้ และจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อให้เกิดการเรียนรู ้ที่ดี
ให ้ก ับผ ู ้ เร ียน (Arik & Yilmaz, 2020 ; Mintzes, 2020) 
นำไปส ู ่การบรรล ุผลล ัพธ ์การเร ียนร ู ้ตามท ี ่คาดหวัง 
(Beyleveld, de Villiers, & Fraser, 2019) สอดคล้องกับ
แนวค ิดการจ ัดการเร ียนร ู ้ตามแนวคอนสตร ัคต ิว ิซึม 
(Constructivism) ท ี ่ เน ้นให้ผ ู ้ เร ียนเป ็นผ ู ้สร ้างความรู้           
ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง โดยผู้สอนช่วยจัด
สภาพการณ์ที่ทำให้เกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น รวมทั้งมีบทบาท
เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้และสร้างบรรยากาศ
ทางสังคมจริยธรรม (Social moral) ให้เกิดขึ ้น และให้
คำปรึกษาแนะนำทั ้งทางด้านวิชาการและด้านจริยธรรม          
แก่ผู้เรียน (สุมาลี  ชัยเจริญ, 2557)  และหลักการพัฒนา
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บุคคลตามทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน, 
2551) ที่กล่าวไว้ว่าการพัฒนาจะต้องพัฒนาทางด้านจิตใจ
และพฤติกรรมไปพร้อมกันเพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดพฤติกรรม
จริยธรรมตามที่ปรารถนา และเมื่อพิจารณากิจกรรมการ
เรียนรู้จะพบว่าเน้นการจัดการเรียนรู้ ทุกรายวิชามุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เนื่องจากวิธีการดังกล่าว 
จะทำให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่คาดหวัง คือ 
การมีเจตคติท ี ่ด ีต ่อการดำเน ินชีว ิตอย่างม ีจร ิยธรรม              
ม ีความสามารถในการคิดอย ่างม ี เหต ุผล สามารถคิด
แก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างสร้างสรรค์ 
และมีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ของตนเอง รวมถึง         
มีความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม เพื่อเตรียมความ
พร้อมสำหรับการเป็นสมาชิกที ่ดีของสังคม เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ Marques (2018) ที่ได้ทำการศึกษาผลของ
การเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem based 
learning: PBL) ที ่ม ีต ่อค ุณค่าทางจริยธรรมของบัณฑิต
พยาบาล ผลการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนการสอนแบบ
การเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลให้ความไวทาง
จริยธรรม (Moral sensitivity) ในสถานการณ์ที ่ม ีความ
ขัดแย้งทางจริยธรรมเพิ่มขึ้น เมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง 
ใ น ขณ ะ ที่  Farideh, Masumeh, Yaser, and Nazafarin 
(2019) ได้ทำการศึกษาผลของการเรียนรู ้เชิงรุกโดยใช้
กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case based learning: CBL) ที่มีต่อ
เหตุผลทางจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 จำนวน 
73 คน โดยทำการสุ ่มเป็นกลุ ่มทดลอง 37 คน และกลุ่ม
ควบคุม 36 คน เป็นระยะเวลา 1 เดือน ผลการศึกษาพบว่า 
ภายหลังการทดลองนักศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเหตุผล
ทางจริยธรรมเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม  
 อย่างไรก็ตามจากการศึกษาในครั้งนี้ยังพบว่าวิธีการ
จัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมในประเทศและ
ต่างประเทศมีความแตกต่างกัน โดยวิธีการจัดการเรียนการ
สอนคุณธรรมจริยธรรมในประเทศไทยนั้น ส่วนใหญ่มุ่งเน้น
พัฒนาและให้องค์ความรู้ทางวิชาการและทำกิจกรรมในช้ัน
เรียนมากกว่านอกห้องเรียน และการประเมินผลการเรียน
โดยพิจารณาจากความสามารถทางวิชาการผ่านการสอบ 
สอดคล้องกับการศึกษาของสุทธิชัย ยังสุข (2562) ที่ศึกษา
ว ิธ ีการจ ัดการเร ียนการสอนคุณธรรมและจร ิยธรรม           

ในระดับอุดมศึกษาไทย ด ้วยว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ           
ผลการศึกษาพบว่า วิธีการจัดการเรียนการสอนคุณธรรม
และจริยธรรมในระดับอุดมศึกษาไทย สามารถแบ่งออกเป็น 
5 ร ูปแบบ ได ้แก่ การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบ
สร้างสรรค์ การสอนแบบอริยสัจ 4 การสอนแบบบัวพ้นน้ำ 
และการสอนแบบผสมผสาน ซึ่งวิธีการจัดการเรียนการสอน
คุณธรรมและจริยธรรมที่ถูกนำมาใช้ส่วนใหญ่เป็นการสอน
แบบบรรยาย เป ็นหล ัก  เพ ื ่ อถ ่ ายทอดความร ู ้ และ
ประสบการณ์ให้แก่ผู ้เรียน เน้นให้ผู ้เรียนเป็นพหูสูต คือ            
ฟังให้มาก จดให้ทัน ปากต้องไว ใจต้องคิด และไม่ปิดกั้น
วิสัยทัศน์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถนำ
องค์ความรู้นั้นไปปรับใช้ต่อไปในอนาคต แต่วิธีการจัดการ
เรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมในต่างประเทศมุ่งเน้นให้
ผู ้เร ียนเกิดการคิดและแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ซึ ่งกันและกัน             
จนเกิดความรู้ใหม่ๆ ผ่านมุมมองที่หลากหลาย โดยผู้สอน
มอบหมายหัวข้อให้ผู้เรียนไปทำการศึกษาค้นคว้ามาก่อนเข้า
ชั ้นเรียน แล้วนำความรู้นั ้นมาแลกเปลี่ยนกันในชั้นเรียน          
ทำให้ผู ้เรียนต้องดึงศักยภาพของตน ทั้งความรู้ ความคิด 
และประสบการณ์มาสรุปและสร้างองค์ความรู ้ใหม่ที ่มี
ความหมาย นำไปส ู ่การสร ้างองค ์ความร ู ้ด ้วยตนเอง             
ซึ ่งสอดคล้องกับ ปาริชาติ ธ ีระวิทย์ (2561) ที ่ได ้เสนอ 
แนวทางในการพัฒนาค ุณธรรมจร ิยธรรมของผ ู ้ เร ียน
ระดับอุดมศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ว่าวิธีการจัดการเรียน
การสอนคุณธรรมจริยธรรมนั้นต้องมีการบูรณาการวิธีการ          
ที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ทั ้งในและนอกห้องเร ียน ทำให้ผ ู ้ เร ียนเกิดการเร ียนรู้                
การวิเคราะห์ตนเอง และการฝึกฝนตนเองอย่างต่อเนื ่อง 
เช ่นเด ียวกับ Enderle et al. (2018) ที ่ทำการศึกษากล
ยุทธการสอนในการส่งเสริมสมรรถนะทางด้านคุณธรรม     
และจริยธรรมในผู้เรียนพยาบาลระดับปริญญาตรี พบว่า 
วิธีการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมที่เหมาะสม 
ผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
และอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในชั้นเรียนเกี่ยวกับ
ประเด็นความขัดแย้งทางจริยธรรม ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ท่ีมีความหมาย 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ให ้ก ับผ ู ้ เร ียนในระด ับปร ิญญาตรีท ั ้ งในประเทศและ
ต่างประเทศแสดงให้เห็นว่า ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ฝึกคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดแก้ปัญหาต่างๆ ที่อยู่บน
พื้นฐานของคุณธรรมจริยธรรม การลงมือปฏิบัติ และสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก 
(Active Learning) ในรูปแบบกิจกรรมที่มีความหลากหลาย 
น่าสนใจ เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน             
โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นโค้ชและคอยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ เพื ่อให้ผู ้เรียนสามารถนำทักษะที่เกิดขึ้นไปใช้           
ในการดำเนินชีวิตทั ้งทางการเรียน การทำงาน และการ
ดำเนินชีวิตประจำวัน 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  การศึกษาแนวทางการสอนคุณธรรมจริยธรรม
สำหร ับผ ู ้ เ ร ี ยนระด ับปร ิญญาตร ีของมหาว ิทยาลัย                  
ในต่างประเทศ ด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา
เอกสารและเว็บไซต์ ทำให้ได้ข้อมูลไม่ครบถ้วนทั ้งหมด            
หากจะทำการวิจัยในครั้งต่อไป ควรใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลวิธีการอื ่นๆ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth 
Interview)  การสนทนากล ุ ่ม (Focus Group)  เป ็นต้น 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ละเอียดลึกซึ้งสามารถนำมาวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงลึกได้มากขึ้น 
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