
 
 
 

คำแนะนำสำหรับผู้เขียนในการส่งบทความเสนอตีพิมพ์ 
 

1. ประเภทของบทความที่รับตีพิมพ์ 
 บทความวิชาการ เป็นบทความที่มีการทบทวนวรรณกรรมและ/หรือความก้าวหน้าของการศึกษาวิจัย 
หรือทิศทางแนวโน้มการศึกษาในหัวข้อใดหรือศาสตร์ใดศาสตร์หนึ ่งจนถึงปัจจุบัน ( state of the art)             
อย่างละเอียด รอบด้าน และครอบคลุม ทั้งนี้ผู้เขียนควรนำเสนอในลักษณะของการวิเคราะห์ สังเคราะห์ วิพากษ์ 
วิจารณ์ หรือแสดงความคิดเห็นเชิงวิชาการในหัวข้อของบทความที ่นำเสนอ ความยาวของบทความ                     
รวมการอ้างอิงประมาณ 12 – 15 หน้าพิมพ ์
 บทความวิจัย เป็นรายงานผลการศึกษาค้นคว้าวิจัยของผู้เขียน ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดๆ มาก่อน 
ประกอบด้วยหัวข้อเรื่องตามลำดับต่อไปนี้ ชื่อผู้เขียนภาษาไทย และภาษาอังกฤษ บทคัดย่อภาษาไทย คำสำคัญ 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ คำสำคัญภาษาอังกฤษ ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา วัตถุประสงค์การวิจัย 
ขอบเขตของการวิจัย กรอบแนวคิดของการวิจ ัย ระเบียบวิธีวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั ้งต่อไป และเอกสารอ้างอิง กรณีที่มี
กิตติกรรมประกาศให้ระบุไว้ก่อนส่วนของเอกสารอ้างอิง ความยาวของบทความรวมการอ้างอิงประมาณ               
12 – 15 หน้าพิมพ ์  
 บทวิจารณ์หนังสือ เป็นบทความที่เขียนขึ้นเพื่อแนะนำ วิเคราะห์ วิจารณ์หนังสือหรือตำราทางวิชาการ
เล่มใดเล่มหนึ่งอย่างเป็นวิชาการ บทวิจารณ์หนังสือควรประกอบด้วยองค์ประกอบหรือโครงสร้างของหนังสือ 
เนื้อหาของหนังสือในภาพรวม และเนื้อหาของแต่ละส่วนโดยย่อ ข้อดี ข้อด้อย และ/หรือ ประโยชน์ของหนังสือนั้น 
ความยาวไม่เกิน 5 หน้าพิมพ ์
  
2. รูปแบบการเขียนและการเตรียมต้นฉบับ 
 ให้เจ้าของบทความจัดพิมพ์ต้นฉบับบทความโดยใช้ขนาดกระดาษ B5(JIS) กั้นหน้ากระดาษด้านบน              
และด้านซ้าย 2.5 ซ.ม. ด้านล่างและด้านขวา 2.0 ซ.ม. โดยไม่ต้องแบ่ง 2 คอลัมน์ และต้องระบุข้อมูลต่อไปนี ้ 
  1. ช่ือเรื่องภาษาไทย 
  2. ช่ือเรื่องภาษาอังกฤษ 
  3. ช่ือผู้แต่งภาษาไทย 
  4. ช่ือผู้แต่งภาษาอังกฤษ 



  5. ช่ือสถานที่ทำงานภาษาไทย 
  6. ช่ือสถานที่ทำงานภาษาอังกฤษ 
  7. สถานทีต่ั้งของสถานทีท่ำงานพร้อมรหัสไปรษณีย์ ภาษาอังกฤษ 
  8. Corresponding Author E-mail 
  9. บทคัดย่อภาษาไทย 
  10. คำสำคัญภาษาไทย 
  11. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
  12. คำสำคัญภาษาอังกฤษ 
 
 บทคัดย่อ (Abstract)  
  ภาษาไทย สรุปสาระสำคัญของงานวิจัย โดยนำเสนอสาระสำคัญที่สำคัญและจำเป็น ระบุตัวเลข
สถิติที่สำคัญ ใช้ภาษารัดกุม เป็นประโยคสมบูรณ์ เขียนในลักษณะความเรียง และควรมีองค์ประกอบ ได้แก่ 
วัตถุประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ โดยไม่จำเป็นต้องมีการอ้างอิงเอกสารในบทคัดย่อ
ความยาวประมาณ 10 – 15 บรรทัด  
  ภาษาอังกฤษ แปลจากบทคัดย่อภาษาไทยให้มีเนื้อหาสาระตรงกับบทคดัย่อภาษาไทย 
 
 คำสำคัญ (Keywords) เป็นคำนามหรือนามวลีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ที่ช่วยให้ผู้อ่านได้สืบค้น
งานวิจัยหรือบทความได้ง่าย ประมาณ 3 – 5 คำ 
 
 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา (Introduction) อธิบายความเป็นมาที่เป็นปัญหาของการวิจัย 
อ้างอิงทฤษฎี ผลการประเมินและผลการวิจัยสนับสนุน ช้ีให้เห็นความสำคัญของเรื่องที่ทำการวิจัย และนำเสนอให้
ทราบปัญหาการวิจัยคืออะไร งานวิจัยจะทำสิ่งใด และเพื่อวัตถุประสงค์ใด 
 
 วัตถุประสงค์การวิจัย (Objective) อธิบายสิ่งที่ผู้เขียนต้องการศึกษาในงการวิจัย สอดคล้องกับปัญหา
การวิจัย ครอบคลุมสิ่งที่ต้องการศึกษาและตัวแปรที่ศึกษา มีความชัดเจน และนำไปสู่การออกแบบการวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual framework) ให้ระบุภาพรวมของการวิจัยว่ามีแนวคิด             
ที่สำคัญอย่างไร มีการเช่ือมโยงแนวคิดเหล่านั้นอย่างไร ซึ่งอาจแสดงในลักษณะของแผนภาพ 
 
 ระเบียบวิธีวิจัย (Research methodology) อธิบายวิธีดำเนินการวิจัยอย่างเป็นระบบและมีความ
ชัดเจน เกี ่ยวกับการกำหนดประชากร การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เครื ่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และวิธีการ              
เก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 



 ผลการวิจัย (Results / Finding) นำเสนอข้อค้นพบจากการวิจัยที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย              
โดยเสนอหลักฐานข้อมูลอย่างเป็นระเบียบ พร้อมแปลความหมายของผลการวิเคราะห์ข้อมูล อาจมีตาราง 
ภาพประกอบ แผนภูมิ หรือภาพสื่อในลักษณะอื่นๆ ที่ช่วยให้ทำความเข้าใจได้ง่าย กรณีที่มีตาราง ให้ระบุข้อความ 
“ตารางที่....” ไว้เหนือตาราง และระบุที ่มาไว้ใต้ตาราง (ถ้ามี) ส่วนกรณีที ่มีภาพประกอบ ให้ระบุข้อความ                   
“ภาพประกอบ.....” ไว้ใต้ภาพประกอบ พร้อมระบุท่ีมา (ถ้ามี) 
 
 อภิปรายผลการวิจัย (Discussion) อภิปรายและอ้างอิงให้เห็นว่าผลการวิจัยเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 
การวิจัย และสมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) หรือไม่ ได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ในส่วนใด และอธิบายปรากฏการณ์              
ที่เกิดขึ้นจากผลการวิจัยให้เห็นเป็นรูปธรรม ควรอธิบายข้อจำกัดของการวิจัย (ถ้ามี) และระมัดระวังการเขียน
รายละเอียดหรือแสดงความหมายของข้อมูลซ้ำซ้อนกับที่นำเสนอไปแล้วในส่วนของผลการวิจัย 
 
 ข้อเสนอแนะ (Suggestion) เขียนให้เห็นว่ามีแนวทางการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์อย่างไร หรือให้
ข้อเสนอแนะประเด็นปัญหาที่เป็นข้อจำกัด หรือที่สามารถปฏิบัติได้สำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 
 เอกสารอ้างอิง (Reference) ระบุแหล่งข้อมูลที ่มีการอ้างอิงในเนื ้อหาของบทความอย่างถูกต้อง           
และครบถ้วน เป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นที่ยอมรับและเช่ือถือได้ ทันสมัย โดยเขียนอ้างอิงตามรูปแบบ APA (American 
Psychology Association) ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 
 
3. รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงในเนื้อหาของบทความ 
 ให้ใช้รูปแบบ APA (American Psychology Association) ฉบับพิมพ์ครั้งที่ 6 Download เอกสาร
คู่มือได้ที ่ http://www.journalclinicpsy.org/index.files/APA6th.pdf หรือติดต่อขอรับไฟล์เอกสารได้ที่
บรรณาธิการวารสาร และสามารถศึกษาตัวอย่างรูปแบบและตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิงที่มักพบได้บ่อยดังนี ้
 

 3.1 การอ้างเอกสารหนึ่งเร่ือง 
   (จำรัส อินทลาภาพร, 2562) 
 
 3.2 การอ้างเอกสารมากกว่าหนึ่งเร่ือง ผู้แต่งซ้ำกัน ปีพิมพ์ซ้ำกัน 
  (ชาญวิทย์ เกษตรศิร,ิ 2548ก, 2548ข) 
 
  3.2 การอ้างเอกสารมากกว่าหนึ่งเร่ือง ผู้แต่งต่างกัน ปีที่พิมพ์ต่างกัน 
  (จำรัส อินทลาภาพร, มารุต พัฒผล, 2562; Senge, 1993) 
 



 3.4 การอ้างเอกสารมากกว่าหนึ่งเร่ือง ผู้แต่งซ้ำกัน ปีที่พิมพ์ต่างกัน 
  (จำรัส อินทลาภาพร, 2562ก, 2562ข; Senge, 1993a, 1997b) 
 

 3.5 การอ้างเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) 
  (กาญจนา แก้วเทพ, 2538, อ้างถึงใน เกศินี จุฑาวิจิตร, 2540) 
 
4. รูปแบบการเขียนเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 
 การลงรายการเอกสารอ้างอิง ให้ระบุเฉพาะรายการที่ถูกอ้างอิงในเนื้อหาของบทความเท่านั้น โดยให้เรียง
เอกสารภาษาไทยไว้ก่อนภาษาอังกฤษ ตามรูปแบบ APA (American Psychology Association) ฉบับพิมพ์
ครั้งที ่ 6 Download เอกสารคู่มือได้ที่ http://www.journalclinicpsy.org/index.files/APA6th.pdf หรือ
ติดต่อขอรับไฟล์เอกสารได้ที่บรรณาธิการวารสาร และสามารถศึกษาตัวอย่างรูปแบบและตัวอย่างการเขียน
เอกสารอ้างอิงที่มักพบได้บ่อย ดังนี ้
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5. การส่งต้นฉบับ 
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