
วารสารวจิัยและพัฒนาหลกัสูตร ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2563 
Journal of Research and Curriculum Development Vol.10 No.2 July – December 2020 

 

90 

การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

The Development of Curriculum to Enhance Life Skills in Digital Age  
for Secondary Students of Bangkok Metropolitan Administration School 

 
ภรณี  ศิริวิศาลสุวรรณ 

Poranee Sirivisalsuwan 
โรงเรียนวัดบางปะกอก, กรุงเทพมหานคร, 10140 

Wat Bangpakok School, Bangkok 10140 

 

มาเรียม นิลพันธุ์* 
Maream Nillapun 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, นครปฐม, 73000 
Faculty of Education, Silpakorn University, Sanam Chan Palace Campus, 

Nakhon Pathom, 73000 
*Corresponding author e-mail: maream_su@hotmail.com 

คณิต เขียววชิัย 
Kanit Kheovichai 

มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, นครปฐม, 73000 
Silpakorn University, Sanam Chan Palace Campus, 

Nakhon Pathom, 73000 

อนิรุทธ์ สติมั่น 
Anirut Satiman 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวังสนามจันทร์, นครปฐม, 73000 
Faculty of Education, Silpakorn University, Sanam Chan Palace Campus, 

Nakhon Pathom, 73000 
(Received: April 17, 2020; Revised: June 17, 2020; Accepted, August 10, 2020) 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  2) ศึกษา
ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะคือ 2.1) ศึกษาพัฒนาการทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลก่อน ระหว่าง และหลังการใช้หลักสูตร 2.2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล และ 3) ขยายผลหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จำนวน               
31 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวัดบางปะกอก สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช้              
ในการวิจัย ประกอบด้วย หลักสูตรและคู่มือการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า (1) รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเสรมิสรา้งทักษะชีวิตในยุคดิจิทลั
สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีชื่อว่า “NICE Model” มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 4) ขั้นตอนการจัดกิจกรรมภายใต้หลักสูตร 5) การวัดและประเมินผล  
และ 6) เงื่อนไขการนำหลักสูตรไปใช้ (2) ประสิทธิผลของหลักสูตร พบว่า 2.1) นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล              
อยู่ในระดับมากที่สุด 2.2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมากที ่สุด                     
และ (3) ผลการขยายผลหลักสูตร พบว่า 3.1) นักเรียนมีพัฒนาการของทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมากที่สุด 3.2) นักเรียน  
มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
คำสำคัญ:  การพัฒนาหลักสูตร, หลักสูตรเสรมิ, ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล, นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น,  
 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to 1)  develop and determine efficiency of life skills enhancement 
curriculum in the digital age 2)  study the effectiveness of life skills enhancement curriculum in the digital age. 
With a specific objective of 2. 1)  study life skills development in the digital age before, during and after using 
the curriculum. 2.2) study the students' satisfaction with using the curriculum to enhance life skills in the digital 
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age.  and 3)  expand the curriculum to enhance life skills in the digital age.  The sample comprised 31 9th grade 
students during in the first semester of the academic year 2019 at Wat Bangpakok School, Ratburana District, 
Bangkok.  The research instruments consisted of curriculum and curriculum manual for enhancing life skills in 
the digital age.  The data was analyzed by mean, standard deviation and content analysis.  The results were as 
follows: 1. The life skills enhancement program in the digital age for lower secondary school students in schools 
of the Bangkok Metropolitan Administration consisted of six elements.  These are 1)  principles 2)  objectives 3) 
curriculum development stages consisting of four steps which are (1) Needs Analysis (2) Integrated to Content 
( 3)  Create Experiential Learning ( 4) Evaluation 5) Measurement and evaluation 6) Conditions for curriculum 
implementation 2.The effectiveness of the curriculum indicated that 2.1)  Students have the development of 
life skills in the digital age at the highest level. 2.2) Students are satisfied with using the life skills enhancement 
curriculum in the digital age at the highest level 3. The results of the dissemination curriculum that 3.1) Students 
have the development of life skills in the digital age at the highest level.  2. 2)  Students are satisfied with the 
curriculum for building life skills in the digital age at the highest level. 
Keywords: Curriculum Development, Enhancing Curriculum, Life Skills in Digital Age,  
   Lower secondary school students, Schools of the Bangkok Metropolitan Administration 
 
ความเป็นมา 
 ยุทธศาสตร์ชาติด ้านการพัฒนาและเสร ิมสร ้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมายการพัฒนาที่สำคัญ
เพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง 
และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา 
มีพัฒนาการที่ดีรอบด้านและมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิต
สาธารณะรับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื ่น มัธยัสถ์ อดออม     
โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรมและเป็นพลเมืองดีของ
ชาติมีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21           
มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่สามและอนุรักษ์
ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู ้และการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื ่องตลอดชีวิตสู ่การเป็นคนไทยที ่มีทักษะสูง           
เป็นนวัตกร นักคิด ผู ้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่และ
อื่นๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง (สำนักงาน
สภาพ ัฒนาการเศรษฐก ิจและส ังคมแห ่งชาติ , 2561) 
แผนการศึกษาแห่งชาติได้กำหนดวิสัยทัศน์ไว้ดังนี้ “คนไทย
ทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ดำรงชีว ิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษ        
ที่ 21” โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 4 ประการ 
คือ 1) เพื่อพัฒนาระบบและกระบวนการจัดการศึกษาที่มี

คุณภาพและมีประสิทธิภาพ 2) เพื ่อพัฒนาคนไทยให้เป็น
พลเมืองดี มีคุณลักษณะ ทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้อง
กับบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ  3) 
เพื ่อพัฒนาสังคมไทยให้เป็นส ังคมแห่งการเร ียนรู้ และ
คุณธรรมจริยธรรม รู้รักสามัคคี และร่วมมือผนึกกำลังมุ่งสู่
การพัฒนาประเทศอย ่างย ั ่ งย ืนตามหลักปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เพื ่อนำประเทศไทยก้าวข้าม          
กับดักประเทศที ่มีรายได้ปานกลางและความเหลื ่อมล้ำ
ภายในประเทศลดลง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โลกในยุคศตวรรษที่ 21 กำลัง
เผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอันเป็นผลมาจาก
เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 จำเป็นต้อง
ดำเนินการเพื่อเตรียมคนในการเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง
ที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง คนยุคใหม่ต้องมี
ทักษะสูงในการเรียนรู ้และการปรับตัว (วิจารณ์ พานิช, 
2558: 18) ซึ่งนโยบายด้านการศึกษาของกรุงเทพมหานคร 
ป ีการศ ึกษา 2562 ม ุ ่ ง เน ้นในเร ื ่ องด ั งน ี ้  1)  SMART 
Education ส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนโดชใช้ ICT 
และสนับสนุนการจัดสรรเทคโนโลยีที ่ เหมาะสมและมี
คุณภาพเพื่ออำนวยความสะดวกในห้องเรียน 2) จัดการ
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เรียนรู้แบบ Active Learning จัดการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เน้นการนำไปใช้ในชีวิตจริงให้ผู้เรียนได้เรียนรู้  
ด ้วยวิธ ีที ่หลากหลายและส่งเสริมการมีส ่วนร่วมในทุก
กิจกรรม และ 3) ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพส่งเสริมการ
ปลูกฝังทักษะชีวิตเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน รวมถึงให้เด็กมีทักษะ
การคิด รู้จักแก้ปัญหา สามารถจัดการและควบคุมอารมณ์
ของตนเอง มีทักษะการสื่อสาร ตัดสินใจถูกต้องเพื่อเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ อีกทั้งส่งเสริมให้มีการจัดการเรียน
การสอนวิชาชีพต่างๆ ให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งเปิด
สอนในรายวิชาเพิ่มเติมตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551   
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
(2554: 1) จึงได้กำหนดความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
เป็น 1 ใน 5 สมรรถนะสำคัญที่ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนา
จากการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา           
ขั้นพื้นฐาน ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลนับว่าเป็นความสามารถ
ของบุคคลที่จะเผชิญกับสภาพการณ์และจัดการกับปัญหา
ต่างๆ รอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบันและเตรยีมพรอ้มสำหรบั
การปรับตัวในอนาคต มีความสอดคล้องกับแนวคิดการจัด
กิจกรรมเพื ่อพัฒนาทักษะชีว ิตตามจุดเน้นการพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนที่ระบุว่ากิจกรรมควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 
โดยเป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการค้นพบความรู้
และสร้างความรู้ด้วยตนเอง เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกันและมีการทำงานร่วมกัน (สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554: 5-6) จึงสอดคล้องกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ประเภทต่างๆ ดังนี้ 1) การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่
เน ้นบทบาทและการมีส ่วนร ่วมของผู ้เร ียน 2) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากกิจกรรมหรือการปฏิบัติซึ่งเป็น
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมเพื่อนำไปสู่ความรู้ความเข้าใจ
เชิงนามธรรมโดยผ่านการสะท้อนประสบการณ์ 3) การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งสมมติฐาน 
สาเหตุและกลไกของการเกิดปัญหานั้นรวมถึงการค้นคว้า
ความรู้พื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาเพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหา
ต่อไป 4) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษา 

ลักษณะของกรณีศึกษาจะมีเนื้อหาที่เปนปญหาทาทายให้            
ผูเรียนไดคิดแกปญหากอนที่จะไดลงมือปฏิบัตินั่นเองและ  
5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยผสมผสานเทคโนโลยีเป็น
กระบวนการเร ียนร ู ้ท ี ่ผสมผสานร ูปแบบการเร ียนรู ้ที่
หลากหลายไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู ้ที ่เกิดขึ ้นในห้องเรียน 
ผสมผสานกับการเรียนรู ้นอกห้องเรียนที ่ผ ู ้ เร ียนผู ้สอน           
ไม่เผชิญหน้ากันหรือการใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่หลากหลาย 
เป้าหมายอยู ่ที ่การให้ผู ้เร ียนบรรลุ เป้าหมายการเรียนรู้        
เป็นสำคัญการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบผสมผสาน  
 คุณภาพของเด็กและเยาวชนเป็นตัวบ่งชี้ประสิทธผิล
ของการพัฒนาประเทศ ผลจากการศึกษาวิจัยขององค์กร 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน รายงาน
ว่าเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบันประสบกับปัญหาต่างๆ 
เพิ่มขึ้นและขยายตัวอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องยาเสพติด 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การติดการพนัน 
การติดเกมส์ การทะเลาะวิวาท การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
การถูกทารุณ การถูกทำร้ายร่างกาย การใช้ความรุนแรง  
การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ รวมถึงการที่ เด็กมีพฤติกรรม
เลียนแบบจากสื่อต่างๆ ซึ่งวิธีป้องกันกัญหาที่เกิดขึ้นอย่าง
จริงจังและเน้นการแก้ปัญหาที่ต้นเหตุอันจะเกิดผลอย่าง
ยั่งยืนคือการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและ
เยาวชนเพื่อให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์หรือสิ่งท้าทาย 
ที่จะเข้ามาในชีวิตและพาตัวเองรอดพ้นจากสภาพการณ์ที่ไม่
พึงประสงค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเป็นเสมือน
ภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับชีวิต (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2550; 
สุทธิชัย ปัญญโรจน์, 2552; สถาบันส่งเสริมสังคมแห่งการ
เรียนรู้และพัฒนาคุณภาพเยาวชน (สสค.), 2553) 
 หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานครที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นในครั้งนี้เป็นหลักสูตร
เสร ิม (Enrichment Curriculum) ท ี ่ เพ ิ ่มพูนทั ้งความรู้              
เจตคติและทักษะในเรื่องทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ทั้งนี้ผู้วิจัย
เลือกศึกษากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อสรา้ง
ผู้เรียนให้มีความพร้อมรอบด้าน สามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพสังคมในปัจจุบันและเตรียมความพร้อมสำหรับอนาคต 
อีกทั้งผู้วิจัยยังเล็งเห็นความสำคัญในการพัฒนานักเรียนให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้สามารถนำพา
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ชีวิตของตนพ้นภัยรอบตัวจากชุมชนและสังคม ตลอดจน
สามารถแก้ไขปัญหา รู้จักการปรับตัว และดำเนินชีวิตอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ด้วยเหตุนี้ผู ้วิจัยจึงนำ
ข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่ระบุปัญหาและสภาพ
ความต้องการของนโยบายทางการศ ึกษา บุคลากรที่
เกี่ยวข้อง รวมทั้งความต้องการของนักเรียน นำมาสังเคราะห์
เพื่อพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 1) หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 2) คู่มือการใช้หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล และ 3) แผนการจัดการ
เร ียนรู ้ของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีว ิตในยุคดิจิทัล                
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ด้านการดำเนินชีวิต
พื้นฐานของนักเรียน  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพ ื ่อพ ัฒนาและหาประส ิทธ ิภาพหล ักส ูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต ้นของโรงเร ียนสั งก ัดกร ุงเทพมหานคร โดยมี
วัตถุประสงค์เฉพาะคือ 2.1) เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะชีวิต
ในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ก่อน ระหว่าง และหลังการใช้หลักสูตร 2.2) เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวติ
ในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 3.  เพื่อขยายผลหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ด ิจ ิท ัลสำหร ับนักเร ียนระด ับช ั ้นม ัธยมศึกษาตอนต้น                  
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
    ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน (Research : R1) 
 วัตถุประสงค์  
  1. เพื ่อศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับการ
พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  

  2.  เพ ื ่อศ ึกษาแนวค ิดทฤษฎ ีและงานว ิจัย                    
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล  
 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
 4. เพื่อศึกษาความต้องการจำเป็นในการพัฒนา
หลักสูตรและข้อมูลพื้นฐานในการสร้างหลักสูตรโดยการ
สมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านหลักสูตร  
 5. เพื่อศึกษาความต้องการจำเป็นในการพัฒนา
หลักสูตรและข้อมูลพื้นฐานในการสร้างหลักสูตรโดยการ
วิเคราะห์ผู้เรียน  
 
 วิธีดำเนินการ  
 1. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงนโยบายของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดบางปะกอก วิเคราะห์
หลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และศึกษาแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  
 2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร แนวคิดทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
แนวคิด/ทฤษฎีที่เกี่ยวกับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แนวคิด/
ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และวิเคราะห์
องค์ประกอบของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
 3. ศึกษาสำรวจสภาพปัญหาและข้อมูลพื้นฐาน
ความต้องการจำเป็นสำหรับนำมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตร
และคู่มือหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
 4. สัมภาษณ์บุคคลที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนา
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ได้แก่ ผู้บริหาร 
นักเร ียน ครูผ ู ้สอนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
ผู้ปกครอง  
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย  
1) แบบวิเคราะห์เอกสาร 2) แบบสัมภาษณ์ผู ้บริหาร ครู 
นักเรียนและผู ้ปกครอง 3) แบบสอบถามความต้องการ
จำเป็น ขั้นเตรียมการ คือ ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัล และสร้างเครื ่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ขั้นดำเนินการ ได้แก่ 1) ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมลู 
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2) ติดต่อประสานงานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง 3) เก็บรวบรวมข้อมูล
บุคคลที ่เก ี ่ยวข้อง ได ้แก่ ผ ู ้บร ิหาร คร ู น ักเร ียน และ
ผู ้ปกครอง 4) เก็บข้อมูลโดยการสอบถามความต้องการ
จำเป็นจากผู้บริหาร นักเรียน ครู และผู้ปกครอง  
 ดำเน ินการว ิ เคราะห์ข ้อม ูลโดย 1) การหา
คุณภาพเครื่องมือ โดยหาความตรงเชิงโครงสร้าง ความตรง
เชิงเนื้อหา และประเมินความสอดคล้องเชิงโครงสร้าง ผล
จากการประเมินพิจารณาจากค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 2) วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร              
ซ ึ ่งได ้มาจากการสัมภาษณ์ผู้บร ิหาร คร ู น ักเร ียนและ
ผู้ปกครองอย่างไม่เป็นทางการใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  
 
   ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร (Development: D1)  
 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
 2.  เพ ื ่อพ ัฒนาและตรวจสอบค ุณภาพของ
เครื ่องมือที ่ใช้ในการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
 3. เพื ่อประเมินประสิทธิภาพแบบภาคสนาม 
(Field Tryout) ของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล  
  
 วิธีดำเนินการ  
  1. ศึกษาแนวคิดที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานในข้ันตอนท่ี 1  
  2. พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล โดยวิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  
  3. พัฒนาคู่มือการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีว ิตในยุคดิจ ิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเร ียนสังก ัดกร ุงเทพมหานคร โดยการ
สังเคราะห์องค์ประกอบของคู่มือ                       
  4. ออกแบบหน่วยและแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยวิเคราะห์เนื้อหาสาระที่เหมาะสม ผู้วิจัยเลือกใช้ จำนวน 
1 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย แผนการเรียนรู้ จำนวน             
3 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาเรียน 8 ช่ัวโมง  

  5. ตรวจคุณภาพของร่างหลักสูตร และคู่มือการ
ใช ้หล ักส ูตรเสร ิมสร ้างท ักษะชีว ิตในย ุคด ิจ ิท ัล โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 7 คน โดยการจัดสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion:  FGD)  เพ ื ่อพ ิจารณาความถ ูกต ้อง
เหมาะสม และตรวจสอบความสอดคล้องของหลักสูตร 
พบว่า ในแต่ละประเด็นคำถามมีค่าความสอดคล้องระหว่าง
ประเด็นคำถามกับองค์ประกอบของหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมาก และมากที่สุดโดยมี
ค ่าเฉล ี ่ยและค ่าเบ ี ่ยงเบนมาตรฐานต ั ้ งแต ่  𝑋̅ = 4.40,                  
S.D. = 0.55 ถึง 𝑋̅ = 4.80, S.D. = 0.44  ค่าความสอดคล้อง
ระหว่างประเด็นคำถามกับองค์ประกอบของคู่มือการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมาก 
และมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 
𝑋̅ =  4.40, S.D.  =  0.55 ถ ึ ง  𝑋̅ =  4.80, S.D.  =  0.44  
นอกจากนี้ค่าความสอดคล้องระหว่างประเด็นคำถามกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล          
อยู ่ในระดับมาก และมากที ่ส ุด โดยมีค ่าเฉลี ่ยและค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 𝑋̅  = 4.60, S.D. = 0.55 ถึง 𝑋̅ = 
5.00, S.D. = 0.00 ซึ่งแสดงว่าหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวติ
ในยุคดิจิทัล คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ด ิจ ิท ัล หน่วยการเร ียนร ู ้  และแผนการจัดการเร ียนรู้              
มีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนำไปใช้           
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างทักษะชีวิต        
ในยุคดิจิทัลได้  
  6. ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ในยุคดิจ ิทัลตามคำแนะนำของผู ้ทรงคุณวุฒิก่อนนำไป
ทดลองใช้ภาคสนาม (Field Tryout)  
  7. ร่างแบบประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลตาม
นิยาม และเกณฑ์การตรวจให้คะแนน โดยการประเมิน 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ก่อนเรียน ระยะที่ 2 ระหว่างเรียน 
และระยะที่ 3 หลังเรียน ทั้งนี ้ระยะห่างของเวลาจากการ
ประเมินระยะที่ 1 ถึงระยะที่ 2 ห่างกัน 2 สัปดาห์ และระยะ
ที ่ 3 ถึงระยะที่ 4 ห่างกัน 2 สัปดาห์ โดยมีเกณฑ์การให้
คะแนนทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล   
 8. นำไปทดลองใช้กับนักเรียน จำนวน 5 คนที่มี
ล ักษณะไม ่แตกต ่างก ับน ักเร ียนที ่ เป ็นกล ุ ่มต ัวอย ่าง               
เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในภาษา และการสื่อความหมาย  
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 9. ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที ่ยงตรงเชิง
เนื ้อหาของแบบประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจ ิทัล โดยมี
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 𝑋̅  = 4.20, S.D. = 
0.45 ถึง 𝑋̅  = 5.00, S.D. = 0.00   
 10. ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ                     
 11. นำไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มนักเรียน
ชั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่  3/3 จำนวน 30 คน ซึ ่งม ีล ักษณะ                            
ไม่แตกต่างจากกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าความเชื่อมั่นโดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 
มีค่าเท่ากับ 0.96  
 12. จัดพิมพ์แบบประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล
ฉบับสมบูรณ์  
 13. ก่อนนำไปทดลองใช้จริง โดยนำหน่วยและ
แผนการจัดการเรียนรู ้ จำนวน 1 หน่วย ประกอบด้วย 4 
แผนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของ
ผ ู ้ทรงคุณวุฒิ หล ังการจัดสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion: FGD) แล้ว นำไปทดลองใช้กับนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ซึ่ง
เป็นห้องเรียนที ่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง และมีคุณลักษณะไม่
แตกต่างจากกลุ ่มตัวอย่างที ่ ใช ้ในการวิจ ัยครั ้งน ี ้  เป็น
ระยะเวลา 16 ชั่วโมง เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ และ
รวบรวมข้อมูลโดยผู้วิจัยดำเนินการหาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลแบบภาคสนาม 
(Field Tryout) นำไปใช้กับนักเรียนจำนวน 30 คน เพื่อให้
นักเรียนทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 2) คู่มือการใช้หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 3) หน่วยการเรียนรู้ และ
แผนการจัดการเรียนรู้ 4) แบบบันทึกของฉัน (My Journal) 
และ 5) แบบประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
 
    ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และหาประสิทธิผลการใช้
หลักสูตร (Research : R2)  
 วัตถุประสงค์  
  เพื ่อนำหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีว ิตในยุค
ดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครไปทดลองใช้ ประชากรที่ใช้
ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนวัดบางปะกอก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
จำนวน 15 ห้องเร ียน เป็นจำนวนทั ้งสิ ้น 565 คน กลุ่ม
ตัวอย่าง ประกอบด้วย 3 กลุ่ม คือ 1) นักเรียนกลุ่มทดลอง
นำร่อง (Try Out)  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3/3 โรงเรียนวัดบางปะกอก สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 คน ได้มาโดย
การสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้
ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 2) นักเรียนกลุ่มทดลอง คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนวัดบางปะ
กอก สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2562 จำนวน 31 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
และ 3) น ักเร ียนกลุ ่มขยายผล คือ นักเร ียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3/5 โรงเรียนวัดบางปะกอก สำนักงานเขต
ราษฎร์บูรณะ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 30 
คน ได ้ ม า โดยการส ุ ่ มอย ่ า ง ง ่ าย  ( Simple Random 
Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  
 แบบแผนการทดลองที ่ ใ ช้ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ ใช้
กระบวนการว ิจ ัยและพ ัฒนา (R & D:  research and 
development) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองแบบแผนการ
ทดลองแบบอนุกรมเวลาสมมูล Equivalent Time Series 
(องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 126-127) เพื ่อศึกษาพัฒนาการ
ของทักษะชีว ิตในยุคดิจิทัล ระยะเวลาที ่ใช้ในการวิจัย 
ดำเนินการทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ จำนวน 32 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 6 
ครั้ง โดยแบ่งออกเป็น 1) การจัดกิจกรรมการเรยีนรูใ้นช่ัวโมง
โฮมรูม ครั้งละ 15 นาที ของวันจันทร์ วันอังคาร วันพุธ และ
วันพฤหัสบดี ดำเนินการจัดกิจกรรมในช่วงเวลาเช้าก่อน
เรียนชั่วโมงแรก 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในชั่วโมง
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน(ชมรม) ครั้งละ 1 ช่ัวโมง และ 3) การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวันเสาร์ ครั้งละ 6 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่
นับรวมชั่วโมงในกิจกรรมการเรียนรู้ภายนอกเวลาดังกล่าว  
 เครื ่องมือที ่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 2) คู่มือการใช้หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 3) หน่วยและแผนการ
จัดการเรียนรู ้ ม ีทั ้งหมด 4 หน่วย จำนวน 12 แผนการ
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จัดการเรียนรู ้ 4) แบบประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 5) 
แบบบันทึกของฉัน (My Journal) และ 6)แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัล  
 
 วิธีดำเนินการ  
  1. นำหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล
ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย โดยผู้วิจัย
เป ็นนผู ้สอนเอง โดยใช้ร ูปแบบการพัฒนาหลักสูตรที่
ผ ู ้ว ิจ ัยพ ัฒนาส ังเคราะห ์ข ึ ้นเอง “NICE Model”  ม ี 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) ขั้นตอน
การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย 4 ขั้น คือ (1) ขั้นวิเคราะห์
ความต้องการ (Need Analysis: N) (2) ขั้นบูรณาการเนื้อหา
สาระว ิ ช า  ( Integrate to Content:  I)  (3)  ข ั ้ นส ร ้ า ง
ประสบการณ์การเรียนรู้ (Create to Experiential Learning: 
C) ประกอบด้วย 4 ขั ้น คือ (3.1) ขั ้นปรับเปลี ่ยนความคิด 
(Mindset: M) (3.2) ขั ้นพิชิตแรงบันดาลใจ (Inspiration: I) 
(3.3) ขั้นใส่ใจการเรียนรู้ (Nature of Learning: N) (3.4) ขั้น
การเสริมสร้างพลังความสามารถ (Empowerment: E) (4) ขั้น
ประเมินผล (Evaluation: E) 5) การวัดและประเมินผล และ 
6) เง่ือนไขการนำหลักสูตรไปใช้  
 2. นำแบบประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลให้
นักเรียนทำก่อนการจัดกิจกรรมของหลักสูตร  
 3. ดำเนินการทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้          
ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้หลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามหลกัสตูร
ในแต่ละครั้ง นักเรียนจะดำเนินการจดบันทึกลงในแบบ
บันทึกของฉัน (My Journal)  
 4. นำแบบประเม ินทักษะชีว ิตในยุคด ิจ ิทัล                
ให้นักเรียนระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรมของหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล และให้ทำแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัล  
 5. นำผลที่ได้จากแบบประเมินทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้นมา
วิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ และนำสมุดบันทึกมาวิเคราะห์
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
 1. นำผลการตรวจสอบหลักสูตรเสริมสร ้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัล และแผนการจัดการเรียนรู้การใช้หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล รวมทั้งเครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล สมุดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน และแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียน มาปรับปรุง แก้ไข เพื่อเตรียม
วางแผนการนำหลักสูตรไปทดลองใช้จริง  
 2.  นำผลการทดลองใช ้  ( Implement)  มา
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
  2.1) วิเคราะห์ผลการประเมินทักษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัล โดยวิธีการหาค่าเฉลี ่ย (𝑋̅) และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) นำไปเทียบกับเกณฑ์การประเมินตาม
แนวคิดของ Best (1986: 195)   
  2.2) วิเคราะห์ผลการบันทึกการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา                      
  2.3)  ว ิ เคราะห ์ผลความพ ึงพอใจของ
นักเร ียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้นที ่มีต ่อหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
   
    ขั้นตอนที่ 4  การประเมินหลักสูตร (Development : D2)  
 เป็นการรวบรวมข้อมูลจากการประเมินประสิทธิผล
ของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจ ิทัลสำหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
 การประเมินประสิทธิผล ดังนี ้
 1. ศึกษาพัฒนาการด้านทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล
ของนักเรียน โดยใช้การประเมินพัฒนา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ
ที่ 1 ก่อนการใช้หลักสูตร ระยะที่ 2 ระหว่างการใชห้ลักสูตร 
และระยะที่ 3 หลังการใช้หลักสูตร  
 2. ประเมินแบบบันทึกของฉัน (My Journal) 
โดยการประเมินสิ่งที่ผู้เรียนได้เขียนบันทึกการเรียนรู้ของทุก
กิจกรรมในหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต่อ
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียน
ระด ับช ั ้ นม ั ธยมศ ึกษาตอนต ้นของโรง เ ร ียนส ั งกัด
กรุงเทพมหานคร  ตรวจสอบ ปรับปรุง/แก้ไข หลักสูตร
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เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยนำผลการใช้หลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลมาพิจารณาความเหมาะสม
ตามองค์ประกอบต่างๆ โดยเฉพาะองค์ประกอบด้านขั้นตอน
การพัฒนาหลักสูตร ผู ้ว ิจัยเสนอแนวทางในการส่งเสริม
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล แล้วจัดทำเป็นหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครฉบับสมบูรณ์  
 การรับรองหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล มดีังนี ้ 
 1. การนำหลักสูตรไปขยายผล โดยนักเรียนกลุ่ม
ขยายผล คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปี 3/5 จำนวน 
30 คน โรงเรียนวัดบางปะกอก สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ 
กรุงเทพมหานคร ที ่กำลังศึกษาอยู ่ในภาคเรียนที ่ 2 ปี
การศึกษา 2562 เนื่องจากนักเรียนมีความรู้ความสามารถ
และมีคุณลักษณะไม่แตกต่างกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี ้ 
 2. การให้ผู ้เชี ่ยวชาญทางด้านหลักสูตรเป็นผู้
รับรองหลักสูตร โดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 4 คน 
เพื ่อเป็นการรับรองหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเร ียนส ั งก ัดกร ุ ง เทพมหานคร เป ็นหล ักส ูตรท ี ่มี
ประสิทธิภาพ      
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์ผลการประเมินทักษะชีวิตในยุค

ดิจิทัล โดยวิธีการหาค่าเฉลี่ย (x̄) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) นำไปเทียบกับเกณฑ์การประเมินตามแนวคิดของ 
Best (1986: 195)  
 2. วิเคราะห์ผลการบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน
ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิเคราะห์เนื้อหา  
 3. ว ิเคราะห์ผลความพึงพอใจของนักเร ียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที ่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา   
 
ผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มุ่งพัฒนาทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล ได้แก่ ทักษะการตระหนักรู ้ในตนเอง ทักษะการมี
ปฏิสัมพันธ์ต่อผู้อื่น ทักษะการรู้เท่าทันข้อมูลข่าวสารและ
ทักษะการป้องกันและเคารพตนเอง โดยจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช ้กรณ ีศ ึกษา การจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ เ ชิ ง
ประสบการณ์ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานและการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้โดยการผสมผสาน
เทคโนโลยี หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลแบ่ง
ออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ตัวตนของฉัน หน่วยการเรียนรู ้ที ่ 2 สร้างสรรค์สัมพันธ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 รู้ทันข่าวสาร และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
บันดาลใจเรา เมื่อทำการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลแล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์ผู้บริหาร 
ครู ผู ้ปกครอง และนักเรียน เพื่อศึกษาถึงความต้องการ
จำเป็นในการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
ซึ่งพบว่าในทุกกลุ่มให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะชีวิต
ในยุคดิจ ิทัลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
รวมทั ้งศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที ่ใช้ในการพัฒนาหลักสูตร               
โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรเสริม 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐาน แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
กรณีศึกษา แนวคิดคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการผสมผสานเทคโนโลยี และแนวคิดการประเมิน
หลักสูตร หลังจากที่ศึกษาความต้องการจำเป็นดังกล่าว 
ผู ้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต              
ในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยมีองค์ประกอบของ
หลักสูตรดังนี้ 1) หลักการของหลักสูตร 2) วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร 3) โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร 4) กระบวนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้  5) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 6) การวัด
และประเมินผล และขั ้นตอนการพัฒนาหลักสูตร (NICE 
model) ได้แก่ ขั ้นที ่ 1 วิเคราะห์ความต้องการ (Need 
Analysis) ขั้นที่ 2 บูรณาการเนื้อหาสาระวิชา (Integrate to 
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Content) ขั้นที่ 3 สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ (Create to 
Experiential Learning) และขั้นที่ 4 ประเมินผล (Evaluation) 
4) ข ั ้ นตอนการจ ัดก ิ จกรรมภายใต ้หล ั กส ู ตร (MINE) 
ประกอบด้วย 4 ขั ้น ได้แก่ ขั ้นที ่ 1 ปรับเปลี ่ยนความคิด 
(Mindset) ขั้นที่ 2 พิชิตแรงบันดาลใจ (Inspiration) ขั้นที่ 3 ใส่
ใจการเรียนรู ้ (Nature of Learning) และขั้นที่ 4 เสริมสร้าง
พล ั งความสามารถ (Empowerment)  5) การวั ดและ
ประเมินผล ได้แก่ การประเมินทักษะชีวิต และประเมิน

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และ 6) เงื่อนไขการนำ
หลักสูตรไปใช้ ประกอบด้วย 1) มีการผสมผสานการใช้
เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ 2) มีการโค้ช
นักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) มีการยืดหยุ่น
เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกิจกรรม
ภายในและภายนอกห้องเรียน ดังแสดงในภาพประกอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการพัฒนาหลักสตูร 

 
 จากนั้นผู ้วิจัยได้นำหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต            
ในยุคดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นทำการตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ในยุคดิจิทัล พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากที ่ส ุด และความสอดคล้องของโครงร ่างหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า
องค์ประกอบต่างๆ ของหลักสูตรมีความสอดคล้องกัน         
ผลการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นจากแหล่งบุคคล            
ด้วยการสัมภาษณ์ผู ้บริหาร ครู ผู ้ปกครอง และนักเรียน   

และมีการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ในยุคดิจิทัลก่อนนำไปทดลองใช้ ผู้วิจัยได้ให้ผู ้เชี ่ยวชาญ 
จำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของรูปแบบ 
พบว่า ในแต่ละประเด็นคำถามมีค่าความสอดคล้องระหว่าง
ประเด็นคำถามกับองค์ประกอบของหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมาก และมากที่สุด  โดยมี
ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานตั้งแต่ 𝑋̅  = 4.40, S.D. = 
0.55 ถึง 𝑋̅  = 4.80, S.D. = 0.44  ค ่าความสอดคล้อง        
ระหว่างประเด็นคำถามกับองค์ประกอบของคู่มือการใช้
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หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมาก 
และมากที่สุด  โดยมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานตัง้แต่ 
𝑋̅  = 4.40, S.D.  = 0.55 ถ ึ ง  𝑋̅  = 4.80, S.D.  = 0.44  
นอกจากนี้ค่าความสอดคล้องระหว่างประเด็นคำถามกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ที่เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่
ในระดับมาก และมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานตั ้งแต่ 𝑋̅  = 4.60, S.D. = 0.55 ถึง 𝑋̅  = 5.00, 
S.D. = 0.00  ซึ ่งแสดงว่าหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต         
ในยุคดิจิทัล คู่มือการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล และหน่วยการเรียนรู ้ และแผนการจัดการเรียนรู้       
มีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถนำไปใช้ใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลได้ เพื่อรับรองคุณภาพของหลักสูตรก่อนนำไปใช้ 
 2. ประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต             
ในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยนำหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 จำนวน 31 คน ที่กำลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนวัดบางปะกอก 
สำนักงานเขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ผู ้ว ิจัยจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
โดยผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นครูผู้สอน ดำเนินการจัดการเรียนการ
สอนตามกระบวนการของรูปแบบการพัฒนาหลักส ูตร         
โดยใช้หน่วยการเรียนรู ้ 4 หน่วย ประกอบด้วย 12 แผน  
ผลสรุปดังนี้ 2.1) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมี
พัฒนาการทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยภาพรวม ก่อนเรียน          
มีค่า 𝑋̅  = 2.81, S.D. = 0.40 อยู่ในระดับปานกลาง ระหว่าง
เรียน  มีค่า 𝑋̅  = 2.97,  S.D. = 0.34 อยู่ในระดับปานกลาง 
และหลังเรียน มีค่า 𝑋̅  = 4.01, S.D. = 0.85 อยู่ในระดับ
มาก กล่าวคือ นักเรียนมีพัฒนาการทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และ 2.2) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความ
พึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅  = 4.62  ,S.D.= .52) 
และเมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู้ นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑋̅  = 4.74  
,S.D.= .43) รองลงมาเป็นด้านสาระการเรียนรู้ นักเรียนเห็น
ด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅  = 4.63  ,S.D.= .53) ถัดมา

เป็นด้านการวัดและประเมินผล นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับ
มากที่สุด  (𝑋̅ = 4.53,  S.D.= .55) ในส่วนประเด็นท่ีนักเรียน
เห็นด้วยน้อยที่สุด คือ ด้านสื่อประกอบการเรียนรู้ นักเรียน
เห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.54  ,S.D.= .56) ซึ่ง
ยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่กำหนดไว้ว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจตต่อหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับ
นักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเร ียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมากที่สุด 

3. นักเรียนกลุ่มขยายผลหลงัใช้หลักสูตรเสริมสรา้ง
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลมีทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล โดยภาพรวม 
ก ่อนเร ียน ม ีค ่า 𝑋̅ = 2.71, S.D.  = 0.44  อย ู ่ ในระดับ      
ปานกลาง ระหว่างเรียน   มีค่า 𝑋̅ = 3.22, S.D. = 0.64 อยู่
ในระดับปานกลาง และหลังเรียน มีค่า 𝑋̅ = 4.05, S.D. = 
0.77 อยู่ในระดับมาก กล่าวคือ นักเรียนมีพัฒนาการทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยแยกตามทักษะชีวิต
ในยุคดิจิทัลแต่ละทักษะ ได้ดังนี้ คือ ทักษะการป้องกันและ
เคารพตนเอง โดยก่อนเรียน มีค่า 𝑋̅ = 2.70, S.D. = 0.42 
อยู่ในระดับปานกลาง ระหว่างเรียน มีค่า  𝑋̅ = 3.20, S.D. = 
0.67 อยู่ในระดับปานกลาง และหลังเรียน มีค่า 𝑋̅ = 4.10, 
S.D. = 0.68 อยู่ในระดับมาก กล่าวคือ นักเรียนมีพัฒนาการ
ทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสูงขึ ้น รองลงมาเป็นทักษะการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยก่อนเรียน มีค่า 𝑋̅ = 2.75, S.D. = 
0.42 อยู่ในระดับปานกลาง ระหว่างเรียน มีค่า 𝑋̅ = 3.28, 
S.D. = 0.60 อยู่ในระดับปานกลาง และหลังเรียน มีค่า 𝑋̅ = 
4.06, S.D. = 0.82 อยู่ในระดับมาก รองลงมาเป็นทักษะการ
รู้เท่าทันข้อมูลข่าวสาร โดยก่อนเรียน มีค่า 𝑋̅ = 2.76, S.D. 
= 0.44 อยู่ในระดับปานกลาง ระหว่างเรียนมีค่า 𝑋̅ = 3.30, 
S.D. = 0.60 อยู่ในระดับปานกลาง และหลังเรียน มีค่า 𝑋̅ = 
4.04, S.D. = 0.77  อยู่ในระดับมาก และทักษะการตระหนกั
รู้ในตนเองโดยก่อนเรียน มีค่า 𝑋̅ = 2.70, S.D. = 0.42 อยู่ใน
ระดับปานกลาง ระหว่างเรียน มีค่า 𝑋̅ = 3.20, S.D. = 0.67 
อยู่ในระดับปานกลาง และหลังเรียน มีค่า 𝑋̅ = 4.10, S.D. = 
0.68 อยู่ในระดับมากตามลำดับ และนักเรียนกลุ่มขยายผล  
มีความพึงพอใจต่อการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัล   โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  ( 𝑋̅ = 4.62  
,S.D.= .52) และเมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑋̅ 
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= 4.4  ,S.D.= .43) รองลงมาเป็นด้านสื่อประกอบการเรยีนรู้ 
นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.63  ,S.D.= 
.53) ถัดมาเป็นด้านการวัดและประเมินผล นักเรียนเห็นด้วย
อยู ่ในระดับมากที ่ส ุด  (𝑋̅ = 4.57  ,S.D.= .55) ในส่วน
ประเด็นที่นักเรียนเห็นด้วยน้อยที่สุด คือ สาระการเรียนรู้  
นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑋̅ = 4.55  ,S.D.= 
.56) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มุ่งพัฒนาทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัล โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้กิจกรรม              
เป็นฐาน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณศีึกษา การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการผสมผสานเทคโนโลยี หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แบ่ง
ออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ตัวตนของฉัน หน่วยการเรียนรู ้ที ่ 2 สร้างสรรค์สัมพันธ์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 รู้ทันข่าวสาร และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
บันดาลใจเรา เมื่อทำการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครแล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมและประเมินค่าความ
สอดคล ้องก ัน ซ ึ ่ งการหาประส ิทธ ิภาพของหล ักส ูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
เริ ่มต้นด้วยการศึกษาความต้องการจำเป็นสำหรับใช้การ
พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับ
นักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเร ียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง และนักเรียน เพื่อศึกษาถึงความต้องการจำเป็น
ในการสร้างหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจ ิทัล
สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่าในทุกกลุ่มให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาทักษะชีว ิตในยุคด ิจ ิท ัลสำหร ับน ักเร ียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น รวมทั้งศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้ในการ
พัฒนาหลักสูตร โดยมีแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 
แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับ
หลักสูตรเสริม แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา แนวคิดคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แนวคิดเกี ่ยวกับการจัด
กิจกรรมการเร ียนรู ้โดยการผสมผสานเทคโนโลยี และ
แนวคิดการประเมินหลักสูตร หลังจากท่ีศึกษาความต้องการ
จำเป็นด ังกล ่าว ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ดำเนินการพัฒนาหลักส ูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดย
มีองค์ประกอบของหลักสูตรดังนี้  1) หลักการของหลักสูตร 
2) วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 3) โครงสร้างเนื ้อหาของ
หลักสูตร 4) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  5) สื่อและ
แหล่งเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล และขั้นตอนการพัฒนา
หลักสูตร (NICE model) ได้แก่ ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ความต้องการ 
(Need Analysis) ข ั ้ นท ี ่  2 บ ูรณาการเน ื ้ อหาสาระว ิ ชา 
(Integrate to Content) ข้ันที่ 3 สร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 
(Create to Experiential Learning)  และขั้นที่ 4 ประเมินผล 
(Evaluation) 4) ขั ้นตอนการจัดกิจกรรมภายใต้หลักส ูตร 
(MINE) ประกอบด้วย 4 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ปรับเปลี่ยนความคิด 
(Mindset) ขั้นที่ 2 พิชิตแรงบันดาลใจ (Inspiration) ขั้นที่ 3 ใส่
ใจการเรียนรู ้ (Nature of Learning) และขั้นที่ 4 เสริมสร้าง
พล ั งความสามารถ (Empowerment)  5)  การว ั ดและ
ประเมินผล ได้แก่ การประเมินทักษะชีวิต และประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และ 6) เงื่อนไขการนำ
หลักสูตรไปใช้ ประกอบด้วย 1) มีการผสมผสานการใช้
เทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ 2) มีการโค้ช
นักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ 3) มีการยืดหยุ่น
เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับกิจกรรม
ภายในและภายนอกห้องเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการโดยใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: 
R & D) ร่วมกับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรที่ผู้วิจัยสงัเคราะห์
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ขึ ้นโดยใช้กระบวนการวิจ ัยแบบผสมผสานวิธ ี (Mixed 
Method Research) การผสมผสานข้อมูลใช้รูปแบบการ
วิจัยแบบรองรับภายใน (The Embedded Design)  ซึ่งเป็น
การศึกษาตามวิธีการเชิงคุณภาพเป็นหลักเสริมด้วยวิธีการ
เชิงปริมาณ (Creswell & Clark, 2011: 90-95) โดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบอนุกรมเวลา (Time Series Design) 
สำหรับกลุ่มตัวอย่าง 4 ขั้นตอน ดังนี้  ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษา
ข้อมูลพื้นฐาน (Research : R1) ผู้วิจัยได้ศึกษาการพัฒนา
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล ขั้นตอนท่ี 2  การ
พัฒนา (Development : D1) เป็นขั้นการพัฒนาตรวจสอบ
คุณภาพและประสิทธิภาพหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัล ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้และหาประสิทธผิลการ
ใช้หลักสูตร (Research : R2)  เป็นการทดลองใช้และหา
ประสิทธิผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
โดยมีแบบแผนการในการวิจัยเชิงทดลอง (Time Series 
Design) เพื ่อศึกษาพัฒนาการของทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
และขั้นตอนที่ 4  การประเมินหลักสูตร (Development : 
D2) เป็นการประเมินผลการใช้หลักสูตรและรับรองหลกัสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล นำผลการศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลพื ้นฐานในขั ้นตอนที ่ 1 การศึกษาข้อมูล
พื ้นฐาน (Research : R1) ผ ู ้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาและวิเคราะห์
หลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัล มาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการออกแบบหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ขั้นตอนที่ 2  การพัฒนา (Development : D1) การพัฒนา
ตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพหลักสูตรที่นำไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ก่อนนำไปใช้จริง สอดคล้องแนวคิดพื้นฐาน
หรือรูปแบบของหลักสูตร Taba (1962)  โดยในการจัดองค
ประกอบของหลักสูตรนั ้น ควรคํานึงถ ึงความสัมพันธ
เชื่อมโยงกันทั้งแนวตั้งและแนวนอน โดยในแนวนอนการจัด
หลักสูตรจะเกี่ยวของกับขอบขายของหลักสูตร และการบูร
ณาการเนื้อหาเขาไวดวยกัน สวนในแนวตั้งการจัดหลักสูตร
นั้น       จะเกี่ยวของกับการเรียงลําดับขั้นตอนและความต
อเนื่อง โดยสอดคล้องกับ Tyler (1969) ได้กล่าวว่า องค

ประกอบของหลักสูตรจะประกอบดวยองคประกอบหลัก 4 
ประการ คือ 1) จุดมุงหมาย 2) ประสบการณ์ 3) วิธีการจัด
ประสบการณ์ และ 4) การประเมิน สอดคล้องกับ Taba 
( 1962)  Ornstein & Hunkins, ( 1993)  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว่ า 
องค ์ประกอบของหล ักส ูตรไว ้คล ้ ายคล ึ งก ัน ค ือ  1) 
จุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  2) เนื้อหาสาระ
วิชา 3) วิธีการสอนหรือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ และ 
4) การประเมินผล สอดคล้องกับกาญจนา คุณารักษ์ (2558) 
กล่าวว่า หลักสูตรมีองค์ประกอบ คือ 1) จุดประสงค์ 2) 
เนื้อหาวิชา 3) วิธีสอนและการจัดดำเนินการ และ 4) การ
ประเมินหลักสูตร พบว่า หลักสูตรเสรมิสร้างทักษะชีวิตในยคุ
ดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเร ียนสังก ัดกร ุงเทพมหานคร เนื ้อหาสาระมีความ
สอดคล้องเชื่อมโยงกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีลำดับ
ขั้นตอน จากนั้นผู้วิจัยได้นำหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตใน
ยุคดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นทำการตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องของโครงร่างหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต
ในยุคดิจิทัล พบว่า ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มากที ่ส ุด และความสอดคล้องของโครงร ่างหลักสูตร
เสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าองค์ประกอบต่างๆ ของหลักสูตร              
มีความสอดคล้องกัน  
 2.  ผลประสิทธิผลของหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ดังนี ้ 2.1) ผลการ
ประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นก่อน ระหว่าง และหลังการใช้หลักสูตร 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับ
มากที่สุด เพราะ หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล 
มีหลักการและวัตถุประสงค์ชัดเจน มีขั ้นตอนการพัฒนา
หลักสูตรและขั ้นตอนการจัดกิจกรรมภายใต้หลักส ูตร            
ที่ชัดเจน กิจกรรมกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหา 
อีกทั้งยังมีการวัดและประเมินผลและเงื่อนไขการนำหลักสตูร
ไปใช้ที่ตรงประเด็นสอดคล้องกับยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ 
(2540) ได้กล่าวไว้ ดังนี้ 1) ครูเป็นแบบอย่างที่ดีให้เด็กได้
เห็น ได้ทำตาม 2) เด็กได้ค้นหาลักษณะที่ภูมิใจ ฝึกให้เด็กคิด
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บวก มองตัวเองในทางที่ดี เห็นข้อดี เห็นความสามารถ สิ่งที่
น่าภาคภูมิใจของตัวเอง 3) ส่งเสริมให้เด็กมีวิธีสร้างความสุข
ให้กับตนเอง เสริมสร้างทักษะทางร่างกายของเด็ก 4) เปิด
โอกาสให้เด็กได้ทำกิจกรรมกลุ่มบ่อยๆ เป็นการเสริมสร้าง
ทักษะการเข้าใจตนเองและเข้าใจคนอื่น ให้เด็กได้ตระหนักรู้
ว ่าตนเองมีลักษณะเป็นอย่างไร มีความสามารถในด้าน
ใดบ้าง ได ้ร ู ้ว ่าอะไรเป็นส ิ ่งท ี ่ตนเองชอบหรือไม ่ชอบ 
ขณะเดียวกันได้เรียนรู้ว่าสิ่งที่เพ่ือนชอบหรือไม่ชอบ เรียนรู้ที่
จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ครูควรจัดโครงงานที่เป็นประโยชน์ต่อ
เด็ก ส่งเสริมให้เด็กอาสาเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์
ของโรงเร ียน ม ีส ่วนร ่วมร ับผิดชอบทำกิจกรรมที ่เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม จากแนวคิดการประเมินดังกล่าว
สอดคล้องกับกรอบทักษะชีวิตแห่งศตวรรษที่ 21 ที ่เน้น
เพื่อให้ผู้เรียนมุ่งค้นพบคำตอบว่า ตนเองได้เรียนรู้อะไร และ
จะนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรเป็นหลัก สอดคล้อง
กับ Wagner (2008) ได้นำเสนอแนวทางการประเมินทักษะ
ชีวิตว่า ครูต้องสนับสนุนข้อผิดพลาดมากกว่าการลงโทษ 
เพราะข้อผิดพลาดเป็นหลักฐานว่าผู้เรียนเป็นคนกล้าเสี่ยง 
ไม่ใช่หลักฐานของความล้มเหลว ครูต้องส่งเสริมให้มีการ
ทำงานร่วมกันมากกว่าจะลงโทษ การทำงานร่วมกันกระตุ้น
ให้เกิดมุมมองต่างๆ ความคิดเห็นที่เป็นทางเลือกและเสียง
วิจารณ์ และครูต้องเปลี่ยนความสัมพันธ์ของการประเมิน 
เพื่อท่ีผู้เรียนจะไม่ได้เป็นเพียงผู้รับการประเมิน แต่เป็นผู้ร่วม
สร้างการประเมินและผู้ให้ความคิดเห็น การประเมินทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลสามารถประเมินครอบคลุมได้ทุกด้าน โดย
จะเน้นการประเมินทั้งแบบประเมินรายบุคคล และประเมิน
เป็นกลุ่ม และมีทั้งการประเมินระหว่างเรียนหรือประเมิน
ความก้าวหน้า (Formative Assessment) และประเมิน
รวบยอด (Summative Assessment) สำหรับแนวทางการ
ประเมินทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การ
ประเม ินตามสภาพจร ิง (Authentic Assessment)  ซึ่ ง
สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2551) กำหนดไว้ในการ
ประเมินผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งให้มีการประเมินเพื่อปรับปรุงและ
พัฒนาผู ้เร ียน (Assessment For Learning) ดังนั ้นการ
ประเม ินตามสภาพจร ิ งจ ึ ง เป ็นการว ัดและประเมิน
ความก ้าวหน้าของผ ู ้ เร ียน เน ้นการประเม ินจากการ

ปฏิบัติงานกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในสถานการณ์ที่เป็น
จริง หรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง โดยใช้วิธีการและเครื่องมือท่ี
หลากหลาย สอดคล้องกับ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 
2558: 325-327) กล่าวว่า การประเมินทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลที่สำคัญ คือ การสะท้อนผลการประเมินสู่การปรับปรุง
และพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งการจัดการเรียนรู ้ของครูอย่าง
ต่อเนื่องด้วย และ 2.2) ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และ
หลังเรียน นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมาก
ที่สุดเพราะหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลที่
ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นเน้นกระบวนการเรียนการสอนอย่างเป็น
ระบบ มีขั ้นตอนการจัดการเรียนรู ้ที่สอดคล้องกับเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนและวัตถุประสงค์ โดยภาพรวมอยู่
ในระดับมากที ่ส ุด ซึ ่งสอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization, 1993: 155) กล่าวว่า ทักษะ
ชีวิตเป็นสิ่งที ่ควรส่งเสริมให้เกิดขึ ้น เพื ่อพัฒนามนุษย์ใน
สังคมและช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งมีความสำคัญ
ดังนี้ 1) ความสำคัญต่อเด็กและเยาวชน 2) ความสำคัญต่อ
การศึกษา 3) ความสำคัญต่อสังคม จึงกล่าวได้ว่า ทักษะชีวิต
เป็นสิ่งที่ทุกคนจำเป็นต้องมีและควรได้รับการพัฒนาไปใน
ทิศทางที่ดีขึ ้นและเมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมาเป็นด้านสื่อประกอบการเรียนรู้ นักเรียนเห็นด้วย
อยู่ในระดับมากที่สุด ถัดมาเป็นด้านการวัดและประเมินผล 
นักเรียนเห็นด้วยอยู่ในระดับมากที่สุด ในส่วนประเด็นที่
น ัก เร ียนเห ็นด ้วยน ้อยท ี ่ ส ุด  ค ือ  สาระการเร ียนรู้                               
ซึ่งสอดคล้องกับ Obanya, (2012: 3) การพัฒนาหลักสูตร
จำเป็นต้องศึกษาวิเคราะห์ สำรวจ วิจัยสภาพพื้นฐานด้าน
ต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ในการสนับสนุน 
อ้างอิงในการตัดสินใจดำเนินการด้านต่างๆ เพื ่อให้ได้
หลักสูตรที่ดี สามารถพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถ 
และทัศนคติที่สามารถนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคมได้เพื ่อให้นักเรียนเห็นแนวทางในการพัฒนา
หล ักส ูตรได ้ช ัดเจนยิ ่ งข ึ ้น สอดคล ้องก ับ Ornstein & 
Hunkins (2004: 194-195) การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการ
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เปลี ่ยนแปลงความคิดใหม่ๆ โดยใช้แนวคิดการเร ียนรู้  
แนวค ิดการสอน ม ีการวางแผนการจ ัดเนื้ อหาสาระ 
ประสบการณ์การเรียนรู้ วิธีการปฏิบัติ สื่อการเรียนการสอน 
และการประเม ินผลที ่สามารถพัฒนาผู ้ เร ียนให้บรรลุ
เป้าหมายที่กำหนดไว ้  
 3. ผลการขยายผลหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิต         
ในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนกลุ่มขยาย
ผลมีทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะ 
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล มีหลักการและ
วัตถุประสงค์ชัดเจน มีขั ้นตอนการพัฒนาหลักสูตรและ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมภายใต้หลักสูตรที่ชัดเจน กิจกรรม
กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาอีกทั้งยังมีการวัด
และประเมินผลและเงื ่อนไขการนำหลักสูตรไปใช้ที ่ตรง
ประเด็นสอดคล้องกับการนำไปใช้จริงกับนักเรียนมากที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับ Nelson-Jones (1997) กล่าวว่า ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการเสริมสร้างและสนับสนุนทักษะชีวิตที่เข้มแข็ง
และอ่อนแอ มีหลายปัจจัย ดังนี ้ 1) สัมพันธภาพที่ให้การ
สนับสนุน ไม่ว่าบุคคลจะอยู ่ในช่วงอายุใดก็ตาม จะเกิด
ความสุขและสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) 
การเรียนรู ้จากตัวอย่าง การเรียนรู ้จากตัวอย่างเป็นวิธีที่
สำคัญวิธีหนึ่งในการช่วยให้บุคคลได้มาซึ่งทักษะชีวิตการ
เรียนรู้จากตัวอย่างอาจส่งผลกระทบต่อทักษะชีวิตที่ดีและไม่
ดีได้ 3) การเรียนรู้จากผลที่ตามมา การเรียนรู้ทักษะชีวิตจาก
การสังเกตตัวแบบ เป็นการผสมผสานของการเรียนรู้ผลที่
ตามมาทั ้งดีและไม่ดี และ 4) การสั ่งสอน และการสอน
ตนเอง การสั่งสอน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้บุคคลเกิดทักษะ
ชีว ิต ดังนั ้นในการขยายผลการวิจ ัยในครั ้งนี ้ จ ึงทำให้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียน
ระด ับช ั ้ นม ั ธยมศ ึกษาตอนต ้นของโรง เ ร ียนส ั งกัด
กร ุงเทพมหานคร ม ีประสิทธ ิผลเป็นไปตามเกณฑ์ คือ 
นักเรียนมีพัฒนาการทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียน
โรงเร ียนสังก ัดกรุงเทพมหานครอยู ่ในระดับมากที ่สุด       
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัลอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 การนำหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ด ิจ ิท ัลไปใช ้ควรม ีการศ ึกษาความต ้องการจำเป ็นให้
ครอบคล ุมท ุกด ้านและม ีกระบวนการตรวจสอบหา
ประสิทธิภาพทั ้งการตรวจสอบโดยผู ้เชี ่ยวชาญและการ
ทดลองก่อนนำไปใช้จร ิงก่อนนำสู ่การปฏิบัต ิ จ ึงทำให้
หลักสูตรเกิดประสิทธิผลตามที่ตั้งไว้  
  1.2 การนำหลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุค
ดิจิทัลไปใช้ ผู้ใช้ต้องศึกษาและทำความเข้าใจคู่มือการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล และการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยละเอียดให้ครบถ้วนตามกิจกรรมในหลักสูตร 
  1.3 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตในยุคดิจิทัล (NICE Model) จะมีประสิทธิภาพสูง หาก
ครูผู้สอนมีการเตรียมกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้
อย่างเหมาะสมกับผู้เรียน 
 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยในครั้งต่อไป  
  2.1 ควรมีการศึกษาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ
ชีว ิตในยุคดิจิทัลสำหรับนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ในส่วนของ
กิจกรรมที่สามารถนำไปใช้กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น  
  2.2 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของพัฒนาการ
ทักษะชีว ิตในยุคดิจิทัล ก่อน ระหว่าง และหลังการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัล  
  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการ
ทักษะชีว ิตในยุคดิจิทัล ก่อน ระหว่าง และหลังการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง 
  2.4 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการ
ทักษะชีว ิตในยุคดิจิทัล ก่อน ระหว่าง และหลังการใช้
หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตในยุคดิจิทัลของนักเรียนที่มี
ความสามารถพ้ืนฐานด้านการใช้เทคโนโลยีที่แตกต่างกัน 
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