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บทคัดย่อ  

 แนวคิดการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ควรมุ่งเน้นให้นักศึกษาได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ ส่งเสริมการคิดอย่างเป็น
ระบบตามขั้นตอนของการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลและเกิดองค์ความรู้จากการสัมผัสประสบการณ์จริงในชีวิตประจำวัน ดังนั้น
เพื่อให้เกิดกระบวนการนำความรู้ในห้องเรียนไปประยุกต์สู่การปฏิบัติงานได้จริง ผู้สอนจึงนำ รูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งเน้น  
การสร้างสัญญาการเรียนรู้ระหว่างนักศึกษากับผู้สอน Learning contract (C) การสืบค้นความรู้ Inquiry based learning (I) 
และการใช้กิจกรรมเป็นฐาน Activity based learning (A) ทั้ง 3 มารวมกันเป็นรูปแบบทางการศึกษาใหม่ที่เรียกว่า CIA Learning 
หรือ Contract inquiry and activity based learning เป็นเครื ่องมือในการจัดกิจกรรมการให้โภชนศึกษาแก่ผู ้สูงอายุในการ
ป้องกันโรคตามบริบทวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านในรายวิชาโภชนศาสตร์และสุขภาพ โดยมีวัตถุป ระสงค์เพื่อให้นักศึกษามีทักษะ           
การทำงานเป็นทีม มีความรับผิดชอบและความมีจิตสาธารณะ สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า มีทักษะการสร้างความสัมพันธ์          
กับผู้อื ่น รวมถึงสามารถสะท้อนความคิดเพื่อนำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู ้อย่างต่อเนื ่องและส่งเสริมผลลัพธ์ทางก ารเรียน                    
ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  
คำสำคัญ: สัญญาการเรียนรู้, การสืบค้นความรู้, การใช้กิจกรรมเป็นฐาน     

 
Abstract 
 Concept of teaching and learning in the 21st century should focus on the students to create new 
knowledge. Promote systematic thinking along the way in solving problems logically. And the body of 
knowledge from real experiences in daily life Therefore, in order to achieve the process of applying knowledge 
in the classroom to be practical and practical. Teachers therefore adopt a teaching model that focuses on 
building a learning contract between the learner and the teacher, Learning contract (C), Inquiry based learning 
(I), and Activity based learning ( A) When all 3 come together, a new study model called CIA Learning or Contract 
inquiry and activity based learning is used to model learning through nutrition education activities for the elderly 
in disease prevention according to Context of indigenous food culture in the course nutrition and health The 
objective is to provide learners with teamwork skills. Have responsibility and public mindset Can fix immediate 
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problems Have relationship building skills with others Including being able to reflect on ideas to lead to 
continuous learning development and to promote more efficient learning outcomes 
Keywords: Contract learning, Inquiry based learning, Activity based learning 
 
บทนำ 
 ปัจจุบันปัญหาการจัดการเรียนระดับอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่ผ่าน
มา ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการสอนในชั้นเรียน ได้แก่ วิธีการ
บรรยาย การอภิปรายหรือการสาธิต การจัดการสอน               
ที ่มุ ่งเน้นเนื ้อหาเพื ่อให้นักศึกษาได้ร ับสาระการเร ียนรู้            
ครบตามที่หลักสูตรกำหนด มากกว่าการพัฒนาทักษะการคดิ
ขั้นสูงของนักศึกษา (ลัดดาวัลย์  ไวยสุระสิงห์ และสุภาวดี 
นิภารัชจินดา, 2554) ทำให้นักศึกษาไม่สามารถคิดเชื่อมโยง
และบูรณาการความร ู ้ ในห้องเร ียนไปประยุกต ์ส ู ่การ
ปฏ ิบ ัต ิงานจร ิงได ้ เน ื ่องจากน ักศ ึกษาไม ่ได ้ เผช ิญกับ
สถานการณ์จริงที่เป็นรูปธรรม กระบวนการเรียนการสอน
มักถูกกำหนดโดยผู้สอนและขาดการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
ทำให้นักศึกษาพยาบาลขาดความสนใจและกระตือรือร้น         
ในการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง รวมไปถึงวิชาโภชนศาสตร์
และสุขภาพ เป็นวิชาในหมวดการศึกษาทั ่วไปที ่กำหนด
คำอธิบายรายวิชาที ่ม ุ ่งเน ้นการประยุกต ์ความร ู ้ด ้าน
โภชนาการในการส่งเสริม ป้องกัน และฟื้นฟูสุขภาพได้อย่าง
เหมาะสม จากข้อมูลในการปรับปรุงรายวิชาของปีการศึกษา 
2560 ได้กล่าวว่า นักศึกษาการพยาบาลต้องอาศัยความรู้
ด ้านโภชนศาสตร์ในการเรียนของรายวิชาการพยาบาล       
แต่ข้อมูลจากการสอบถามผู้สอนรายวิชาการพยาบาล พบว่า 
นักศึกษายังไม่สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านโภชนาการ       
ไปใช้ในการเรียนวิชาการพยาบาลทั้งในคลินิกและชุมชนได้ 
(สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
จากผลลัพธ์ที่สะท้อนออกมาในสมรรถนะของนักศึกษาและ
เพื่อให้เกิดกระบวนการนำความรู้ในห้องเรียนไปประยุกต์        
สู่การปฏิบัติงานได้จริง ผู้สอนจึงนำรูปแบบการเรียนการสอน            
ที ่ม ุ ่งเน้นการสร้างสัญญาการเร ียนรู ้ระหว่างนักศึกษา       
กับผู้สอน การสืบค้นความรู้ และการใช้กิจกรรมเป็นฐาน               
ซึ่งท้ัง 3 รูปแบบ มารวมกันจึงเกิดเป็นรูปแบบทางการศึกษา
ใหม่ที่เรียกว่า CIA Learning หรือ Contract Inquiry and 
Activity based Learning (CIA) ที ่ประกอบด้วยร ูปแบบ

การเร ียนการสอนท ี ่ เร ิ ่มต ้นจากการสร ้าง “ส ัญญา                 
การเรียนรู้” (Learning Contact)  ซึ่งเป็นการทำข้อตกลง
ในการเร ียนรู ้ระหว่างกลุ ่มนักศึกษากับผู ้สอนเกี ่ยวกับ
กระบวนการที ่ทำให้นักศึกษาบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้         
ที่รายวิชากำหนด โดยข้อตกลงอาจมีรูปแบบที่หลากหลาย 
ขึ้นอยู่กับผลการเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดประโยชน์ข้ึน (Bone, 
2014) จากนั้นใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 
based learning) หรือข้อมูลที ่สามารถนำมาเป็นคำตอบ
ของคำถามที่ต้องการศึกษาด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนทำหน้าที่
เป็นผู ้ช่วย (Facilitator) ให้คำปรึกษาและแนะนำวิธีการ           
ในการสืบเสาะหาความรู้ด้วยวิธีการที่เป็นระบบ (กมลวรรณ  
กันยาประสิทธ์ิ, 2558) เพื่อทำให้นักศึกษาเกิดความคิดอย่าง
มีเหตุผลและเกิดองค์ความรู ้ที ่แท้จริงจากการสัมผัสกับ
ประสบการณ์จริงในชีวิตประจำวันด้วยตนเองส่งผลให้
นักศึกษาสามารถนำความรู ้ไปประยุกต์ในการแก้ปัญหา      
ในชีวิตประจำวันได้ (เบญจวรรณ  พิททาร์ด, 2553) ซึ่งจะ
นำไปสู่การใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity based learning) 
มากระตุ้นให้นักศึกษาลงมือปฏิบัติจริงและมีบทบาทในการ
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษา
มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู ้ การสร้างปฏิสัมพันธ์      
การสร้างมีวินัยในการทำงานและแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ
ร่วมกัน โดยผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการ
เรียนรู้และเน้นให้นักศึกษาเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง รู้จักคิด
วิเคราะห์และเรียนรู้จากกิจกรรมที่ได้ทำจริง (Learning by 
doing) (สุดเฉลิม ศัสตราพฤกษ, 2560) ดังนั้นในบทความนี้
จึงต้องการนำเสนอการจัดการเรียนการสอน CIA Learning 
ซึ ่งหมายถึงรูปแบบการเรียนการสอนที ่มุ ่งเน้นการสร้าง
สัญญาการเรียนรู ้ระหว่างนักศึกษากับผู้สอน การสืบค้น
ความรู้และการใช้กิจกรรมเป็นฐานมาเป็นเครื่องมือในการ
จัดกิจกรรมโภชนศึกษาแก่ผ ู ้ส ูงอายุในการป้องกันโรค        
ตามบริบทวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านในรายวิชาโภชนศาสตร์
และสุขภาพ เพื ่อให้นักศึกษามีทักษะการทำงานเป็นทีม        
มีความรับผิดชอบและความมีจิตสาธารณะ สามารถแก้ไข
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ปัญหาเฉพาะหน้า มีทักษะการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
รวมถึงสามารถสะท้อนความคิดเพื่อนำไปสู่การพัฒนาการ
เรียนรู ้อย่างต่อเนื ่องและส่งเสริมผลลัพธ์ทางการเร ียน        
ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
แนวคิดที่ใช้ในออกแบบการเรียนรู้แบบ  CIA Learning  
 การเร ียนรู ้แบบ  CIA Learning เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ (Constructivism) มุ่งเน้นให้
นักศึกษาได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้
จากการสืบค้นอย่างลึกซึ้งเข้ากับประสบการณ์เดิม กระตุ้น
การคิดวิเคราะห์ และแสวงหาคำตอบเพื่อยืนยันสรุปความรู้
ที่สร้างขึ้น รูปแบบการเรียนรู้วิธีนี้สามารถส่งเสริมการคิด
อย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของการแก้ปัญหา ส่งเสริมให้
นักศึกษาเกิดความคิดอย่างมีเหตุผล และเกิดองค์ความรู้   
จากการสัมผัสกับประสบการณ์จริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งจะ
ส่งผลให้นักศึกษาสามารถนำความรู ้ไปประยุกต์ในการ
แก้ปัญหาในชีว ิตประจำวันได ้ ถือว่าเป็นกระบวนการ                     
ที่เหมาะกับการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ขั้นสูงของนักศึกษา 
(Pang, 2010) การออกแบบการเรียนรู้แบบ CIA Learning 
ประกอบด้วยการเรียนรู้ 3 วิธี ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

1.  Learning contract (C) การสร้าง “สัญญา
การเรียนรู ้” เป็นหนึ ่งในกระบวนการเรียนรู ้แบบผู้ใหญ่ 
(Andragogy or Adult Learning) เป็นการกำหนดข้อตกลง
ระหว่างนักศึกษาและผู ้สอนเพื ่อหาวิธ ีการที ่เหมาะสม             
และตอบสนองต่อวิธีการเรียนรู ้ของนักศึกษา มีเป้าหมาย
เพื่อทำให้บรรลุเป้าหมายของหลักสูตร เพิ่มทักษะด้านการ
เรียนรู้ของนักศึกษาและเพิ่มความหลากหลายของกิจกรรม
การเรียนรู้ของนักศึกษาตามความถนัด และความสามารถ 
ในการเรียนรู ้ของนักศึกษา (Knowles, et al, 1984) สิ่ง
สำคัญคือ นักศึกษาได้เกิดการเร ียนรู ้ตามจุดประสงค์                  
การเรียนรู ้ที ่ตั ้งไว้ โดยมีการกำหนดวันเวลาส่งที ่แน่นอน           
เพื่อเป็นการประเมินผลการเรียนและรายงานความก้าวหน้า
ระหว่างการเรียน (Maneewan, et al, 2017) 

2. Inquiry based learning (I) ผู้สอนได้นำการ
สอนแบบสืบเสาะหาความรู ้มาเป็นว ิธ ีการส่งเสริมให้
นักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ คิดและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

อย่างมีระบบ โดยใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้
ทางว ิทยาศาสตร ์ ซ ึ ่งม ี 5 ขั้นตอน (Burgh, & Nichols, 
2012) ได้แก่ 1) การสร้างความสนใจ (Engage) โดยการ
สร้างความขัดแย้งให้เกิดความสนใจใคร่รู้ขึ้นเพื่อกระตุ้นให้
เก ิดความต ้องการเร ียนร ู ้   2) การสำรวจและค ้นหา 
(Explore) เปิดโอกาสที่นักศึกษาจะได้ตรวจสอบหรือเก็บ
รวบรวมข้อมูลเพื่อยืนยันความคิดและผลการเรียนรู้ 3) การ
อธิบาย (Explain) โดยกระตุ ้นให้นักศึกษาได้อภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี ่ยวกับการเรียนรู ้ เพื ่อหา
ข้อสรุปร่วมกันในการเชื ่อมโยงสิ่งที ่เรียนรู ้ 4 ) การขยาย
ความรู้ (Elaborate) โดยกระตุ้นให้มีการประยุกต์ความรู้             
ไปใช้ในชีว ิตประจำวัน หรือนำไปปฏิบัต ิ และ 5) การ
ประเมินผล (Evaluate) เป็นการให้ข้อมูลย้อนกลับและเปิด
โอกาสให ้น ักศ ึกษาได ้ประเม ินความร ู ้ ความเข ้าใจ            
และความสามารถของตนเอง เพื่อนำไปสู่การพัฒนาความรู้
อย่างต่อเนื่อง  
      3. Activity based learning(A) “การ เ ร ี ยนรู้
โดยใช้กิจกรรมฐาน” ที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้คิดวิเคราะห์
และเรียนรู้จากกิจกรรมที่ได้ทำจริง (Learning by doing) 
เพื่อให้นักศึกษาได้มีประสบการณ์ในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเอง ซึ ่งการปฏิบัติตามหลักการเรียนรู ้ผ ่านกิจกรรม 
(Activity based learning) ประกอบด้วย 1) การเรียนรู้จาก
สถานการณ์จริง เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ หรือ
เข้าไปสัมผัสในสถานการณ์จริงหรือสถานที่จริงในชุมชน              
2) การสะท้อนคิด เป็นการพัฒนาทักษะการประเมินตนเอง
ให้แก่นักศกึษา โดยให้นักศึกษาประเมินผลลัพธ์ที่ได้จากการ
เร ียนร ู ้ ตามส ัญญาการเร ียนร ู ้  การแสวงหาความรู้             
นอกห้องเรียน และการเรียนรู ้ในสถานการณ์จริง รวมทั้ง
สะท้อนความคิดเห็นของตนเองต่อการจัดการเรียนการสอน
ให้แก่ผู้สอน ซึ่งผู้สอนสามารถนำผลจากการสะท้อนคิดไปใช้
ในการปรับปรุงหรือพัฒนาการเรียนการสอน รวมถึงการ
ออกแบบการเรียนรู้ในรายวิชาให้มีคุณภาพอย่างต่อเนื ่อง 
(ประสาท เนืองเฉลิม, 2558 
 จากแนวคิดที ่ใช้เป็นพื ้นฐานในการออกแบบการ
เรียนรู้ CIA Learning  จะเห็นได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ 
ที ่สามารถส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ กล่าวคือ การสร้างสัญญา
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การเรียนรู้ (C) ทำให้เกิดทักษะด้านคุณธรรมจริยธรรมที่เน้น
ความร ับผ ิดชอบ ซื ่อส ัตย ์ ส ุจร ิต และมีจ ิตใฝ ่บร ิการ                   
ส่วนกระบวนเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ (I) ทำให้เกิด
ทักษะทางปัญญาที ่เน้นสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลที ่หลากหลาย รวมทั ้งมีทักษะความรู ้ที ่เน้น
ความรู ้และความเข้าใจในสาระสำคัญของศาสตร์ที ่เป็น
พื้นฐานชีวิตและพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ท้ายสุด
การเร ียนร ู ้ โดยใช ้ก ิจกรรมฐาน (A) ทำให ้ เก ิดท ักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที ่เน้น        
การแสดงความรับผิดชอบต่อตนเอง หน้าที่ วิชาชีพ องค์กร
และสังคม ส่งเสริมทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ และความสามารถในการประยุกต์ใช้หลัก
คณิตศาสตร์ และสถิติอย่างเหมาะสม ดังนั้นการออกแบบ
การเรียนรู ้ CIA Learning สามารถนำมาใช้กับรายวิชา            
ที ่ต ้องการให้เก ิดกระบวนการนำความร ู ้ ในห้องเร ียน            
ไปประยุกต์สู่การปฏิบัติงานได้จริงและการพัฒนาทักษะการ
เรียนรู้แบบนำตนเองให้แก่นักศึกษาได้ อาทิเช่น รายวิชาการ
เร ียนรู ้ผ ่านกิจกรรม รายวิชาโภชนศาสตร์และสุขภาพ                   
และรายวิชาพลวัตกลุ่มและการทำงานเป็นทีม เป็นต้น 
 
การออกแบบการเร ียนร ู ้ ในรายว ิชาโภชนศาสตร์                 
และสุขภาพโดยใช้ CIA Learning  
 การออกแบบการเรียนรู้ในรายวิชาโภชนศาสตรแ์ละ
สุขภาพ ใช้หลักการที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้สร้างองค์ความรู้
ใหม่ (Constructivism) ตามแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
โดยผู้สอนได้นำแนวคิดการทำสัญญาการเรียนรู้ การสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้มาเป็นวิธีการส่งเสริมให้นักศึกษา
ค้นคว้าหาความรู้ คิดแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมีระบบ
และใช้กระบวนการค้นคว้าหาความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ 
ผู้สอนมีหน้าที่เพียงจัดบรรยากาศของการเรียนการสอนให้
เอื้อต่อการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนมีอิสระในการซักถาม การ
อภิปรายและการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมฐาน ภายใต้รูปแบบ
การเร ียนร ู ้ โดยใช้กระบวนการ Contract inquiry and 
activity based learning: CIA ผ ่ า น ก ิ จ ก ร รมกา ร ให้                    
โภชนศึกษาแก่ผ ู ้ส ูงอายุในการป้องกันโรคตามบริบท
วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้าน ดังนั ้นการออกแบบการเรียนรู้  
โดยใช้ CIA Learning ในรายวิชาโภชนศาสตร์และสุขภาพ             
มี 5 ข้ันตอนดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 ขั ้นการออกแบบสัญญาการเรียนรู้ 
(Learning Contract) ผู้สอนกำหนดหัวข้อและจุดประสงค์
ของการเร ียนรู ้ตามขอบเขตรายวิชาและเป้าหมายของ
ผลลัพธ์การเรียนรู ้ มอบหมายให้นักศึกษาจัดทำสัญญา         
การเร ียนรู้  เพ ื ่อเป ็นข ้อตกลงร ่วมก ันระหว ่างผ ู ้สอน              
และนักศึกษา ทั้งนี้นักศึกษาสามารถนำหัวข้อการเรียนรู้ที่ได้
ตกลงไว้ไปวางแผนการดำเนินงานได้อย่างอิสระ ครอบคลุม
การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการ
เรียนรู้/ แหล่งเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ และระยะเวลา        
ในการเรียนรู ้ โดยมีผู ้สอนทำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและให้
ข้อเสนอแนะ เพื ่อให้นักศึกษาสามารถกำหนดแนวทาง                
การเรียนรู ้ได้ครอบคลุมผลลัพธ์การเรียนรู ้และขอบเขต   
สาระรายวิชา ดังรายละเอียดในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ตัวอย่างการจัดทำข้อตกลงสัญญาการเรียนรู้ (Learning Contract) ของนักศึกษา  

หัวข้อการเรียนรู ้
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้
วิธีการเรียนรู้/  

แหล่งการเรียนรู้ 
หลักฐาน/ 

การประเมินผล 
ระยะเวลา 

1. การศึกษา 
   ประวัติอาหาร 
 

1. เพื่อเรียนรู้ 
   วัฒนธรรม 
   อาหารพื้นบ้าน 
 

1. การค้นคว้าแหล่งกำเนิด  
   ประวัติ ตำรับอาหารที่ม ี
   ทั้งหมด และข้อมูลสำคัญอื่นๆ 

1. สืบค้นข้อมูลจาก 
   ระบบออนไลน์  
2. ลงพื้นที่สำรวจข้อมูล 
   จากแหล่งต่างๆ  

1. ข้อมูล รูปภาพ และ 
    วีดีโอ/สามารถ 
   อธิบายและถ่ายทอด 
   ความรู้ได้ 

สัปดาห์ที ่
1 ถึง 3 

 
 

2. ความเชื่อและ 
   วัฒนธรรมท้องถิ่น 
   เกีย่วกับอาหาร 
   และสุขภาพ 

2. เพื่อวิเคราะห ์
   คุณค่าทาง 
   โภชนาการของ 
   อาหารพื้นบ้าน 

2. การเรียนรู้ตำรับและวิธกีาร 
   ทำอาหารจากแหล่งเรียนรู ้
   ต่างๆ 
 

3. ค้นคว้าวิธกีารทำอาหาร 
 

2. ข้อมูล รูปภาพและ 
   วีดีโอ/มีความรู้ในการ 
   ทำอาหารและ    
   ถา่ยทอดความรู้ได้ 

สัปดาห์ที ่
5 ถึง 6 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หัวข้อการเรียนรู ้
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู ้
วิธีการเรียนรู้/  

แหล่งการเรียนรู้ 
หลักฐาน/ 

การประเมินผล 
ระยะเวลา 

  3. อภิปรายร่วมกันเกีย่วกับคุณค่า 
   ทางโภชนาการของอาหาร 
   พื้นบ้าน 

4. ลงพื้นที่เรียนรู้วิธีการ 
   ทำอาหารจากแหล่ง 
   ต่าง ๆ 
5. สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ/ 
   ปราชญ์ชาวบ้าน 

  

 
ขั ้นตอนที ่ 2 ขั ้นการสืบค้นหาความรู ้ใหม่  เป็น

ขั้นตอนของการใช้หลักการของ Inquiry based learning 
ที ่ม ุ ่งเน ้นการส ่งเสร ิมทักษะทางปัญญาของน ักศ ึกษา                 
ซ ึ ่งประกอบด้วยทักษะการส ืบค ้น การวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ซึ่งผู ้สอน            
ทำหน้าที่ในการให้คำปรึกษาแก่นักศึกษาในด้านแหล่งเรียนรู้ 
การรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และบูรณาการข้อมูลที่ได้จาก
การแสวงหาความรู้ตามสัญญาการเรียนรู้ ทั้งจากการเรยีนรู้
ในสถานการณ์จริง (Real Life Practice) และการเรียนรู้
จากผ ู ้ เช ี ่ยวชาญหร ือผ ู ้ร ู ้  (Expert Consultation) ผ ่าน
กระบวนการสร้างข้อมูลที ่เหมาะสม เพื ่อให้นักศ ึกษา                   
ได ้ช ุดข้อมูลตามเป้าหมาย ด ังน ั ้น การรวบรวมข้อมูล        
ตามสัญญาการเรียนรู ้ จึงเป็นกระบวนในการสืบค้นและ
ค ้นคว ้าข ้อม ูลของน ักศ ึกษาจากแหล ่งข ้อม ูล 3 ทาง 
ประกอบด้วย  1) แหล่งข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และ
อินเตอร์เน็ต 2) แหล่งข้อมูลจากการสอบถามผู ้ร ู ้ หรือ
ผู้เชี่ยวชาญ และ 3) แหล่งสุดท้ายได้จากการลงมือปฏิบัติ
หรือทดลองด้วยตนเอง โดยมีผู ้สอนเป็นผู ้ให้คำปรึกษา 
เพื ่อให้ได้ชุดข้อมูลที่ตรงกับความต้องการของนักศึกษา           
มากที่สุด  

ขั้นตอนที่ 3 ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
สืบค้นหาความรู ้ใหม่ เป็นส่วนหนึ่งของการใช้หลักการ 
Inquiry based learning ที่มุ่งเน้นการทำความเข้าใจขอ้มูล
ที่ได้จากกระบวนการสืบค้น สังเกต สัมภาษณ์ ซึ ่งข้อมูล              
ที่นักศึกษารวบรวมได้จะนำมาวิเคราะห์ความถูกต้องและ
ความน่าเชื ่อถือผ่านหลักการวิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงการ     
บูรณาการข้อมูลที่ได้กับความรู้ในการเรียนและองค์ความรู้ 
ที่ได้จากการค้นคว้าเพิ่มเติม ตามกระบวนการสร้างข้อมูล            
ที่เหมาะสมและการพัฒนาคุณภาพของผลงาน โดยมีผู้สอน
เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและให้คำแนะนำ 
การปรับปรุงผลงาน โดยจัดทำในรูปแบบการนำเสนอข้อมูล
ที่ได้จากการสืบค้น มาสังเคราะห์และสาธิตการจัดกิจกรรม
เสม ือนจร ิงให ้ผ ู ้สอนสามารถตรวจสอบความถูกต ้อง           
ของข้อมูลก่อนและให้คำแนะนำเพื่อนำไปปรับปรุงข้อมูล
และนำไปใช้ในกิจกรรมการให้โภชนศึกษาแก่ผู้สูงอายุในการ
ป้องกันโรคตามบริบทวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ ่งผลการเรียนรู ้ในขั ้นตอนนี ้สามารถสรุปเป็น          
ชุดข้อมูลด้านโภชนาการในการรักษาป้องกันและดูแลโรค
ของผู้สูงอายุ 3 ชุด ตามตาราง 2  

 
ตาราง 2 ชุดข้อมูลโภชนศึกษาแก่ผู้สูงอายุในการป้องกันโรคตามบริบทวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้าน 

ชุดที ่ ชื่อชุดความรู ้ ประเด็นความรู้ 

ชุดที่ 1 ชุดข้อมูล แหล่งกำเนิด ประวัต ิและวิธกีารประกอบอาหาร
พื้นบ้าน 

ข้อมูลพื้นฐานด้านประวัติและเอกลักษณ์การประกอบอาหาร
พื้นบ้าน 

ชุดที่ 2 ชุดข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการและคุณค่าของอาหาร
พื้นบ้านที่ส่งผลสุขภาพ มาพัฒนาเป็นชดุข้อมูลเฉพาะ  
2 ส่วน ได้แก ่
1) การนำความรู้ที่ได้จากการเรียนมาประยุกต์ใช้ในการ 
    วิเคราะหห์าคุณค่าทางโภชนาการ 

ข้อมูลการประกอบอาหารพื้นบ้านที่ส่งผลต่อสุขภาพที่ได้มีการ
วิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนาการของเมนู รวมทั้งผลดีและผลเสีย
ที่มีต่อสุขภาพของผู้สูงอาย ุ
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ชุดที ่ ชื่อชุดความรู ้ ประเด็นความรู้ 

 2) การนำขอ้มูลที่ได้จากการค้นคว้าเร่ืองส่วนประกอบ 
    ตามตำรับอาหารมาวิเคราะหถ์ึงผลดีและผลเสีย 
    ที่มีต่อสุขภาพ 

 

ชุดที่ 3 ชุดข้อมูลอาหารพื้นบ้านที่เหมาะสมตามกลุ่มโรค เป็นชุด
ข้อมูลที่ได้จากการ  บูรณาการองค์ความรู้ที่ค้นคว้าเพิ่มเติม
กับชุดข้อมูลอาหารพื้นบ้านที่นักศึกษาได้จัดทำขึ้น 
ตามหัวขอ้การเรียนรู ้

ชุดข้อมูลอาหารพื้นบ้านที่เหมาะสมต่อการดูแลและป้องกันโรค
ของผู้สูงอายุที่เกิดจากการรับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม 

 
เมื่อได้ชุดข้อมูลด้านโภชนาการในการรักษาป้องกัน

และดูแลโรคของผู้สูงอายุมาแล้ว นักศึกษาควรดำเนินการ
วิเคราะห์ความถูกต้องข้อมูล ที่เป็นกระบวนการประเมิน
ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยผู้สอนจะให้
นักศึกษานำชุดข้อมูลที่ได้รวบรวมมาวิเคราะห์ร่วมกัน ซึ่งจะ
ดำเนินการตรวจสอบ 3 ทาง ประกอบด้วยแหล่งที่นำข้อมูล
มาอ้างอิง ความซ้ำซ้อนของข้อมูล และคุณภาพของข้อมูล 
รวมทั้งควรมีการบูรณาการข้อมูล ซึ่งเป็นกระบวนการในการ
นำชุดข้อมูลตามหัวข้อการเรียนรู้ต่างๆ มาบูรณาการข้อมูล
ร่วมกัน โดยผู้สอนจะเป็นผู้ให้คำแนะนำ ตรวจสอบ และ
ประเมินคุณภาพของข้อมูลที่นักศึกษาได้จัดทำขึ้น เพื่อให้
สามารถนำข้อม ูลไปประยุกต ์ใช ้ได ้ตามว ัตถุประสงค์                  
ของแผนการเรียนรู้  

 
ขั้นตอนที่ 4 ขั้นการนำไปปฏิบัติสู่กิจกรรมการให้

โภชนศึกษา เป็นกระบวนที่เน้นการปฏิบัติตามหลักการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรม (Activity based learning) ซึ่งการจัด
กิจกรรมการให้โภชนศึกษาแก่ผู ้สูงอายุในการป้องกันโรค
ตามบริบทวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้าน เป็นขั้นตอนที่มุ ่งให้
นักศึกษาได้มีประสบการณ์ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
และสังเคราะห์ข้อมูลความรู้ที่ได้จากขั้นตอนก่อนหน้านี้ไปสู่
การลงมือปฏิบ ัต ิเพ ื ่อให ้บรรล ุจ ุดประสงค์การเร ียนรู้           
โดยผู้สอนได้แบ่งกลุ่มนักศึกษาเป็นจำนวน 12 กลุ่ม และให้
ดำเนินกิจกรรมตามแผนงานที่ได้วางแผนการทำงานร่วมกัน 
มีดังต่อไปนี ้   

1) การจัดนิทรรศการและให้ความรู้เกี่ยวกับการ
จัดอาหารเพื ่อป้องกันโรคตามบริบทวัฒนธรรมอาหาร
พื้นบ้าน ตามประเด็นที่กำหนดไว้ในชุดการเรียนรู้ ตลอดจน

ให้นักศึกษามีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรม  

2) การนำตัวอย่างอาหารพื้นบ้านที่เป็นส่วนหน่ึง
ของช ุดรายการอาหารพื ้นบ้านมานำเสนอหรือสาธิต              
การประกอบอาหารที่เหมาะต่อการรักษาป้องกันและดูแล
โรคของผู้สูงอายุ ซึ่งความรู้เชิงวิชาการได้มาจากการศึกษา
ค้นคว้าแหล่งการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย เช่น การสอบถาม
ข้อมูลจากภูมิปัญญาชาวบ้านและชุมชน การศึกษาดูงาน
เกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านจังหวัดลำปาง การค้นคว้า
จากหนังสือ วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นต้น แล้วนำมาเสนอ
ผู ้ส ูงอายุในรูปแบบของตัวอย่างอาหารของจริงมาแสดง           
ให้ผู้สูงอายุได้รู้จัก การสาธิตการประกอบอาหารที่เหมาะ
สำหรับผู้สูงอายุและการนำตัวอย่างอาหารและเครื ่องดื่ม       
มาบริการให้ผู้สูงอายุในรูปแบบอาหารว่าง   

3) การออกแบบสื่อการสอนที่ให้เหมาะสำหรับ
ผู้สูงอายุ โดยให้แต่ละกลุ่มออกแบบสื่อการสอนที่มีความ
หลากหลาย เพื่อให้เกิดความน่าสนใจและดึงดูดผู ้สูงอายุ           
ให้รับฟังการให้โภชนบำบัดของนักศึกษา ซึ่งผลของการมี
ทักษะการออกแบบสื ่อการสอนของนักศึกษาในการจัด
กิจกรรม พบว่าสื่อการสอนส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปแบบของสื่อ
ประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ได้แก่ การสาธิตการประกอบ
อาหารและการออกกำลังกายสำหรับผู ้ส ูงอายุ การฝึก
ปฏิบัติการออกกำลังกาย การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับความรู้
เกี่ยวกับโรคที่เกิดในผู้สูงอายุ ยังมีสื่อประเภทวัสดุที่น่าสนใจ 
ได้แก่ แผ่นพับที ่ให้ความรู ้เกี ่ยวอาหารสำหรับดูแลและ
ป้องกันโรคที่เกิดจากอาหาร แผ่นพับที่สอดแทรกเนื้อหา     
การดูแลสุขภาพเพื ่อป้องกันโรคมะเร็งมาใส่ในบทสวด
สรภัญญะ แผ่นป้ายแสดงนาฬิกาชีว ิตสำหรับการดูแล
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สุขภาพของตับ เพื่อเตือนให้ผู ้สูงอายุดูแลสุขภาพตนเอง            
ตามเวลาการทำงานของตับ นอกจากนี ้ยังมีสื ่อประเภท
คอมพิวเตอร์ โดยการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนการดูแล
สุขภาพเพื่อป้องกันโรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร    
มากเกินไป  

ขั ้นตอนที ่ 5 ขั ้นการสะท้อนคิดของนักศึกษา              
ต่อการเรียนรู้แบบ CIA Learning ซึ่งการสะท้อนความคิด 
(Reflection) คือ การคิดใคร่ครวญอย่างถี ่ถ้วน ย้อนกลับ            
ในประเด็น เพื ่อเปลี ่ยนประสบการณ์ในเรื ่องนั ้นให้เป็น              
การเรียนรู้และความรู้ หัวใจสำคัญของการสะท้อนความคิด 

คือ การสร้างและแยกแยะความหมายของสิ่งต่างๆ ออกมา
ให้ชัดเจน เกิดการเปลี ่ยนแปลงมุมมองและแนวคิดใหม่               
โดยอาศัยกระบวนการทางปัญญาและทัศนคติ การทบทวน
ประสบการณ์ที่ได้พบ ได้เห็น และได้ฟังมา เพื่อเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมที ่มีอยู ่ รวมทั ้งเป็นการสำรวจตนเอง                
เพื ่อค้นหาว่าตนเองรู้และไม่รู้อะไรจนนำไปสู่ความเข้าใจ 
และเกิดการเรียนรูเ้พิ่มขึ้น (วารุณี พลิกบัว, 2560) ซึ่งผลการ
การสะท้อนคิดต่อการเรียนรู ้ของนักศึกษา สามารถสรุป            
ตามตาราง 3 ดังนี้ 

 
ตาราง 3 ผลการสะท้อนคิดของนักศึกษาต่อการเรียนรู้แบบ CIA Learning   

การสะท้อนคิดเชิงบวก การสะท้อนคิดเชิงลบ แนวทางในการพัฒนาปรับปรุง 

1. ได้รับความรู้จากการสืบค้นข้อมูลการกลั่นกรอง 
    ความรู้ที่ได้จากห้องเรียน เกิดทกัษะ 
    การวางแผนการทำงานร่วมกับผู้อื่น เรียนรู้ 
    กระบวนการทำงานเป็นทีมรวมทั้งมทีักษะ 
    การแก้ปัญหาเฉพาะหนา้ 

1. มีเวลาในการเตรียมงานค่อนข้างน้อย  
    เนื่องจากช่วงเวลาการเปิดเรียนเป็นช่วง 
    เดือนที่มีวันหยุดมาก จึงทำให้การจัด 
    กระบวนการเรียนการสอนมีเวลาน้อยลง 

1. ผู้สอนควรมอบหมายงานและแจ้งให้ 
    นักศึกษาวางแผนการทำงานตั้งแต่ 
    เปิดภาคเรียนและหมั่นสอบถาม 
    กระบวนการทำงานของนักศึกษาเป็นระยะ 

2. ฝึกความคิดสร้างสรรค์ในการออกแบบ 
    สื่อการสอนและได้ฝึกสื่อสารกับผู้สูงอาย ุ 
    ถือเป็นการสร้างประสบการณ์ที่ดี  

2. วันที่จัดกิจกรรมบูรณาการอยู่ในช่วง 
    วันสอบปลายทำให้นักศึกษาต้องแบ่ง 
    เวลาในการสอบและการเตรียมงาน 

2. ผู้สอนควรวางแผนการจัดกิจกรรมในช่วง 
    กลางเทอม เพื่อไม่กระทบกับการสอบ 
    ปลายภาค 

3. เกิดกระบวนการเรียนรู้ผ่านกจิกรรมช่วยให้ 
    รู้ศักยภาพของตนเองในการให้ความรู้ 
    แก่ผู้สูงอายุ ได้ทราบอปุสรรคและปญัหา 
    ด้านโภชนาการของผู้สูงอายแุละได้แลกเปลี่ยน 
    ความรู้เกีย่วกบัการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

  

4. มีความภาคภูมิใจที่ได้สร้างความสุขให้แก่ 
    ผู้สูงอาย ุเช่น การเต้น การร้องเพลงร่วมกัน  
    ก่อให้เกิดประสบการณ์ที่หลากหลายมากกว่า 
    การเรียนในหอ้งเรียน 

5. นักศึกษาเกิดความคิดอย่างมีเหตุผลสามารถ 
    วางแผนการจัดการการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    ในทุกขั้นตอน ทำให้นักศึกษาสามารถไปสู่ 
    เป้าหมายได้อยา่งสำเร็จ 

 
ผลลัพธ์ทางการเรียนที่เกิดขึ ้นกับนักศึกษาพบว่า 

กระบวนการของ Learning contract  แสดงให้เห ็นถึง
ความสามารถในการวางแผนการจ ัดการการเร ียนรู้                    
ด้วยตนเองในทุกขั้นตอน เกิดการเรียนรู ้ตามจุดประสงค์          
การเร ียนร ู ้ท ี ่ต ั ้ งไว ้  ม ีความร ับผ ิดชอบในการทำง าน          

ตามกำหนดของสัญญาการเรียนรู้ มีความตรงต่อเวลาเมื่อถึง
กำหนดการประเมินผลงาน ส่งผลให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
แบบนำตนเองอย่างมีคุณภาพขึ ้น ส่วนกระบวนการของ 
Inquiry based learning ในการส ืบค้นความร ู ้ เก ี ่ยวกับ
อาหารพื้นบ้านด้วยตนเองผนวกกับความรู้ที่ได้จากการเรียน



วารสารวจิัยและพัฒนาหลกัสูตร ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2564 
Journal of Research and Curriculum Development Vol.11 No.1 January – June 2021 

 

20 

วิชาโภชนศาสตร์และสุขภาพ เกิดการพัฒนานักศึกษาทำให้
สามารถอธิบายสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ได้ด้วยตัวนักศึกษาเอง            
มีโอกาสอย่างเต็มที ่ในการพัฒนาความรู ้ความเข้าใจใน
ความคิดรวบยอดให้ชัดเจน ในที่สุดนักศึกษาสามารถอธิบาย
ความคิดรวบยอดได้อย่างเข้าใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ 
ความรู้เดิมและสิ่งที ่เร ียนรู ้เข้าด้วยกันเมื ่อมีความเข้าใจ        
มากข ึ ้นจะทำให ้ม ีการขยายความร ู ้  เพ ื ่อให ้ม ีความรู้                     
ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้ง
ย ิ ่งขึ ้น สามารถนำไปใช้จ ัดกิจกรรมการให้โภชนศึกษา                
แก่ผู้สูงอายุในการป้องกันโรคตามบริบทวัฒนธรรมอาหาร
พื้นบ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ท้ายสุด               
ในกระบวนการ Activity based learning เป็นการจัดการ
เร ียนรู ้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานซึ ่งกิจกรรมนี ้จะช่วยให้
นักศึกษาฝึกการทำงานร่วมเป็นทีม สร้างความรับผิดชอบ
และความมีจิตสาธารณะให้แก่นักศึกษา ฝึกทักษะการสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู ้สูงอายุและมีความรู้ความเข้าใจในการ
สร้างสื่อการสอนสาหรับผู้สูงอายุ ฝึกทักษะการสื่อสารกับ
บุคคลภายนอกและบุคคลในวัยผู้สูงอายุ และมีจิตสาธารณะ
ในการให้ความรู้และการถ่ายทอดความรู้ให้ผู้อื่น และสร้าง
ความมั ่นใจให้กับนักศึกษาในการถ่ายทอดความรู ้ให้กับ
ผู้สูงอายุ อีกทั้งนักศึกษาให้ความร่วมมือในการเตรียมงาน
อย่างกระตือรือร้น มีความสนใจในประเด็นท่ีแต่ละกลุม่ไดร้บั
มอบหมาย แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบของนักศึกษา          
มีการวางแผนและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการทำงาน
ระหว่างผู้สอน นักศึกษา และผู้รับผิดชอบรายวิชาร่วมกัน 

ส่วนผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม
การให้โภชนศึกษาแก่ผู้สูงอายุในการป้องกันโรคตามบริบท
วัฒนธรรมอาหารพื ้นบ้าน พบว่า การนำเสนอความรู้              
ผ่านการออกแบบสื่อการสอนที่หลากหลายและเหมาะสม
สำหรับผู้สูงอายุ และยังมีสื่อคอมพิวเตอร์ที่ช่วยสอนการดูแล
สุขภาพเพื่อป้องกันโรคที่เกิดจากการรับประทานอาหาร            
ที่ไม่เหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง ทำให้เกิดความน่าสนใจ
และดึงดูดผู้สูงอายุให้รับฟังการให้โภชนบำบัดของนักศึกษา 
ซึ ่งการนำเสนอในรูปแบบที ่หลากหลายทำให้ผ ู ้ส ูงอายุ                   
มีความรู ้ความเข้าใจในการรับประทานอาหารพื ้นบ้าน                   
ที่เหมาะสม เกิดความตระหนักถึงประโยชน์การรับประทาน
อาหารที่ส่งผลต่อสุขภาพ ซึ่งจะนำไปสู่การดูแลสุขภาพที่ดี 

ไม่ป่วยด้วยโรคที่เกิดจากการรับประทานอาหารมากเกินไป 
อีกทั้งยังทำให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 
บทสรุป 
 ผลลัพธ์การเร ียนรู ้ในรายวิชาโภชนศาสตร์และ
สุขภาพที่มุ่งเน้นการประยุกต์ความรู้ด้านโภชนาการในการ
ส่งเสริม ป้องกัน และฟื้นฟูสุขภาพได้อย่างเหมาะสมเพื่อให้
เก ิดกระบวนการนำความร ู ้ ในห้องเร ียนไปประยุกต์สู่               
การปฏิบัต ิงานได้จร ิง จึงนำรูปแบบการเร ียนการสอน              
ที ่มุ ่งเน้นการสร้างสัญญาการเรียนรู ้ระหว่างนักศึกษากับ
ผู้สอน Learning contract (C)  การสืบค้นความรู้ Inquiry 
based learning (I) และการใช้กิจกรรมเป็นฐาน Activity 
based learning (A) เมื ่อทั ้ง 3 มารวมกันจึงเรียกว่า CIA 
Learning ห ร ื อ  Contract inquiry and activity based 
learning หมายถึง ร ูปแบบการเร ียนการสอนที ่ม ุ ่งเน้น             
การสร้างสัญญาการเรียนรู ้ระหว่างนักศึกษากับผู ้สอน                 
การสืบค้นความรู้และการใช้กิจกรรมเป็นฐานเป็นเครื่องมือ
ในการจัดกิจกรรมการให้โภชนศึกษาแก่ผู ้สูงอายุในการ
ป้องกันโรคตามบริบทวัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านในรายวิชา
โภชนศาสตร์และสุขภาพ ทั ้งนี ้เพื ่อให้นักศึกษามีทักษะ            
การทำงานเป็นทีม มีความรับผิดชอบและจิตสาธารณะ 
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าและมีทักษะการสร ้าง
ความสัมพันธ์กับผู ้อื ่น รวมถึงสามารถสะท้อนความคิด             
เพื่อนำไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและส่งเสริม
ผลลัพธ์ทางการเรียนที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น ตัวอย่างเช่น 
นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสาร และการรวบรวม
ข ้อม ูลจากการลงม ือค ้นคว ้าและการรวบรวมข ้อมูล         
ด้วยตนเอง ผ่านแหล่งข้อมูลจริงภายนอกห้องเรียนแล้วนำ
ข ้อม ูลมาว ิเคราะห์ความถูกต ้องและความน่าเช ื ่อถือ                
ผ่านหลักการวิเคราะห์ข้อมูล รวมถึงการบูรณาการข้อมูล                 
ที ่ได้กับความรู ้ในการเรียนและองค์ความรู ้ที ่ได้จากการ
ค้นคว้าเพิ่มเติมตามกระบวนการสร้างข้อมูลที่เหมาะสมและ
การพัฒนาคุณภาพของผลงาน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ตรวจสอบ 
แนะนำการปรับปรุงผลงานอย่างต่อเนื่องตามแผนการเรียนรู้ 
นอกจากน ี ้ ผ ู ้ สอนย ั ง ได ้ข ้อม ูลการสะท ้อนความคิด               
ของนักศึกษาเกี ่ยวกับการออกแบบการเร ียนการสอน           
ในมุมมองของตนเองออกมา เพื่อให้ผู้สอนได้นำผลจากการ
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สะท้อนคิดไปใช้ในการพัฒนา หรือปรับปรุงการจัดการเรียน
การสอนที ่ช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ เกิดมุมมองและ
ทัศนคติใหม่ในการจัดเตรียมแผนการสอนในครั ้งต ่อไป        
ได้เรียนรู้การทำงานและการสอนในรูปแบบ CIA learning 
มากยิ่งข้ึน  
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