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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
สำหรับหลักสูตรปริญญาตรี วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  ประกอบด้วย 1) ผลการเรียนรู้ที่ได้รับ 2) เนื้อหาของ
รายวิชา 3) การออกแบบวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน และ 4) การวัดและการประเมินผล  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาทั้งหมดระดับปริญญาตรี คณะพยาบาลศาสตร์ จำนวน 218 คน คณะจิตวิทยา 
จำนวน 31 คน และคณะกายภาพบำบัด จำนวน 57 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะพยาบาลศาสตร์ จำนวน 23 คน คณะจิตวิทยา จำนวน 20 คน 
และคณะกายภาพบำบัด จำนวน 20 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยปรากฏว่า คุณภาพการจัดการเรียนการสอนในหมวด
วิชาศึกษาทั่วไปสำหรับหลักสูตรปริญญาตรี วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ทั้งสามคณะ อยู่ในระดับมาก โดยที่คณะ
พยาบาลศาสตร์มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 คณะจิตวิทยามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65 และคณะกายภาพบำบัด                
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 มีข้อเสนอแนะให้มีการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปมุง่เน้นให้การจัดการ
เรียนการสอนทีส่ามารถนำไปใช้ได้จริงทั้งรายวิชาเฉพาะและการดำเนินชีวิตในสังคม 
คำสำคัญ: คุณภาพการจัดการเรียนการสอน, หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
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Abstract 
 The purposes of this research aimed to study in the quality of the instructional 
management of the courses of General Education for the Bachelor’s Degree Programs in Saint 
Louis College consists of 1) Learning outcomes 2) Course content 3) Design of teaching methods 
and teaching activities 4) Course assessment and evaluation. The sample involved 218 nursing 
students, 31 psychology students, and 57 physiotherapy students, collected using a 
questionnaire, and 23 nursing students, 20 psychology students, and 20 physiotherapy 
students, collected using focus group discussion. Data was analyzed by descriptive statistics 
and content analysis. The results indicated that the quality of the instructional management 
of the courses of General Education for the Bachelor’s Degree Programs in Saint Louis are in 
high levels; faculty of nursing with an average of 3.67, faculty of psychology with an average of 
3.65, and faculty of physiotherapy with an average of 3 .65 . There were comments suggesting 
that the instructional management of the courses of General Education should design more 
courses focusing on the real-life situations and ways of living. 
Keywords: Quality of the instructional management, General education program  

 
ความเป็นมา 
 ทุกมหาวิทยาลัยภายใต้กำกับดูแลของ
สำน ักงานคณะกรรมการการอ ุดมศ ึ กษา              
ถูกกำหนดให้มีการจัดการเรียนการสอนหมวด
วิชาศึกษาทั่วไป ภายใต้ระเบียบว่าด้วยการศกึษา
ในระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2517 พ.ศ. 2525 พ.ศ.
2532 และพ.ศ.2542 โดยให้หลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีทุกหลักสูตรจะต้องมีจำนวนหน่วย
กิตรวมของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ไม่น้อยกว่า   
30 หน่วยกิต หมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่สอดคล้อง
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แ ห ่ ง ช า ติ  พ .ศ . 2552 (TQF: HEd) Higher 
Education Standards and Quality. (n.d.)              
ได้กำหนดผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของบัณฑิตที่มี
ค ุณวุฒิระดับปริญญาตรีไว้อย่างน้อย  5 ด้าน 

ได้แก่ คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ทักษะทาง
ปัญญา ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื ่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
นอกจากนี้ อุทัย ดุลยเกษม (2558, หน้า 44-45) 
กล่าวถึงแนวคิดเบื้องหลังของการจัดให้มีการ
เรียนการสอนรายวิชาศึกษาทั่วไปในหลักสูตร
ระดับปริญญาตรี ซึ่งตั้งอยู่บนข้อเท็จจริงในสังคม 
ประกอบด้วย 1) โลกของเรามีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วตลอดเวลา 2) โลกของเรามีความ
ซับซ้อนมากและซับซ้อนขึ้นเรื่อยๆ 3) โลกของเรา
มีองค์ความรู้ใหม่ๆ เกิดขึ้นมากมายและรวดเร็ว 
4) โลกของเรามีการติดต่อเชื ่อมโยงกันอย่าง
ใกล้ชิดมากยิ่งขึ ้น 5) โลกของเรามีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวัฒนธรรมที่แตกต่างกันมากขึ้น 6) โลก
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ของเรามีการแข่งขันและมีความขัดแย้งในด้าน
ต่างๆ กันมากขึ้น 7) ในโลกของเราการพัฒนา
ด้านเทคโนโลยีเป็นไปอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะ
เทคโนโลยีการสื่อสาร 8) จริยธรรมและคุณธรรม
ของคนในโลกเสื่อมถอยลงมาก เป้าหมายของการ
จัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ให้ความสำคัญกับ 
4 ประ เด ็นหล ัก  ได ้ แก่  1) เ ร ี ยน เพ ื ่ อ ให ้มี
ความสามารถในการทำงานอาชีพได้ 2) เรียนเพื่อ
สร้างนิสัยให้มีความใฝ่รู้ตลอดชีวิต 3) เรียนเพื่อ
พ ัฒนาตนเองให ้ เป ็นมนุษย ์ท ี ่สมบ ูรณ ์และ            
4) เรียนเพื่อสามารถปรับตัวให้ชีวิตร่วมกับผู้อื่น 
ที่มีความแตกต่างหลากหลายได้อย่างมีความสุข 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์มีคณะที่เปิดสอนในหลักสูตร
ปริญญาตรี 3 คณะ ได้แก่ คณะพยาบาลศาสตร์ 
จิตวิทยา และกายภาพบำบัด โดยมีสำนักวิชา
ศึกษาทั ่วไป จัดการเร ียนการสอนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปให้ทุกคณะและใช้หลักสูตร 2 ฉบับ 
ได้แก่ ฉบับที่ 1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัย
เซนต์หลุยส์ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2559 จัดการ
เรียนการสอนให้กับนักศึกษาคณะกายภาพบำบัด
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2559 ครอบคลุมการบูรณาการ
องค์ความรู ้มี 30 หน่วยกิต แบ่งเป็นกลุ ่มวิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 6 หน่วยกิต               
กลุ ่มว ิชาภาษา 15 หน่วยกิต และกลุ ่มว ิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 9 หน่วยกิต และ
ฉบับที่  2 หมวดว ิชาศ ึกษาทั ่วไป ว ิทยาลัย            
เซนต์หลุยส์ ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 จัดการ
เร ียนการสอนให้ก ับนักศึกษาคณะพยาบาล
ศาสตร์ และคณะจิตวิทยาตั ้งแต่ปีการศึกษา 
2560 มี 30 หน่วยกิต แบ่งเป็น 1) รายวิชาบังคับ
ระด ั บว ิ ทยาล ั ย ฯ  แบ ่ ง เป ็ น  20 หน ่ วยกิต 

ประกอบด ้วยกล ุ ่ มว ิชามน ุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์ 6 หน่วยกิต กลุ่มวิชาภาษาไทย 2 
หน่วยกิต กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 6 หน่วยกิต 
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 6 หน่วย
ก ิต และรายว ิชาบ ังค ับเล ือก 10 หน ่วยกิต 
ประกอบด ้วย รายว ิชาภาษาอ ังกฤษเฉพาะ
สาขาวิชา 6 หน่วยกิต และรายวิชาบังคับเลือก
ตามความต ้องการของคณะ 4 หน ่ วยกิต 
นอกจากน้ีวิทยาลัยกำหนดให้นักศึกษาทุกคนต้อง
เรียนวิชาจริยธรรม (รายวิชาบังคับไม่นับหน่วย
กิต)  8 หน่วยกิต อีกด้วย การกำหนดโครงสร้าง
การจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ข้างต้นเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เป็นไปตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ
เป็นเครื่องมือในการนำแนวนโยบายในการพัฒนา
คุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาตามที่
กำหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ
มาตรฐานการศึกษาของชาติ และมาตรฐานการ
อุดมศึกษาไปสู่การปฏิบัติ โดยเน้นการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการ และเน้นผู้เรียน 
เป็นสำคัญ โดยที่ สิริพัชร เจษฎาวิโรจน์ (ม.ป.ป., 
หน ้า 1-10) ระบ ุว ่าการจ ัดการเรียนรู้แบบ               
บูรณาการทำให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ที่สัมพันธ์
กันและต่อเนือ่งกับประสบการณ์ตรง สามารถนำ
ความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริง
ได้อย่างเหมาะสม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนรวม
ในกจิกรรม ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีทั้งระเบียบ วินัย
และมีความรู ้ ร ับผิดชอบต่อหน้าที่ด้วยตนเอง 
รวมทั้งช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริ เริ่ม
สร้างสรรค์ซึ่งรายวิชาต่างๆ มีการปรับวิธีการสอน
และวิธีการจัดโปรแกรมการสอน เนื ้อหาวิชา
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ต่างๆ ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง สามารถ
นำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในชีวิต
จริงและต่อยอดในรายวิชาเฉพาะและรายวิชา
วิชาชีพได้อย่างเหมาะสมผ่านกิจกรรม โครงงาน 
โครงการต่างๆ เพื ่อกระตุ ้นให้เกิดการทำงาน
ร่วมกัน ฝึกการวิเคราะห์ วางแผนงานอย่างเป็น
ระบบ หลังจากนั้นรายวิชาต่างๆ จะมีการรายงาน
ผลการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนแต่
ละรายวิชาเมื่อสิ้นภาคเรียนเกี่ยวกับภาพรวมของ
การจัดการเร ียนการสอนในวิชานั ้นๆ ว ่าได้
ดำเนินการสอนอย่างครอบคลุมและเป็นไปตาม
แผนที่วางไว้ในรายละเอียดของรายวิชาหรือไม่  
รวมถึงปัญหาด้านการบร ิหารจัดการและสิ่ง
อำนวยความสะดวก  การว ิ เคราะห ์ผลการ
ประเมินรายวิชาของนักศึกษา รวมทั้งมีการนำผล
การสำรวจความคิดเห็นของผู ้ใช้บัณฑิตของ
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์มาเป็นข้อมูลประกอบในการ
พัฒนาการเรียนการสอน ดังนั ้น คณะผู้วิจัยจึง
ต้องการศึกษาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน
ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของหลักสูตรปริญญาตรี 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน
ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปสำหรับหลักสูตรปริญญา
ตรี วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ประกอบด้วย 1) ผลการ
เร ียนรู ้ท ี ่ได้ร ับ ได้แก่ ด ้านคุณธรรม จริยธรรม               
ด ้านความร ู ้  ด ้านท ักษะป ัญญา ด ้านท ักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศ 2) เนื ้อหาของ

รายวิชา 3) การออกแบบวิธีการสอนและกิจกรรม
การเร ี ยนการสอน และ 4) การว ั ดและการ
ประเม ินผล ตามความคิดเห ็นของน ักศ ึ กษา                    
คณะพยาบาลศาสตร์ คณะจิตวิทยา และคณะ
กายภาพบำบัด 
 
วิธดีำเนินการวิจัย 
     เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed method 
research) ไ ด ้ แ ก่  ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ค ุ ณ ภ า พ                
เก็บรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุ ่มและ
นำเสนอข อม ูลแบบ บรรยาย  และการวิจัย             
เชิงปริมาณเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
และนำเสนอข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
     ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างกำหนดตาม
วิธีการเก็บรวบรวม มีดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที ่เก็บ
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี แบ่งเป็น คณะกายภาพบำบัดชั้นปีที่ 
1–3 ที ่ลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ฉบ ับปร ับปร ุ ง  พ.ศ. 2559 จำนวน 75 คน            
คณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1–2 จำนวน 239 คน 
คณะจ ิตว ิทยา ช ั ้นป ีท ี ่  1–2 จำนวน 37 คน 
ลงทะเบียนเรียนหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นจำนวนนักศึกษา
ทั้งหมด 
 2.  ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างที ่เก็บ
ข ้อม ูลโดยการสนทนากล ุ ่มแบ ่งเป ็น คณะ
พยาบาลศาสตร์ จำนวน 23 คน คณะจิตวิทยา 
จำนวน 20 คน และคณะกายภาพบำบัด จำนวน 
20 คน คัดเลือกผู้ร่วมสนทนากลุ่มจากผู้ที่มคีวาม
แตกต ่างก ันในความสามารถทางการเร ียน 
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พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยสะสม แบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับ
ต่ำจนถึงปานกลาง คือ น้อยกว่า 3.00 และกลุ่มที่
มีคะแนนเฉลี่ยสะสมอยู่ในระดับสูง คือ มากกว่า
และเท่ากับ 3.00  
 
     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 1.  แบบสอบถามความคิดเห็นในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไป และมีการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน ื ้อหาของมาตรวัด 
(Content Validity) โดยให้ผ ู ้ เชี ่ยวชาญ 3 คน 
พิจารณาความสอดคล้องของข้อคำถามแต่ละข้อ
กับนิยามเชิงปฏิบัติการ พบว่า ทุกข้อมีค่าดัชนี                 
ความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) 
ตั้งแต่ .50 ขึ้น แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ด้าน 
ประกอบด้วย 1) ผลการเรียนรู้ทีไ่ด้รบั ได้แก่ ด้าน
คุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู ้ ด ้านทักษะ
ปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบและด้านทักษะการวิเคราะห์
เชิงตัวเลข การสื ่อสาร และการใช้เทคโนโลยี 
สารสนเทศ จำนวน 6 ข้อ ค่า IOC เท่ากับ 0.67 
ทุกข้อ 2) เนื้อหาของรายวิชา จำนวน 3 ข้อ ค่า 
IOC เท่ากับ 0.67 ทุกข้อ 3) การออกแบบวิธกีาร
สอนและกิจกรรมการเรียนการสอนของรายวิชา 
จำนวน 8 ข้อ ค่า IOC เท่ากับ 1.00 จำนวน 2 ข้อ 
และเท่ากับ 0.67 จำนวน 6 ข้อ และ 4) การวัด
และการประเม ินผล  จำนวน 4 ข ้อ ค ่า IOC 
เท่ากับ 0.67 ทุกข้อ เป็นข้อคำถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งระดับการ
วัดเป็น 5 ระดับ การแปลความหมายของค่าเฉลีย่ 
ดังนี้ 4.50 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ใน

ระดับมากที ่ส ุด 3.50 – 4.49 หมายถึง ความ
คิดเห็นอยู ่ในระดับมาก 2.50 – 3.49 หมายถึง 
ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 1.50 – 2.49 
หมายถึงความคิดเห็นอยู ่ ในระดับน้อย และ                  
1.00 – 1.49 หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับ
น้อยที่สุด การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 
โดยนำแบบวัดไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน มีค่าความเทีย่ง 
เท่ากับ 0.878 
 2.  แบบสนทนากลุ่ม มีคำถาม 3 ประเดน็ 
ได้แก่ 1) ที่ผ่านมาท่านคิดว่าการจัดการเรียนการ
สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป มีความโดดเด่นดา้นใด 
และส ิ ่ งใดท ี ่ต ้องพ ัฒนาให ้ด ีข ึ ้นกว ่าเด ิม 2) 
นักศึกษาในคณะของท่านสามารถนำความรู้มาใช้
ในรายวิชาเฉพาะได้หรือไม่ อย่างไร และ 3) ท่าน
คาดหวังว่าในอนาคตการจัดการเรียนการสอน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปควรเป็นอย่างไร เพื่อให้
สอดคล้องกับเหตุการณ์ในปัจจุบัน ทั้งนี้ เครื่องมือ
วิจัยมีตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยให้ผ ู ้ เชี ่ยวชาญ 3 คน พิจารณา
ความสอดคล้องของข้อคำถามแต่ละข้อกับนิยาม
เชิงปฏิบัต ิการ พบว่า ค่า IOC เท่ากับ 0.67             
ทุกข้อ และผู้วิจัยปรับภาษาให้อ่านได้เข้าใจง่าย
ขึ้นตามข้อเสนอแนะก่อนนำไปใช้ 
 
     การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ น่ัน
คือข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม เมื่อผ่าน
การตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อยแล้วนำมา
วิเคราะห์และประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์
โดยใช ้ โปรแกรมสำเร ็จร ูปเพ ื ่อทำการว ิจัย         
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ทางส ังคมศาสตร์  แล ้วใช ้สถ ิต ิ เช ิงพรรณนา 
ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดย
การถอดเทปการสนทนากลุ่ม ในการวิจัยครั้งนี้ใช้
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ของคุณภาพการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปของคณะพยาบาลศาสตร์ ดังแสดงใน
ตาราง 1   

ตาราง 1  ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษาต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป             
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

ประเด็น 

กลุ่มวิชา
มนุษยศาสตร์

และ
สังคมศาสตร์ 

กลุ่มวิชา
ภาษาไทย 

กลุ่มวิชา
ภาษา 

ต่างประเทศ 

กลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์

และ
คณิตศาสตร์ 

ภาษาอังกฤษ
เฉพาะ

สาขาวิชา 

ตาม
ความ

ต้องการ
ของคณะ 

กลุ่มวิชา
จริยธรรม 

รวม 

1. ผลการเรียนรู้ที่ได้รับ 
   1.1 คุณธรรม จริยธรรม 

4.00 3.70 3.61 3.30 3.54 3.70 4.51 3.77 

   1.2 ความรู้ 3.86 3.83 3.84 3.62 3.87 3.89 3.75 3.81 

   1.3 ทักษะปัญญา 3.95 3.70 3.75 3.68 3.76 3.92 3.81 3.80 

   1.4 ความสัมพันธ์ระหว่าง 
        บุคคล 

4.34 3.64 4.03 3.58 3.97 3.87 3.88 3.90 

    1.5 ตัวเลข การสื่อสาร  
         เทคโนโลย ี

3.35 3.66 3.55 3.59 3.45 3.62 3.05 3.47 

รวม 3.90 3.71 3.75 3.55 3.72 3.80 3.80 3.75 

2. เนื้อหารายวิชา 3.65 3.63 3.99 3.69 3.86 3.66 3.33 3.69 

3. การออกกิจกรรมการเรียน 
   การสอน 

3.74 3.42 3.45 3.28 3.39 3.61 3.01 3.41 

4. การวัดและการประเมินผล 3.89 3.85 3.97 3.76 3.79 3.82 3.72 3.83 

รวมทุกประเด็น 3.80 3.65 3.79 3.57 3.69 3.72 3.47 3.67 

 จากตาราง 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยคุณภาพการ
จัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปตาม
ความคิดเห็นของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์โดยรวมอยู ่ในระดับมาก 
จำแนกรายประเด็น ดังน้ี 1) ผลการเรียนรู้ที่ได้รับ
ทุกกลุ่มวิชามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เรียง 3 
ลำด ับ ได ้แก่  กล ุ ่ มว ิชามน ุษยศาสตร ์และ

สังคมศาสตร์มากกว่ากลุ ่มวิชาอื ่น รองลงมา 
รายวิชาที่จัดตามความต้องการของคณะเท่ากับ
กลุ่มวิชาจริยธรรมและกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ 
ตามลำดับ 2) ด้านเนื้อหารายวิชา (ความทันสมัย 
เนื้อหามากเมื่อเทียบกับชั่วโมงเรียน และเนื้อหา
ยาก) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เรียง 3 ลำดับ 
ได้แก่ กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศมากกว่ากลุ่ม
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วิชาอื่น รองลงมา ภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาวิชา 
และกลุ ่มว ิชาว ิทยาศาสตร ์และคณิตศาสตร์ 
ตามลำดับ สำหรับกลุ่มวิชาจริยธรรมอยู่ในระดับ
ปานกลาง 3) การออกแบบกิจกรรมการเร ียน  
การสอน (เช่น รูปแบบการสอนแบบบรรยาย 
อภิปรายกลุ่ม กิจกรรมนอกชั้นเรียน การค้นคว้า 
นำเสนอ โครงงาน) ได้แก่ กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์รายวิชาที่จัดตามความต้องการ
ของคณะมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก สำหรับกลุ่ม
วิชาอื่นๆ อยู่ในระดับปานกลาง 4) การวัดและ
การประเมินผล ทุกกลุ ่มวิชามีค่าเฉลี ่ยอยู ่ใน      
ระด ับมาก เร ียง 3 ลำด ับ ได ้แก ่  กล ุ ่มว ิชา
ภาษาต่างประเทศมากกว่ากลุ่มวิชาอื่น รองลงมา 
กล ุ ่ มว ิชามน ุษยศาสตร ์และส ั งคมศาสตร์             
และรายวิชาที่จัดตามความต้องการของคณะ 
 สำหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สนทนากล ุ ่มของกล ุ ่มต ัวอย ่างพอสร ุปตาม
ประเด็นการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 1) ความโดดเด่น
การจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่ารายวิชาใน
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ช่วยให้มี
การปรับตัวเข้ากับเพื่อนในกลุ่ม เกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ และวางแผนงาน ได้มีการลงพื้นที่จริง 
และได้เรียนรู้วัฒนธรรม รายวิชาวิทยาศาสตร์ฯ 
ได ้ลงม ือปฏ ิบ ัต ิและชอบท ี ่ ไปศ ึกษาด ู งาน                
นอกสถานที ่  ว ิชาคอมพิวเตอร ์ช ่วยมากใน            
การนำเสนอผลงาน สำหรับสิ่งที่ต้องพัฒนาให้ดี
ข ึ ้นกว่าเดิม ได้แก่ การจัดการเร ียนการสอน
ภาษาอังกฤษต้องการให้สื่อสารได้ ภาษาไทยเน้น
การเขียนรายงาน บรรณานุกรม และการสื่อสาร
กับผู้ป่วยเมื่อขึ้นวอร์ด วิชาคณิตศาสตร์เพิ่มการ

อธิบายให้มากขึ้น วิชาวิธีการสถิติอยากให้เรียน
ควบคู ่ก ับการเร ียนวิจ ัย 2) ความสามารถนำ
ความรู ้มาใช้ในรายวิชาเฉพาะ เช่น วิชาการ
พัฒนาตนฯ ช่วยตอนลงชุมชน ฝึกการสื่อสาร 
การทำงานร่วมกับเพื่อน การปรับตัว การเข้าหา
คน  และต ่อยอดในว ิชาส ่งเสร ิมส ุขภาพได้  
ภาษาไทยเพื ่อการส ื ่อสาร ช่วยในการเขียน
บรรณานุกรม วิทยาศาสตร์ฯ ช่วยเรื่องดูฉลากยา
และการเก็บรักษาสารเคมี และจริยธรรม ใช้ได้
ตลอดชีวิต คอมพิวเตอร์ช่วยได้ดีในการนำเสนอ
ผลงาน เศรษฐกิจพอเพียง ใช้ได้เรื่องการใช้เงิน
และระบบการใช้ชีวิต และ 3) ความคาดหวังต่อ
การจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ต้องการให้มีการปฏิบัติ ภาษาอังกฤษสามารถ
สื่อสารได้ เรียนรู้ศัพท์ภาษาอังกฤษทางการแพทย์ 
และฝึกการสื่อสารกับผู้ป่วยจริง และสามารถ
นำไปใช้กบัวิชาชีพได้ เช่น การสอนบัญญัติไตรยางศ์
เพราะนำไปคำนวณยา 
 2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ของคุณภาพการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศ ึกษาทั ่วไปของคณะจ ิตว ิทยา ด ังแสดงใน           
ตาราง 2 
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ตาราง 2  ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษาต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป             
คณะจิตวิทยา วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

ประเด็น 

กลุ่มวิชา
มนุษยศาสตร์

และ
สังคมศาสตร์ 

กลุ่มวิชา
ภาษาไทย 

กลุ่มวิชา
ภาษา 

ต่างประเทศ 

กลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์

และ
คณิตศาสตร์ 

ภาษาอังกฤษ
เฉพาะ

สาขาวิชา 

ตาม
ความ

ต้องการ
ของคณะ 

กลุ่มวิชา
จริยธรรม 

รวม 

1. ผลการเรียนรู้ที่ได้รับ 
   1.1 คุณธรรม จริยธรรม 

4.15 3.25 3.39 3.75 3.78 4.00 4.36 3.81 

   1.2 ความรู้ 3.92 3.50 3.48 3.53 4.00 3.42 3.73 3.65 

   1.3 ทักษะปัญญา 4.19 3.13 3.45 3.79 4.22 3.92 4.00 3.81 

   1.4 ความสัมพันธ์ระหว่าง 
        บุคคล 

4.53 3.50 3.61 3.64 3.89 3.21 3.91 3.76 

    1.5 ตัวเลข การสื่อสาร  
         เทคโนโลย ี

3.78 3.42 3.26 3.83 3.70 3.39 2.94 3.47 

รวม 4.11 3.36 3.44 3.71 3.92 3.59 3.79 3.70 

2. เนื้อหารายวิชา 3.70 3.42 3.47 3.67 4.00 3.85 3.21 3.62 

3. การออกกิจกรรมการเรียน 
   การสอน 

3.95 3.28 3.00 3.42 3.76 3.77 2.92 3.44 

4. การวัดและการประเมินผล 4.30 3.50 3.68 3.92 4.17 3.70 3.64 3.84 

รวมทุกประเด็น 4.02 3.39 3.40 3.68 3.96 3.73 3.39 3.65 

 
 จากตาราง 2 พบว่า คุณภาพการจัดการ
เรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปคณะจิตวิทยา 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์โดยรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบั
มาก จำแนกรายประเด็น ดังนี้ 1) ผลการเรียนรู้ที่
ได้รับโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มากกว่า
กล ุ ่มว ิชาอื ่น รองลงมา ภาษาอ ังกฤษเฉพาะ
สาขาวิชา และกลุ ่มวิชาจริยธรรม ตามลำดับ 
สำหรับกลุ่มวิชาภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ
อยู ่ในระดับปานกลาง 2) ด้านเนื ้อหารายวิชา 
(เช่น ความทันสมัย เนื ้อหามากเมื ่อเทียบกับ
ชั ่วโมงเร ียน และเนื ้อหายาก) ทุกกลุ ่มวิชามี
ค่าเฉลี ่ยอยู ่ในระดับมาก เรียง 3 ลำดับ ได้แก่ 
ภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาวิชามากกว่ากลุ่มวิชา

อื่น รองลงมา รายวิชาที่จัดตามความต้องการของ
คณะ และกลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ต า ม ล ำ ด ั บ  ย ก เ ว ้ น ก ล ุ ่ ม ว ิ ช า ภ า ษ า ไทย
ภาษาต่างประเทศ และจริยธรรมอยู่ในระดับปาน
กลาง 3) การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 
(เช่น รูปแบบการสอนแบบบรรยาย อภิปรายกลุม่ 
กิจกรรมนอกชั ้นเร ียน การค้นคว้า นำเสนอ 
โครงงาน) มี 3 กลุ่มวิชาที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มากกว่า
กลุ่มวิชาอื่น รองลงมา รายวิชาที่จัดตามความ
ต ้องการของคณะ  และภาษาอ ังกฤษเฉพาะ
สาขาวิชา ตามลำดับ อีก 4 กลุ่มวิชาอยู่ในระดับ
ปานกลาง และ 4) การวัดและการประเมินผล  
ทุกกลุ่มวิชามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เรียง 3 
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ลำด ับ ได ้แก ่  กล ุ ่มว ิชามน ุษยศาสตร ์และ
สังคมศาสตร์มากกว่ากลุ ่มวิชาอื ่น รองลงมา 
ภาษาอังกฤษเฉพาะสาขาวิชา และกลุ ่มวิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ตามลำดับ ยกเว้น
กลุ่มวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับปานกลาง 
 สำหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สนทนากล ุ ่มของกล ุ ่มต ัวอย ่างพอสร ุปตาม
ประเด็นการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 1) ความโดดเด่น
การจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
กลุ ่มตัวอย่างชั ้นปีที ่ 1 มุ ่งเน้น 3 วิชา ได้แก่ 
คณิตศาสตร์ฯ โดดเด่นตรงที ่ฝ ึกคำนวณและ
นำไปใช้ในรายวิชาวิจัยได้ แต่ก็อยากให้อาจารย์
สอนช ้าลง ภาษาอ ังกฤษโดดเด ่นท ี ่จำนวน
นักศึกษาไม่มากอาจารย์ดูแลทั่วถึง แต่อยากปรับ
การสอนสำหรับกลุ่มที่มีความแตกต่างกันกลุ่ม
เก่ง–กลุ่มอ่อน และวิชาภาษาไทยโดดเด่นเรื่องฝึก
ให้นักศึกษามีทักษะการพูดต่อชุมชน การอ่านฝึก               
ความมั่นใจ แต่อยากให้ปรับการโต้วาที คิดว่า             
ไม่สำคัญ การทำคลิปการอ่านกำหนดยาวเกินไป
และไม่จำเป็นต้องทำคลิปการกำหนดให้มีการ
แสดงในงานสำน ักว ิชาศ ึกษาท ั ่ ว ไปคิ ดว่ า            
ไม่เกี ่ยวข้องกับวิชาภาษาไทย และอยากให้มี
การบูรณาการเข้ากับวิชาเอกได้ กลุ่มตัวอย่าง             
ชั ้นปีที ่ 2 ระบุว ่าโดดเด่นเร ื ่องการสอนและ
อาจารย์มีบุคลิกภาพและมีความหลากหลาย 
สำหรับวิชาคณิตศาสตร์ฯ และคอมพิวเตอร์ฯ 
นำไปใช้ได้จริงแต่คอมพิวเตอร์อยากให้เพิ่มการใช้ 
Excel และ SPSS ให้ด้วย วิทยาศาสตร์ ช่วยเรื ่อง
การการประดิษฐ์สิ ่งของแต่ไม่อยากให้จัดเรียน
ร่วมกับคณะกายภาพเพราะชั ่วโมงไม่เท่ากัน 
สำหร ับบางรายวิชาอยากให้ปร ับ เช ่น ว ิชา

สุขภาพฯ เนื้อหามวยไทยยังไม่ได้ใช้จริงและบาง
คนไม่ชอบเตะต่อย วิชาภาษาอังกฤษเก็บค่า
หนังสือรวมกับค่าเทอม และวิชาจริยธรรมอยาก
ให้จัดให้มีการลงมือทำข้างนอก 2) ความสามารถ
นำความรู้มาใช้ในรายวิชาเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง       
ชั ้นปีที ่ 1 ระบุว่ารายวิชาที่สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ฯ ช่วย
เรื่องการดูฉลากยา ภาษาอังกฤษ ช่วยเรื่องการ
สื ่อสารกับชาวต่างชาติ ภาษาไทยฝึกเทคนิค        
การพูด วิพากษ์ วิจารณ์ สุขภาพกับการออกกำลัง
กายนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้เลย แต่ยูโด มวย
อาจจะไม่เหมาะกับผู้หญิงร่างเล็ก มิติทางสังคมฯ 
เรื่องกฎหมายนำไปใช้ได้ สำหรับวิชาคณิตศาสตร์ฯ 
นำไปใช้อ่านกราฟ ตาราง สถิติในรายวิชาอื่นๆ ได้ 
และคอมพิวเตอร์ฯ สามารถนำไปใช้ได้กับหลายๆ 
วิชา สำหรับกลุ่มตัวอย่างชั ้นปีที ่ 2 ระบุว่าวิชา
ภาษาไทยช่วยเรื่องการสื่อสารกับบุคคลต่างๆ ทั้ง 
การพูดและการฟัง การอ่านที่ห้องทะเบียนช่วยใน
เรื่องการนำเสนอได้มาก ภาษาอังกฤษช่วยในการ
สื่อสารกับชาวต่างชาติได้ การพัฒนาตนฯ ฝึกการ
เป็นผู ้นำ กล้าแสดงออก คณิตศาสตร์ฯ และ
คอมพิวเตอร์ฯ ใช้ได้กับทุกวิชา และวิทยาศาสตร์
ช่วยพัฒนาให้เราทำงานร่วมกับผู้อ ื ่น และ 3) 
ความคาดหวังต่อการจัดการเรียนการสอนหมวด
วิชาศึกษาทั ่วไป ต้องการให้ เพิ ่มเติมเนื ้อหาที่
ส า ม า รถนำ ไป ใช ้ ด ำ เน ิ นช ี ว ิ ต ไ ด ้ ม ากขึ้ น            
กลุ ่มตัวอย่างชั ้นปีที ่ 1 เสนอเพิ ่มเติมเนื ้อหา 
ประเด็นการไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบ การปลูกฝัง
ความรับผิดชอบ การต่อต้านการทุจริต สิทธิ
เสรีภาพ และสิทธิมนุษยชน การทำธุรกรรม
ทางการเงิน การใช้ภาษาให้ถูกหลัก การใช้ยา            
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ในช ีว ิตประจำว ัน สำหร ับการจ ัดการเร ียน                 
การสอนกลุ ่มตัวอย่างเสนอให้พาศึกษาดูงาน
สถานที่ต่างๆ เช่นในรายวิชาวิทยาศาสตร์ฯ และ
มิติทางสังคมฯ มีการบูรณาการเชื ่อมโยงวิชา
ต่างๆ เข้าด้วยกัน กระตุ้นการทำงานเป็นทีมทุก
รายวิชา และอยากให้มีศูนย์รวมเอกสารการเรียน
การสอนทุกรายวิชาใน e – learning สำหรับ
กลุ ่มต ัวอย่างชั ้นปีท ี ่  2  อยากให้เน ้นการใช้

เทคโนโลย ีก ับการเร ียนการสอน ความเข้า
ใจความแตกต่างระหว่างว ัยของอาจารย์กับ
นักศึกษา จัดการเรียนการสอนนอกห้องเรียน 
การค้นคว้าเอง เอกสารการสอนทำเป็นเล่ม และ
ให้ความสำคัญเรื่องเพศ  
 3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ของคณะกายภาพบำบัด ดังแสดงตาราง 3

ตาราง 3  ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษาต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป           
คณะกายภาพบำบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

ประเด็น 

กลุ่มวิชา
มนุษยศาสตร์

และ
สังคมศาสตร์ 

กลุ่มวิชา
ภาษาไทย 

กลุ่มวิชาภาษา 
ต่างประเทศ 

กลุ่มวิชา
วิทยาศาสตร์

และ
คณิตศาสตร์ 

กลุ่มวิชา
จริยธรรม 

รวม 

1. ผลการเรียนรู้ที่ได้รับ 
   1.1 คุณธรรม จริยธรรม 

3.98 3.91 3.58 3.72 4.45 3.93 

   1.2 ความรู้ 3.83 3.98 4.03 4.15 3.50 3.90 

   1.3 ทักษะปัญญา 3.79 4.04 4.13 4.31 3.50 3.95 

   1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 4.09 4.06 4.08 4.28 3.36 3.97 

    1.5 ตัวเลข การสื่อสาร เทคโนโลยี 3.52 3.20 3.72 3.72 2.97 3.43 

รวม 3.84 3.84 3.91 4.04 3.56 3.84 

2. เนื้อหารายวิชา 3.73 3.76 3.96 3.77 3.17 3.68 

3. การออกกิจกรรมการเรียนการสอน 3.74 3.65 3.63 3.65 3.01 3.54 

4. การวัดและการประเมินผล 4.12 4.08 4.24 4.05 3.55 4.01 

รวมทุกประเด็น 3.86 3.83 3.94 3.88 3.32 3.77 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า คุณภาพการจัดการ
เร ียนการสอนหมวดว ิชาศ ึกษาท ั ่ วไปคณะ
กายภาพบำบัดวิทยาลัยเซนต์หลุยส์โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก จำแนกรายประเด็น ดังนี้ 
1) ผลการเรียนรู้ที่ได้รับ ทุกกลุ่มวิชามีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากเร ียง 3 ลำดับ ได ้แก่  กล ุ ่มว ิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มากกว่ากลุ่มวิชา

อื่น รองลงมา กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ และ
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์เท่ากับ            
กลุ ่มวิชาภาษาไทย ตามลำดับ 2) ด้านเนื ้อหา
รายวิชา (เช่น ความทันสมัย เนื้อหามากเมื่อเทียบ
กับชั่วโมงเรียน และเนื้อหายาก) ทุกกลุ่มวิชามี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เรียง 3 ลำดับ ได้แก่ กลุ่มวิชา
ภาษาต่างประเทศมากกว่ากลุ่มวิชาอื่น รองลงมา 
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กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และ กลุ่ม
ว ิชาภาษาไทย ตามลำด ับ  ยกเว ้นกล ุ ่มว ิชา
จริยธรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 3) การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน (เช่นรูปแบบ
การสอนแบบบรรยาย อภิปรายกลุ่ม กิจกรรม
นอกชั ้นเร ียน การค้นคว้านำเสนอโครงงาน)            
ทุกกลุ่มวิชามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เรียง 3 ลำดับ 
ได้แก่ กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
มากกว ่ากล ุ ่มว ิชาอ ื ่น รองลงมา กล ุ ่มว ิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เท่ากับกลุ่มวิชา
ภาษาไทย และกล ุ ่มว ิชาภาษาต ่างประเทศ 
ตามลำดับ ยกเว้นกลุ่มวิชาจริยธรรม มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับปานกลาง และ 4) การว ัดและการ
ประเมินผล ทุกกลุ่มวิชามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
เรียง 3 ลำดับ ได้แก่ กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ
มากที่สุด รองลงมา กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ และกลุ่มวิชาภาษาไทย ตามลำดับ 
 สำหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สนทนากล ุ ่มของกล ุ ่มต ัวอย ่างพอสร ุปตาม
ประเด็นการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 1) ความโดดเด่น
การจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่าง มุ่งเน้นวิชาพัฒนาตนฯ ได้ทำงาน
ร ่วมก ับอ ีก 2 คณะว ิชาส ุขภาพ นำไปใช ้ใน
ชีวิตประจำวันได้ อาจารย์สอนลึกดีแต่ควรเน้นให้
มีอุปกรณ์ สภาพแวดล้อมและสถานที ่อำนวย
ความสะดวกมากขึ้น วิถีชีวิตฯ ต้องออกไปข้าง
นอกกลับมาเร ียนไม่ทันตารางการเร ียนแน่น
เกินไป ภาษาอังกฤษมีการแสดงมีคลิปวิดีโอและ
ยกตัวอย่างทำให้เรียนรู้ได้มากขึ้น สิ่งที่ควรอยาก
ใหป้รับ เช่น วิชาคณิตศาสตร์ฯ อยากให้ลดหน่วย
กิตลง หรือแบ่งเป็น 2 วิชา คือ คณิตศาสตร์ และ

สถิติอยากให้มีกิจกรรม เช่น เกมส์มาเป็นส่วน
หนึ่งชองการเรียน และอยากแยกเรียนกับกลุ่มอื่น
หรือไม่ให้มีจำนวนนักศึกษามากเกินไป โดยสรุป
นักศึกษาอยากให้มีการจัดการเรียนการสอนนอก
ห้องเรียน ได้ลงมือทำ และมีสื่อการสอนที่จะช่วย
ดึงดูดนักศึกษาขณะเรียน 2) ความสามารถนำ
ความรู ้มาใช้ในรายวิชาเฉพาะ กลุ ่มตัวอย่าง
กล่าวถึงวิชาพัฒนาตน ตอนลงชุมชนช่วยให้เรา
เข้าหาคนไข้ได้ดี มีการวางแผนการมองปัญหา 
การพูด การวางตัว และมีความมั่นใจสามารถ
นำไปใช้ในวิชาคลินิก 1 วิชาว่ายน้ำช่วยเป็น
พื้นฐานในการเรียนการรักษากายภาพบำบัดทาง
น้ำได้ และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ภาษาไทย
ช่วยเรื่องการเขียนบรรณานุกรมและการอ้างอิง
ในรายวิชาวิจัย ภาษาอังกฤษได้นำความรู้ เช่น 
ศัพท์ทางกายภาพ ไปใช้ในปีที่ 4 และ 3) ความ
คาดหวังต่อการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศ ึกษาทั ่วไป ต ้องการให้ ว ิชาคอมพิวเตอร์ฯ 
เพิ่มเติมโปรแกรมการตัดต่อที่มีลูกเล่นเยอะกว่านี้ 
ภาษาอ ั งกฤษตอนป ีแรกอยากให ้ เพ ิ ่ม เติม 
conversation มากกว ่าน ี ้  เพราะป ีแรกๆ ดู
เหมือนเป็นการเร ียนแบบมัธยมต้นอยู ่ ว ิชา
สุขภาพฯ เนื้อหาการชกมวยและยูโดเป็นการสอน
ป้องกันตัวเองได้ดีมาก วิชาวิถีชีวิตฯ บูรณาการ
เข้ากับภาษาอังกฤษได้ทำให้ปฏิบัติจริง อาจารย์
สอนดีมีคลิปมาเปิดให้ดู แต่เอกสารประกอบการ
สอนอยากให้เป็นเอกสารมากกว่าการให้นักศึกษา
ไปดาวโหลดเอง วิชาว่ายน้ำอาจารย์หาสถานที่
เรียนวา่ยน้ำได้ด ี 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณคุณภาพ
ผลการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชาศึกษา
ทั ่วไปในภาพรวมของแต่ละคณะ ได้แก่ คณะ
พยาบาลศาสตร ์  คณะจ ิตว ิทยา และคณะ
กายภาพบำบัดที่พิจารณาจาก 1) ผลการเรียนรู้ 
ที ่ได้รับ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ด ้านความร ู ้  ด ้านทักษะปัญญา ด ้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ ความรับผิดชอบ 
และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื ่อสาร และการใช้เทคโนโลยี สารสนเทศ 2) 
เนื้อหาของรายวิชา 3) การออกแบบวิธีการสอน
และกิจกรรมการเรียนการสอนของรายวิชา และ 
4) การวัดและการประเมินผล พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการจัดการเร ียน         
การสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปอยู่ในระดับมากทั้ง
สามคณะ สามารถอภิปรายได้ว่า การจัดการเรียน
การสอนหมวดว ิชาศ ึกษาท ั ่ ว ไป  ว ิทยาลัย           
เซนต์หลุยส์ได้มีการดำเนินอย่างเคร่งครัดในการ
ยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ ระเบียบว่าด้วยการศึกษาในระดับ
ปร ิญญาตร ี พ.ศ.2517 พ.ศ.2525 พ.ศ.2532 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ
ที ่แก้ไขเพิ ่มเต ิม (ฉบับที ่ 2) พ.ศ. 2545 เกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรปริญญาตรี พ.ศ. 2558 และคู่มือ
การประก ันค ุณภาพภายในระด ับอ ุดมศ ึกษา         
พ.ศ. 2557 นอกจากนี้ยังดำเนินการตามนโยบาย
ของวิทยาลัยเซนต์หลุยส์ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษา
เอกชนในสังกัดมิสซังโรมันคาทอลิกในการพัฒนา
มนุษย์ทุกมิติ และส่งเสริมให้นักศึกษาเป็นไป
ตามอัตลักษณ์ของวิทยาลัยฯ นั่นคือ ความรู้ดี           

มีความรักและเมตตา เคารพศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์ และให้ความสำคัญกับคุณธรรม 12 
ประการเป็นคุณธรรมพื้นฐานของนักศึกษา อีกทั้ง
คู่มือแผนยุทธศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ระยะ
ที ่  4 (ปีการศึกษา 2560-2564) ฉบับทบทวน 
(2562, หน้า 19) กำหนดแนวทางการพัฒนา
หลักสูตรให้มีความสอดคล้องความต้องการของ
ผู ้เร ียนและขยายโอกาสการเรียนรู ้ตลอดชีวิต  
เ น ้ น ก า ร เ ร ี ย น ก า ร ส อน แ บ บ  Integrated 
Learning  Active Learning ร ่วมก ับสหสาขา
ว ิชาชีพ ว ิ เคราะห์ แก ้ป ัญหา ใช ้ช ุมชนเป็น
ห้องเรียน ประเมินผู้เรียน โดยหลัก Learning 
outcomes ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนของ
รายวิชาต่างๆ ในหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
จ ึ งมีการปร ับให ้ม ีล ักษณะการบ ูรณาการ              
ในรายวิชามากขึ ้น มีรายวิชาบังคับเลือกเพื่อ
รองรับความต้องการของคณะมากขึ้น ในแง่ของ
ความสอดคล้องกับผลงานวิจัยอ่ืนๆ ในการพัฒนา
คุณภาพผลการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป สอดคล้องกับการวิจัยของ ลินดา 
เกณฑ์มา, ชลลดา พงศ์พัฒนโยธิน, อัควิทย์  
เ ร ื องรอง ,  พนอเน ื ่ อ ง  ส ุท ั ศน์  ณ  อย ุ ธยา ,            
ชัชศรัณย์ จิตคงคา, และจตุพล เจริญรื่น (2558, 
หน้า 69) ศึกษาสภาพและความต้องการในการ
จัดการเรียนการสอนวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา พบว่า 
สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนการสอนวิชา
ศ ึ กษาท ั ่ ว ไปตามกรอบมาตรฐานค ุณว ุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติจำนวน 10 รายวิชา
จำแนกเป็นด้านการจัดการเรียนการสอนและ
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ด ้ านมาตรฐานผลการเร ี ยนร ู ้ ของผ ู ้ เ ร ี ยน            
โดยภาพรวมมีการดำเนินการอยู ่ในระดับดี  
สอดคล้องกับ สมิทธิรักษ์ จันทรักษ์ (2560, หน้า 
95) ศ ึกษาว ิจ ัยการพัฒนาร ูปแบบการสอน
รายวิชาศึกษาทั่วไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธาน ีกรุงเทพ มหานคร พบว่า 
นักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนวิชา
ศึกษาทั่วไป วิทยาลัยดุสิตธานี โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก อีกทั ้ง สุวรรณี สิมะกรพินธ์, กิตติ             
กอบัวแก้ว, รสริน ดิษฐบรรจง, ธัชกร วงษ์คำชัย, 
วินัยธร วิชัยดิษฐ์, เสาวนีย์ ปรัชญาเกรียงไกร, 
กมลศักดิ์ วงศ์ศรีแก้ว, รัชนีย์ กลิ่นดีปลี, และธีร
พล ถนอมชาติ (2559, หน้า 70 - 72) ศึกษาวิจัย
ประเม ินหล ักส ูตรหมวดว ิชาศ ึกษาท ั ่ ว ไป 
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี พบว่า ผลการประเมนิ
ความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนทั้ง 4 กลุ่ม
ว ิชา ได ้แก ่  กล ุ ่มว ิชาภาษาและการส ื ่อสาร                 
กลุ ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ ่มวิชาสังคมศาสตร์ 
และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยู ่ใน
ระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาคุณภาพผลการจัดการเรียน
การสอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไปของคณะจิตวิทยา
กลุ่มวิชาภาษาไทยและกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
ปานกลาง สามารถอภิปรายได้ว่า การออกแบบ
วิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนส่วน
ใหญ่เป็นการบรรยาย มอบหมายงานให้ค้นคว้า
และนำเสนอ การค้นคว้าด้วยตนเองโดยให้ทำ
รายงานและการบ้านส่งอาจารย์ สำหรับกิจกรรม             
ที ่ส ่งเสริมให้มีการอภิปรายร่วมกัน กิจกรรม              

นอกชั ้นเร ียน การศ ึกษาด ูงาน และการทำ
โครงการ โครงงานค่อนข้างน้อย สำหรับกลุ่มวิชา
จริยธรรม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจ
ต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนในระดับ 
ปานกลาง สามารถอภิปรายได้ว่า เนื่องจากการ
จัดการเร ียนการสอนของกลุ ่มวิชาจริยธรรม 
ว ิทยาล ัยเซนต์หล ุยส ์เป ็นรายวิชาบ ังค ับให้
นักศึกษาทุกคนเรียนแต่ไม่ได้นับหน่วยกิต ดังนั้น 
นักศึกษาอาจจะไม่ได้ให้ความสนใจในด้านเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอนเท่ากับวิชาพื้นฐาน
และวิชาเฉพาะแม้ว่ารายวิชาจริยธรรมจะสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันและสามารถนำไปใช้ได้
ตลอดชีวิตก็ตาม 
 2.  ผลการว ิ เคราะห์ เน ื ้อหาจากการ
สนทนากลุ่มของนักศึกษาต่อการจัดการเรียนการ
สอนหมวดวิชาศึกษาทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ระบุถึงความโดดเด่น สิ่งควรพัฒนา การนำความรู้
มาใช้และคาดหวังต่อการจัดการเรียนการสอน             
หมวดว ิชาศ ึกษาทั ่วไปสร ุปได ้ว ่า กล ุ ่มว ิชา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ชอบรายวิชาที่มี
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกห้องเรียน และได้
ลงพื้นที่จริง เพราะช่วยให้มีประสบการณ์ตรง 
กล้าแสดงออก สามารถปรับตัวในการทำงาน
ร่วมกับเพื ่อนในกลุ ่มทั ้งที ่อยู ่ในคณะเดียวกัน          
และต่างคณะกัน เกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ 
และวางแผนงานร่วมกัน นอกจากนี้สามารถ
นำไปใช้ได้จริงในการดำเนินชีวิตได้ กลุ ่มวิชา
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์จะชอบที่สามารถ
นำไปใช้ในรายวิชาเฉพาะได้  ยกตัวอย่างวิชา
คณิตศาสตร์ฯ สามารถนำไปใช้ในรายวิชาวิจัย 
คอมพิวเตอร์ฯ นำไปใช ้ในการนำเสนองาน 
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เช่นเดียวกับกลุ่มวิชาภาษาไทยที่สามารถนำไปใช้
ในรายวิชาเฉพาะและใช้ได้กับทุกรายวิชา เรื่อง
การเขียนรายงาน ทำให้อ้างอิง และการเขียน
บรรณานุกรมและนำเสนอผลงานได้ นอกจากนี้ 
การจัดการเรียนการสอนกลุ่มวิชาที่เปิดตามความ
ต้องการของคณะ กลุ่มตัวอย่างเพิ่มเติมว่าช่วยได้
ทั้งในการเรียนวิชาเฉพาะและการใช้นำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน สำหรับกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศ
สามารถนำไปใช ้ต ่อยอดในว ิชา เฉพาะได้            
แต่สำหรับวิชาบังคับเสนอให้ผ ู ้ เร ียนสามารถ
สื่อสารได้จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอน
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป นอกจากจะจัดการเรียนให้
เป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้สอดคล้องตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
แล้วยังจัดให้เหมาะสมกับบริบทของสถาบันฯ 
โดยเน้นเรื่องการบูรณาการศาสตร์เพื่อให้สามารถ
นำไปใช้ได้ สอดคล้องกับ สมิทธิรักษ์ จันทรักษ์ 
(2560, หน้า 94) พบว่าแนวทางการสอนวิชา
ศึกษาทั ่วไปในสถาบันอุดมศึกษาไทย  ควรมี
รูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ที่มุ่งเน้นการสอน
เชื่อมโยงความรู้ของแต่ละวิชากับชีวิตประจำวัน 
ม ุ ่ งศ ึกษาการเข ้าใจต ัวเอง  การเข ้าใจผ ู ้อื่น               
การเข้าใจสังคม สิ่งแวดล้อม ความสามารถในการ 
ปรับตัวและการพัฒนาตัวเองทั ้งด้านวิชาการ 
วิชาชีพและชีวิตประจำวัน    
 
ข้อเสนอแนะ 
     ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
 1. คณาจารย์ที ่ร ับผิดชอบการจัดการ
เรียนการสอนหมวดวิชาศึกษาทั ่วไปในแต่ละ
รายวิชานำผลที่ได้ไปเป็นข้อมูลในการปรับการ

จัดการเรียนการสอนให้ดีขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่ม
วิชาภาษาไทยและกลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศควร
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที ่จัดการ
เรียนการสอนให้กับคณะจิตวิทยา ควรเพิ่มเติมให้
มีการอภิปรายร่วมกัน กิจกรรมนอกชั ้นเรียน 
การศึกษาดูงานและการทำโครงการโครงงาน          
ให้มากข้ึน 
 2.  สำนักวิชาศึกษาทั่วไปในฐานะที่ดูแล
รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป นำผลการวิจัยเสนอต่อคณะกรรมการ
หล ักส ูตรของคณะว ิชาต ่างๆ ในการพัฒนา
ปรับปรุงหลักสูตรร่วมกัน 
  
     ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการนำข้อมูลการรายงานผล
การดำเนินงานของรายวิชาในหมวดวิชาศึกษา
ทั ่วไป (มคอ .5) มาว ิ เคราะห์และสังเคราะห์
ร่วมกัน เพื ่อให้มีการพัฒนา ปรับปรุงและมอง
ภาพรวมของการจัดการเรียนการสอนหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปให้รอบด้านมากขึ้น 
 2.  ควรมีการศึกษาความต้องการ ปัญหา
และอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนหมวด
วิชาศึกษาทั ่วไปที ่จำแนกตามกลุ ่มวิชาต่างๆ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากขึ้น เนื่องจากงานวิจัยนี้
มีการศึกษาทุกรายวิชาที่จัดการเรียนการสอน           
ซึ ่งมีจำนวนวิชามากนักศึกษาอาจให้คำตอบ              
ไม่ครอบคลุมทุกรายวิชาจากการสนทนากลุ่ม   
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