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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการกำกับตนเอง
และการรับรู้ความสามารถของตนที่มีต่อการเสริมสร้างความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษา รูปแบบโปรแกรมพัฒนาตามแนวคิดหลักการทางปัญญาสังคม การรับรู้ความสามารถของตน 
การเปลี่ยนแปลงการเรียนรู ้การกำกับตนเองในการเรียนและกลวิธีในการเรียนรู ้แบบร่วมมือ รูปแบบ
ประกอบด้วยการเรียนรู้ 14 ครั้ง โดยให้ความรู้เกี่ยวกับกลวิธีการอ่านทำความเข้าใจ การส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถในการอ่าน และการส่งเสริมทักษะในการกำกับตนเองในการอ่าน กิจกรรมในแต่ละครั้ง
ประกอบไปด้วยเอกสารประกอบการสอน สื่อต่าง ๆ และเกม กิจกรรมการเรียนรู้ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 
50 นาที โดยเน้นที่ผลลัพธ์การเรียนรู้การอ่านทำความเข้าใจ ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับคำศัพท์ การสรุป
ความ ระยะเวลาที่อ่าน และการใช้การเชื่อมโยงความรู้ หรืออภิปัญญา  ประชากรเป็นนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 4 โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 4 โรงเรียน จำนวน 236 คน 
วิเคราะห์ก่อนและหลังโดยมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย รูปแบบ
โปรแกรมการกำกับตนเองและความสามารถของตนในด้านการอ่านทำความเข้าใจ แบบสอบถาม แบบวัด
การรับรู้ความสามารถของตน และข้อสอบวัดความเข้าใจในการอ่าน ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มที่เข้าร่วม
ใช้รูปแบบโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนและการกำกับตนเองในการเรียนรู้
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การอ่านทำความเข้าใจภาษาอังกฤษ มีคะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
คำสำคัญ: โปรแกรมส่งเสริม ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ การเรยีนรู้การกำกับตนเอง  
             ความสามารถของตน  
 
Abstract 
 The objectives of this study aim to develop an intervention program to increase 
the self-efficacy outcomes and study the effects of this intervention program on the reading 
comprehension skills of primary school students.  The developed intervention program was 
based on a social cognition model of self- efficacy and self- regulated learning change, 
together with the cooperative learning strategies.  This developed program consisted of 
fourteen sessions, which were divided into multi- faceted sections:  the development of 
knowledge about reading strategies, enhancing self-efficacy for reading, enhancing their self-
regulated learning skills. Additionally, the program included content area documents, media, 
learning activities, and games and was organized once a week for fourteen weeks, each of 
which took approximately fifty minutes.  The outcome variables of reading comprehension 
included knowledge about vocabulary, summarizing the information, reading speed, and the 
metacognition.  A pretest posttest control group design was employed in this study and the 
intervention program was tested with two hundred thirty-six primary school students who 
were divided into an experimental group and a control group.  The findings indicated that 
intervention programs were associated with reading comprehension score.  To specify, the 
reading comprehension skills of students who received this intervention program were 
significantly higher than students in the control group.  The application of this program was 
found to be appropriate for the school context and a study on the long- term effectiveness 
of school-based reading programs were required. 
Keywords:  intervention program, reading comprehension, self-regulated learning,  
                 self-efficacy 
 
บทนำ  
 ภาษา เป ็น เคร ื ่ อ งม ื อสำค ัญในการ
ติดต่อสื่อสาร การศึกษาหาความรู้ การประกอบ
อาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม

และมุมมองของสังคมโลก ช่วยพัฒนาบุคคลให้มี
ความเข้าใจตนเองและผู้อื่น มีวิสัยทัศน์ในการ
ดำเนินชีว ิต รวมทั ้งเข้าถึงองค์ความรู ้ต่าง ๆ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ภาษาอังกฤษเป็น
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หนึ่งในภาษาต่างประเทศที่กระทรวงศึกษาธิการ
ได้กำหนดให้นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา           
ปีที ่ 1-6 ต้องเรียนรู ้ประกอบด้วยตัวชี ้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง ได้แก่ ภาษาเพื่อการ
สื่อสาร ภาษาและวัฒนธรรม ภาษากับกลุ่มสาระ
การเร ียนรู้อ ื ่น และภาษากับชุมชนและโลก 
เพื่อที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ตามตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรู้ให้ได้นั้น กระบวนการเรียนการสอนใน
ปัจจ ุบ ันจำต้องมีการพัฒนา ปร ับเปลี ่ยนให้
เหมาะสมกับผู ้เร ียนในศตวรรษปัจจุบันด้วย          
โดยทักษะที่สำคัญของบุคคลในการนำเข้าข้อมูล 
องค์ความรู้ คือการอ่าน นั่นเอง  
 เมื ่อพิจารณาสถานการณ์การอ่านของ
เยาวชนไทยพบว่าเยาวชนมีป ัญหาการอ่าน            
ไม ่ เข ้าใจ จากข ้อม ูลการประเม ินค ุณภาพ
การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) พบว่า
การอ่านเป็นปัญหามากที่สุด จากผลคะแนนสอบ 
O-Net ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
วิชาภาษาอังกฤษปี 2558 จากผู้เข้าสอบทั้งหมด
จำนวน 716,780 คนพบว่าคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า
ครึ่ง มีคะแนน 40.31 คะแนน (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559)  
 ผ ล ก า ร ป ระ เ ม ิ นขอ ง  Program for 
International Student Assessment (Pisa) ปี 
2015 พบว ่าคะแนนการอ ่านท ี ่น ักเร ียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทำได้ 409 คะแนนซึ่ง
ต ่ ำ ก ว ่ า ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง  Organization for 
Economic Co-operation and development 
(OECD) คือ 493 คะแนน (Schleicher, 2015) 
ปัญหาที่พบในการอ่าน คือการไม่เข้าใจในสิ ่งที่
อ่านซึ่งเป็นปัญหาอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ระดับช้ัน
ประถมศึกษาตอนต้นและเป็นปัญหามากยิ่งขึ้นใน

ระดับชั้นที่สูงขึ้น ความเข้าใจในการอ่านเป็นส่วน
ที ่สำคัญในกระบวนการอ่าน เนื ่องจากความ
เข้าใจช่วยในการสร้างความหมายจากสิ่งที่อ่าน
โดยใช้ประสบการณ์และความรู้เดิมเพื่อให้เกิด
ความเข้าใจ (Heilman et al., 1994) เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการในการถอดรหัส คำศัพท์ ความรู้
เด ิม และกลว ิธ ีท ี ่หลากหลายในการสร ้าง
ความหมายจากสิ่งที ่อ่าน (Kintsch & Kintsch, 
2005 อ้างถึงใน Behjat, 2011) Kingston (1967 
อ้างถึงใน Israel, 2005) นิยามความเข้าใจในการ
อ่านว่าเป็นกระบวนการของการสื ่อสารโดยที่
ข้อมูลได้รับการถ่ายทอดเป็นตัวอักษรระหว่าง
ผ ู ้อ ่านและผู ้ เข ียน โดยการที ่ผ ู ้อ ่านตีความ
สัญลักษณ์ที่ถ่ายทอดออกมาโดยผูเ้ขียน Pearson 
และ Fielding (1991 อ้างถึงใน Israel, 2005) 
เสนอว่าการอ่านจะเกิดขึ ้นเมื่อผู้อ่านนำความรู้
และประสบการณ์เดิมมาใช้ในสิ่งที่อ่านโดยการ
แปลความหมายในสิ่งท่ีผู้เขียนได้กำหนดไว้ อีกทั้ง
ใช้กลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการอา่น
ได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้การอ่านจะสัมฤทธิ์ผลได้จำเป็นท่ี
ผู ้เร ียนต้องทำให้เกิดความเข้าใจในสิ ่งที ่อ ่าน 
นอกจากน ี ้  Pecjak และคณะ (2011)  เสนอ
องค ์ประกอบของความเข ้ า ใจในการอ ่ าน
ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าใจ
คำศัพท์ การสรุปความ ความเร็วในการอ่าน และ
ความรู้ทางอภิปัญญา โดยองค์ประกอบดังกล่าว
เป็นวิธีที่ผู้อ่านใช้ทำให้เกิดความเข้าใจการอ่านได้
ดียิ่งขึ้น (Rosenshine & Meister, 1994 อ้างถึง
ใน Israel et al., 2005) สอดคล้องกับ  Guthrie 
และคณะ (1999 อ้างถึงใน Pecjak et al., 2011) 
ท ี ่พบว่าม ีความสัมพันธ ์ระหว่างความร ู ้ เดิม 
คำศัพท์และความเข้าใจในการอ่าน ซ ึ ่งองค์ 
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ประกอบเหล่านี้เป็นตัวช่วยให้เกิดความเข้าใจ     
ในการอ่าน 
 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความเข้าใจในการอ่านพบว่ามีปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ 
การใช้กลวิธีในการอ่านภาษาอังกฤษ หรืออภิ
ปัญญา คำศัพท์ ความเร็วในการอ่าน การสรุป 
และการตระหนักในการตรวจสอบความเข้าใจใน
การอ่าน แรงกระตุ ้นมาจากความสนใจและ
ความสามารถ รวมถึงอารมณ์ที่รู้สึกในขณะที่อ่าน 
(Pecjak et al., 2011) งานวิจัยก่อนหน้าพบว่า
องค์ประกอบดังกล่าวส่งผลต่อความเข้าใจในการ
อ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา เช่น การ
สรุปความ (Van den Broek et al. 2001 อ้าง
ถึงใน Pecjak et al., 2011) การใช้กลวิธีการรู้คดิ
และอภิปัญญา (Meyer et al., 1980 อ้างถึงใน 
Pecjak et al. , 2011)  ค ำศ ั พท ์  ห ร ื อค ว า ม 
สามารถในการถอดรหัส กับความเข้าใจในการ
อ่าน หรือแม้กระทั่งศึกษาความสัมพันธ์ของความ
เข้าใจในการอ่านต่ออภิปัญญา กลวิธีการเรียนรู้ 
ความร ู ้ เด ิม และความเร ็วในการถอดรหัส 
(Ehrlich et al., 1993 อ้างถึงใน Pecjak et al., 
2011)  
 งานว ิจ ัยก ่อนหน้าย ังพบว ่าการร ับรู้
ความสามารถของตนมีความสัมพันธ์กับความ
เข้าใจในการอ่าน การศึกษาของ Khamisi และ
คณะ (2016) ได้ศึกษาความ สัมพันธ์ระหว่างการ
ร ับร ู ้ความสามารถของตนและการประสบ
ความสำเร็จในการอ่านภาษาอังกฤษในฐานะ
ภ า ษ า ต ่ า ง ป ร ะ เทศ  ( English as a foreign 
language: EFL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท ี ่  4 พบว่าการร ับร ู ้ความสามารถของตนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการประสบความสำเร็จ

ในการอ ่านภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่าง 
ประเทศ อีกทั ้งการรับรู ้ความสามารถของตน
สามารถทำนายการประสบความสำเร็จในการ
อ่านภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศได้
อีกด้วยสอดคล้องกับ Yogurtcu (2013) ที่ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของ
ตนกับทักษะทางการเรียนภาษาต่างประเทศ ใน
นักศึกษามหาวิทยาลัยที่ศึกษาวิชาอังกฤษ จีน 
และรัสเซียเป็นภาษาที ่สอง ผลการวิจัยพบว่า 
การรับรู ้ความสามารถของตนมีความสัมพันธ์
ท า งบ วก ก ั บ ท ั ก ษ ะ ท า ง ก า ร เ ร ี ย นภาษา 
ต่างประเทศ รวมถึงงานวิจ ัยของ Nasrollahi 
และ Barjasteh (2013) พบว่า นักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยที่มีการรับรู้ความสามารถของตนสูง
จะมีความสำเร็จทางภาษาสูงด้วย นอกจากนี้ 
งานวิจัยของ Cantrell และคณะ (2013) พบว่า
กลวิธีการอ่าน ความมั่นใจกับสิ่งที่อ่าน และการ
บรรลุผลสำเร็จในการอ่านช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความเข้าใจในการอ่าน  
 เมื ่อพิจารณาทฤษฎีการรู ้คิดทางสังคม 
(Social Cognitive Theory) อธิบายพฤติกรรม
ว่าเกิดจากการเรียนรู้โดยมีพื้นฐานจากการรู้คิด
ของบุคคล ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอื่น 
ประสบการณ์ก ับส ิ ่ งแวดล้อม และอ ิทธ ิพล
ภายนอกด ้านอ ื ่น บนฐานของปร ัชญาทาง
พฤต ิกรรมน ิยม บ ุคคลแสดงบทบาทและ
พฤติกรรมต่อผู้อื่นโดยการควบคุมตนเอง จากแรง
กระตุ้น การเรียนรู้ และการกำกับตนเอง บนฐาน
ความเชื่อในความสามารถของบุคคลที่จะจัดการ
และดำเนินการกระทำเพื ่อให ้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ท ี ่คาดหว ังไว ้  (Bandura, 1997) 
Bandura เสนอว่าการรับรู ้ความ สามารถของ
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บุคคลสัมพันธ์กับการกระทำโดย บุคคลรับรู้
ความสามารถของตนเองสูงจะทำให้ตั้งเป้าหมาย
ของการทำงานสูงและมีผลต่อการกล้าตัดสินใจ
เลือกทำพฤติกรรมนั้น ๆ มีแรงจูงใจในการทำ
พฤต ิกรรม เก ิดความม ั ่นใจว ่าสามารถทำ
พฤติกรรมนั ้นได้ เมื ่อลงมือกระทำพฤติกรรม 
บุคคลที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะมีความ
กระต ือร ือร ้นในการทำพฤต ิกรรมชอบทำ
พฤติกรรมที่ท้าทายความสามารถ มีความเพียร
พยายาม มีแรงจูงใจที่จะทำพฤติกรรมใดๆ ให้
ประสบความสำเร็จ เมื่อพบปัญหาอุปสรรคก็ไม่
ท้อถอย มีการไม่ทิ้งงาน ทุ่มเทใช้เวลานานในการ
แ ก ้ ป ั ญ หา อ ุ ปส ร ร คต ่ า ง ๆ  ไ ด้  ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถของตนเองม ีผลต ่อการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลหลายประการ คือ 1) มีผล
ต่อการเลือกกิจกรรมที ่จะทำ 2) มีผลต่อการ
ฝึกอบรมการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง 3) มีผลต่อ
การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 4) มีผลต่อการแก้ไข
ปัญหาในกิจกรรมที่ทีความยากและซับซ้อน และ 
5) มีผลต่อความร ู ้ของผ ู ้กระทำกิจกรรมนั้น 
สำหรับผู้ที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนแล้วจำเป็นที่
ต้องสร้างการรับรู้ความสามารถของตนขึ้นเพื่อให้
เกิดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน (achievement 
behavior) จำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนต้องประเมิน
การรับรู ้ความสามารถของตนให้ใกล้เคียงกับ
ความเป็นจริงหรือสูงกว่าความเป็นจริงเพียง
เล็กน้อยจะช่วยให้ผู ้เรียนเลือกที่จะทำงานให้
เหมาะสมกับตนเอง ทำให้มีแนวโน้มที่จะประสบ
ความสำเร็จ และมีโอกาสพัฒนาความสามารถ
ของตนเองได้ 
 การวิจัยในประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับการ
รับรู ้ความสามารถของตน เช่น งานวิจ ัยของ 

อนุสรณ์ อรรถศิริ (2551) ได้ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างพลังความสามารถของตน เป้าหมาย และ
ความเป็นไปได้ในการกระทำกิจกรรมการเรียน
และแรงจูงใจในการเรียน ผลการวิจัยพบว่าพลัง
ความสามารถของตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
เป้าหมายในการเรียน และนักศึกษาที ่มีพลัง
ความสามารถของตนม ีความส ัมพ ันธ์ กับ
พฤติกรรมการเรียนสอดคล้องกับงานวิจัยของ
เดือนเพ็ญ ทองน่วม (2546) ได้ศึกษาการรับรู้
ความสามารถของตนและเป้าหมายในการศึกษา 
(goal orientations) มีความสัมพันธ์กับการใช้
กลยุทธ์ในการเรียนรู้โดยการกำกับตนเอง (self-
regulated learning) และศึกษาความแตกต่าง
ระหว่างนักศึกษาที ่ประสบความสำเร็จในการ
เรียนต่างกันในตัวแปรเหล่านี้ ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษาที่มีระดับการรับรู้ความสามารถของตน
สูงม ีเป ้าหมายมุ ่งความเชี ่ยวชาญ  (mastery 
goal) และเป้าหมายเชิงพฤติกรรมการเร ียน 
(performance goal) สูงด้วยเช่นกัน  
 แนวคิดด้านกระบวนการกำกับตนเองมี
อิทธิพลกับความเข้าใจในการอ่าน ผลลัพธ์การ
เร ียนร ู ้ท ี ่ต ้องการค ือการที ่น ักเร ียนเข ้า ใจ
สารสนเทศ สิ่งพิมพ์ที่ตนเองอ่านดังนั้น นักเรียนที่
มีการกำกับตนเอง มีการตั้งเป้าหมายการอ่าน
แบบเอาความก่อนเริ ่มลงมืออ่าน มีการกำกับ
ติดตามความก้าวหน้าในการอ่าน ขณะอ่านมกีาร
ประเมินว่ามีผลลัพธ์การเรียนรู้ตามที่ตนเองตั้ง
เป้าไว้หรือไม่ ในกระบวนการนี้นักเรียนมีการ
กำกับตนเองให้เป็นไปตามผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่
ตนเองต้องการ นอกจากนี้นักเรียนจะได้รับผล
ตอบกลับ (feedback) จากกระบวนการอ่าน 
กระบวนการทำความเข้าใจ (Wigfield, Klauda, 
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& Cambria, 2011)  ในกระบวนการของการ
กำกับตนเอง ประกอบด้วย 3 ระยะ คือระยะที่ 1 
คือการให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย และจัดทำแผนกล
ยุทธ์ในการอ่านของตน (forethought phase) 
ระยะที่ 2 นักเรียนใช้สติปัญญา อภิปัญญา กลวิธี
แรงจูงใจ ในการทำงานการเร ียนรู ้ให ้สำเร็จ 
(performance phase) ระยะที่ 3 กระบวนการ
ประเมินสิ่งที ่เกิดขึ ้นภายหลังการเรียนรู ้ (self-
reflection phase) ผ ู ้ เร ียนมีการกำกับตนเอง 
สามารถตรวจสอบการใช้กลยุทธ์ในการอ่าน และ
ผลลัพธ์การเรียนรู ้ รวมถึงประเมินความรู้สึก 
ความพึงพอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่
พบว่าการสนับสนุนกิจกรรมการกำกับตนเอง
ร่วมกับการใช้ยุทธวิธีทางปัญญาในการอ่าน มีผล
ทำให้ผลลัพธ์การเรียนรู้สูงกว่าการใช้กลยุทธ์การ
สอนเพ ียงอย ่ า ง เด ี ยว   (DeCorte, Mason, 
Depaepe, & Vershaffel, 2011; Spörer & 
Schünemann, 2014) การสอนให้นักเรียนได้มี
การวางแผน ประเมินการเรียนรู้ของตนเองตาม
ก ร ะ บ ว น ก า ร โ ม เ ด ล ก ำ ก ั บ ต น เ อ ง ข อ ง 
Zimmerman (1998) โดยใช ้กระบวนการ 3 
ระยะ ได้แก่ ระยะการคาดการณ์ ตั้งเป้าล่วงหน้า 
ระยะปฏิบัติ ลงมือทำ และระยะการประเมิน
ตนเอง โดยการทำเป็นวงจร ตรวจสอบอยู่เสมอ
จึงเป ็นเร ื ่องที ่จำเป ็นและมีการศึกษาต่างๆ 
สนับสนุนด้วย 
 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
นำแนวคิดการร ับร ู ้ความสามารถของตนมา
ประยุกต์เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความเข้าใจในการอ่าน มักปรากฏใน
การศ ึกษาก ับน ักศ ึกษาในระดับอ ุดมศึกษา 
งานวิจัยนี้จึงพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อส่งเสรมิ

ความเข้าใจในการอ่านสำหรับผู ้เรียนในระดับ
ประถมศึกษาเปิดโอกาสให้ ผ ู ้ เร ียนในระดับ
ประถมศ ึกษาย ังสามารถประเม ินการร ับรู้
ความสามารถของตนว่าตนนั้นอยู่ในระดับใดแล้ว 
ยังเป็นการได้ทำงานร่วมกันกับผู้อื่นในการเรียนรู้
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทำให้ผู ้เรียนเกิด
ความเข้าใจในความต้องการและอารมณ์ของผู้อื่น
อี กด ้ วย  (Himes, 2007; Wang et al. , 2001; 
Johnson & Johnson, 1990; Havighurst, 
1971 อ้างอิงจาก นุชลี อุปภัย, 2555) งานวิจัยที่
ศ ึกษาการรับรู ้ความ สามารถของตนกับการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็น
ผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามทฤษฎี
พ ัฒนาการทางการร ู ้ค ิดของ Piaget พบว่า
นักเรียนในวัยนี้อยู่ในขั้นพัฒนาการเกิดความคิด
รวบยอดอย่างใช้เหตุผลเป็นรูปธรรม (concrete 
operations thought phase) เด็กมีพัฒนาการ
ทางการรู้คิดที่พัฒนาการเพราะสามารถคิดอย่าง
เป็นเหตุเป็นผลได้มากขึ้น  มีความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ และสามารถประมวลข้อมูล
อย่างมีความหมายทำให้สามารถคิดวิเคราะห์ได้ดี
ขึ้น รวมทั้งสามารถจินตนาการและเกิดภาพในใจ
ได ้ซ ึ ่งช ่วยให้เด ็กสามารถคิดแก้ป ัญหาได ้มี
ประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคล้องกับสำนักงาน
ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึ ก ษ า ข ั ้ น พ ื ้ น ฐ า น 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที ่ระบุไว้ว่า การ
จัดการศึกษาด้านการอ่านควรเริ ่มตั ้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา (Elementary level) เพราะเป็น
ช่วงเวลาที่เหมาะสมที่จะทำให้ทักษะการอ่านเป็น
ทักษะของการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเฉพาะการ
ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนและความ
เข ้าใจในการอ ่านภาษาอ ังกฤษ (Yogurtcu, 
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2013; Hasan, 2014)  เ พ ร า ะ ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถของตนมีบทบาทในการเรียนรู้และ
ความก้าวหน้าทางวิชาการของผู้เรียน (Pajares 
& Graham, 1999; Zimmerman & Martinez-
Pons, 1988) การจัดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนใน
ระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถและความ
ถนัดในด้านต่าง ๆ ที่แตกต่างกันมีโอกาสเรียนรู้
ร ่วมกัน ส่งผลให้ผู ้เร ียนได้รับประสบการณ์ที่
หลากหลาย รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการเรียนรู ้ด้านอื่นที่อยู่
นอกเหนือความสนใจของตน และเป็นการให้
ความสำคัญกับผู้เรียนที่มีความสามารถและความ
ถน ัดท ี ่ แตกต ่ างก ัน  ( Johnson & Johnson, 
1990; ชัยวัฒน์ ส ุทธิร ัตน์ , 2554) เป็นไปตาม
หล ักการใช ้ย ุทธว ิธ ีการเร ียนร ู ้แบบร ่วมมือ 
(Cooperative learning) เป็นการเรียนรู้โดยการ
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทำงานร่วมกัน การทำงาน
ร่วมกันจะสำเร ็จลุล ่วงไปได้ต ้องอาศัยความ
รับผิดชอบร่วมกัน เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เอื้ออาทรเป็น
พืน้ฐานในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคมในการปรับตัว 
รวมถึงการพัฒนาทักษะทางสังคม (social skill) 
Johnson และ Johnson (1990) เสนอว่าการ
เรียนรู้แบบร่วมมือยังเป็นรูปแบบการสอนที่เน้น
การพึ่งพาและเกื้อกูลกัน มีการปรึกษาหารือ การ
ตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละคน 
การใช้ทักษะการปฏิส ัมพันธ ์ระหว่างบุคคล 
รวมถึงการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มจะช่วยให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น พฤติกรรมการ
เรียนรู ้ดังกล่าวยังช่วยเสริมพัฒนาการทางจิต
สังคม ประเด็นด้านการรับรู้ถึงความสามารถของ
ตน (sense of industry) ตามแนวคิด Erikson 
(สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์สกุล, 2561) Spörer และ 

Schünemann (2014) เสนอกลยุทธการเรียนรู้
การอ่านผ่าน 4 ขั ้นตอน ได้แก่ การทำความ
กระจ่างกับสิ่งท่ีอ่าน การสรุป การตั้งคำถาม และ
การทำนายสิ่งที่ผู้เขียนกำลังจะเขียนในย่อหน้า
ถัดไป โดยใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนบทบาทโดย
ให ้น ักเร ียนท ุกคนได ้ทำหน ้าท ี ่ เป ็นผ ู ้สอน 
ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนยึดตามขั้นตอนดังกล่าว  
 งานวิจัยนี้จึงทำการประยุกต์แนวคิดการ
กำก ั บตน เอง ในการ เ ร ี ยน  และการร ั บรู้
ความสามารถของตนของแบนด ูรา พ ัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการ
อ่านของผู้เรียนระดับประถมศึกษาในชั้นเรียน
ตามสภาพจริง ตามการวิจัยก่อนหน้าที่พบว่าการ
รับรู้ความสามารถของตนส่งผลต่อความเข้าใจใน
ก า ร อ ่ า น  ( Lee & Johnson- Reid, 2016) 
ประกอบกับตามแนวคิดของแบนดูราที่เสนอว่า 
ผู ้เร ียนที ่มีการรับรู ้ความสามารถของตนและ
กำกับตนเองสูงจะเชื่อมั่นศักยภาพของตนส่งผล
ต่อประสิทธิผลการอ่านเพื่อทำความเข้าใจได้สูง  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อตรวจสอบอิทธิพลของโปรแกรมการ
เรียนรู ้โดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองและการ
ร ับร ู ้ความสามารถของตนที ่ส ่งผลต่อความ 
สามารถในการเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
 
สมมติฐานการวิจัย  
 นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการ
เรียนรู ้โดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองและการ
รับรู ้ความสามารถของตนเพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมีคะแนนความ
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เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุม
ที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากรของการวิจัย คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท ี ่  4 ป ีการศึกษา 2560 ของ
โรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 5 
โรงเรียน กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั ้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 
2560 ของโรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 236 คน การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(quasi-experimental design) ที่มีกลุ่มควบคุม
โดยม ีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง 
(pretest posttest control group design) เมื่อ
พิจารณาตามสูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างโดย
นำค่าความน่าจะเป็นของความคลาดเคลื ่อน
ประเภทที่ 1 (Type I error) และค่าความน่าจะ
เป็นของความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 2 (Type II 
error) มาร่วมในการคำนวณในสูตรหาขนาดกลุ่ม
ตัวอย่าง ตามสูตรของ Guilford และ Fruchter 
(1978, อ้างถึงใน Kerlinger & Lee, 2000) การ
คำนวณตามสูตรดังกล่าวทำให้อำนาจการทดสอบ 
(power of test)  ได ้ร ับการกำหนด ผลการ
คำนวณตามสูตรพบว่าตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม 
(กลุ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม) ควรมีตัวอย่าง
โดยประมาณไม่ต่ำกว่า 100 คนต่อกลุ่ม ตัวแปร
ตาม ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ตัวแปร
จัดกระทำ รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการ
กำกับตนเองและการรับรู ้ความสามารถของตน 
ผ่านการเรียนรู้แบบร่วมมือและการแลกเปลี่ยน
บทบาทการสอนอ่าน โดยเน้นผลลัพธ์ความเข้าใจ
ในการอ่าน 4 องค์ประกอบ  

ขั้นการดำเนินการวิจัย แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้  
 ระยะที ่ 1 เป็นการศึกษา สังเคราะห์
แ น วค ิ ด ก า ร ก ำ ก ั บ ต น เ อ ง แ ล ะ ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถของตนตามแนวคิดของ Bandura 
ร ่ วมก ับการเร ียนร ู ้ แบบร ่วมม ือ และการ
แลกเปลี่ยนบทบาทการสอนอ่าน ภาษาอังกฤษ 
รวมทั้งนำองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ของการรับรู้
ความสามารถของตนด้านความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ประกอบ ด้วย 3 องค์ประกอบ 12 
ตัวบ่งช้ี (นัยนา ถาวรายุศม์ สิทธิพงศ์ วัฒนานนท์
สกุล อารี พันธ์มณี ทิพา เทพอัครพงศ์, 2560) มา
ประยุกต์และจัดทำเป็นรูปแบบการเรียนรู ้เพื่อ
เสริมสร้างความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 
จัดทำทฤษฎีโปรแกรม (program theory) โดย
การทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาในกลุ่มประชากรที่
คล้ายกัน ศึกษาปัจจัยที ่มีคุณลักษณะพิเศษที่
ปรับเปลี่ยน ยืดหยุ่น ได้ (malleable) ในงานวิจัย
นี้คือสมรรถนะตนเองในการอ่าน และผลลัพธ์การ
เรียนรู้ด้านการอ่าน ดังนั้นการวิจัยเชิงโปรแกรมนี้ 
จึงเป็นท้ังการทดสอบประสิทธิผลของโปรแกรม 
  ในการวิจัยนี้พัฒนาทฤษฎีโปรแกรม
โดยผสานระหว่างองค์ประกอบของการรับรู้
ความสามารถของตนที่เกี ่ยวข้องกับการเรียน 
ได้แก่ การรับรู ้ความสามารถทางวิชาการ การ
ร ับร ู ้ความสามารถทางส ังคม และการร ับรู้
ค ว ามส ามา รถ ในการกำก ั บตน เอ ง  และ
องค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน ได้แก่ 
การเข้าใจคำศัพท์ ความเร็วในการอ่าน การสรุป
ความและความรู้ทางอภิปัญญา ดังนั ้น ในการ
สร้างรูปแบบการเรียนรู ้และกำหนดเป็นแผน
กิจกรรม ผู้วิจัยจึงสอนกลวิธีเสริมสร้างให้ผู้เรียนมี
การรับรู้ความสามารถของตนท้ัง 3 องค์ประกอบ 
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ในทุกๆองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ  
 กิจกรรมการเร ียนรู ้ประกอบด้วยการ
ส่งเสริมผู ้เร ียนพบกับประสบการณ์ที ่ประสบ
ความสำเร ็จ ได ้เห ็นประสบการณ์ของผ ู ้อื่น 
(Schunk & Pajares, 2009) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
เพ ื ่ อนและค ุณคร ู  (Usher & Pajares, 2008) 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการตั้งเป้าหมายในการเรียน
แต่ละครั้ง (Graham & Weiner, 1996 อ้างถึงใน 
Woolfolk, 1998) พร้อมทั้งผู้สอนควรใช้คำพูด
ชักจูง เพื ่อสร้างความมั ่นใจให้ผู ้เร ียนมีความ
เชื ่อมั ่นในความสามารถและทำงานให้ประสบ
ผลสำเร็จ (Bandura, 1997) นอกจากนี้ ผู ้สอน
ควรมีการกระตุ้นทางอารมณ์ด้วยสื่อการเรียนที่
สนุก เกมที ่ท้าทาย (Usher & Pajares, 2006) 
พร้อมท้ังใหก้ำลังใจและรางวัล เช่น คำพูดชมเชย 
การปรบมือ สติ๊กเกอร์ เพื ่อเป็นแรงกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและรับรู้ถึงความสามารถ
ว่าตนทำได้ (Graham & Weiner. 1996 อ้างถึง
ใ น  Woolfolk, 1998)  แ ต ่ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม มี
กระบวนการดำเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอนด้วยกัน 
ตามหลักการการกำกับตนเองในการเรียนรู้  
  ขั้นที่ 1 การตั้งเป้าหมาย เป็นขั้นตอน
เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้กำหนดเป้าหมายการ
เรียนในแต่ละครั้ง  
  ขั ้นที ่ 2 การใช้กลวิธีในการเรียนรู้ 
เป ็นข ั ้ นตอนท ี ่ ผ ู ้ สอนฝ ึก ให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนสร ้ า ง
ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องที่เรียนกับกระบวนการ
เรียนรู้ ทั้งการเรียนรู้จากผู้สอน การเรียนรู้ด้วย
ตนเองและการเรียนรู้กับเพื่อน โดยเริ่มจากการ
ท ำ ค ว า ม ก ร ะ จ ่ า ง  ( clarifying)  ก า ร ส รุ ป 

(summarizing) การตั้งคำถาม (questioning) 
และการทำนาย (predicting)  
  ขั ้นที ่ 3 การปฏิบัติ เป็นขั ้นตอนที่
ผู ้เรียนต้องปฏิบัติตามกลวิธีในการเรียนรู ้และ
ตรวจสอบว่ากลวิธีที่เลือกมาใช้นั้นมีประสิทธิภาพ
หรือไม่ และส่งผลต่อการรับรู้ความสามารถของ
ตนอย่างไร จัดกิจกรรมการอ่านเป็นกลุ่มเล็กๆ 
แลกเปลี่ยนบทบาทกันเป็นครู ผู้นำกลุ่มในการตั้ง
คำถาม ทำความเข้าใจ สรุป สิ่งที่ได้อ่านในกลุ่ม  
  ข ั ้ น ท ี ่  4 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ
ประเม ินผล เป ็นข ั ้นตอนที ่ผ ู ้ เร ียนประเมิน
ความก ้าวหน้าของการเร ียน สามารถบอก
ความร ู ้ส ึกและประเม ินศักยภาพของตนเอง
ภายหลังจากการเรียนได้  
 ระยะที่ 2 การทดลองใช้ และประเมิน
ประส ิทธ ิภาพของร ู ปแบบโปรแกรม เพื่ อ
เสริมสร้างรูปแบบโปรแกรมเป็นการจัดการการ
เรียนรู้ผสานแนวคิดในกลุ่มหลักการต่างๆ ที่ผ่าน
การสังเคราะห์งานวิจัยโดยผสานหลักการของ
การกำกับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตน 
ร ูปแบบการเร ียนร ู ้แบบร ่วมมือ การเร ียนรู้
แลกเปลี่ยนบทบาท กลวิธีในการทำความเข้าใจ
ในสิ่งที ่อ่าน มีระยะเวลาการดำเนินการทั้งสิ้น 
จำนวน 14 ครั้ง แต่ละครั้งใช้เวลา 50 นาที 
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ตาราง 1 เนื้อหาและหลักการที่ใช้ในการจัดโปรแกรมการอ่าน 
ครั้งท่ี เนื้อหา/หลักการ  

1-3 RT + SE/SRL 
4-6 RT + SE/SRL 
7-9 Co-operative/RT + SE/SRL 

10-12 Co-operative/RT + SE/SRL 

13-14 สอบ / reflection  
หมายเหตุ RT=Reciprocal Teacher; SE=Self-efficacy; SRL=Self-regulated Learning  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้  
 1. รูปแบบโปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือ
เ ส ร ิ มส ร ้ า งคว าม เข ้ า ใ จ ในการอ ่ าน
ภาษาอ ังกฤษโดยใช ้แนวค ิดการร ับรู้
ความสามารถของตน พัฒนาขึ้นตามการ
สังเคราะห์ แนวคิดการรับรู้ความสามารถ
ของตนของแบนดูรา ร่วมกับการเร ียนรู้
แบบร่วมมือ และการสอนความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษ นำองค์ประกอบและ
ตัวบ่งชี้ของการรับรู้ความสามารถของตน
ด้านความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ ที่
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 12 ตัวบ่งชี้
มาประยุกต์และจัดทำเป็นรูปแบบการ
เรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษ มุ่งจัดการเรียนรู้เพื่อให้
ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจคำศัพท์ เกิดความ
รวดเร็วในการอ่าน มีการสรุปความและใช้
ความรู้ทางอภิปัญญา ในการทำความเข้าใจ
กันสิ่งที่อ่าน รูปแบบโปรแกรมผ่านการหา

คุณภาพเครื ่องมือด้วยวิธีการสัมภาษณ์
ผู ้เช ี ่ยวชาญเกี ่ยวกับรูปแบบการจัดการ
เรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษ โดยนำข้อมูลที ่ได้มา
สังเคราะห์เป็นนิยามโครงสร้าง และกรอบ
แนวค ิดของร ูปแบบการ เร ี ยนร ู ้ เ พ่ื อ
เ ส ร ิ มส ร ้ า งคว าม เข ้ า ใ จ ในการอ ่ าน
ภาษาอังกฤษ เพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียน
ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ในแต่ละครั้งของ
การเร ียนร ู ้ ม ีการสอดแทรกการร ับรู้
ความสามารถของตนเอง 3 องค์ประกอบ 
โดยในแต่ละองค์ประกอบของความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษ ผสานขั ้นตอน
กระบวนการเรียนรู้ โดยแต่ละกิจกรรมมี
กระบวนการดำเนินกิจกรรม 4 ขั ้นตอน
ด้วยกัน คือ ขั้นที่ 1 การตั้งเป้าหมาย ขั้นที่ 
2 การใช้กลวิธีในการเรียนรู้ ขั ้นที่ 3 การ
ปฏิบัติ และขั ้นที ่ 4 การตรวจสอบและ
ประเมินผล ทั้งนี้ รูปแบบการเรียนรู ้เพ่ือ
เ ส ร ิ มส ร ้ า งคว าม เข ้ า ใ จ ในการอ ่ าน
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ภาษาอังกฤษโดยใช ้แนวคิดการกำกับ
ต น เ อ ง ใ น ก า ร เ ร ี ย น แ ล ะ ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถของตน มีระยะเวลาการ
ดำเนินการทั้งสิ ้น จำนวน 14 ครั้ง แต่ละ
ครั้งใช้เวลา 50 นาที โดยนำแนวคิดข้างต้น
มาจ ัด โปรแกรมการ เร ี ยนร ู ้  12 ครั้ ง 
แบ่งเป็น 3 ช่วง ช่วงแรก (ครั้งที่ 1-4) ช่วง
ที่สอง (ครั้งที่ 5-8) ช่วงที่สาม (ครั้งที่ 9-12)  
 2. แบบทดสอบความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษ แบบทดสอบเป็นข้อสอบ
แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 
โดยวัดความเข้าใจในการอ่านในประโยคที่
ไม่ซับซ้อน ได้แก่ การอ่านประกาศแบบสั้น 
ไม่เกิน 200 คำ การเชื่อมโยงความรู้เดิมกับ
สิ่งที่อ่าน การเดาคำศัพท์ที่มีความใกล้เคียง
กัน การสรุปใจความจากย่อหน้าที่อ่าน นำ
ข้อสอบให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบ และทำ
การทดสอบกันนักเร ียนจำนวน 40 คน 
คำนวณหาค่าอำนาจจำแนก ความยาก 
ง่าย และความเท่ียง (Reliability) ของแบบ
สอบ เนื ่องจากลักษณะคะแนนที ่ได้มี 2 
ทาง (dichotomous) ค ือตอบถูกได ้  1 
คะแนน และตอบผิดได้ 0 คะแนน และ
ข้อสอบแต่ละข้อมีความยากง่ายแตกต่าง
กันจึงใช้สูตร สูตร KR-20 ในการคำนวณ
ความเที่ยง ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .848 
 3.  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ร ั บ รู้
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น น ั ก เ ร ี ย นชั้ น

ประถมศ ึกษาป ีท ี ่  4 โ รง เร ี ยนสาธิต
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของ
ตนพัฒนาตามนิยามของ Bandura โดยมี 
3 องค ์ประกอบ ได ้ แก ่  1)  การร ับรู้
ความสามารถทางวิชาการ 2) การรับรู้
ความสามารถทางสังคม และ 3) การรับรู้
ความสามารถในการกำกับตนเอง ลักษณะ
มาตรวัดเป็นแบบมาตรประเมินค่า 5 ระดับ 
(Rating scale) จำนวน 60 ข้อ มีค่าความ
เท ี ่ ย ง แบ ่ ง ต ามองค ์ ป ร ะกอบพบว่ า 
องค์ประกอบที่ 1 การรับรู้ความสามารถ
ท า ง ว ิ ช า ก า ร  ม ี ค ่ า เ ท ่ า ก ั บ  . 982 
องค์ประกอบที่ 2 การรับรู้ความสามารถ
ทางสังคม มีค่าความเที่ยง เท่ากับ . 982 
องค์ประกอบที่ 3 การรับรู้ความสามารถใน
การกำกับตนเอง มีค่าความเที่ยง เท่ากับ 
.981 โดยค่าความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับ 
เท่ากับ .991 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขอความร่วมมือ
ประสานงานกับทางโรงเรียนในการเก็บ
ข้อมูลด้วยตนเอง โดยในการเข้าดำเนินการ
เก็บข้อมูลและจัดโปรแกรมแก่นักเรียนและ
เข ้าเก ็บรวบรวมข ้อม ูลในโรงเร ียนกับ
ผ ู ้อำนวยการโรงเร ียน โดยโรงเร ียนที่
ทดลองใช้โปรแกรมได้มาจากการสุ่มแบบ
ง่ายจากรายชื ่อโรงเรียนสังกัดสำนักงาน
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การศึกษาขั ้นพื ้นฐานเขต 1 จำนวน 4 
โรงเรียน ผู้วิจัยพร้อมผู้ช่วยวิจัยเข้าบรรยาย 
ทำกิจกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
ให้ตรงกับความเป็นจริง อธิบายถึงสิทธิ
รวมทั ้ งการพิท ักษ ์ส ิทธิ์ ของผ ู ้ เข ้าร ่วม
โครงการว ิจ ัยก ่อนเร ิ ่ม โครงการและ
ภายหลังจบโครงการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าสถิติพื ้นฐานและการวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่าเฉล ี ่ย (t-test) คะแนน
ปัจจัยป้องกัน ก่อนการเริ่มต้นใช้โปรแกรม
เชิงป้องกัน (pretest) เพื ่อทดสอบความ
เท ่ า เท ี ยมก ั นขอ งคะแนน  ( sample 
equivalence) และทดสอบหลังจากจบ
โปรแกรม (posttest)  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ความเท่าเทียมกัน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (sample 
equivalent)  ก ่อนการใช ้ ร ูปแบบการ
เรียนรู ้โดยใช้แนวคิดการกำกับตนเองใน
การเรียนและการรับรู้ความสามารถของตน
เพื ่อเสริมสร ้างความเข้าใจในการอ่าน
ภ า ษ า อ ั ง ก ฤ ษ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ร ะ ดั บ
ประถมศึกษา ไปดำเนินการทดลองกับกลุ่ม
ต ั ว อย ่ า ง  พบว ่ า  ค ะแนนกา ร ร ั บ รู้
ความสามารถของตนโดยรวม คะแนนการ

รับรู้ความสามารถทางวิชาการ คะแนนการ
รับรู้ความสามารถทางสังคม คะแนนการ
ร ับร ู ้ความสามารถในการกำกับตนเอง 
ค ะ แ น น ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น
ภาษาอังกฤษโดยรวม คะแนนความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษด้านความเร็วใน
การอ่าน คะแนนความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอ ังกฤษด ้านการเข ้า ใจคำศ ัพท์  
ค ะ แ น น ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น
ภาษาอังกฤษด ้านการสร ุปความ และ
ค ะ แ น น ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ใ น ก า ร อ ่ า น
ภาษาอังกฤษด้านความรู ้ทางอภิปัญญา 
ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมไม่
แตกต่างกันในทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า 
กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีความเท่า
เทียมกัน รายละเอียด แสดงดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยตัวแปรการรับรูค้วามสามารถของตน 
           และตัวแปรความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนจัดรูปแบบการเรยีนรู้ (pretest) 

ตัวแปรก่อนการจดัโปรแกรม 
กลุ่มทดลอง 
(n = 117) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 119) t 

M SD M SD 

การรับรู้ความสามารถของตน 76.154 19.774 76.592 19.362 .172 

- ทางวิชาการ 25.325 7.163 25.356 6.809 .034 

- ทางสังคม 24.846 7.136 24.661 6.776 -.203 

- การกำกับตนเอง 25.983 7.065 26.574 7.421 .626 

ความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 

9.761 4.772 9.110 4.703 -1.056 

- ความเร็วในการอ่าน 2.709 1.480 2.571 1.435 -.727 

- ความเข้าใจคำศัพท ์ 2.419 1.464 2.370 1.425 -.261 

- การสรุปความ 2.222 1.457 2.008 1.464 -1.124 

- ความรู้ทางอภิปัญญา 2.410 1.738 2.160 1.722 -1.113 

 
 เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยของการ
รับรู ้ความสามารถของตนและคะแนนตัวแปร
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของกลุ่ม
ทดลองและกลุ ่มควบคุม ภายหลังจากการจัด
กิจกรรมการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
การกำก ับตนเองในการเร ียนและการร ับรู้
ความสามารถของตนเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
ตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนและคะแนน
ตัวแปรความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ  
 โ ด ย ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย ข อ ง ก า ร ร ั บ รู้
ความสามารถในการกำกับตนเองของกลุ่มทดลอง

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ทางวิชาการของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 สำหรับ
คะแนนเฉลี ่ยการรับรู ้ความสามารถโดยรวม 
คะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ความสามารถทางสังคม 
รวมถึงคะแนนเฉลี ่ยความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยรวม คะแนนเฉลี่ยความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษด้านความเร็วในการอ่าน 
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษด้านการ
เข ้ า ใจคำศ ัพท ์  ความ เข ้ า ใจ ในการอ ่ า น
ภาษาอังกฤษด้านการสรุปความ และความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษด้านความรู ้ทางอภิ
ปัญญาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่าง
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มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 รายละเอียด
แสดงได้ ดังตาราง 3
 
ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตัวแปรการรับรูค้วามสามารถของตนและตัวแปรความเข้าใจในการ 
           อ่านภาษาอังกฤษภายหลังการจัดรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเพื่อ 
           เสริมสรา้งความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ (posttest) 

ตัวแปรหลังจาก 
การจัดโปรแกรม 

เงื่อนไขการทดลอง  
กลุ่มทดลอง 
(n=117) 

กลุ่มควบคุม 
(n=119) 

 

M SD M SD t 
คะแนนรวมการรับรู้ความสามารถ 
ของตน  

85.531 19.002 76.832 19.579 3.463*** 

- ทางวิชาการ 28.320 6.927 25.857 7.107 2.695** 

- ทางสังคม 28.310 6.577 24.411 7.362 4.287*** 

- การกำกับตนเอง 28.901 6.823 26.563 7.453 2.512* 

คะแนนรวมความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษ 

16.195 5.366 11.420 4.962 7.099*** 

- ความเร็วในการอ่าน 4.328 1.315 2.983 1.390 7.635*** 

- ความเข้าใจคำศัพท ์ 3.768 1.589 2.387 1.415 7.057*** 

- การสรุปความ 3.994 1.632 3.101 1.475 4.412*** 

- ความรู้ทางอภิปัญญา 4.105 1.785 2.950 1.687 5.111*** 

หมายเหตุ    *** p<.001; ** p<.01; * p<.05 

 
สรุปและอภิปรายผล     
 การศึกษาครั ้งนี ้มุ ่งพัฒนารูปแบบการ
เรียน รู ้เพื ่อเสริมสร้างความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษและศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการ
เร ียนร ู ้ท ี ่ ส ่ งผลต ่อความเข ้าใจในการอ ่าน
ภาษาอังกฤษและการรับรู้ความสามารถของตน
ในนักเรียนระดับชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

สาธิต ผลที่ได้จากการใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้
แนวคิดการกำกับตนเองในการเรียนและการรับรู้
ความสามารถของตนเพื่อพัฒนาความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรมการใช้รูปแบบการเรียนรู ้ฯมีคะแนน
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติใน
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ท ุกต ัวแปร ได ้แก ่  ความเข ้าใจในการอ ่าน
ภาษาอังกฤษด้านความเร็วในการอ่าน ความ
เข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษด้านการเข้าใจ
คำศัพท์ ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษด้าน
การสร ุปความ และความเข ้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษด้านความรู้ทางอภิปัญญา 
 ทั้งนี้ก่อนการจัดกิจกรรมการใช้รูปแบบ
การเรียนรู ้ฯ ผู ้วิจัยได้ทำการทดสอบความเท่า
เทียมกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
แล้ว แสดงให้เห็นว่า ร ูปแบบการเร ียนรู ้ฯที่
พ ัฒนาข ึ ้นม ีผลต ่อความเข ้าใจในการอ ่าน
ภาษาอังกฤษ โดยมีอิทธิพลในทิศทางบวก นั่นคือ 
รูปแบบการเรียนรู้ฯสามารถพัฒนาความเข้าใจใน
การอ่านภาษา อังกฤษ ให้เพิ่มสูงขึ้นได้ ผลที่ได้นี้
สนับสนุนสมมติฐานการวิจัย 
 จากรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดการ
กำก ั บตน เ อ ง ในกา ร เ ร ี ย นและกา ร ร ั บ รู้
ความสามารถของตนเพื่อพัฒนาความเข้าใจใน
การอ่านภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นนั้น สร้างจาก
แนวคิดการรับรู ้ความสามารถของตนของแบน
ดูรา (Bandura, 1997) ที่เสนอว่า การรับรู้ความ 
สามารถของตนช่วยพัฒนาทักษะการเร ียนรู้  
รวมทั้งส่งเสริมความมั่นใจให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
ปฏิบัต ิงานได้อย่างประสบความสำเร็จ ทั ้งนี้
รูปแบบการเรียนรู ้ฯที ่พัฒนาขึ้นได้พัฒนาจาก
แนวคิดองค์ประกอบการรับรู้ความสามารถของ
ตนที่เกี่ยวข้องกับด้านการเรียน ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ การรับรู ้ความสามารถใน
ด้านการเรียน การรับรู้ความสามารถทางสังคม 
และการรับรู ้ความสามารถในการกำกับตนเอง 
ประกอบกับองค์ประกอบของความเข้าใจในการ
อ่านภาษาอังกฤษสอดคล้องกับแนวคิดของ     

เพ ็คแจ ็คและคณะ (Pecjak et al. , 2011) ที่
ศึกษาองค์ประกอบของความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การเข้าใจ
คำศัพท์ การสรุปความ ความเร็วในการอ่าน และ
ความรู ้ทางอภิปัญญา มาเป็นแนวทางในการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ฯ ด้วยเช่นกัน  
 รูปแบบการเรียนรู้ฯ ที่พัฒนาขึ้นส่งเสริม
ให้ผู ้เรียนมีการรับรู ้ความสามารถของตนด้าน
ความเข ้าใจในการอ ่านภาษาอ ังกฤษทั ้ ง 3 
องค์ประกอบ ส่งเสริมด้วยการให้ผู้เรียนพบกับ
ประสบการณ์ที ่ประสบความสำเร ็จ ได ้เห็น
ประสบการณ์ของผ ู ้อ ื ่น (Schunk & Pajares, 
2009) มีปฏิส ัมพันธ์ที่ด ีก ับเพื ่อนและค ุณครู 
( Usher & Pajares, 2008)  ใ ห ้ ผ ู ้ เ ร ี ย น ไ ด้
ตั้งเป้าหมายในการเรียนแต่ละครั้ง (Graham & 
Weiner, 1996 อ ้างอ ิงจาก Woolfolk, 1998) 
พร้อมท้ังผู้วิจัยใช้คำพูดจูงใจเพื่อสร้างความมั่นใจ
ให้ผู้เรียนทำงานให้ประสบผลสำเร็จ สอดแทรก
การจัดการเรียนรู ้การกำกับตนเองประยุกต์ใน
การเรียนรู้แต่ละครั้ง มุ่งให้นักเรียนเกิดการกำกับ
ตนเองในการเรียนที ่เป็นนิสัย โดยต้องมีการ
คาดการณ์ล ่วงหน ้า การลงม ือกระทำ และ
ประเมินผลการกระทำด้านการเรียนของตนเอง 
เป็นวงจร (Zimmerman, 2002) พิจารณาด้าน
เนื้อหาในการสอนประกอบด้วยการสอน 3 หัวข้อ
ใหญ่ของการเรียนด้านความเข้าใจในการอ่าน 
ได้แก่ กิจวัตรประจำวัน ครอบครัว และอาชีพ 
โดยในแต่ละหัวข้อ ผู ้เร ียนจะได้เรียนรู ้ ได้ฝึก
ปฏิบัติ รวมทั้งได้ทบทวนเนื้อหาเป็นการบ้านทั้ง
ในด้านการเข้าใจคำศัพท์ การสรุปความ การอ่าน
อย่างรวดเร็ว และความรู้ทางอภิปัญญาในทุก
หัวข้อ ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 จะช่วยให้ผู้เรียนมี
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ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษได้มากยิ่งขึ้น 
(Pecjak et al., 2011) นอกจากนี้ในการเรียนรู้
ยังมีการกระตุ้นทางอารมณ์ด้วยสื่อการเรียนที่
สนุก เกมที่ท้าทาย ที่ส่งผลต่อความจำ (Usher & 
Pajares, 2006) พร้อมทั้งให้กำลังใจและรางวัล 
เช่น คำพูดชมเชย การปรบมือ สติ๊กเกอร์ เพื่อ
เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและรับรู้
ถ ึ งความสามารถว ่าตนทำได ้ตามหล ักการ
เสริมแรงทางบวก (Graham & Weiner. 1996 
อ้างถึงใน Woolfolk, 1998) เป็นส่วนช่วยให้
น ั ก เ ร ี ยนกล ุ ่ มทดลองม ี คะแนนการร ับรู้
ความสามารถของตนและคะแนนความเข้าใจใน
การอ่านสูงขึ ้นภายหลังการทดลองและสูงกว่า
กลุ่มควบคุม 
 นอกจากนี ้  ช ่วงระยะเวลาในการทำ
ก ิจกรรมในงานว ิจ ัยน ี ้ท ี ่ แบ ่งเป ็น 14 ครั้ ง 
ประกอบด้วย 13 แผนกิจกรรม มีความเหมาะสม
ต ่อการจ ัดก ิ จกรรมให ้ก ับน ัก เร ี ยนระดับ
ประถมศึกษาซึ ่งอยู ่ในช่วง 8 – 15 ครั ้ง ตาม
ข้อเสนอแนะของงานวิจัยก่อนหน้า (ชวาลา สม
ถวิล, 2551) ประกอบกับการบูรณาการกลวิธีที่ใช้
ในการสอน ทั้งการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
ของตนดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น การประยุกต์ใช้
กลวิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ  กลวิธีการทำความ
เข้าใจกับสิ่งที่อ่านในการเรียนแบบแลกเปลี ่ยน
บทบาทซึ ่งกันและกัน (reciprocal teaching) 
โดยสอนให้นักเรียนทำความกระจ่างกับสิ่งที่อ่าน 
สรุปใจความสำคัญเป็นความเข้าใจของตนเอง 
การตั้งคำถามต่างๆ และทำนายถึงสิ่งที่จะได้อา่น
ต่อไป  กลวิธีท่ีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ
ในการอ่านเพิ่มสูงขึ้น (Spörer & Schünemann, 
2014) รวมทั้งองค์ประกอบที่ใช้ในการสอนความ

เข้าใจในการอ่าน ได้แก่ การเข้าใจคำศัพท์ การ
สรุปความ ความเร็วในการอ่าน และความรู้ทาง
อภิปัญญาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการอ่าน
เพื่อทำความเข้าใจ โดยเฉพาะด้านความรู้ทางอภิ
ป ั ญ ญ า  ( Van Kraayenoord et al. , 2012; 
Zhang et al. , 2011; จ ิ ร าภรณ ์  บ ุญณรงค์ , 
2556; สดใส ชุมปัญญา, 2555) จึงทำให้นักเรียน
กลุ่มทดลองที่ได้รับรูปแบบการเรียนรู้มีคะแนน
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนแบบปกติ  
 ผลการวิจัยที่ได้ยังสอดคล้องไปในทิศทาง
เด ี ย วก ั นก ั บ งานว ิ จ ั ยก ่ อนหน ้ าท ี ่ ศ ึ กษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของ
ตนกับความเข้าใจในการอ่านที่พบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนทางวิชาการสัมพันธ ์กับ
ความก ้าวหน้าด ้านการอ ่านในนักเร ียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที ่ 1-3 (Lee & Johnson-Reid, 
2016; Spörer & Schünemann, 2014)  แ ล ะ
สอดคล้องกับ Khamisi และคณะ (2016) ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของ
ตนและการประสบความสำเร ็จในการอ ่าน
ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ใน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การประสบความสำเร็จในการอ่านภาษาอังกฤษ
ในฐานะภาษาต ่างประเทศ อ ีกท ั ้ งการร ับรู้
ความสามารถของตนสามารถทำนายการประสบ
ความสำเร็จในการอ่านภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษา ต่างประเทศได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yogurtcu (2013) ที่
ศ ึ กษาคว าม  ส ั มพ ั น ธ ์ ร ะหว ่ า งก า รร ั บรู้
ความสามารถของตนกับทักษะทางการเรียน
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ภาษาต่างประเทศ ในนักศึกษามหาวิทยาลัยที่
ศึกษาวิชาอังกฤษ จีน และรัสเซียเป็นภาษาที่สอง 
ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับทักษะทางการเรียน
ภาษา ต่างประเทศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
เช่นเดียวกับการศึกษาของนาเซรีและซาเฟอรานี 
(Naseri & Zaferanieh, 2012) ที่พบว่า การรับรู้
ความสามารถของตนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  รวมถึง
ง านว ิ จ ั ยของนาสโรลาฮ ี และบาร ์ จาส เต 
(Nasrollahi & Barjasteh, 2013) ที่พบว่ามีความ 
สัมพันธ์ทางบวกระหว่างการรับรู้ความสามารถ
ของตนของและความสำเร็จทางภาษาของผู้เรียน
ในระดับมหาวิทยาลัย ซึ ่งผลการวิจัยก่อนหน้า
เหล่านี้ แสดงให้เห็นว่า การรับรู ้ความสามารถ
ของตนมีความสัมพันธ์กับความเข้าใจในการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยผู้เรียนที่มีการรับรู้ความสามารถ
ของตนส ู ง จ ะม ี ค ว าม เ ข ้ า ใ จ ในกา ร อ ่ า น

ภาษาอังกฤษสูงด้วยเช่นกัน จากผลการวิจัยที่ได้
และความสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยก ่อนหน้า
สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยครูผู ้สอนหรือผู ้ที่
เกี ่ยวข้องสามารถนำรูปแบบโปรแกรมไปใช้ใน
การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาอังกฤษได้   
 
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรนำรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
การกำก ับตนเองในการเร ียนและการร ับรู้
ความสามารถของตนเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ
ในการอ่านภาษาอังกฤษไปใช้กับการสอนทักษะ
ภาษาอื ่น ๆ เช่น ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ ่น ภาษา
ฝรั่งเศส 
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