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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจการออกเสียงพูดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 เลือกโดยวิธีเ จาะจง (Purposive Sampling) 
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 212 คน ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 
รวม 60 วัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบการออกเสียงพูด (Articulation Test) และแบบ
บันทึกการออกเสียงพูด ของรองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักดิ์ศิริผล ด้วยการทดสอบเป็นรายบุคคล ใช้เวลา
ในการทดสอบคนละ 15 – 20 นาที วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และน าเสนอข้อมูลโดยใช้กราฟ 
 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ทั้งหมด  
212 คน เป็นนักเรียนชาย 110 คน นักเรียนหญิง 102 คน คิดเป็นร้อยละ 51.89 และ 48.11 จากการ
ทดสอบมีนักเรียนออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 60.85 จ าแนกเป็นนักเรียนชายออก
เสียงไม่ชัดเจนจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 71.82 นักเรียนหญิงออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 50 คน คิดเป็น
ร้อยละ 49.02 ลักษณะการออกเสียงพูดไม่ชัดเจนเป็นลักษณะของการใช้เสียงหนึ่งแทนเสียงหนึ่ง 
(Substitution) ในเสียงของพยัญชนะต้น เสียงพยัญชนะท้ายหรือตัวสะกด และการพูดไม่ครบทุกหน่วยเสียง
หรือเว้นไม่ออกเสียง (Omission) ในเสียงของพยัญชนะควบกล้ า ส่วนเสียงสระและวรรณยุกต์นักเรียน
สามารถออกเสียงพูดได้ชัดเจนทุกคน 
ค าส าคัญ: การส ารวจ, การออกเสียงพูด, นักเรียนโรงเรียนสาธิต 
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Abstract 
 This study aimed to surveying pronunciation in Grade 1 students in a demonstration school. 
The samples of the study were 212 Grade 1 students in Semester 1 of the academic year 2018 in 
a demonstration School. The sampling method study was purposive sampling. The experiment was 
carried for the period of 12 weeks: 5 days per week totaling to 60 days. The research instrument of 
this study was the articulation test and articulation record form and developed by Daranee 
Saksiriphol, taking 15 - 20 minutes to administer for each student. The data were analyzed by using 
average percentage and present by graph. 
 The study found that among the total of 212 girls and boys in Grade 1 (110 boys and 102 
girls), there were boys and girls with articulation problems of 129, 60.85%. There were 79 boys with 
articulation problems, 71.82% of all the boys (110 boys). There were 50 girls with articulation 
problems, 49.02% of all the girls (102 girls). In examining each type of articulation problems, it was 
found that boys and girls have difficulties with onsets, final sounds (Substitution), and consonant 
blends (Omission). No students had difficulties with vowels and tones. 
Keywords: Survey, Pronunciation, Demonstration school students  
 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 การพูดเป็นช่องทางหนึ่งที่มนุษย์ใช้ในการ
ติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน เพื่อถ่ายทอดเรื่องราว
ต่างๆ การพูดที่ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ และ
ออกเสียงได้ชัดเจนจึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะท าให้
ผู้ฟังสามารถรับข้อมูลได้อย่างถูกต้องและตรงกับ
ที่ผู้พูดต้องการสื่อสาร  
 ในอดีตการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยนอกจากจะมุ่งเน้นในผู้เรียนสามารถ
อ่านออกเขียนได้แล้ว ยังให้ความส าคัญอย่างมาก
กับการออกเสียงที่ถูกต้องชัดเจน โดยเฉพาะการ
ออกเสียงค าท่ีมี ร เรือ เช่น รัก รู้ เรือ ร่ม รถ เป็น
ต้น รวมทั้งการออกเสียงค าควบกล้ าที่มี ร เรือ ล 
ลิง และ ว แหวน เช่น ปลา ครู กล้วย กลัว กวาง 
ควาย พระ เป็นต้น ครูผู้สอนจะออกเสียงอย่าง

ชัดเจนเพื่อเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่นักเรียน อีกทั้ง
ในหลักสูตรยังมีการก าหนดการสอบอ่านออก
เสียงอีกด้วย 
 การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันยังให้
ความส าคัญกับการอ่านออกเขียนได้ เ ช่นกัน           
ดังจะเห็นได้จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษา       
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
2560) สาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ก าหนด
เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านการฟัง การ
พูด การอ่าน การเขียน หลักการใช้ภาษาไทย 
วรรณคดีและวรรณกรรม ด้วยการก าหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพของผู้เรียน 
โดยเฉพาะในเรื่องการพูด การอ่านออกเสียงได้
อย่างถูกต้องตามหลักการออกเสียงภาษาไทย 
การอ่านคล่อง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560) 
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 นอกจากนี้ ยั ง ได้ ก าหนดให้ทุ กวันที่          
29 กรกฎาคมของทุกปีเป็นวันภาษาไทยแห่งชาติ 
จากพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ตอนหนึ่งความว่า “เราโชคดีที่มีภาษาของตนเอง
แต่โบราณกาล จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะรักษาไว้ 
ควรจะใช้ค าเก่าๆ ที่เรามีอยู่แล้ว ไม่ควรจะมาตั้ง
ศัพท์ใหม่ให้ยุ่งยาก...” ปัญหาเฉพาะในด้านรักษา
ภาษาก็มีหลายประการ อย่างหนึ่งต้องรักษาให้
บริสุทธ์ิในทางออกเสียง คือให้ออกเสียงให้ถูกต้อง
ชัดเจน. . . (หอสมุดแห่งชาติรัชมังคลาภิเษก 
จันทบุรี. 2562. ออนไลน์) จากพระราชด ารัส       
จะเห็นได้ว่าพระองค์ได้ตรัสเกี่ยวกับการออกเสียง
ที่ต้องรักษาด้วยการออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจน  
 อย่างไรก็ตามด้วยสังคมและวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนไป การอบรมเลี้ยงดู การจัดการเรียนการ
สอน สิ่งแวดล้อมต่างๆ อาทิ พ่อแม่พูดไม่ชัดเจน 
ดารานักแสดงบางคนที่พูดไม่ชัดเจน ซึ่งจะเห็นได้
จากข่าวสารที่น าเสนอ ดารากับปัญหาพูดไม่ชัด
เรื่องเล็กท่ีไม่ควรมองข้าม  
 นอกจากนี้ผู้สอนบางคนที่ออกเสียงไม่
ชัดเจนก็จะเป็นแบบอย่างให้นักเรียนพูดไม่ชัดเจน
อีกด้วย  จากปัจจัยดังกล่าวจึงส่งผลให้นักเรียน
ออกเสียงพูดไม่ชัดเจน  
 การออกเสียงหรือพูดไม่ชัดเจนจะส่งผล
กระทบหลายด้าน ทั้งการสื่อสารที่ผิดพลาด การ
เขียนที่ไม่ถูกต้อง บุคลิกภาพ และการท างาน 
นักเรียนที่พูดไม่ชัดจะไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้า
พูดหรืออภิปรายแสดงความคิดเห็น นักเรียนบาง
คนไม่กล้าตอบค าถามทั้งๆ ที่รู้ค าตอบเพราะเมื่อ
พูดไม่ชัดเพื่อนๆ จะล้อเลียนหรือหัวเราะเยาะท า
ให้กลายเป็นเด็กที่ เก็บกดหรือมีพฤติกรรม                 
ที่ไม่พึงประสงค์ 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ (ฝ่ายประถม) เป็นหน่วยงานหนึ่งที่จัด
การศึกษาให้แก่นักเรียนตั้งแต่ระดับช้ันเด็กเล็กถึง
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 นอกจากการจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางวิชาการแล้ว 
โรงเรียนยังให้ความส าคัญกับการออกเสียงพูด               
ที่ชัดเจน เพื่ออนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของ
ชาติและความภาคภูมิใจในความเป็นคนไทย  
 ดังจะเห็นได้จากการด าเนินโครงการและ
จัดกิจกรรมคัดกรองการพูด โดยใช้แบบคัดกรอง
ของรองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักดิ์ศิริผล 
ให้แก่นัก เรี ยน ช้ันประถมศึกษาปีที่  1  เป็น
รายบุคคล เพื่อค้นหาว่าเด็กคนใดที่มีปัญหาการ
ออกเสียงพูดไม่ชัดเจน และจัดให้บริการแก้ไขการ
พูดส าหรับนักเรียนที่มีปัญหาการออกเสียง            
ไม่ชัดเจนเพื่อให้นักเรียนทุกคนสามารถออก
เสียงพูดให้ชัดเจน ซึ่งจะส่งผลต่อการอ่านและ
การเขียนของนักเรียนในระดับต่อไป  
 ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ด าเนินการทดสอบการพูดของนักเรียนตั้งแต่
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ทุกคนเพื่อค้นหา
และให้การช่วยเหลือโดยเร็วต่อไป 

 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 เพื่อส ารวจการออกเสียงพูดของนักเรียน            
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 ลักษณะการออกเสียงพูดไม่ ชัด เจน 
จ าแนกตามเพศของนักเรียน 
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ความส าคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้จะได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ออกเสียงพูดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ลักษณะการออกเสียงไม่ชัดเจน เพื่อน าข้อมูลที่ได้
จากการทดสอบการพูดไปใช้วางแผนเพื่อการ
ช่วยเหลือนักเรียนที่พูดไม่ชัดเจนต่อไป 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การออกเสียงพูด หมายถึงการเปล่งเสียง
ออกมา เป็ นค า ที่ มี ค ว าม หมาย  เ ป็ นค า ที่
ประกอบด้วยเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ 
การออกเสียงพูดจะต้องออกเสียงที่ ชัดเจน 
ถูกต้องตามหลักการออกเสียงภาษาไทยทั้งการ
ออกเสียงพยัญชนะต้น พยัญชนะท้ายหรือ
ตัวสะกด พยัญชนะควบกล้ า สระ และวรรณยุกต์ 
โ ด ย ใ ช้ แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร อ อ ก เ สี ย ง พู ด 
(Articulation Test)  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
     กลุ่มเป้าหมาย 
 นั ก เ รี ย น ช้ั น ป ร ะ ถม ศึ ก ษ า ปี ที่  1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ก าลังศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 212 คน    
 
     เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบทดสอบการออกเสียงพูด 
(Articulation Test) และแบบบันทึกการออก
เสียงพูด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
          แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร อ อ ก เ สี ย ง พู ด             
เป็นเครื่องมือของรองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี 

ศักดิ์ศิริผล คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย                 
ศรีนครินทรวิโรฒ ใช้ส าหรับทดสอบการออก
เ สี ย งพู ด ข อ งนั ก เ รี ย น ร ะดั บ ป ฐมวั ย และ
ประถมศึกษา โดยการทดสอบการออกเสียงพูด
จะทดสอบการออกเสียงพยัญชนะต้น พยัญชนะ
ท้ายหรือตัวสะกด พยัญชนะควบกล้ า สระ และ
วรรณยุกต์ ด้วยการน าเสนอเป็นรูปภาพลายเส้น
การทดสอบจะให้นักเรียนดูรูปภาพครัง้ละ 1 ภาพ
แล้วออกเสียงพูดช่ือรูปภาพ จ านวน 114 รูป              
ผู้ทดสอบจะบันทึกผลการออกเสียงพูดลงในแบบ
บันทึกการออกเสียงพูด การทดสอบจะทดสอบ
นักเรียนเป็นรายบุคคล ใช้เวลาทดสอบคนละ
ประมาณ 15 – 20 นาที แบบทดสอบชุดนี้มีค่า
ดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 
          แ บ บ บั น ทึ ก ก า ร อ อ ก เ สี ย ง พู ด              
เป็นแบบฟอร์มที่จัดท าขึ้นเพื่อใช้บันทึกการ          
ออกเสียงพูดเป็นค า ซึ่งมีรายละเอียด ได้แก่           
ช่ือ – นามสกุล ช้ัน อายุ (ปี เดือน) โรงเรียน 
ข้อมูลก่อนการทดสอบ (การตรวจสอบอวัยวะ             
ที่ใช้ในการออกเสียง) ข้อแนะน าในการบันทึก 
สรุปผลการทดสอบ และแบบบันทึกพยัญชนะต้น 
21 เสียง พยัญชนะท้ายหรือตัวสะกด 8 เสียง 
พยัญชนะควบกล้ า 11 เสียง สระ 27 เสียง และ
วรรณยุกต์ 5 เสียง 
 
     วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล  
   1. ท า ห นั ง สื อ ข อค วา มอนุ เ ค ร า ะห์
คณาจารย์และผู้เช่ียวชาญด้านการคัดกรองและ
แก้ไขข้อบกพร่องทางการพูด คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิ ทยาลั ยศรี นคริ นทรวิ โ รฒ เ ข้ า ร่ วม
ด าเนินการคัดกรอง และเป็นที่ปรึกษาด้านแก้ไข
ข้อบกพร่องทางการพูด 
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 2. เตรียมแบบทดสอบการออกเสียงพูด 
(Articulation Test) และแบบบันทึ กการออก
เสียงพูด ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาของ
รองศาสตราจารย์  ดร.ดารณี ศักดิ์ศิริผลคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 3. ท าหนังสือขอความร่วมมือจากอาจารย์
ประจ าช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ในการส่งนักเรียน
เข้ารับการคัดกรอง ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันศุกร์ 
ระหว่างเวลา 07.00 น. – 8.20 น. โดยเริ่มด าเนินการ
ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึงเดือนกันยายน 2561 
 4. ด าเนินการคัดกรองการออกเสียงพูด
ของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบการออกเสียงพูด 
(Articulation Test) และแบบบันทึกผลการออก
เสียงพูด ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  
 5. เก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ผล
จากการทดสอบ สรุปผลการคัดกรองการออก
เสียงพูดของนักเรียน  
 
     การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบบันทึกการออกเสียงพูด โดยหา
ค่าเฉลี่ยร้อยละ และน าเสนอด้วยแผนภูมิแท่ง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการส ารวจการออกเสียงพูดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1. จ านวนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ทั้งหมด 212 คน เป็นนักเรียนชาย 110 คน 
นักเรียนหญิง 102 คน คิดเป็นร้อยละ 51.89 
และ 48.11  

 2. นักเรียนออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 
129 คน คิดเป็นร้อยละ 60.85  
 3. นักเรียนชายออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 
79 คน คิดเป็นร้อยละ 71.82 นักเรียนหญิง            
 4. ออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 50 คน คิด
เป็นร้อยละ 49.02 ลักษณะการออกเสียงพูดไม่
ชัดเจนเป็นลักษณะของการใช้เสียงหนึ่งแทนเสียง
หนึ่ง (Substitution) ในเสียงของพยัญชนะต้น 
เสียงพยัญชนะท้ายหรือตัวสะกด และการพูดไม่
ค รบทุ กหน่ วย เสี ย งห รื อ เ ว้ น ไม่ ออก เสี ย ง 
(Omission) ในเสียงของพยัญชนะควบกล้ า จาก
ข้อมูลดังกล่าวแสดงด้วยตารางและกราฟได้ดังนี้ 
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ตาราง 1 จ านวนร้อยละของนักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1           

ที่ออกเสียงไม่ชัดเจน 

เพศ 
จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด (คน) 

คิดเป็นร้อยละ 
จ านวนนักเรียนที่ออกเสียง

ไม่ชัดเจน (คน) 
คิดเป็นร้อยละ 

ชาย 110 51.89 79 71.82 
หญิง 102 48.11 50 49.02 

(N = 212) 
 
 จากตาราง 1 จะเห็นว่านักเรียนชาย – 
หญิงทั้งหมดจ านวน 212 คน เป็นนักเรียนชาย 
110 คน นักเรียนหญิง 102 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.89 และ 48.11 มีนักเรียนชายออกเสียง          

ไม่ชัดเจนจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 71.82 
นักเรียนหญิงออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 50 คน 
คิดเป็นร้อยละ 49.02  

 
 
ตาราง 2 จ านวนร้อยละของนักเรียนชาย – หญิง ที่ก าลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีออกเสียง 

ไม่ชัดเจน 
จ านวนนักเรียน             

ชาย – หญิงทั้งหมด (คน) 
คิดเป็นร้อยละ 

จ านวนนักเรียนชาย – หญิง
ที่ออกเสียงไม่ชัดเจน (คน) 

คิดเป็นร้อยละ 

212 100 129 60.85 
 

จากตาราง  2  จะ เห็นว่ านั ก เ รี ยน            
ชาย – หญิงทั้งหมดจ านวน 212 คน คิดเป็น        
ร้อยละ 100 มีนักเรียนชาย – หญิงที่ออกเสียง 

ไม่ชัดเจนจ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 60.85 
ผลการวิ เคราะห์ข้อมูลแสดงเพิ่ม เติมได้ดั ง
ภาพประกอบต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบ 1 แสดงจ านวนร้อยละของนักเรียนชาย – หญิงท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 จ านวนนักเรยีนทั้งหมด และนักเรียนชาย – หญิงที่ออกเสียงไม่ชัดเจน 
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ภาพประกอบ 3 แสดงจ านวนร้อยละของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงท่ีออกเสียงไม่ชัดเจน 
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยครั้งนี้  พบว่า นักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 212 
คน เป็นนักเรียนชาย 110 คน นักเรียนหญิง 102 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.89 และ 48.11 จากการ
ทดสอบการออกเสียงพูดโดยใช้แบบทดสอบการ
อ อ ก เ สี ย ง พู ด  ( Articulation Test)  พ บ ว่ า 
นักเรียนชาย – หญิงออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 
129 คน คิดเป็นร้อยละ 60.85 โดยนักเรียนชาย
ออกเสียงไม่ชัดเจนจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 
71.82 และนักเรียนหญิง ออกเสียงไม่ชัดเจน
จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 49.02  
 ลักษณะการออกเสียงพูดไม่ชัดเจนเป็น
ลักษณะของการใช้เสียงหนึ่งแทนเสียงหนึ่ ง 
( Substitution) ใ น เ สี ย ง ข อ ง พ ยั ญ ชน ะ ต้ น         

เสียงพยัญชนะท้ายหรือตัวสะกด และการพูด      
ไม่ครบทุกหน่วยเสียงหรือเว้นไม่ออกเสียง 
(Omission) ในเสียงของพยัญชนะควบกล้ า          
จากการวิเคราะห์นักเรียนชายออกเสียงพยัญชนะ
ต้นไม่ชัดเจน 5 เสียง ได้แก่ /ส/ /ง/ /จ/ /ช/ /ร/ 
เสียงพยัญชนะท้ายหรือตัวสะกด 2 เสียง ได้แก่ 
แม่กก แม่กง เสียงพยัญชนะควบกล้ า 9 เสียง 
ได้แก่ /ปล/ /ปร/ /พร/ /พร(ผล)/ /ตร/ /กร/ /
กล/ /คล/ /คร(ขร)/  ส่วนนักเรียนหญิงออกเสียง
พยัญชนะต้นไม่ชัดเจน 7 เสียง ได้แก่ /ส/ /ง/ /
ท/ /ต/ /ล/ /ด/ /ร/ เสียงพยัญชนะควบกล้ า 9 
เสียง ได้แก่ /ปล/ /ปร/ /พร/ /พร(ผล)/ /ตร/ /
กร/ /กล/ /คล/ /คร(ขร)/ จากข้อมูลจะเห็นได้ว่า 
ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงออกเสียง
พยัญชนะต้นและพยัญชนะควบกล้ าไม่ชัดเจน 
โดยเสียงพยัญชนะต้นที่ออกเสียงไม่ ชัดเจน
เหมือนกันคือเสียง /ส/ /ง/ และ /ร/ ส่วนการ
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ออกเสียงพยัญชนะควบกล้ านั้นทั้งนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงออกเสียงไม่ชัดเหมือนกัน  

 ผ ลจ ากกา รทดสอบกา รออก เ สี ย ง
พยัญชนะต้น พบว่า นักเรียนออกเสียง /ส/ โดย
ใช้เสียง /ต/ แทน เช่น ค าว่า “เสือ” ออกเป็น 
“เตื๋อ” ออกเสียง /ง/ โดยใช้เสียง /น/ แทน เช่น 
ค าว่า “งู” ออกเป็น “นู” และออกเสียง /ร/ โดย
ใช้เสียง /ล/ แทน เช่น ค าว่า “เรือ” ออกเป็น 
“เลือ” เป็นต้น ส่วนการออกเสียงค าควบกล้ า
ส่วนใหญ่จะมีลักษณะการพูดไม่ครบทุกหน่วย
เสียงหรือเว้นไม่ออกเสียง (Omission) เช่น ค าว่า 
“ปลา” ออกเป็น “ปา” หรือค าว่า “พระ” 
ออกเป็น “พะ” เป็นต้น ซึ่งผลที่นักเรียนออก
เสียงพูดไม่ชัดเจนอาจเนื่องมาจากการวางฐาน
กรณ์ที่ใช้ในการออกเสียงไม่ถูกต้อง เช่น การออก
เสียง /ส/ ฐานกรณ์ที่เกิดของเสียงคือลิ้นส่วนหน้า
กับปุ่มเหงือก แต่นักเรียนออกเสียงเป็น /ต/ ฐาน
กรณ์ที่เกิดของเสียงคือปลายลิ้นกับปุ่มเหงือก 
การวางฐานกรณ์หรือการวางอวัยวะที่ใช้ในการ
ออกเสียงไม่ถูกต้องจะส่งผลให้นักเรียนออกเสียง
ไม่ชัดเจน อีกทั้งสังคมที่ เปลี่ยนไปในปัจจุบัน
นักเรียนบางคนน าลักษณะการออกเสียงของ
ภาษาอังกฤษมาใช้ในการออกเสียงพยัญชนะไทย 
เช่น การออกเสียง /ส/ โดยการแลบลิ้นวางไว้
ระหว่ างฟันบนกับฟันล่ าง  เป็นต้น (ฐิติภา           
คูประเสริฐ. 2562. ออนไลน์) 
 การออกเสียงค าควบกล้ านักเรียนส่วน
ใหญ่จะเว้นไม่ออกเสียง /ร/ /ล/ อาจเนื่องมาจาก
การขาดความตระหนักในการออกเสียงให้ชัดเจน 
เพราะการออกเสียงค าควบกล้ าถ้าเว้นไม่ออก
เสียง /ร/ /ล/ ผู้ฟังก็สามารถเข้าใจความหมายได้
อย่างถูกต้อง เช่น ค าว่า “กล้วย” นักเรียนออก

เสียงเป็น “ก้วย” หรือ “เพลง” ออกเสียงเป็น 
“เพง” เป็นต้น นอกจากนี้อาจมีสาเหตุมาจาก
การเลียนแบบจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิดหรือบุคคลอื่นๆ 
ที่พูดไม่ชัดเจนแล้วนักเรียนจ ามาพูดจนเกิดความ
เคยชิน (หมอชาวบ้าน. 2562. ออนไลน์) ส่งผลให้
นักเรียนเลียนแบบการพูดที่ไม่ชัดเจน และจาก
การสังเกตลักษณะของรูปปากในการออกเสียง 
พบว่า นักเรียนบางคนยังท ารูปปากไม่ถูกต้อง 
เช่น การออกเสียง ปู จะต้องท ารูปปากห่อหรือ
กลม แต่นักเรียนพูดโดยรูปปากไม่ห่อหรือท ารูป
ปากค่อนข้างเหยียดท าให้การออกเสียงไม่ค่อย
ชัดเจน นักเรียนบางคนมีลักษณะของเส้นยึดใต้
ลิ้นสั้น (Tongue-tie) ส่งผลต่อการออกเสียงบาง
เสียงที่ต้องใช้การยกปลายลิ้นไปแตะปุ่มเหงือก 
ถ้าเส้นยึดใต้ลิ้นสั้นมากจะท าให้นักเรียนพูดไม่ชัด
ในบางเสียงได้ เช่น เสียง /ด/ /น/ /ล/ /ร/ เป็น
ต้น (Mayo Clinic. 2019. online) ข้อสังเกตจาก
การส ารวจการออกเสียงพูดของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนทุกคนสามารถ
ออกเสียงสระและวรรณยุกต์ได้ถูกต้องทุกคน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของบัณฑิตา ลิขสิทธิ์  
(2561) ที่ได้ท าการส ารวจการพูดไม่ชัดของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ่ายประถม) พบว่า นักเรียนสามารถออกเสียง
สระและวรรณยุกต์ได้ถูกต้องทุกคน 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
    ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้           
จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้สอนและผูท้ี่เกี่ยวข้อง 
ควรด าเนินการช่วยเหลือและป้องกันการพูดไม่
ชัดให้กับนักเรียน โดยการด าเนินการดังนี ้
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 1. จัดกิจกรรมในการเตรียมความพร้อม
ก่อนการออกเสียงพูด เช่น การบริหารรูปปาก 
การบริหารลิ้นเป็นต้น 
 2. จัดกิจกรรมสร้างความตระหนักในการ
ออกเสียงพูดให้ชัดเจน อาทิ กิจกรรมการพูดในท่ี
สาธารณะ   
 3. จัดโครงการบริการวิชาการในด้านการ
แก้ไขการพูด เช่น โครงการแก้ไขการพูด โครงการ
ให้ค าแนะน าผู้ปกครองแก้ไขการพูด เป็นต้น 

    ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ส ารวจการออกเสียงพูดของ เด็ ก
ปฐมวัย และจัดกิจกรรมส่งเสริมการพูดให้ชัดเจน 
 2. ศึ กษาค้นคว้ า  สร้ า ง  และพัฒนา
นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมการออกเสียงพยัญชนะ            
ที่ถูกต้องแล้วน าไปทดลองใช้ 
 3. สร้ า งและพัฒนาโปรแกรมแก้ ไข            
การพดูส าหรับผู้ปกครอง 
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