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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่ อพัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่ วไปสำหรับนิ สิตปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 โดยมี
วัตถปุระสงค์เฉพาะ คือ  1) เพื่อศึกษามาตรฐานผลการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ  ที่สอดคล้องตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (ปริญญาตรี) 2) เพื่อ
พัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตร 4 ข้ันตอน 
ประกอบด้วย 1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานเพื่อกำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยศึกษาเอกสาร
งานวิจัย และนำเสนอคณะกรรมการดำเนินการปรับปรุงหมวดวิชาศึกษาทั่วไป สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
20 คน ดำเนินการสนทนากลุ่มเพื่อวิเคราะห์ความเหมาะสม 2. การพัฒนา (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดย
ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับคณะกรรมการดำเนินการฯและ
คณาจารย์ สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ รวม 31 คน 3. การวิพากษ์ (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดย
ผู้เช่ียวชาญภายในที่เป็นคณาจารย์ของสำนักฯและคณะที่มีหลักสูตรระดับปริญญาตรี รวม 69 คน และ
ภายนอกจากสถาบันอุดมศึกษารัฐและเอกชน 3 คน 4. การประเมินผล (ร่าง)หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ประกอบด้วยการประเมินความเหมาะสม สอดคล้องโดยผู้เช่ียวชาญภายในที่มีประสบการณ์ทั้งงานสอนวิชา
ศึกษาทั่วไปและวิชาชีพจากคณะที่มีหลักสูตรระดับปริญญาตรีในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 3 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นแบบ 2 
ตัวเลือก และความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน โดยผู้เช่ียวชาญ
ภายนอกที่เป็นผู้บริหารหน่วยงานผู้ใช้บัณฑิตในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 3 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ผลการวิจัยจำแนกตามวัตถุประสงค์เฉพาะของการวิจัยได้แสดงให้เห็นว่า 1) มาตรฐานผลการ
เรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่สอดคล้องตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (ระดับปริญญาตรี) จำนวน 5 ด้าน ประกอบด้วย 1. ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ได้แก่ ซื่อสัตย์ มีวินัย ตรงต่อเวลา  มีจิตสำนึกสาธารณะ เสียสละเพื่อส่วนรวม และตระหนักใน
คุณค่าของศิลปะและวัฒนธรรม 2. ด้านความรู้ ได้แก่ มีความรู้พื้นฐานศึกษาทั่วไป 3. ด้านทักษะทางปัญญา 
ได้แก่ สามารถประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์ คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบและแก้ไขปัญหาได้ สามารถ
ประเมิน วิพากษ์ สถานการณ์ต่างๆโดยใช้ความรู้เป็นฐาน และมีความคิดริ เริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรม                    
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ได้แก่ ทำงานร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นำและ
ผู้ร่วมงานได้ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ต่างๆ 5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ สามารถ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลขเพื่อให้เข้าใจองค์ความรู้หรือประเด็นปัญหา สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ           
ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล และเลือกใช้ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 2) หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อาศัยหลักการในการบูรณาการแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรแบบเกณฑ์
ความสามารถ (Competency-Based Curriculum) ร่วมกับหลักสูตรแบบบู รณาการ ( Integrated 
Curriculum) ประกอบด้วยรายวิชาที่ครอบคลุมทั้งด้านสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ภาษา วิทยาศาสตร์    
และคณิตศาสตร์ สอดคล้องกับความหมายของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2558 โดยกำหนดจำนวนหน่วยกิตไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต และการกระจายมาตรฐาน           
ผลการเรยีนรู้ของรายวิชาศึกษาทั่วไปมีความครอบคลุมมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนดสอดคล้องตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (ปริญญาตรี)  องค์ประกอบของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ประกอบด้วย 1.วัตถุประสงค์หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  2. สถานะของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 3.หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 4. โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  5.รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 6.  คำอธิบายรายวิชา              
7. มาตรฐานผลการเรียนรู้ แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานการเรียนรู้จา กหลักสูตร           
สู่รายวิชา และกลยุทธ์การสอนและการประเมินผล ที่เน้นให้นิสิตได้เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
(Active Learning) เพื่อเอื้อต่อพัฒนานิสิตให้มีความรู้ ทักษะ และเจตคติตามมาตรฐานผลการเรียนรู้  
เหมาะสมกับความต้องการของสังคมและนิสิต  ซึ่งมีผลการประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของ
องค์ประกอบหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยผู้เช่ียวชาญภายในที่มีประสบการณ์ทั้งด้านการสอนวิชาศึกษาทั่วไป
และวิชาชีพจากคณะที่มีหลักสูตรระดับปริญญาตรี กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ พบว่า ความเหมาะสมขององค์ประกอบมีค่าเฉลี่ย 0.98 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.02  และความสอดคล้องขององค์ประกอบมีค่าเฉลี่ย 1.00 ผ่านเกณฑ์ที่กำหนด  และมี
ผลการประเมินความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน พบว่า มีความ
เป็นไปได้อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 3.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด  
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คำสำคัญ: ผลการเรียนรู้, การพัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป, คุณลักษณะบัณฑิต, กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
             ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 
 
Abstract 
 The research’s purpose was to developing general education program for 
reinforcement undergraduate characteristics conform to Thailand Qualifications Framework for 
Higher Education 2009. It had 2 specific objectives: 1) to specify standard learning outcomes of 
general education program which conform to Thailand Qualifications Framework for Higher 
Education 2009 (undergraduate Level) 2) to develop the general education program of 
Srinakharinwirot University which curricuculum development process comprised 4 steps: 1. to 
analize the fundamental data for specified standard learning outcomes of general education 
program, which studied documents and presented to Innovative Learning Center ‘s General 
Education Development Committee (20 members) in order to analyze content validity. 2. to 
develop the draft the general education program by studied documents and set workshop with 
the committee and Innovative Learning Center ‘s instructors (31 persons) 3. to validate the draft 
program by  inside experts from Innovative Learning Center and other graduated faculties (69 
persons) and 3 outside experts from public and private universities and 4. to evaluate the draft 
program which composed of suitability and accordance by 3 inside experts who had both 
teaching experiences in general education and vocational education from the fields of health 
sciences, sciences and technology, social sciences and anthropology, collecting data by using 2 
choices questionnaires and evaluation results of the possibility for daily life and career of the 
general education program by 3 outside experts who were executive position in undergraduate 
user organizations from the fields of health sciences, sciences and technology, social sciences and 
anthropology, collecting data by using 5  rating scale questionnaire which Mean and Standard 
Deviation were used for data analysis. 
 The research’s results divided by 2 specific objectives indicated that 1 ) General 
education standard learning outcomes of Srinakharinwirot University which conform to Thailand 
Qualifications Framework for Higher Education 2009 (undergraduate) had 5 aspects: 1. ethical and 
moral development: honest, good discipline, punctual, public mind, scarify, and realize value of 
art & culture   2. knowledge: fundamental knowledge of general education 3. cognitive skills: able 
to apply knowledge, systematic thinking & problem solving, assess situation based on knowledge, 
and creating innovation 4. interpersonal skills and responsibility: ability to work with others in both 
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leader & follower, responsible for oneself, social & environment, and well adapt to the situations 
5. analytical and communication skills: use mathematical data for analyze problem, efficiency 
communication, and use technology for collecting data & suitable select for situation 2) General 
education program of Srinakharinwirot University was apply from integration concept based on 
Competency-Based Curriculum and Integrated Curriculum, comprised of courses which cover the 
areas of Social Sciences, Humanities, Language, Sciences and Mathematics in relation to the 
definition of the “General Education Program” based on the Undergraduate Degree Curriculum BE 
2558 which required at least 30 credits. The distribution of curriculum mapping of general 
education courses ensured general education standard learning outcomes conform to Thailand 
Qualifications Framework for Higher Education 2009. The components of General education 
program comprised 7 elements: objectives, status, responsible institute, structure, courses, 
courses descriptions, standard learning outcomes, and mapping of course learning outcomes, and 
teaching & assessment strategy. The program emphasized on active learning process to provide 
knowledge, skills, and attitudes conform to the learning outcomes and appropriated with learners 
and social needs, which the evaluation results of the suitability and accordance of the general 
education program’s components show the means score of suitability of the program was 0.98, 
standard deviation 0.02 and the accordance was 1.00 above the criteria and the evaluation results 
of the possibility for daily life and career of the general education program show the level of 
possibility were high with means score 3.96 and standard deviation 0.75 above the criteria. 
Keywords:  Learning Outcomes, General Education Program Development, Undergraduate 
Characteristics, Thailand Qualifications Framework for Higher Education 2009 
 
บทนำ 
 การจัดการศึกษาของสถาบันอุดมศึกษา
ในระดับปริญญ าตรี  มี วัตถุประสงค์สำคัญ
ประการหนึ่ง คือ การผลิตบัณฑิตให้แก่สังคมเพื่อ
นำพาความเจริญงอกงามมาสู่ประเทศชาติและ             
ผู้ที่เป็นบัณฑิต ในการนี้สถาบันอุดมศึกษาจึง
ดำเนินการเพื่อพัฒนานิสิตให้มีความเป็นบัณฑิต
ควบคู่กับการสร้างความรู้และประสบการณ์ใน
สาขาวิชาชีพสำหรับบัณฑิตนำไปใช้ประโยชน์ 
ดังนั้นหลักสูตรระดับปริญญาตรีจึงประกอบด้วย

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป และหมวดวิชาเฉพาะหรือ
วิชาชีพกับหมวดวิชาเลือกเสรี โดยวิชาศึกษา
ทั่วไปมีจุดมุ่งหมายปลายทางในการสร้างคนให้
เป็นบัณฑิต ส่วนวิชาชีพทั้งหลายเป็นการสร้าง
เครื่องมือให้บัณฑิต และบอกวิธีที่จะสามารถใช้
เครื่องมือได้ โดยผู้ที่ใช้เครื่องมือจะต้องเป็นคนดี
เพื่อจะได้นำเครื่องมือไปใช้ในทางสร้างสรรค์           
ทำให้เกิดประโยชน์สุขแก่ชีวิตตนเองและสังคม 
ไม่นำเครื่องมือไปใช้เพื่อแสวงหาประโยชน์ส่วน
ตนด้วยความเห็นแก่ตัวแล้วทำร้ายเบียดเบียน
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ผู้ อื่ น ห รื อก่ อค วาม เสี ยห ายท ำล าย สั งค ม        
(พ ระพ รห ม คุ ณ ภ รณ์ , 2552 , น . 8, 50-51) 
เช่นเดียวกับแนวคิดของมหาวิทยาลัยฮาวาร์ดที่
ตระหนักว่า การศึกษาระดับอุดมศึกษาไม่ได้มี
จุ ดมุ่ งหมาย  เพื่ อป ระ โยชน์ ใน การพัฒ น า
สติปัญญาของบุคคลเท่านั้น แต่ต้องคำนึงถึงความ
รับผิดชอบ และประโยชน์ของสังคมส่วนรวมด้วย 
(Hutchins, 1967, p. 59) 
 ดังนั้นหลักสูตรระดับปริญญาตรีที่ดีควร
ประกอบด้วยวิชาศึกษาทั่วไปและวิชาชีพซึ่ งไม่
สามารถแยกออกจากกันได้ (Whitehead, 1963. 
The Aims of Education, A Mentor Book: 56 
อ้างในวิจิตร ศรีสอ้าน, ม.ป.ป.; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
2550, น. 2-4) ซึ่งตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร
ระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558 ให้ความหมายหมวด
วิชาศึ กษ าทั่ ว ไป ว่ าห ม ายถึ ง หมวดวิชาที่
เสริมสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ให้มีความ
รอบรู้อย่างกว้างขวาง เข้าใจ และเห็นคุณค่าของ
ตน เอง ผู้ อื่ น  สั งคม  ศิ ลปวัฒ นธรรม  และ
ธรรมชาติ ใส่ใจต่อการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง 
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ดำเนินชีวิตอย่างมี
คุณธรรม พร้อมให้ความช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ 
และเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและ
สังคมโลก กำหนดให้โครงสร้างหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรีต้องประกอบด้วยหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป โดยสถาบันอุดมศึกษาอาจจัดวิชาศึกษา
ทั่วไปในลักษณะจำแนกเป็นรายวิชาหรือลักษณะ
บูรณาการใด ๆ ก็ได้ โดยผสมผสานเนื้อหาวิชาที่
ครอบคลุมสาระของกลุ่มวิชาสั งคมศาสตร์  
มนุษยศาสตร์ ภาษา และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์
กับคณิตศาสตร์ ในสัดส่วนที่เหมาะสม เพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดย

ให้มีจำนวนหน่วยกิตรวมไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2558 : ออนไลน์) 
 หมวดวิชาศึกษาทั่วไปตามความหมาย
ดังกล่าวจึงควรให้ความสำคัญในการพัฒนาสิ่งที่มี
คุณค่าต่อนิสิตบนพื้นฐานความเช่ือว่า การจัด
ห ลั ก สู ต รแล ะการสอน จะ มุ่ ง เน้ น ก ารจั ด
ประสบการณ์และโอกาสให้นิสิตได้เลือกสรร  
และสร้างสรรค์ กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกว่าตนเอง
มีคุณค่า จัดโอกาสให้นิสิตได้มีปฏิสัมพันธ์กับ
ความคิด ความรู้สึก การรับรู้ และการกระทำจาก
กรณีศึกษา หรือกระบวนการแก้ปัญหาที่ทำให้
นิสิตเกิดการยอมรับตนเอง ทำความเข้าใจกับ
ตนเอง ยอมรับผู้อื่นและเข้าได้กับทุกคน สามารถ
พึ่งตนเองได้ มีความเช่ือมั่นตนเอง และหลักสูตร
จะต้องให้ความสำคัญสูงสุดกับคุณค่าศักดิ์ศรีของ
มนุษย์ เน้นการเรียนรู้จากภายใน กระตุ้นให้นิสิต
ค้นหาศักยภาพของตนเอง (วิ ชัย วงษ์ ใหญ่ , 
2543, น. 12-13) ดังนั้นเพื่อให้การเรียนรู้หมวด
วิชาศึกษาทั่วไปเป็นไปตามความมุ่งหมายดังกลา่ว 
ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสำคัญในการมีหมวด
วิชาศึกษาทัว่ไปที่มีคุณค่าต่อนิสิตปริญญาตรี และ
ต้องการให้หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มากที่สุด ประกอบกับ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
เดิมยังมีบางด้านค่อนข้างเป็นนามธรรม ซึ่งส่งผล
ต่ อ ค วาม ชัด เจน ใน ก ารจั ด ท ำ เก ณ ฑ์ ก าร
ประเมินผล ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจดำเนินการวิจัย
พัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปครั้งนี้ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การพัฒ นาหมวดวิชาศึ กษาทั่ ว เป็ น
กระบวนการที่ก่อให้เกิดสิ่งที่มีคุณค่าต่อนิสิต
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ปริญญาตรีทุกสาขาวิชาชีพในการนำความรู้
ความสามารถไปใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาตนเอง
และสังคม ดังนั้นกระบวนการพัฒนาหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปครั้งนี้ได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานอย่าง
ครอบคลุม พร้อมทั้งนำผลการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
2552 (ปริญญาตรี) (สำนักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา, 2552, น. 2-12) มาเป็นกรอบในการ
กำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้  โดยอาศัย
หลักการในการบูรณาการรูปแบบหลักสูตร 2 
แบบคือหลักสูตแบบ เกณ ฑ์ ความสามารถ
(Competency-based Curriculum) ที่ มี ก า ร
ระบุชัดเจน และแสดงผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ทำให้
มั่นใจได้ว่าเมื่อนิสิตสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร
ดังกล่าวแล้วจะมีคุณลักษณะตามที่คาดหวัง โดย
มุ่งพัฒนาความสามารถ   เจตคติ และทักษะที่มี
ประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและ
อนาคตของผู้เรียนมากกว่าเนื้อหาวิชา (ธำรง      
บัวศรี, 2542, น. 193, ภัทธิรา ธีรสวัสดิ์, 2553, 
น .63, Negrut & Arsith, 2013, p. 45) และมี
ขั้นตอนการพัฒนาแตกต่างจากหลักสูตรรูปแบบ
อื่นประกอบด้วย 
 1.  การกำหนดวัตถุประสงค์ที่มีความ
เฉพาะเจาะจงโดยแสดงถึ งความสามารถ            
ที่ต้องการให้เกิดขึน้ 
 2.  การระบุรูปแบบความสามารถที่
เกี่ยวข้องทั้งหมดไว้ในแผนการสอนที่ เกิดจา
การบูรณาการประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
หลากหลายอันจะก่อให้ เกิดความสามารถที่
ต้องการได้อย่างครอบคลุม 
 3.  ก า ร ร ว บ ร ว ม แ ล ะ ส นั บ ส นุ น
องค์ประกอบต่างๆ ในการดำเนินการให้ประสบ

ค วาม ส ำ เร็ จ ใน ก ารพั ฒ น าผู้ เรี ย น ให้ เกิ ด
ความสามารถท่ีต้องการ  
 4.  สร้างเกณฑ์  กระบวนการ วิธีการ 
และเครื่องมือการประเมินผลที่สอดคล้องกับ
วั ต ถุ ป ระส งค์ ก าร เรี ย น รู้ ที่ มี ลั กษ ณ ะ เป็ น
ความสามารถของผู้เรียน 
 5.  กำหนดแนวทางการประเมินผล
สำเร็จในการพัฒนาผู้เรียน และการสนับสนุนที่
จะเป็นสิ่งที่รับประกันได้ว่าจะมีความก้าวหน้าใน
การพัฒนาผู้เรียน พร้อมทั้งมีการปรับปรุงแก้ไข
อย่างต่อเนื่อง 
 6.  กำหนดแนวทางในการพัฒนาแบบ
เกณฑ์ความสามารถ และกระจายผลลัพธ์การ
เรียนรู้อย่างทั่วถึง (Negrut&Arsiths, 2013, p. 65)  
 ในขณ ะที่ ห ลั กสู ต รแบบบู รณ าการ 
(Integrated Curriculum) เป็นการผสมผสานท้ัง
เนื้อหาวิชาในกลุ่มสาขาวิชากับปัญหาและความ
ต้องการของผู้ เรียนและสั งคมประกอบกัน               
จึงพร้อมส่งเสริมผู้เรียนให้ได้รับประสบการณ์
หลากหลาย ซึ่งมีลักษณะตั้งแต่บูรณาการภายใน
หมวดวิชาโดยเอาเนื้อหาวิชาต่างๆ ในหมวด
เดียวกันมารวมกันโดยมีวัตถุประสงค์เดียวกันใน
การเรียนรู้หัวข้อใดหัวข้อหนึ่ง หรือบางครั้ ง
เนื้อหาวิชาที่ศึกษายังไม่ครอบคลุมวัตถุประสงค์
ตามหัวข้อจึงอาจมีการผสมผสานเนื้อหาข้าม
หมวดวิชาเป็นบูรณาการข้ามหมวดวิชา หรือมี
การนำเอาความรู้ ทักษะ และประสบการณ์ของ
วิชาตั้งแต่สองวิชา หรือสองหมวดววิชาขึ้นไปมา
ผสมผสานในลักษณะเป็นหัวข้อหรือโครงการ            
ซึ่งเกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้เรียน นอกจากนี้ยังมี
รูปแบบบูรณาการที่ผสมผสานปัญหาและความ
ต้องการของผู้ เรียนและของสังคมเข้าด้วยกัน  
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โดยให้ความสำคัญกับปัญหาชีวิตประจำวันของ
ผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นปัญหาส่วนตัว ปัญหาชุมชน 
ปัญหางานอาชีพ ปัญหาสังคม (ธำรง บัวศรี , 
2542, น.201-202) ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนา
ผู้เรียนตามจุดมุ่งหมายของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ที่ต้องมีการผสมผสานเนื้อหาให้ครอบคลุมสาระ

ของกลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร มนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ , 2549, น.2) 
พร้อมทั้งเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถ
พัฒนาผู้ เรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่  21 ซึ่ง
ผู้วิจัยได้นำมาพัฒนาเป็นกรอบแนวคิด ดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง กฎหมาย เทคโนโลยี วิชาการ จิตวิทยา คุณธรรม จริยธรรม  
ประวัติความเป็นมาของมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ และหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

(แนวคิดหลักสูตรแบบเกณฑ์ความสามารถ) 
เกณฑ์ความสามารถระดับปริญญาตรี 
- กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  
  พ.ศ. 2552 
- กรอบแนวคิดหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปที่สอดคล้อง 
  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
  แห่งชาต ิพศ. 2552 
- อัตตลักษณ์นิสิต มศว 

 
 

(แนวคิดหลักสูตรแบบบูรณาการ) 
บูรณาการเนื้อหาวิชากับชีวิตประจำวันของผู้เรียน 

- บูรณาการภายในกลุ่มสาขาวิชา 
- บูรณาการกับปัญหา ความต้องการของผู้เรียน  
  และสังคม 

 
 
 

 
 
 

มาตรฐานผลการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 

วัตถุประสงค์หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 

กระจายมาตรฐานผลการเรียนรู้สู่รายวิชา 
การพัฒนารายวิชาศึกษาทัว่ไป 

การเลือกและจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
กระบวนการจัดการเรียนการสอน 

การประเมินผลการเรียนรู ้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปสำหรับนิสิตปริญญาตรี 
ม ห า วิ ท ย าลั ย ศ รี น ค ริ น ท ร วิ โร ฒ  โด ย มี
วัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษามาตรฐานผลการเรียนรู้ของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                
ที่ ส อดคล้ อ งต ามกรอบม าตรฐานคุณ วุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2552 
 2. เพื่อพัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปสำหรับ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีม้ีกระบวนการ ดังนี้ 
 1. การศึกษามาตรฐานผลการเรียนรู้ 
  เป้าหมายการดำเนินการขั้นตอนนี้
เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานหลักสูตรเพื่อกำหนด
มาตรฐานผลการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒดำเนินการดังนี ้
  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
ด้ านเศรษฐกิ จ  สั งคม  การเมื อง กฎหมาย 
เทคโนโลยี วิชาการ จิตวิทยา คุณธรรม จริยธรรม 
ประวัติความเป็นมา หมวดวิชาศึกษาทั่วไป และ
นิ สิ ต ใน ห ลั ก สู ต ร ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ าต รี ข อ ง
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มาตรฐานผลการ
เรียนรู้ของสถาบันอุดมศึกษาอื่น กรอบแนวคิด
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่สอดคล้องตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2552 (ปริญญาตรี) (เครือข่ายการศึกษาทั่วไป
แห่งประเทศไทย, 2557, น. 31-35) และกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2552 (ปริญญาตรี) โดยวิเคราะห์ความสอดคล้อง 
และสนทนากลุ่มกับผู้บริหารและคณาจารย์ที่เป็น
คณะกรรมการดำเนินการปรับปรุงหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 
 1.2 การสนทนากลุ่ม เป้าหมายของการ
สนทนากลุ่มเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ
มาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ ได้จาการวิเคราะห์
ข้ อมู ลพื้ น ฐานจากข้อ  1 รายละ เอี ยดการ
ดำเนินการวิจัย มีดังนี้ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็น
คณะกรรมการดำเนินการปรับปรุงหมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ จำนวน 
20 คน มีประเด็นการสนทนากลุ่ม เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมของมาตรฐานผลการเรียนรู้ (ร่าง) 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ ดำเนินการวิเคราะห์และนำเสนอข้อมูลโดย
การวิเคราะห์ความเหมาะสมของมาตรฐานผล
การเรียนรู้  และความสามารถที่คาดหวังตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้ทั้งรายด้าน และภาพรวม
พร้อมทั้งพิจารณาความครอบคลุมตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2552 (ปริญญาตรี) และนำมากำหนดมาตรฐาน
ผลการเรียนรู้  (ร่ าง)หมวดวิชาศึกษาทั่ วไป 
ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้าน
ความรู้  ด้ านทักษะทางปัญญ า ด้ านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
และด้านทักษะการวิเคราะห์ เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดย
นำเสนอในรูปแบบตารางมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
และนำมาเป็นกรอบในการกำหนดวัตถุประสงค์ 
และพัฒนา (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
 2. การพัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่ วไป
เป้าหมายการดำเนินการขั้นตอนนี้เพื่อกำหนด
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วัตถุประสงค์ (ร่าง)หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่
สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ข้างต้น และ
พัฒนา(ร่าง)หมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยอาศัย
หลักการในการบูรณาการแนวคิดหลักสูตรแบบ
เกณ ฑ์ ความสามารถ  (Competency-Based 
Curriculum) และแบบบูรณาการ (Integrated 
Curriculum) เพื่อเอื้อต่อการพัฒนานิสิตให้ได้รับ
ผลการเรียนรู้ตามที่กำหนด ดำเนินการ ดังนี้ 
  2.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาเอกสารหมวด
วิชาศึกษาทั่ วไปของมหาวิทยาลัยที่ ได้มีการ
ดำเนินการปรับปรุงหมวดวิชาศึกษาทั่วไปตาม
กรอบแนวคิดหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่สอดคล้อง
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2552 ซึ่งผ่านการอนุมัติจากสภา
มห าวิท ยาลั ยแล้ ว  จ ำนวน  3  แห่ ง ได้ แก่  
ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ว ไ ล ย อ ล ง ก ร ณ์  
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลั ย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2552) 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, 2557: 15-
25, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2559, น. 4-58, 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี .
ออนไลน์ , มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ .
2552.3 -15) โดยนำเสนอผลการศึกษาเชิง
เปรียบเทียบประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ
  2.2 การประชุมเชิงปฏิบัติการ โดย
กลุ่ ม ผู้ ให้ ข้ อ มู ล ห ลั ก  เป็ น คณ ะกรรม การ
ดำเนินการปรับปรุงหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  และ
คณาจารย์ สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ จำนวน 
31 คน ประเด็นการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
วิเคราะห์ความเหมาะสมวัตถุประสงค์ (ร่าง) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒที่สอดคล้องตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ได้
จากขั้นตอนที่ 1 และนำมาพัฒนา (ร่าง) หมวด
วิชาศึกษาทั่วไป โดยนำมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่
กำหนดในขั้นตอนที่  1 และวัตถุประสงค์ที่
ส อดคล้ อ งกั น  ม าเป็ นห ลั กแนวคิ ด  (Main 
Concept) พร้อมทั้งนำข้อมูลจากการวิเคราะห์
เป รี ย บ เที ย บ ห ม วด วิ ช าศึ ก ษ าทั่ ว ไป ขอ ง
ส ถ า บั น อุ ด ม ศึ ก ษ า อื่ น ม า ใ ช้ เป็ น ข้ อ มู ล
ประกอบการดำเนินการออกแบบรายวิชา
ลักษณะบูรณาการให้มีผลการเรียนรู้ครอบคลุม
ตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนดในข้ันตอนท่ี 
1 พร้อมจัดทำ แผนที่แสดงการกระจายความ
รับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่
รายวิชา ดำเนินการพัฒนารายวิชาและจัดทำ 
มคอ.3 จำนวน 47 วิชา ประกอบด้วย  กลุ่ม
ภาษาอังกฤษ 4 วิชา กลุ่มภาษาไทย 5 วิชา กลุ่ม
วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี 12 
วิชา และกลุ่มวิชาศิลปศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
26  วิ ช า  ใน จ ำน วน นี้ มี วิ ช าบั งคั บ  7  วิ ช า 
รับผิดชอบการกระจายมาตรฐานผลการเรียนรู้
ครอบคลุมมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนดใน
ขั้นตอนท่ี 1 และวัตถุประสงค์  
  2.3 การวิพากษ์  (ร่าง) หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป การดำเนินการขั้นตอนนี้ เป็นการ
สอบทาน(ร่าง)หมวดวิชาศึกษาทั่วไปโดยเชิญ
ผู้เช่ียวชาญภายนอกจากสถาบันอุดมศึกษาของ
รัฐและเอกชนที่ เป็นผู้บริหาร คณาจารย์ซึ่ ง
รั บ ผิ ด ช อ บ ห ม ว ด วิ ช า ศึ ก ษ า ทั่ ว ไป จ า ก 
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์  มหาวิทยาลั ย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี มหาวิทยาลัยศรี
ปทุม รวม 3 คน และผู้บริหาร คณาจารย์ภายใน
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ที่เกีย่วข้อง ประกอบด้วยผู้บริหารและคณาจารย์
สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ 31 คน และคณะที่มี
หลั กสู ตรปริญ ญ าตรี   38 คน รวม  69 คน 
ร่วมกันพิจารณาความถูกต้องเหมาะสม และให้
ความเห็นในการปรับปรุงแก้ไขจำนวนหน่วยกิต 
วัตถุประสงค์ คำอธิบายรายวิชา หัวข้อ และ    
ช่ือวิชา  
  2.4 การประเมินผล (ร่าง) หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไป การดำเนินการขั้นตอนนี้ เป็นการ
ตรวจสอบคุณภาพของ (ร่าง) หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปที่ได้ปรับปรุงจากขั้นตอนที่ 2 ด้านความ
เหมาะสม ความสอดคล้อง และความเป็นไปได้
โดยผู้เชี่ยวชาญ โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
   ส่ วน ที่ 1 ก ารป ระ เมิ น ค วาม
เหมาะสมและความสอดคล้อง (ร่าง) หมวดวิชา
ศึ ก ษ าทั่ ว ไป โด ย ผู้ เ ช่ี ย วช าญ ภ าย ใน ที่ มี
ประสบการณ์ทั้งด้านการสอนวิชาศึกษาทั่วไป 
และวิชาชีพจากคณะที่มีหลักสูตรระดับปริญญา
ต รี ใน ก ลุ่ ม ส า ข า วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ สุ ข ภ า พ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์  รวม 3 คน รายละเอียดดังนี้  
เป้าหมายการประเมิน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน 
ได้แก่ 1) การประเมินความหมาะสมของ (ร่าง) 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปในแต่ละองค์ประกอบ และ 
2) การประเมินความสอดคล้องของ (ร่าง) หมวด
วิชาศึกษาทั่วไปในแต่ละองค์ประกอบ เครื่องมือท่ี
ใช้ในการประเมินประกอบด้วย แบบสอบถาม
ค ว า ม คิ ด เห็ น ด้ า น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ข อ ง
องค์ประกอบ (ร่าง) หมวดวิชาศึกษา  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นด้านความสอดคล้อง
ขององค์ประกอบ (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ลั ก ษ ณ ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ทั้ ง  2  ชุ ด  เป็ น

แบบสอบถามความคิดเห็นโดยให้เลือกตอบแบบ 
2 ตัวเลือก (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ์, 2549, น. 220) 
ซึ่ งผู้ วิ จั ย ส ร้ า งขึ้ น โด ยศึ ก ษ าราย ละ เอี ย ด
องค์ประกอบของร่างหมวดวิชาศึกษาทั่ วไป 
พร้อมทั้งเอกสารและงานวิจัยสำหรับกำหนด
ประเด็นสำคัญในการประเมิน (บุญชม ศรีสะอาด
, 2540, น. 232) เพื่อนำมาจัดทำข้อคำถาม โดย
นำแบบสอบถามที่พัฒนาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ รวม 3 
คน ตรวจสอบความเหมาะสมและความชัดเจน
ของข้อคำถาม ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องข้อ
คำถามแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และได้
ปรับปรุ งบางข้อคำถามตามความ เห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญก่อนนำไปใช้ จากนั้นดำเนินการ
ประเมิน โดยผู้ประเมิน (ร่าง) หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป มาจากการคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญในขั้นตอนนี้
มีเกณฑ์ในการพิจารณาคือ เป็นอาจารย์ประจำ
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ปัจจุบันมี
ภาระงานสอนหลักสูตรระดับปริญญาตรีจากกลุ่ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ และมี
ภาระงานสอนวิชาศึกษาทั่วไปด้วย โดยต้องมี
ประสบการณ์การสอนในหลักสูตรและหมวดวิชา
ศึกษาศึกษาทั่ วไปอย่างละไม่น้อยกว่า 3  ปี  
จำนวน 3 คน 
 การ เก็ บ รวบ รวมข้ อมู ล  โด ยผู้ วิ จั ย
ป ระ ส าน งาน กั บ ผู้ เ ช่ี ย วช าญ  แ ล ะจั ด ส่ ง
แบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
และนัดเวลารับแบบสอบถามกลับ และวิเคราะห์
ข้อมูลจากแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ดำเนินการ
วิ เคราะห์ความคิด เห็นผู้ เ ช่ียวชาญโดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา และคำนวณในรูปดัชนีความ
สอดคล้ อ ง กำห น ดค่ า เฉลี่ ย ค วามคิ ด เห็ น
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ผู้เช่ียวชาญ 0.67 ขึ้นไปถือว่า (ร่าง) หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปมีความเหมาะสม และสอดคล้อง อยู่
ในเกณฑ์นำไปใช้ได้ และไม่ต้องปรับปรุง  
   ส่ วนที่  2 การป ระ เมิ น ความ
เป็นไปได้ของ (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไปในการ
นำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิต และการ
ปฏิบัติงานโดยผู้เชี่ยวชาญภายนอกทีเ่ปน็ผู้บรหิาร
ห น่ ว ย งาน ผู้ ใ ช้ บั ณ ฑิ ต ใน ก ลุ่ ม ส าข า วิ ช า
วิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ประกอบด้วย 
โรงพยาบาลชลประทาน บริษัทสามารถเทลคอม 
จำกัด (มหาชน) และ บริษัท ท่าอากาศยานไทย 
จำกัด (มหาชน) ตามลำดับ รวม 3 คน ประเมิน
ความเป็นไปได้ในการนำความรูแ้ละประสบการณ์
จากการเรียนรู้รายวิชาศึกษาทั่วไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน เครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นด้าน
ความเป็นไปได้ของ (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ในการนำไป ใช้ในการดำเนิน ชีวิตและการ
ปฏิบัติงาน ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยนำ
คำอธิบายรายวิชาใน (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป
ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว มาปรับเป็นข้อคำถาม 
การคัดเลือกผู้เช่ียวชาญในขั้นตอนนี้มีเกณฑ์การ
พิจารณา คือ เป็นผู้บริหารหน่วยงานผู้ใช้บัณฑิต
จ าก ก ลุ่ ม ส าข าวิ ช าวิ ท ย าศ าส ต ร์ สุ ข ภ าพ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ ที่มีประสบการณ์ ในตำแหน่ง
บริหารไม่น้อยกว่า 3 ปี จำนวน 3 คน ผู้วิจัย
ป ระ ส าน งาน กั บ ผู้ เ ช่ี ย วช าญ  แ ล ะจั ด ส่ ง
แบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและนัด
เวลารับแบบสอบถามกลับ  วิ เคราะห์ข้อมูล

ดำเนินการโดยคำนวณ ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน กำหนดค่าเฉลี่ยคะแนนความ
คิดเห็นผู้ เช่ียวชาญ ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป  ถือว่า
หมวดวิชาศึกษาทั่วไปสามารถนำไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงานได้จริง   
 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ผลการศึกษา
มาตรฐานผลการเรียนรู้หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสนทนา
กลุ่มเพื่อพัฒนามาตรฐานผลการเรียนรู้หมวดวิชา
ศึกษาทั่วไปพบว่า มีความครอบคลุมตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ ระดับอุดมศึกษาแห่ งชาติ  
(ปริญญาตรี) พ.ศ.2552 ดังนี้  
 ด้านคุณธรรม จริยธรรม ประกอบด้วย 
ซื่อสัตย์ มีวินัย ตรงต่อเวลา มีจิตสำนึกสาธารณะ 
เสียสละเพื่อส่วนรวมตระหนักในคุณค่าของศิลปะ
และวัฒนธรรม 
 ด้านความรู้  ประกอบด้วย มีความรู้
พื้นฐานศึกษาทั่วไป 
 ด้านทักษะทางปัญญา ประกอบด้วยสามารถ
ประยุกต์ความรู้ให้เกิดประโยชน์คิดวิเคราะห์อย่าง
เป็นระบบและแก้ไขปัญหาได้สามารถประเมิน 
วิพากษ์ สถานการณ์ต่างๆ โดยใช้ความรู้เป็นฐาน             
มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์นวัตกรรม 
 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ ประกอบด้วย  ทำงาน
ร่วมกับผู้อื่นในฐานะผู้นำและผู้ร่วมงานได้ มีความ
รับผิดชอบต่อตนเอง สังคมและสิ่ งแวดล้อม
สามารถปรับตัวให้เขา้กับสถานการณ์ต่างๆ 
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 ด้ านทั กษะการวิ เค ราะห์ เชิ งตั ว เลข        
การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ประกอบด้วย สามารถวิเคราะห์ข้อมูลเชิงตัวเลข 
เพื่อให้ เข้าใจองค์ความรู้หรือประเด็นปัญหา
สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใช้เทคโนโลยีใน
การสืบค้น เก็บรวบรวมข้อมูล และเลือกใช้ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป ผลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการและการ
วิพากษ์ (ร่าง) หมวดวิชาศึกษาทั่วไปทำให้ได้
แนวคิดนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยให้ความสำคัญ
กับการพัฒนานิสิตตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ 
และมีลักษณะบูรณาการภายในกลุ่มวิชาและ
บูรณาการกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ปัญหาสังคม การจัดลำดับ โครงสร้างรายวิชาใน
การพัฒนานิสิตเริ่มต้นจากการรู้จักตนเองและ
พัฒนาตนเองแบบองค์รวม เสริมสร้างทักษะการ
คิดวิ เคราะห์  การคิดสร้างส รรค์  การมี จิ ต
สาธารณะ จิตอาสา นอกจากนี้ยังบูรณาการ
เนื้อหาเข้ากับกระบวนการเรียนรู้โดยจัดให้นิสิต
ได้เรียนรู้จากการลงมือปฎิบัติการเรียนรู้ด้วย
ต น เอ ง  (Active Learning)  ผ่ า น โค ร ง ก า ร 
กิจกรรมทั้งรายบุคคลและกลุ่ม รวมทั้งมีการลง
พื้นที่ปฎิบัติกิจกรรมและเรียนรู้ในชุมชนตาม
ความสนใจของนิสิตบนพื้นฐานความรู้ คุณธรรม 
จริยธรรม และแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยมี การกระจายมาตรฐานผลการเรียนรู้
ครอบคลุมมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่กำหนด 
สาระสำคัญของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปสรุปได้ดังนี้ 
 
 
 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ปรับปรุง พ.ศ. 2560 
 
1. วัตถุประสงค ์
 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป มีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนานิสิตให้ เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพและมี
คุณลักษณะ ดังนี้  1) มีคุณธรรม จริยธรรม มี
จิตสำนึกสาธารณะ และเสียสละเพื่อส่วนรวม 2) 
มีความรอบรู้ เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 
สังคม สิ่งแวดล้อม  และศิลปวัฒนธรรม  3) มี
ทักษะการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 4) 
มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต คิดวิเคราะห์ได้
อย่างเป็นระบบ รู้เท่าทันเทคโนโลยี 5) สามารถ
ประยุกต์ความรู้และสร้างสรรค์นวัตกรรมให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 6) มีทักษะชีวิต 
เคารพวิถีประชาธิปไตย เข้าใจและสามารถปรับใช้
แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดำเนินชีวิตในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างสันติสุข 
 
2. โครงสร้างหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 
 กำหนดให้ศึกษาไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกิต 
ประกอบด้วย วิชาบังคับ 20 หน่วยกิต และวิชา
เลือก10 หน่วยกิต การกำหนดวิชาเลือกคำนึงถึง
ความแตกต่างของกลุ่มผู้เรียนแต่ละสาขาวิชาชีพ 
ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตาราง 1 โครงสร้างจำนวนหน่วยกิตหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ปรับปรุง พ.ศ. 2560  

  
ผล ก ารป ระ เมิ น ค วาม เห ม าะส ม 

สอดคล้องขององค์ประกอบ และความเป็นไปได้
ในการนำไปใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตและ
การปฏิบัติงาน พบว่า หมวดวิชาศึกษาทั่วไปมีผล
การประเมินความเหมาะสม ความสอดคล้องของ
องค์ประกอบ โดยผู้ เ ช่ียวชาญภายในที่ เป็น
อาจารย์จากคณะอื่น จำนวน 3 คน พบว่า ความ
เหมาะสมมี ค่ า เฉลี่ ย  0 .98  ส่ วน เบี่ ย ง เบ น
มาตรฐาน 0.02 และ ความสอดคล้องมีค่าเฉลี่ย 
1.00 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ กำหนด  ส่ วนการ

ประเมินความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ประโยชน์
ในการดำเนิ น ชีวิตและการปฏิ บั ติ งานโดย
ผู้ เ ช่ียวชาญภายนอกที่ เป็นผู้ ใช้บัณฑิ ตจาก
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน 3 คน พบว่า มี
ความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.96 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 สูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด ดงัแสดงในตารางที่ 2 - 4 ดังนี ้

 

  
 

                    
 
 

นิสิตสาขา
มนษุยศาสตร์  

และสังคมศาสตร์ 

นิสิตสาขา
วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี/ 

สุขภาพ 
วทบ.           

สาธารณสุข
ศาสตร์ 

และ กศ.บ.  
สุขศึกษา 

นิสิตคณะพลศึกษา 

ศศบ. ผู้นำนันทนาการ 
กศ.บ. พลศึกษา 

กศ.บ. สุขศึกษา-พล
ศึกษา 

วทบ. 
วิทยาศาสตร์    

การกีฬาและการ              
ออกกำลังกาย 

1. วิชาบังคับ 
 1.1 กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 
  1.1.1 ภาษาไทย 
  1.1.2 ภาษาอังกฤษ 

 
 
3 
6 

 
 
3 
6 

 
 
3 
6 

 
 
3 
6 

 1.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์  
            คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) 

3 3 3 3 

 1.3 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร ์
            และสังคมศาสตร์) 

8 8 8 8 

2. วิชาเลือก 
 2.1 กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์  
            คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) 

 
ไม่น้อยกว่า 5 

 
- 

 
ไม่น้อยกว่า 5 

 
ไม่น้อยกว่า 2 

 2.2 กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์ 
            และสังคมศาสตร์) 

- ไม่น้อยกว่า 5 ไม่น้อยกว่า 2 ไม่น้อยกว่า 5 

 2.3 กลุ่มวิชาพลานามัย ไม่น้อยกว่า 2 ไม่น้อยกว่า 2 - - 
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ตาราง 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมขององค์ประกอบหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  (n = 3) 

  
             
ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความสอดคล้องขององค์ประกอบหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  (n = 3) 

 
 
 
 
 
 
 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระดับความ
เหมาะสม 

1.  วัตถุประสงค์ 
2.  โครงสร้าง 
3.  รายวิชา/คำอธิบายรายวิชา 
4.  มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
5.  กลยุทธ์การสอน 
6.  กลยุทธ์การประเมินผล 

1 
1 
1 

0.95 
1 
1 

0 
0 
0 

0.08 
0 
0 

เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 
เหมาะสม 

ประเด็น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ระดับความ
สอดคล้อง 

1. วัตถุประสงค์ กับ มาตรฐานการเรียนรู้ 
2. มาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชา

ศึกษาทั่ วไป กับ มาตรฐานผลการ
เรียนรู้ระดับปริญญาตรี ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2552 

3. รายวิชา กับ วัตถุประสงค์ 
4. รายวิชา กับ ผลการเรียนรู้ 
5. กลยุทธ์การสอน กับ ผลการเรียนรู้ 
6. การประเมินผล กับ ผลการเรียนรู้  

1 
1 
 
 
 
 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
 
 
 
 
0 
0 
0 
0 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

 
 
 
 

สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 
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ตาราง 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเป็นไปได้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปในการนำไปใช้ 
            ในการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน (n = 3) 

 
สรปุและอภิปรายผล 
 หมวดวิชาศึกษาทั่ วไปนี้มีการกำหนด
มาตรฐานผลการเรียนรู้สอดคล้องตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2552 (ปริญญาตรี) การกระจายผลการเรียนรู้สู่
รายวิชาครอบคลุมมาตรฐานผล การเรียนรู้ที่
กำหนด  โดยอาศัยหลักการในการบูรณาการเพื่อ
เอื้ อ ต่ อ ก า ร พั ฒ น า นิ สิ ต ที่ เห ม า ะ ส ม กั บ
เปลี่ ยนแปลงและความต้ องการของสั งคม
ครอบคลุมการพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่
ประกอบด้วย ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะการ
เรียนรู้ และนวัตกรรม และทักษะด้านสารสนเทศ 
สื่อ และเทคโนโลยี รวมทั้งการพัฒนาคนไทย 4.0 
ที่ต้องมีทั้งความรู้ ทักษะ ความสามารถสูง  คน
ไทยมีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคม สามารถ
ใช้ชีวิตในโลกดิจิทัล และเป็นคนไทยที่มีความเป็น
สากล โดยมีผลการประเมินความเหมาะสม และ
สอดคล้องขององค์ประกอบหมวดวิชาศึกษา
ทั่ วไปอยู่ ใน เกณฑ์ เหมาะสมและสอดคล้อง 
รวมทั้งผลการประเมินความเป็นไปได้ในการ

นำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันและการ
ปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยมีประเด็น
ในการอภิปรายดังนี ้
 มาตรฐานผลการเรียนรู้  หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไป มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มีความ
ส อด ค ล้ อ งต าม ก รอ บ ม าต รฐ าน คุ ณ วุ ฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 ซึ่งเป็นสิ่งที่
ผู้วิจัยให้ความสำคัญอันดับแรก และเป็นผลมาจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานจากการศึกษาเอกสาร 
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเพื่ อนำมากำหนดความรู้  
ทักษะ และเจตคติที่นิสิตจำเป็นต้องมีสำหรับการ
เรียนรู้และการปฏิบัติงานที่จะนำไปสู่การพัฒนา
ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม ให้สอดคล้องกับ
สภาพการณ์ที่ เป็นจริงและความต้องการของ
สังคม ซึ่งนิสิตต้องการได้รับการสนับสนุนส่งเสริม
ให้มีความพร้อมในระดับที่สามารถนำไปใช้ในการ
ดำเนินชีวิตจริงได้ มาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ได้จึง
ถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าสำหรับนิสิตอย่างมาก ซึ่ง 
Desha and Hargroves (2014:123-124,150-
151) ได้ให้แนวคิดว่า ปัจจุบันได้มาถึงช่วงเวลา

ประเด็น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ระดับ 

ความเป็นไปได ้

1. กลุ่มวิชาภาษาและการสื่อสาร 
2. กลุ่มวิชาพลานามัย 
3. กลุ่มวิชาบูรณาการ (วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี) 
4. กลุ่มวิชาบูรณาการ (มนุษยศาสตร์ 

และสังคมศาสตร์) 

4.26 
3.71 
4.00 

 
3.99 

0.66 
0.77 
0.74 

 
0.75 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
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ของการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาเพื่อให้เกิด
ความยั่งยืน สถาบันอุดมศึกษาต้องตระหนักถึง
การให้ความรู้ เทคโนโลยี ที่สามารถอยู่ร่วมกับ
สิ่งแวดล้อมอย่างสร้างสรรค์ให้มากขึ้น โดยให้
ความสำคัญกับการกำหนหดคุณลักษณะบัณฑิต 
(Graduate Attributes) ทั้ ง ใน ปั จ จุ บั น แ ล ะ
อนาคตให้มีความชัดเจน ซึ่งความรู้ ทักษะ หรือ
สมรรถนะทั้งหลายอาจพิจารณาได้จาก ความ
คาดหวังในการจ้างงาน ความต้องการของผู้เรียน 
บริบททางสังคมทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับ
ภูมิภาค ระเบียบข้อบั งคับ การเตรียมการ
ล่วงหน้าสำหรับกระแสการเปลี่ยนแปลง รวมถึง
จุดเด่นและชื่อเสียงของสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งเป็น
ทั้ ง ปั จ จั ย ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย น อ ก ข อ ง
สถาบันอุดมศึกษาท่ีจะต้องพิจารณาให้สมดุลย์กัน 
โดยหลักสูตรจะต้องเป็นช่วงเวลาที่ทำให้ผู้เรียน
ได้รับประโยชน์อย่างแท้จริง  
 แนวคิดในการพัฒนาหมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปครั้งนี้ได้อาศัยหลักการบูรณาการหลักสูตร
แบ บ เกณ ฑ์ ความสามารถ  (Competency-
Based Curriculum) ร่ วมกั บ ห ลั กสู ต รแบ บ
บูรณาการ (Integrated Curriculum) สอดคล้อง
กับ ขั้ น ตอนการออกแบบหลั กสู ต ร เกณ ฑ์
ความสามารถหรือหลักสูตรที่เน้นสมรรถนะโดย 
Negrut & Arsith (2013, p. 47 ) อ ธิ บ า ย ว่ า 
สมรรถนะ คือเป้าหมายของรายวิชาที่บัณฑิตต้อง
มีส่วนร่วม ซี่งเป็นการบูรณาการความรู้ ทักษะ 
และเจตคติจากประสบการณ์ ในการเรียนรู้ที่
หลากหลาย สมรรถนะนี้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าและ
ประโยชน์ต่อบัณฑิต เนื่องจากสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการกับสถานการณ์จริงที่
ซับซ้อนได้ การพัฒนาหลักสูตรแบบนี้เริ่มต้นด้วย

การกำหนดสมรรถนะของผู้เรียนที่ต้องการ และ
เชื่อมโยงสมรรถนะเข้ากับหลักสูตรโดยเน้นบูรณา
การประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายเข้า
ด้วยกัน และผสมผสานองค์ประกอบต่างๆของ
หลักสูตรให้เอื้อต่อผลการเรียนรู้ที่กำหนด และ
เป็นแนวคิดที่ สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยที่ให้
ความสำคัญกับการผลิตบัณฑิต และผลลัพธ์ใน
การเรียนรู้ที่ สามารถสะท้ อนคุณ ภาพและ
มาตรฐานของผู้ ส ำ เร็จการศึ กษา (ภั ทธิ รา            
ธีรสวัสดิ์ , 2553, น. 250) นอกจากนี้การใช้
แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรแบบบูรณาการ
ระหว่างวิชา ที่มีการจัดการเรียนรู้ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติในชุมชนภายนอกช้ันเรียน ยังมีความ
เหมาะสมในการพัฒนาผู้เรียนให้รอบรู้เกี่ยวกับ
พื้นฐานทางสังคมที่เกี่ยวข้องในการดำเนินชีวิต มี
ทักษะทางปัญญา สามารถนำความรู้จากในช้ัน
เรียนไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได้ (ศุภว
ดี บุญญวงศ์ และ มณฑนา พิพัฒน์เพ็ญ, 2555, 
น. 102-103) 
 การพัฒนาหมวดวิชาศึกษาทั่วไปครั้งนี้
เริ่มต้นด้วยการกำหนดมาตรฐานผลการเรียนรู้  
และนำมา เป็ น เป้ าหม าย ในการพิ จารณ า
องค์ประกอบของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปให้เอื้อต่อ
การพัฒนานิสิตให้มีมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามที่
กำหนด ขั้นตอนการดำเนินการพัฒนาอยู่บน
พื้นฐานการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร คณาจารย์
สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ และคณะที่มีการจัด
หลักสูตรระดับปริญญาตรี  ซึ่ งจัดเป็นปัจจัย
ประการหนึ่งที่ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้หมวด
วิชาศึกษาทั่วไป (สมิทธิรักษ์ จันทรักษ์, 2560, น. 
270) โดยมีทั้งการสนทนากลุ่มย่อย การประชุม



28     ปีที่ 9 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

เชิงปฏิบัติการ ตามรูปแบบกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรและการสอนของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554, 
น .48,  5 8 -5 9 )  ที่ ไ ด้ ใ ห้ แ น ว คิ ด ส ำ ห รั บ
สถาบันอุดมศึกษาใช้เป็นฐานคิดในการพัฒนา
ห ลั ก สู ต ร ต า ม ก ร อ บ ม า ต ร ฐ า น คุ ณ วุ ฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 การวิพากษ์

โดยผู้เช่ียวชาญภายในและภายนอก ดังนั้นผล
การประเมินความเหมาะสม และสอดคล้องของ
องค์ประกอบหมวดวิชาศึกษาทั่วไปครั้งนี้จึงอยู่ใน
เกณฑ์เหมาะสมและสอดคล้อง รวมทั้งผลการ
ประเมินความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ประโยชน์
ในชีวิตและการปฏิบั ติ งานอยู่ ในระดับมาก
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