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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของความเชื่อมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 326 คน 
ได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ จ านวน 28 ข้อ มีค่าเฉลี่ยความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 4.35 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และมี
ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .95 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า ความเชื่อมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความกล้าหาญในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ 2) ความตั้งใจพยายามในการสื่อสารภาษาอังกฤษ และ 3) การรับรู้ความสามารถในการ

สื่อสารภาษาอังกฤษของตนเอง โดยมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าดัชนคีวามกลมกลืนท่ีได้คือ 2 
= 16.76,  df = 9,  p-value = 0.053,  GFI = 0.99,  AGFI = 0.95, SRMR = 0.024,  RMSEA = 0.052 
และแต่ละองค์ประกอบมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างอยู่ในเกณฑ์ด ี
ค าส าคัญ:  ความเชื่อมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน  
              ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
Abstract 
 This research aimed to examine the factor analysis in English communication 
confidence of middle school students. Data were collected from 326 of middle school 
students chosen by cluster sampling, using a 1-5 rating scale questionnaire with 28 
question items. The questionnaire tested by five experts had average content validity at 
good congruence (4.35) and reliability at .95. Second order confirmatory factor analysis was 
used to analyze data. The findings were that the English communication confidence of 
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middle school students consisted of 3 factors: 1) Confidence in English communication         
2) Passion in English communication and 3) Perception in English communication which 

were consistent with the empirical data: 2 = 16.76, df = 9,  p-value = 0.053,  GFI = 0.99,  
AGFI = 0.95, SRMR = 0.024,  RMSEA = 0.052 and each factor had construct validity at good.   
Keywords: English communication confidence, confirmatory factor analysis,  
                construct validity, middle school students    
 
บทน า  
 การจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 
2551 มุ่ งเน้นการสอนภาษาเพื่ อการสื่อสาร 
(Communicative Language Teaching: CLT) 
ปรับการเรียนการสอนจากการเน้นไวยากรณ์        
มาเป็นเน้นการสื่อสารที่เริ่มจากการฟัง การพูด 
การอ่าน และการเขียนตามล าดับ กระบวนการ
เรี ย น ก ารส อน มี ลั ก ษ ณ ะ เป็ น ก าร เรี ย น รู้         
ตามธรรมชาติที่ใกล้เคียงกับการเรียนรู้ภาษาแรก 
คือ ภาษาไทย การเรียนรู้ เริ่มจากการฟังและ
เชื่อมโยงเสียงกับภาพเพื่อสร้างความเข้าใจ แล้ว
จึงน าไปสู่การเลียนเสียงคือ การพูด และน าไปสู่
การอ่านและเขียน ในที่สุดการจัดการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษจึงต้องเป็นการสอนเพื่อการสื่อสาร
อย่างแท้จริง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน, 2559, น.3) ดังนั้น หน่วยงานต่างๆ 
ที่มีหน้าที่ส่งเสริม สนับสนุน และจัดการเรียนรู้ 
จึงมีบทบาทภารกิจในการพัฒนาสนับสนุน 
ช่ ว ย เห ลื อ ให้ ค รู ส า ม า ร ถ จั ด ก า ร เรี ย น รู้
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร เพื่อกระตุ้นผู้เรียน
ให้มีความเช่ือมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ เป็น
บุคคลที่มีความมั่นคงทางจิตใจ มีความกล้า
แสดงออกทางการสื่อสารภาษาอังกฤษและได้รับ

ป ระสบ การณ์ ต่ า งๆ  ที่ ห ล ากห ลาย ต่ อ ไป 
(Branden, 1983)  
 จากรายงานการวิจัยหลายปีที่ผ่านมา 
พบว่า การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ        
ยั งไม่ประสบความส าเร็จ  ปัจจัยที่ ส่ งผลต่อ       
การเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนคือ นักเรียน
ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ขาดความมั่นใจในการ
ใช้ภาษา ไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงออก (วิจิตรา          
การกลาง, 2546, น.42; พันธณีย์ วิหคโต, 2546,       
น.25; กรมวิชาการ, 2546) นอกจากนี้ ยังพบว่า     
การจัดสภาพช้ันเรียนที่ไม่ผ่อนคลายท าให้นักเรียน
เกิดความวิตกกังวล นักเรียนไม่กล้าที่ จะพูด
ภาษาอั งกฤษ ขาดความมั่ น ใจและไม่ กล้ า
แสดงออก นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการ
เรียนภาษาอังกฤษอยู่ในระดับมากที่สุด ไม่เห็น
ความส าคัญของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และมี
ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษน้อย 
จึงท าให้ เป็นปัญหาต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ         
ใน ระยะย าว  (ศ ศิ ภ า  ไชย วงค์ , 2553, น .5; 
เสาวภาคย์ ศรีโยธา, 2555)  
 จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษาและ
ครูผู้สอนเกี่ยวกับสภาพปัญหาของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ในกลุ่มโรงเรียนขยายโอกาส 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาเขต 3 
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พบว่า ปัญหาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษในช้ัน
เรียนด้านนักเรียน ได้แก่ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ทราบ
ความหมายของค าศัพท์ ขาดความมุ่งมั่นตั้งใจในการ
เรียน ไม่กล้าแสดงออกด้านสื่อสารภาษาอังกฤษ        
กับครูหรือเพื่อนในช้ันเรียนและมีเจตคติที่ ไม่ดี       
ต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่ งส่งผลกระทบต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในช้ันเรียนและผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติของนักเรียนด้วย 
การศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้ นพื้ นฐาน (O-NET) ของนั ก เรี ยนระดั บ ช้ั น
มั ธยมศึกษาปีที่  3 สั งกั ดส านั กงานเขตพื้ นที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3 ระหว่างปี
การศึ กษา 2557 ถึ งปี การศึ กษา 2559 พบว่ า 
คะแนนค่าเฉลี่ยของรายวิชาภาษาอังกฤษ คือ 
25.94, 25.82 และ 31.80 ตามล าดับ ในขณะที่
ค่าเฉลี่ยของระดับประเทศ คือ 27.46, 30.54 และ 
31.80 ตามล าดับ แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสจะมีค่าเฉลี่ยต่ า
กว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศเกือบทุกปี ในขณะที่
ค่าเฉลี่ยของรายวิชาภาษาอังกฤษในระดับประเทศ
ยังอยู่ ในระดับต่ าเช่นกัน (ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลาเขต 3, 2561)    
 ด้วยเหตุและผลดังกล่าวข้างต้น ท าให้
เห็นว่า ความเช่ือมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
เป็นคุณลักษณะที่จ าเป็นและส าคัญยิ่งส าหรับการ
เรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน 
เพราะความเช่ือมั่นในตนเองเป็นคุณลักษณะ
พื้นฐานที่ส าคัญของนักเรียนที่จะใช้ในการเรียน
และการฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
(อัญชลี ไสยวรรณ, 2559) และเป็นรากฐานของ
ความกล้าหาญที่จะลงมือกระท าสิ่งต่างๆ ด้วย
ตนเองและประสบการณ์ ต่างๆ ที่ ได้จะเป็น

บท เรียนส าหรับการตั ดสิน ใจในครั้ งต่ อ ไป 
(Branden, 1983)  
 แมคอินไตร์ และคณะ (MacIntyre, et 
al., 1998, pp.45-62) กล่าวว่า ความเช่ือมั่นจะ
ท า ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ตั้ ง ใ จ ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร
ภาษาต่างประเทศของนักเรียนสูงยิ่งขึ้น และ
ความเช่ือมั่นในการสื่อสารยังมีบทบาทส าคัญ
อย่างยิ่งในการก าหนดความตั้งใจของนักเรียน         
ที่จะสื่อสารภาษา ดังนั้น เพื่อให้การจัดการเรียนรู้
รายวิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้นมีประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน  
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ ย วข้ องพบว่ามี การศึ กษ าการวิ เค ราะห์
อ งค์ ป ระก อบ ค วาม เต็ ม ใจ ใน ก ารสื่ อ ส าร
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาไทยระดับปริญญาตรี 
(ก าไลทิพย์ ปัตตะพงศ์, 2561) ยังไม่ครอบคลุม
ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ควรได้รับ
การฝึกฝนให้ เกิดความเช่ือมั่นในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษมากที่สุด จึงถือว่าการศึกษาครั้งนี้
เป็ น เรื่ อ ง ให ม่ ส า ห รั บ ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้
ภาษาอังกฤษในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของความเช่ือมั่นใน
การสื่อสารภาษาอังกฤษ และผู้วิจัยน าผลการวิจัย
ที่ ได้ ไปพัฒ นาความ เช่ื อมั่ น ในการสื่ อส าร
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น อีกทั้งผลของการวิจัยยังเป็นแนวทาง
และข้อเสนอแนะแก่ผู้ที่สนใจพัฒนาความเชื่อมั่น
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษในบริบทอื่นต่อไป 
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญของการพัฒนา
และตรวจสอบองค์ประกอบของความเช่ือมั่น          
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของความ
เช่ือมั่ น ในการสื่ อสารภาษาอั งกฤษส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การศึกษาองค์ประกอบของความเช่ือมั่น
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มั ธยมศึกษาตอนต้น  ผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสาร 
แนวคิ ด ทฤษฎี และงานวิจั ยที่ เกี่ ยวข้ องของ             
แม็คอินไตร์และคณะ (MacIntyre, et al., 1998, 
pp. 45-62); นี ล เล่  (Neeley, 2004, p.53); เฮอร์
ล๊อค (Hurlock, 1964, p.659); ซามูเอล (Samuels, 
1987, pp.295-309); บ า ร์ ท ซ  ( Bartz, 1979, 
pp.18-22); แฮร์ ริ สและสมิ ธ (Harris & Smith, 
1976, p.207); ไว้ ท์  (White, 1980, p.6); ล า โด้ 
(Lado, 1984, p.248); บี ร์ น  (Byrne, 1988, p.1); 
เดวี่ส์และเพียส (Davies & Pearse, 2000, p.77-
78); พอล์สตันและคณะ (Paulston, et al., 1976, 
pp.131-132); วอลเล็ ท (Vallette, 1977, p.120); 
กั น นิ่ ง (Gunning, 1992, p.188); รู บิ น  (Rubin, 
1993, p.194); แฮร์ริสและซิ เพ (Harris & Sipay, 
1990, p.199); ฟิ น๊ อค ชิ โร  (Finocchiaro, 1973, 
p.3); แ ม๊ ค ค ริ ม อ น  (Maccrimon,1974, p.3); 
สวอลสและคริสติน (Swales & Christine, 1997, 
p.34); แ ฮ ร์ ริ ส  ( Harris, 1988, p.81-82); 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.6); เฉลิม ทองนวล 
(2557, น.12-54); ธูปทอง กว้างสวัสดิ์  (2558, น.
60-88) และพรสวรรค์ สีป้อ (2550, น.195)  
 ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยนี้
ซึ่งประกอบด้วยตัวแปรต่างๆ ที่เป็นองค์ประกอบ
ของความเช่ือมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ส าห รั บ นั ก เรี ย น ช้ั น มั ธ ยม ศึ ก ษ าต อน ต้ น                 
ใน 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
 องค์ประกอบที่ 1 ความกล้าหาญในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้สึกมั่นใจ
และกล้าสื่อสารภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย            
2 ตัวช้ีวัด ได้แก ่
 1.1 ค วาม มั่ น ใจ ใน การสื่ อ ส าร
ภาษาอังกฤษ มี  4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม คือ     
1) แสดงท่าทีการฟังอย่างมีสมาธิ 2) พูดเสียงดัง
ฟังชัดและสบตา 3) แสดงท่าทีการอ่านด้วยใจ           
จดจ่อ และ 4) แสดงท่าทีการเขียนอย่างตั้งใจ  
 1.2  ค ว า ม ก ล้ า ใน ก า ร สื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษ มี  4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม คือ     
1) ฟังภาษาอังกฤษจากสื่อต่างๆ 2) พูดโต้ตอบ
อย่างมั่นใจ 3) อ่านด้วยเสียงดังอย่างมั่นใจ และ 
4) เขียนประโยค/สัญลักษณ์ตามความเข้าใจ   
 องค์ประกอบที่ 2 ความต้ังใจพยายาม         
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู้สึก
มุ่ ง มั่ น ตั้ ง ใจ แ ล ะ พ ย าย าม ใน ก ารสื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 2 ตัวช้ีวัด ได้แก่  
  2.1  ความตั้งใจสื่อสารภาษาอังกฤษ 
มี  4 ตัว ช้ีวัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) จดบันทึก
เรื่องราวที่ฟั ง 2) พูดอย่างชัดเจน เข้าใจง่าย             
3) จดบันทึกย่อจากเรื่องที่อ่านมา และ 4) เขียน
ประโยคได้อย่างมีเป้าหมาย  
  2.2  ความพยายามในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ มี  4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม คือ     
1) พยายามฟังจนจบ 2) พยายามพูดจนจบ      
3) พยายามอ่านจนจบ และ 4) พยายามเขียน 
จนครบประโยค  
 องค์ประกอบท่ี 3 การรับรู้ความสามารถ
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษของตนเอง หมายถึง 
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การที่บุคคลมีความเข้าใจถึงประสบการณ์ เจตคติ 
แ ล ะ ค วาม รู้ ค ว าม เข้ า ใจ เกี่ ย ว กั บ ก า ร ใ ช้
ภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 3 ตัวช้ีวัด ได้แก่  
  3.1  ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่
สื่อสาร มี 4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม คือ 1) บอก
รายละเอียดจากสิ่งที่ฟังมาได้ 2) พูดได้อย่าง
คล่องแคล่ว 3) บอกรายละเอียดจากสิ่งที่อ่านมา
ได้ และ 4) เขียนประโยคได้มาก  
  3.2  เ จ ต ค ติ ต่ อ ก า ร สื่ อ ส า ร
ภ าษ าอั งกฤษ  มี  4 ตั ว ช้ี วั ด เชิ งพฤติ ก รรม              
คื อ  1) ฟั งภาษาอั งกฤษ เป็ นประจ า 2) พู ด
ภาษาอังกฤษเป็นประจ า 3) อ่านภาษาอังกฤษ
เป็นประจ า และ 4) เขียนภาษาอังกฤษประจ า  
  3.3  ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ใช้ภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม คือ  
1) สรุปจากกสิ่งที่ฟังได้ 2) พูดตามที่ก าหนดได้  
3) สรุปจากสิ่งที่อ่านได้ และ 4) เขียนประโยค/
สัญลักษณ์ได้ถูกต้อง  
 
การด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research) ใช้เทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันล าดับที่สอง (Secondary 
confirmatory factor analysis) เพื่ อ วิ เค ร าะ ห์
องค์ประกอบของความเช่ือมั่ นในการสื่ อสาร
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้             
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็ น
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาส สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3  

ปีการศึกษา 2560 จ านวน 5 อ าเภอ มีนักเรียน
จ านวน 2,384 คน 
  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษา  
อยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยาย
โอกาส สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 3 ปีการศึกษา 2560  
ได้ ม า ด้ ว ย วิ ธี ก า ร สุ่ ม แ บ บ ก ลุ่ ม  (Cluster 
sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
ด้วยวิธีการจับฉลากเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มประชากร กลุ่ม
ตัวอย่างมีจ านวน 326 คน ซึ่ งอยู่ ในเกณฑ์ดี 
(Comrey & Lee, 1992) 
 

 2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
  เครื่ อ งมื อที่ ใช้ ในการวิจั ยครั้ งนี้ เป็ น
แบบสอบถามความ เช่ือมั่ น ในการสื่ อส าร
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) ค าช้ีแจง
ในการตอบ และ 2) ข้อค าถามของแบบสอบถาม 
ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 7 ตัวช้ีวัด และ 
28 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม มีลักษณะแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert five rating scale) จ านวน 28 ข้อ 
  ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความเช่ือมั่นใน
การสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น ไปด าเนินการหาค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใช้

วิธีการหาค่าเฉลี่ย ( x̄  ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
ม า ต ร ฐ า น  (S.D.) ก า ห น ด เก ณ ฑ์ ก า ร ให้
ความหมายค่าเฉลี่ยเป็นรายข้อและทั้งฉบับ           
โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คนที่ส าเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาเอกทางด้านการวิจัยหรือการวัดผล
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ทางการศึกษา เป็นผู้ประเมิน ผลการประเมินค่า
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาพบว่า ข้อค าถามรายข้อ        
มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.60 - 4.60  ค่าเฉลี่ยทั้งฉบับ 
4.35 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานทั้งฉบับ 0.64  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์           
มีความสอดคล้องมากทุกข้อ 
  หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความ
เช่ือมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไปศึกษาน าร่องกับนักเรียน
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลา เขต 3       
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 63 คน 
เพื่ อหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแต่ละ
ตัวช้ีวัด องค์ประกอบและทั้งฉบับ โดยใช้เทคนิค
แบบอั ลฟ่ าของครอนบาค (Cronbach alpha) 
พบว่า ค่าความเช่ือมั่นของแต่ละตัวช้ีวัดอยู่ระหว่าง 
.71 - .86 ค่าความเช่ือมั่นของแต่ละองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง .70 - .92 และค่าความเช่ือมั่นของทั้งฉบับ
คือ .95 
 

 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามความเชื่อมั่น        
ในการสื่ อสารภาษาอั งกฤษ ส าหรับนักเรียน           
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ไปทดลองใช้กับนักเรียน
กลุ่ มตั วอย่ าง จ านวน 326 คน และได้จัดเก็บ
แบบสอบถามมาจนครบ หลั งจากนั้ น ได้ น า
แบบสอบถามมาท าการตรวจสอบข้อมูล ก าหนดชุด
ตัวแปรและรหัสของข้อมูลที่ได้ เพื่อการวิเคราะห์
ข้อมูลต่อไป  
 

 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันอันดับท่ี 2 ด้วยโมเดลลิสเรล 4 ขั้นตอน 

คือ 1) การก าหนดข้อมูลจ าเพาะของข้อมูล (Model 
specification) 2) การระบุความเป็นไปได้เพียงค่า
เดียวของโมเดล (Model identification) 3) การ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ (Parameter estimation) 
และ 4) การประเมินความสอดคล้องของโมเดล 
(Assessing measurement model validity) ซึ่ ง
เป็นการประเมินความสอดคล้องของทั้ งโมเดล 
(Over all goodness of fit)  โดยพิจารณาเฉพาะ
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Standardize 
factor loading) ที่มีต่อตัวแปรแฝงเดียวกันที่สูง

เกินกว่า 0.5 ขึ้นไป  ค่า 2 Goodness of fit ค่า 
degree of freedom (df) ค่า p-value ที่มีค่าไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ  ค่า Goodness of Fit Index 
(GFI) ที่มีค่าเข้าใกล้ 1 ค่า Adjusted Goodness of 
Fit Index (AGFI) มีค่าเข้าใกล้ 1 ค่า SRMR ที่มีค่า
เข้าใกล้ 0  และค่า RMSEA มีค่าเข้าใกล้ 0 และค่า 
Average Variance Extracted (AVE) ที่ มี ค่ า
มากกว่า .50 (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2543, น.53-55) 
 

ผลการวิจัย  
 การวิ เคราะห์องค์ประกอบของความ
เช่ือมั่น ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ  ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีความกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาค่าดัชนีความ

กลมกลืน ดังนี้  2 goodness of fit = 16.76 
ค่ า df = 9  ค่ า  p-value มี ค่ า เท่ ากับ  0.053         
ซึ่งไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ค่า GFI เท่ากับ 0.99, 
ค่า AGFI เท่ากับ 0.95 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ           
มีค่าเข้าใกล้ 1 ส่วนค่า SRMR และ RMAEA มีค่า
กับ 0.024 และ 0.052 ตามล าดับ ตามเกณฑ์          
ที่ก าหนดไว้คือ มีค่าเข้าใกล้  0 พบว่า ความ
เชื่อมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ (ECC) ส าหรับ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ประกอบด้วย          
3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความกล้าหาญในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ (CON) ซึ่ งมี  2 ตัว ช้ีวัด 
ได้แก่ ความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
(CIC) และความกล้าในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
(DIC) 2) ความตั้ งใจพยายามในการสื่ อสาร
ภาษาอังกฤษ (PAS) ซึ่งมี 2 ตัวช้ีวัด ได้แก่ ความ
ตั้ งใจสื่ อสารภาษาอั งกฤษ  (SIC) และความ
พยายามในการสื่อสารภาษาอังกฤษ (AIC) และ 
3) ก ารรั บ รู้ ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารสื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษของตนเอง (PER) ซึ่งมี 3 ตัวช้ีวัด 
ได้แก่ ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่สื่อสาร (EXP) 
เจตคติต่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ (ATT) และ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษ 
(KNO)  
 ค่าน้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของ
องค์ประกอบทั้ง 3 ด้านของความเช่ือมั่นในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษมีค่ามากกว่า 0.50 ดังนี้ 
องค์ประกอบด้านความกล้าหาญในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ ความตั้งใจพยายามในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ และการรับรู้ความสามารถในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของตนเอง มีค่าน้ าหนัก
องค์ประกอบมาตรฐาน (Standardize score) 
คือ 0.97, 0.87 และ 0.83 ตามล าดับ ส่วนค่า
น้ าหนักองค์ประกอบมาตรฐานของตัวช้ีวัด มีค่า
สูงกว่า 0.50 ทุกตัวเช่นกัน โดยตัวช้ีวัดด้านความ
ตั้งใจสื่อสารภาษาอังกฤษมีค่าสูงที่สุดคือ 0.86 
และด้านความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษมี
ค่ า ต่ า ที่ สุ ด  คื อ  0.62 ส าห รั บ ค่ าน้ าห นั ก
องค์ประกอบ (Factor loading) ของตัวช้ีวัดเชิง
พฤติกรรมก็มีค่าสูงกว่า 0.30 ทุกตัว ซึ่งสามารถ
น าไปวิ เคราะห์ ได้  แ ล ะอ งค์ ป ระกอบ ขอ ง

แบบสอบถาม ความ เช่ือมั่ น ในการสื่ อส าร
ภาษาอังกฤษมีค่าเฉลี่ยความแปรปรวนที่สกัดได้ 
( Average Variance Extracted: AVE) ด้ า น
ความกล้าหาญในการสื่อสารภาษาอังกฤษ มีค่า
เท่ากับ 0.51 ด้านความตั้งใจพยายามในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ มีค่าเท่ากับ 0.67 และด้าน
การรับรู้ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ของตนเอง มีค่าสูงกว่า 0.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์          
ที่ก าหนดไว้ คือ 0.50 เช่นกัน แสดงว่าโมเดลการ
วัดองค์ประกอบของความเช่ือมั่นในการสื่อสาร
ภ าษ าอั งกฤษที่ ส ร้ า งมี ค วาม เที่ ย งตรงเชิ ง
โครงสร้าง (Construct validation) แบบความ
ตรงเชิงลู่เข้า (Convergent validity) อยู่ในเกณฑ์ที่
ดี รายละเอียดส าคัญของผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตามวัตถุประสงคน์ าเสนอดังตารางที ่1 ต่อไปนี ้
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ตารางที ่1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของความเชื่อมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน 
             ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ความเชื่อมั่นในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ 

Mean S.D. 
Standardize 

Factor Loading 
AVE 

1. ความกล้าหาญในการสื่อสาร 
   ภาษาอังกฤษ 

- - 0.97 0.51 

1.1 ค วาม มั่ น ใจ ใน การสื่ อ ส าร
ภาษาอังกฤษ 

3.95 0.66 0.62  

1.2 ความกล้าในการสื่อสาร     
ภาษาอังกฤษ 

3.77 0.67 0.80 

2. ความ ต้ังใจพยายามในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ 

- - 0.87 0.67 

2.1 ความตั้งใจสื่อสารภาษาอังกฤษ                      3.89 0.74 0.86 
2.2 ความพยายามในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ 

4.02 0.71 0.78 

3. การรับรู้ความสามารถในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของตนเอง 

- - 0.83 0.68 

3.1 ประสบการณ์ เกี่ยวกับเรื่องที่
สื่อสาร 

3.72 0.71 0.83 

3.2 เ จ ต ค ติ ต่ อ ก า ร สื่ อ ส า ร
ภาษาอังกฤษ  

3.86 0.70 0.82 

3.3 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ใช้ภาษาอังกฤษ  

3.81 0.71 0.84 

2 = 16.76,  df = 9,  p-value = 0.053,  GFI = 0.99,  AGFI = 0.95, SRMR = 0.024,  RMSEA = 0.052  

 
  จากการรายงานผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบของความเช่ือมั่นในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นในตารางที่ 1 จึงสรุปผลการวิเคราะห์

โม เดล องค์ ป ระกอบ เชิ งยื น ยั น อั น ดั บที่  2        
ของความเช่ือมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ             
ดังภาพประกอบ 1 ต่อไปนี้ 
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2 = 16.76,  df = 9,  p-value = 0.053,  GFI = 0.99,  AGFI = 0.95, SRMR = 0.024,  RMSEA = 0.052 

 
   ภาพประกอบ 1 ผลการวเิคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2  

ของความเชื่อมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
อภิปรายผล  
 การวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัย ได้ศึกษาเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความ
เช่ือมั่น ในการสื่ อสารภาษาอังกฤษ ผลการ
วิเคราะห์และสังเคราะห์เอกสารพบว่า ความ
เช่ื อ มั่ น ใน ก า รสื่ อ ส ารภ าษ าอั งก ฤ ษ มี  3 
องค์ประกอบ คือ 1) ความกล้าหาญในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ ประกอบด้วย 2 ตัวช้ีวัด 
ได้แก่ ความมั่นใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษ          
มี 4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม และความกล้าในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม 

2) ความตั้งใจพยายามในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
ประกอบด้วย 2 ตัวช้ีวัด ได้แก่ ความตั้งใจสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม และ
ความพยายามในการสื่ อสารภาษาอั งกฤษ             
มี  4 ตัว ช้ีวัด เชิงพฤติกรรม และ 3) การรับรู้
ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของ
ต น เอ ง  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  3 ตั ว ช้ี วั ด  ได้ แ ก่ 
ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องที่สื่อสาร มี 4 ตัวช้ีวัด
เชิงพฤติกรรม เจตคติต่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
มี 4 ตัวช้ีวัดเชิงพฤติกรรม และความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการใช้ภาษาอังกฤษ มี 4 ตัวช้ีวัดเชิง
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พฤติกรรมซึ่งครอบคลุมคุณลักษณะของนักเรียน
ที่ มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร สื่ อ ส า ร ดั ง ที่
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.6) ได้กล่าวว่า         
ผู้ ที่ มี ความสามารถในการสื่ อสาร เป็นผู้ที่ มี
ความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรม
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด มีความรู้ความ
เข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพื่ อ
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อัน
จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
เป็นไปตามที่นีลเลย์ (Neeley. 2004, p.53) ได้
ก าหนดกรอบของความเชื่อมั่นในการสื่อสารไวว้่า 
เป็นการเข้าใจพื้นฐานของทักษะการสื่อสาร 
( Understanding basic communication 
skills) การแสดงออก (Express themselves) 
และการรับฟังผู้อื่น (Listen to others) กล่าวคือ 
การเข้าใจถึงการฟั งและการพูดกับบุคคลที่
หลากหลาย การกล้าแสดงออกทั้งด้านค าพูด 
ความคิด และความรู้สึก การตระหนักรู้ในการ
เป็นผู้ฟังที่ดี การรับรู้ว่าบุคคลอื่นมีการสื่อสารที่
แตกต่างกัน และการรับฟังบุคคลอื่นอย่างตั้งใจ
แล ะก ารท บ ท วน ค วาม คิ ด ขอ งบุ ค ค ล อื่ น         
เมื่อสนทนา  
 องค์ประกอบ ตัวช้ีวัดและตัวช้ีวัดเชิง
พฤติ กรรมของความ เช่ือมั่ น ในการสื่ อส าร
ภาษาอังกฤษที่ศึกษาเน้นความเช่ือมั่นในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษทั้ง 4 ทักษะคือ การฟัง การ
พูด การอ่าน และการเขียน ทั้งที่เป็นความเช่ือมั่น
ภายในและภายนอก ได้แก่  ความรู้สึกมั่นใจ 
ความกล้าแสดงออก ความตั้งใจ ความพยายาม 
ประสบการณ์ เจตคติ และความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ
ภาษาอังกฤษ เหล่านี้ล้วน เป็นปัจจัยช่วยให้
นั ก เรี ย น เกิ ด ค วาม เช่ื อ มั่ น ใน ก ารสื่ อ ส าร

ภาษาอั งกฤษได้  ดั งที่  ปี เตอร์ซั นและพิทส์ 
(Peterson & Pitz, 1988, pp.85-92) กล่าวว่า 
ความ เช่ือมั่ น เป็ นคุณ ลักษณ ะของบุ คคลที่
แสดงออกถึงความกล้าเผชิญกับเหตุการณ์ต่าง ๆ 
อย่างมั่นใจ ทั้งในด้านความเช่ือ ความมั่นใจ และ
ความกล้าแสดงออก (Yates & Chisari, 2013, p.1) 
และความเช่ือมั่นจะท าให้ความตั้งใจในการสื่อสาร
ภ าษ าต่ างป ระ เทศของนั ก เรี ยน สู งยิ่ งขึ้ น 
(MacIntyre, et al., 1998, pp. 45-62) ส่ วนดรั๊ ก
แ ม น แ ล ะ บ โจ๊ ค  (Druckman & Bjork, 1994, 
p.174) กล่าวว่าบุคคลที่มีประสบการณ์มาก่อน   
จะสามารถผ่านงานที่ยากไปได้โดยง่าย  
 สอดคล้องกับแนวคิดของฝากจิต ปาลินทร 
ลาภจิตร (2559, น.3) ที่กล่าวว่า การสื่อสารที่มี
คุณภาพนั้น ผู้สื่อสารต้องมีทักษะในการสื่อสาร  
มี เจตคติที่ดี  มีความรู้ในเรื่องที่สื่อสารและมี
บุ ค ลิ ก ภ า พ ดี  ซ า มู เอ ล  (Samuels, 1987, 
pp.295-309) กล่ าวว่า ปั จจัยที่ จะท าให้ การ
สื่ อส ารด้ านการฟั งมี ป ระสิ ท ธิภ าพ  ได้ แก่         
1) ความรู้และความสามารถด้านต่าง ๆ ที่ช่วยให้
เกิดความเข้าใจภาษา (Language facilities)            
2) ความรู้เดิมซึ่งเป็นความรู้และประสบการณ์
เดิมเกี่ยวกับภาษา (Textual schemata) ความรู้
เกี่ยวกับเนื้อหา (Content schemata) ความรู้
และประสบการณ์ เดิมเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและ
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมในลักษณะที่เป็น
ความรู้รอบตัว 3) การค านึงถึงอิทธิพลของบริบท 
(Contextual influence) 4) ค ว าม ส า ม า ร ถ        
ในการใช้กลวิธีในการฟัง (Listening strategies) 
5) ความรู้ความเข้าใจในภาษาท่าทาง และ         
6) แรงจูงใจและความตั้งใจฟัง บาร์ทส (Bartz, 
1979, pp.18-22) กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญที่
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แสดงถึงความรู้ความสามารถของนักเรียนด้าน
ทั ก ษ ะ ก า รพู ด  ได้ แ ก่  ค ว าม ค ล่ อ งแ ค ล่ ว 
(Fluency) ความเข้าใจ (Comprehensibility) 
ปริมาณของข้อมูลที่สามารถสื่อสารได้  (The 

amount of communication) คุ ณ ภ าพ ขอ ง
ข้ อ มู ล ที่ น า ม า สื่ อ ส า ร ไ ด้  (Quality of 
communication) และความพยายามในการ
สื่อสาร (Effort of communication)  
 ส่วนแฮร์ริสและสมิธ (Harris & Smith, 
1976, p.207) กล่าวว่า ทักษะการสื่อสารด้าน
การอ่านจะเกิดความเข้าใจดีเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยต่อไปนี้ คือ 1) ประสบการณ์พื้นฐานของ
ผู้อ่านในเรื่องที่อ่าน (Background experience) 
2) ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด้ า น ภ า ษ า  ( Language 
abilities) คือ ความรู้ ในด้านค าศัพท์  ถ้อยค า 
ส านวน โวหาร ความหมายต่างๆ และการตีความ 
3) ความสามารถในการคิด (Thinking abilities) 
ผู้ อ่ า น จ ะ เข้ า ใจ เรื่ อ งที่ อ่ า น ได้ จ ะ ต้ อ ง ใ ช้
ความสามารถในการคิด ประสบการณ์ เป็น
ส่วนประกอบของการคิดและการมีประสบการณ์
ตรงจะเป็นส่วนประกอบในการพัฒนาความคิด 
4) เจตคติที่มีต่อการอ่าน (Affection) จะเป็น
แรงจูงใจที่ท าให้เกิดความสนใจและความเข้าใจ
ในการอ่าน 5) จุดประสงค์ในการอ่าน (Reading 
purposes) การอ่านอย่างมีจุดประสงค์ จะท าให้
ผู้อ่านสามารถมุ่งความสนใจที่มีอยู่ไปสู่เนื้อเรื่อง
ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจได้ดียิ่งขึ้น  
 น อ ก จ า ก นี้ แ ฮ ร์ ริ ส  (Harris, 1988, 
pp.68-69) ยั ง ได้ ระบุ เพิ่ ม เติ ม ว่ า  สิ่ งที่ ต้ อ ง
ค านึ งถึงส าหรับการเขียนที่ ดี คือ  1) เนื้ อหา 
(Content) ของเรื่อง คือ ผู้เขียนต้องรู้ค าศัพท์
และส านวนต่างๆ ท่ีต้องใช้ในการเขียนเนื้อหานั้น  

2) การวางรูปแบบ (Form) หรือการเรียบเรียง 
(Organization) ผู้เขียนควรเลือกใช้วิธีการเรียบ
เรียงหลายๆ วิธีตามความเหมาะสม 3) ไวยากรณ์ 
(Grammar) ได้แก่ การใช้ภาษาตามกฎเกณฑ์
ไวยากรณ์ที่ถูกต้องและสื่อความหมายได้ 4) ลีลา 
(Style) ได้แก่ การใช้ภาษาให้เหมาะสมกับสิ่งที่
เขียน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ ภาษาที่เป็น
ทางการและภาษาท่ีไม่เป็นทางการ และ 5) กลไก 
(Mechanics) ไ ด้ แ ก่  ก า ร ใ ช้ เค รื่ อ ง ห ม า ย        
วรรคตอน การเขียนตัวอักษรตัวเล็กตัวใหญ่        
เป็นต้น  ด้ วย เหตุนี้ ค รูผู้ สอนหรือผู้ที่ มี ส่ วน
เกี่ ย วข้ องกับการพัฒนานั ก เรียนจึ งควรให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมความเช่ือมั่นในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียน ไม่เพียงแต่จะ
เป็นประโยชน์ในด้านการเรียนภาษาอั งกฤษ
เท่านั้น แต่จะช่วยให้นักเรียนเกิดความเช่ือมั่น         
ในตนเองน าไปสู่การสร้างความส าเร็จในด้าน
ต่างๆ ของชีวิตในอนาคต  
 จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบและตัวช้ีวัดของ
ความเช่ือมั่นในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นนั้นมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนกล้าสื่อสาร
ด้วยภาษาอังกฤษและเสริมสร้างประสบการณ์ใน
การเรียนวิชาอื่นๆ ได้  วารุณี  เจริญรัตนโชติ 
(2543, น .19-22) กล่ าวว่ า  บุ คคลที่ มี ค วาม
เชื่อมั่นในตนเองสามารถสังเกตได้จากพฤติกรรม
หรือการกระท าท่ีเกิดขึ้นในการด ารงชีวิตในแต่ละ
วัน เช่น การกล้าพูด กล้าแสดงออก ไม่ขี้อาย          
มีจิตใจมั่นคง มีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความ
มั่นใจในความคิดของตนเอง รู้จักปรับตัวให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมได้ดี ความมั่นใจในตนเองยังท าให้
นักเรียนมีมโนมติที่ดีต่อตนเอง (Self-concept) 



วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร    73 

 
มี ค ว า ม ก ล้ า แ ส ด ง อ อ ก ท า งด้ า น ต่ า ง ๆ                 
มีความสามารถในการพึ่งพาตนเองและแก้ปัญหา
ต่ างๆ ได้ด้ วยตั วเอง มีพัฒนาการทางด้ าน
สติปัญญา ช่วยพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมและ
สัมพันธภาพที่ดีกับกลุ่ม พัฒนานักเรียนให้มี
บุคลิกภาพท่ีดี ทั้งด้านการกล้าแสดงออกและการ
เป็นตัวของตัวเอง ประสบความส าเร็จในการ
เรียนและการท างาน ความเช่ือมั่นเป็นพื้นฐาน
ส าคัญที่น าไปสู่การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข  
 

ข้อเสนอแนะ 
      ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. การส่งเสริมความเช่ือมั่นในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษแก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ควรเน้นองค์ประกอบทั้ง 3 องค์ประกอบ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวช้ีวัดด้านความตั้งใจสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้
ภาษาอังกฤษ ประสบการณ์ เกี่ยวกับเรื่องที่
สื่อสาร เจตคติต่อการสื่อสารภาษาอังกฤษ ความ
กล้าในการสื่อสารภาษาอังกฤษ ความพยายาม 
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษและความมั่นใจในการ
สื่อสารภาษาอังกฤษ เพราะแต่ละด้านมีค่า
น้ าหนักองค์ประกอบจากมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด
ตามล าดับ 

 2.  ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยันของตั วแปรครั้ งนี้  สามารถน าไป
ประยุกต์ในการสร้างกรอบนวัตกรรมในการ
จัดการเรียนรู้ ให้ แก่นัก เรียนกลุ่ มต่างๆ ที่ มี
ลักษณะใกล้เคียงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น  เพื่ อ เป็นแนวทางในการออกแบบ
กิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความเช่ือมั่น            
ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 

   ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1.  ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบเชิง
ยืนยันอันดับที่ 2 ของความเชื่อมั่นในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
อยู่ในระดับยอมรับได้ ดังนั้น ควรน าองค์ประกอบ
ดังกล่าวไปท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือการวิจัย
เชิงทดลองเพื่อพัฒนานักเรียนต่อไป 
 2.  ผู้ ที่ มี ส่ ว น เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ควรศึกษา
องค์ประกอบที่มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบน้อย
เพิ่มเติม อาทิ ด้านการพยายามในการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ ด้านความกล้าในการสื่อสาร
ภ าษ าอั งกฤษ  ด้ าน เจต คติ ใน การสื่ อ ส าร
ภาษาอังกฤษ เป็นต้น เพื่ อส่งเสริมนักเรียน
สามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร             
อย่างเต็มตามศักยภาพ 
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