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ประชากรสูงอายุของประชากรไทย พ.ศ.2503-2563

ปราโมทย  ประสาทกุล*
ปทมา  วาพัฒนวงศ*

ความเปนมา

เปนท่ีทราบกันดีถึงความสํ าเร็จในการลดอัตราเพ่ิมประชากรของประเทศไทยในชวง
เวลาสองสามทศวรรษท่ีผานมาอันเน่ืองมาจากอัตราเกิดท่ีลดลง สงผลใหสัดสวนประชากร
วยัเดก็ไดลดลงอยางมาก ในขณะเดียวกันสัดสวนประชากรสูงอายุ หรือประชากรที่มีอายุตั้งแต
60 ปขึน้ไป ไดเพ่ิมขึน้อยางรวดเร็ว   “ผูสูงอาย”ุ กลายเปนประเดน็ดงึดดูความสนใจของนักวางแผน
และนโยบาย นักวิชาการและสาธารณชนทั่วไป  ทั้งนี้เพราะประชากรกลุมนี้มีลักษณะพิเศษ
กลาวคอืประชากรสูงอายุมีแบบแผนการดํ ารงชีวิต  แบบแผนการเปนโรคภัยไขเจ็บและสุขภาพ
อนามัย  ความตองการการดูแลเอาใจใสจากครอบครัวและสังคม  ความตองการสวัสดิการ
จากรัฐ  ฯลฯ    แตกตางไปจากประชากร กลุมอายุอื่น ๆ

ปราโมทย อัญชลี และปทมา (2542) ไดวิเคราะหผลของการฉายภาพประชากร
เพ่ือแสดงภาพประชากรสูงอายุในประเทศไทยท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตจนถึงป พ.ศ.2568
การฉายภาพประชากรท่ีนํ ามาศึกษาเร่ืองผูสูงอายุในคร้ังน้ีใชประชากรจากหลักฐานการ
ทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541 เปนประชากรฐาน และแบงกลุมอาย ุ 5 ป จนถึงอายุสูงสุดที่ 100 ป
ขึน้ไป ซ่ึงทํ าใหเห็นภาพประชากรสูงอายุชัดเจนกวาการฉายภาพประชากรชุดเดิมที่เคยท ํากันมา
ซึง่มีอายุสุดทายที่ 80 ปข้ึนไปเทาน้ัน การแบงกลุมอายุใหเห็นกลุมอายุที่สูง ๆ ข้ึนไปทํ าใหเห็น
ภาพประชากรสูงอายุในประเทศไทยไดชัดเจนขึ้น

                                                       
* สถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล   ต ําบลศาลายา  อํ าเภอพุทธมณฑล                  
จังหวัดนครปฐม 73170.  E-mail: prpps@mahidol.ac.th; prpvp@mahidol.ac.th
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การทํ าสํ ามะโนประชากรและเคหะทั่วราชอาณาจักรคร้ังลาสุดในป พ.ศ.2543 โดย
สํ านักงานสถติแิหงชาต ิ ทํ าใหมีขอมูลประชากรท่ีจะใชเปนฐานในการฉายภาพประชากรชุดใหม
คณะนักวจิยัของสถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล ไดทํ าการฉายภาพประชากร
ของประเทศไทย พ.ศ.2543–2568 ขึน้ โดยแบงกลุมอาย ุ 5 ปใหสูงขึ้นไปถึงอายุสูงสุดที ่100 ป
เชนเดมิเพ่ือประโยชนในการศึกษาเรื่องผูสูงอาย ุ การฉายภาพประชากรชุดนี้ไดมีการเผยแพร
โดยสถาบันวจัิยระบบสาธารณสุขและสถาบันวจัิยประชากรและสังคม (2546)

รายงานฉบับน้ีไดนํ าขอมูลประชากรสูงอายุจากการสํ ารวจสํ ามะโนประชากร
ของประเทศไทยนับตั้งแตป พ.ศ.2503 เปนตนมา และผลของการฉายภาพประชากร
ประเทศไทยจนถึงป พ.ศ.2563 มาศึกษาเร่ืองสถานการณประชากรสูงอายุในประเทศ
ไทยตั้งแตป พ.ศ.2503 ถึง 2563 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหระดับและ
ความเร็วของการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุไทย รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงโครงสราง
อายุและเพศ และการเปล่ียนแปลงสมดุลยระหวางกลุมอายุ ดวยหวงัวาผลจากการศึกษา
คร้ังน้ีจะเปนประโยชนในการนํ าไปเปนขอมูลสํ าหรับการศึกษาผูสูงอายุในประเด็นตาง ๆ ตอไป

ขอมูลท่ีใชในการศึกษา

ขอมลูท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนขอมูลทุติยภูมิจาก 2 แหลงดวยกัน แหลงขอมูลแรก
คอืขอมูลจากการสํ ามะโนประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2503, 2513, 2523, 2533 และ 2543
ท่ีด ําเนินการโดยสํ านักงานสถิติแหงชาติ แหลงขอมูลท่ีสอง คือ ขอมูลจากการฉายภาพประชากร
ของประเทศไทย พ.ศ.2543-2563 ท่ีด ําเนนิการโดยคณะทํ างานฉายภาพประชากร ของสถาบัน
วจิยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

สํ ามะโนประชากร

ประเทศไทยไดมีการสํ ารวจสํ ามะโนครัวและสํ ามะโนประชากรมาแลวท้ังส้ิน 10 ครั้ง
การสํ ารวจสํ ามะโนครัวคร้ังแรกทํ าในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เมื่อป
พ.ศ.2453 สํ าหรับสํ ามะโนประชากรคร้ังท่ี 10 คร้ังสุดทายไดทํ าเมือ่ 3 ปท่ีผานมา คอืเมือ่ พ.ศ.2543
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สํ ามะโนประชากร  ของประเทศไทย 5 คร้ังแรก การสํ ารวจสํ ามะโนครัว พ.ศ.2453 ถงึ พ.ศ.2490 น้ัน
ด ําเนินการโดยกระทรวงมหาดไทย (เดมิเรียกกรมมหาดไทย) สํ าหรับสํ ามะโนประชากรคร้ังท่ี 6 ป
พ.ศ.2503 ซึง่นับเปนการทํ าสํ ามะโนประชากรสมยัใหมคร้ังแรก เปนตนมา  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ
ในการทํ าสํ ามะโนประชากรไดเปล่ียนมาเปนสํ านักงานสถติแิหงชาต1ิ การศึกษาครั้งนี้ไดใชขอมูล
จากสํ ามะโนประชากร พ.ศ.2503 ถึง พ.ศ.2543 เพ่ือศกึษาสถานการณผูสูงอายุในอดีต

ทุกคร้ังของการทํ าสํ ามะโนประชากรเสร็จสิ้น สํ านักงานสถิติแหงชาติไดออกรายงาน
เผยแพรขอมูลท่ีไดจากสํ ามะโนแตละครั้งเหลานั้น สํ ามะโนประชากร พ.ศ.2503 และ พ.ศ.2513
มกีารรายงานขอมูลระดับภาคเพียง 4 ภาค คอื ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และภาคใต โดยท่ีมกีารนับรวมจงัหวดัพระนครและจงัหวดัธนบุรี (ขณะน้ันจงัหวดัท้ังสองยงัไมได
รวมกนัเปนกรุงเทพมหานคร) เขาไวในภาคกลาง ในขณะท่ีสํ ามะโนประชากร พ.ศ.2523 พ.ศ.2533
และ พ.ศ.2543 มกีารรายงานขอมูลระดับภาค 4 ภาค และรายงานกรุงเทพมหานครแยกออกมา
ตางหากจากภาคกลาง

นอกเหนือจากลักษณะการออกรายงานระดับภาคท่ีแตกตางกันแลว รายละเอียด
ของการรายงานขอมลูประชากรจ ําแนกตามอายแุละเพศยงัมคีวามแตกตางกนัเล็กนอย กลาวคือ
สํ ามะโนประชากร พ.ศ.2503 ไดรายงานจ ํานวนประชากรจ ําแนกตามอายรุายปตัง้แตอายตุํ ่ากวา
1 ปเรื่อยมาจนถึงอายุ 84 ป หลังจากนั้นจะเปนกลุมอาย ุ5 ปอีก 2 กลุมอาย ุ (อาย ุ85-89 และ
90-94 ป) อายสุุดทายที่รายงานไวคือ 95 ปขึน้ไป รวมทั้งมีรายงานกลุมไมทราบอายุดวย สวน
สํ ามะโนประชากร พ.ศ.2513 น้ัน ไดรายงานจํ านวนประชากรจ ําแนกตามอายุรายปตั้งแตอายุ
ตํ ่ากวา 1 ปเร่ือยมาจนถึงอายุสุดทายที่รายงานคือ 95 ปข้ึนไป และมีรายงานกลุมไมทราบอายุ
เชนกัน

สํ าหรับสํ ามะโนประชากรสามครั้งสุดทาย คือ พ.ศ.2523 พ.ศ.2533 และ พ.ศ.2543
น้ัน  ไดรายงานจ ํานวนประชากรจ ําแนกตามอายุรายปตั้งแตอายุตํ่ ากวา 1 ป เรื่อยมาเชนกัน   
แตอายสุุดทายท่ีรายงานสูงขึน้เปน 98 ปขึน้ไป นอกจากน้ันสํ ามะโนประชากรท้ังสามคร้ังสุดทายน้ี
ไมมรีายงานของประชากรกลุมที่ไมทราบอายุเหมือนสองครั้งกอน
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การฉายภาพประชากร

การฉายภาพประชากรประเทศไทยท่ีนํ ามาใชศึกษาคร้ังน้ีเปนผลงานของ “คณะ
ทํ างานฉายภาพประชากร” ในสถาบันวจิยัประชากรและสังคม มหาวทิยาลัยมหิดล การฉายภาพ
ระดบัประเทศ ภาค และจังหวัด ประชากรฐานของการฉายภาพเปนประชากรป พ.ศ.2543 ซึ่งใช
ขอมูลจากสํ ามะโนประชากร พ.ศ.2543 และขอมูลจากการจดทะเบียนราษฎรในปเดียวกันน้ัน
สํ าหรับการฉายภาพระดบัประเทศและภาคใชวธิ ี “โคฮอท (รุนอาย)ุ ท่ีเปล่ียนไปตามองคประกอบ
การเปล่ียนแปลงประชากร” (Cohort-component method) สวนการฉายภาพระดับจังหวัดน้ัน
ใช “วธิสีดัสวน” โดยกระจายประชากรที่ไดจากการฉายภาพระดับภาคไปตามสัดสวนของแตละ
จงัหวัดในแตละภาค

ขอสมมุติของการฉายภาพในระดับประเทศและภาคมีดังนี้

1. ขอสมมุติเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธุ

จ ํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นเนื่องจากการเกิดคํ านวณไดดวยการใช “อตัราเจริญ-
พันธุรวม” (TFR) และ “อัตราเจริญพันธุรายอายุ” (ASFR)  ที่ตั้งเปนขอสมมุติไวคูณกับสตรี
วยัเจริญพันธุ (อาย ุ15–49 ป)  แตละโคฮอทในแตละป อัตราเจริญพันธุรวมที่ใชเปนฐานในการ
ประมาณไดมาจากผลการสํ ารวจภาวะคมุก ําเนิดในประเทศไทย พ.ศ.2539 (อภิชาต ิจ ํารัสฤทธริงค,
และคนอ่ืน ๆ , 2540) ประมาณวาอตัราเจริญพันธุรวมของสตรีไทยในป พ.ศ.2543 เทากบั 1.75
และตัง้ขอสมมุติวาในอีก 30 ปขางหนาคอืในป พ.ศ.2573 จะเทากับ 1.70 โดยท่ีการลดลงของ
อตัราเจริญพันธุรวมในชวงเวลาดังกลาวมีลักษณะเปนเสนตรง
 สํ าหรับอัตราเจริญพันธุรวมของสตรีไทยรายภาคน้ัน ไดใชขอมลูผลการสํ ารวจ
ภาวะคมุก ําเนินในประเทศไทย พ.ศ.2539 เชนกัน ไดก ําหนดใหอัตราเจริญพันธุรายภาคลดลง
แบบเสนตรงเชนเดยีวกบัระดบัประเทศ โดยท่ีอัตราเจริญพันธุรวมในป 2573 ของทุกภาค จะเทากบั
ระดบัประเทศ คือ 1.70 ยกเวนของกรุงเทพมหานครที่สมมุติใหเทากับ 1.65 ในป 2573

ในปเร่ิมตนของการฉายภาพประชากร ไดสมมุติใหแบบแผนของภาวะเจริญพันธุ
รายอายวุาเปนเชนเดยีวกบัแบบแผนท่ีสํ ารวจในป พ.ศ.2539 และใหแบบแผนของภาวะเจริญพันธุ
ท้ังในระดบัประเทศและภาคคอย ๆ เปล่ียนไปสูรูปแบบของภาวะเจริญพันธุรายอายขุองสหประชาชาติ
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(UN Pattern) ในป พ.ศ.2573 ซึ่งเปนแบบแผนที่ภาวะเจริญพันธุสูงสุดอยูที่กลุมอาย ุ 25–29 ป
รองลงมาเปนกลุมอายุ 20–24 ป

สมมุติใหอัตราสวนเพศเม่ือแรกเกิด (Sex ratio at birth) ชาย : หญิง เทากับ
105 : 100  เทากันทุกปที่ทํ าการฉายภาพ

2. ขอสมมุติเกี่ยวกับภาวะการตาย

การคํ านวณจ ํานวนประชากรแตละโคฮอทท่ีเปล่ียนแปลงไปเน่ืองมาจากการตาย
ใช “อตัรารอดชพี” (Survival rate) ท่ีไดจากตารางชพีระดบัประเทศและภาคท่ีสรางขึน้จากขอมลู
การจดทะเบียนตายจ ําแนกตามเพศและอายุ พ.ศ.2543 ในตารางชีพดังกลาวของป พ.ศ.2543
อายุขัยเฉล่ียเมื่อแรกเกิดของประเทศไทย ชายเทากับ 67.2 ป หญิงเทากับ 74.6 ป ของ
กรุงเทพมหานคร ชายเทากับ 66.7 ป หญิงเทากับ 74.5 ป ของภาคกลาง (ไมรวมกรุงเทพฯ) ชาย
เทากบั 67.2 ป หญิงเทากับ 75.9 ป ของภาคเหนือ ชายเทากับ 65.0 ป หญิงเทากับ 72.2 ป ของ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ชายเทากับ 68.1 ป หญิงเทากับ 74.5 ป ของภาคใต ชายเทากับ 68.4
ป และหญิงเทากับ 76.1 ป และไดไดตั้งขอสมมุติวา ในระยะยาว คือ อีก 50 ปขางหนา (หรือ
ป พ.ศ.2593)  อายุขัยเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของประชากรไทยจะเพิ่มขึ้นเปน 75.0 ปส ําหรับ
ผูชาย และ 80.0 ป สํ าหรับผูหญิง  โดยที่ไมมีความแตกตางในแตละภาค ในขณะเดียวกัน
แบบแผนการตายก็จะคอย ๆ เปล่ียนเขาสูแบบแผนในแบบจํ าลองตารางชพีโคลและโกว – แบบ
ตะวันตก (Coale & Guo Model Life Tables, model West) (Coale & Guo, 1989) ระดับท่ีให
อายขุยัเฉล่ียชาย 75.0 ป และหญิง 80.0 ป

3. ขอสมมุติเก่ียวกับการยายถ่ิน

ไดตัง้ขอสมมุติวาการยายถิ่นระหวางประเทศสุทธิมีนอยมากจนใกลเคียงกับศูนย 
สํ าหรับการยายถิ่นภายในประเทศไดใชขอมูลแบบแผนการยายถิ่นระหวางภาคภายใน 5 ป
(พ.ศ.2538–2543) ที่ไดจากขอค ําถามเกี่ยวกับจังหวัดที่อยูอาศัยเมื่อ 5 ปกอนในการท ําสํ ามะโน
ประชากรและเคหะ พ.ศ.2543 ขอสมมุติการยายถิ่นระหวางภาค คือ อัตรายายถิ่นระหวางภาค
ในแตละปของการฉายภาพนั้นคงที่เทากับอัตราการยายถิ่นระหวางภาคสุทธิภายใน 5 ประหวาง
พ.ศ.2538–2543
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ขนาดและความเร็วของการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุไทย พ.ศ.2503–2563

ประชากรของประเทศไทยเมือ่ป พ.ศ.2503 น้ันมเีพียง 26.2 ลานคน จ ํานวนประชากร
ไดเพิ่มขึ้นเปน 34.4, 44.8, และ 54.5 ลานคนในป พ.ศ.2513, 2523, และ 2533 ตามลํ าดับ
สํ าหรับป พ.ศ. 2543 ประชากรมีจํ านวนเทากับ 61.8 ลานคน จํ านวนประชากรของประเทศไทย
ยงัคงเพ่ิมขึน้ตอไป คาดวาในป พ.ศ.2563 หรืออีก 20 ปขางหนา ประเทศไทยจะมปีระชากรท้ังส้ิน
ประมาณ 69.4 ลานคน

เมือ่จ ําแนกประชากรออกเปนกลุมอายหุลักท่ีสํ าคญั 3 กลุม คอื กลุมเดก็ (อาย ุ0-14ป)
กลุมวยัแรงงาน (อาย ุ15-59 ป) และกลุมผูสูงอาย ุ(อาย ุ60 ปข้ึนไป) พบวาประชากรสามกลุมนี้
มกีารเปล่ียนแปลงที่แตกตางกันออกไป กลาวคอื ประชากรเด็กนั้นเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในชวงป
พ.ศ.2503-2523 เพราะภาวะเจริญพันธุที่สูงของสตรีไทยในชวงระยะเวลานั้น ภายหลังจาก
ความสํ าเร็จของโครงการวางแผนครอบครัวแหงชาตท่ีิสามารถชะลอการเกดิไดในระยะเวลาอันส้ัน
ก็ทํ าใหประชากรเด็กท่ีเคยเพ่ิมข้ึนกลับลดลง ประชากรเด็กมีจ ํานวนลดลงจาก 17.2 ลานคนในป
2523 เหลือเพียง 15.9 ลานคนในป 2533 คาดวาในป พ.ศ.2563 ประชากรเด็กจะเหลือเพียง
12.7 ลานคน เทาน้ัน สํ าหรับประชากรวัยแรงงานน้ันมีแนวโนมท่ีเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองตั้งแตป
พ.ศ.2503 เปนตนมา อยางไรก็ตามคาดวาป พ.ศ.2563 ประชากรกลุมนี้ที่เคยเพิ่มขึ้นก็กลับจะ
ลดลงเหลือเพียง 44.3 ลานคน  ในขณะท่ีประชากรสูงอายุเปนประชากรเพียงกลุมเดียวเทานั้นที่
มแีนวโนมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่องตลอดเวลา ป 2503 ประเทศไทยมีประชากรสูงอายุ
เพียง 1.2 ลานคน ไดเพิ่มเปน 5.9 ลานคนในป 2543 และคาดวาจะเพิ่มขึ้นถึง 12.4 ลานคนใน
อีก 20 ปขางหนา ซึ่งเทากับเพิ่มขึ้นประมาณ 10 เทาตัวเมื่อเทียบกับจ ํานวนประชากรสูงอายุใน
ป พ.ศ.2503 ประชากรสูงอายุไทยจะเพิ่มขึ้นเร็วมากเมื่อเทียบกับการเพิ่มขึ้นของประชากรรวม
อัตราเพิ่มเฉลี่ยตอปของประชากรรวมมีแนวโนมลดลงในขณะที่อัตราเพิ่มของประชากรสูงอายุมี
แนวโนมสูงขึน้ ในชวงป 2553-2563 อัตราเพิ่มประชากรสูงอายุจะสูงถึงเกือบรอยละ 5 ตอไป
ในขณะท่ีอัตราเพ่ิมของประชากรรวมในชวงเวลาเดยีวกนัเฉล่ียไมเกนิรอยละ 0.5 ตอป (ตารางท่ี 1
และรูปท่ี 1)
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ตารางที่ 1: จํ านวนประชากร จํ าแนกตามกลุมอายุส ําคญั จากผลของส ํามะโนประชากร
พ.ศ.2503–2533 และการฉายภาพประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2543-2563

 (หนวย: พันคน)
พ.ศ. ทกุกลุมอายุ 0-14 ป 15-59 ป 60 ปขึ้นไป

  25031/ 26,202.7 11,319.6 13,674.9 1,208.2
  25131/ 34,383.9 15,506.3 17,196.6 1,681.0
2523 44,824.8 17,165.7 25,213.5 2,445.6
2533 54,545.5 15,946.9 34,584.6 4,014.0
2543 61,770.2 15,104.6 40,795.9 5,869.7
2553 66,404.6 13,462.4 44,560.4 8,381.8
2563 69,410.4 12,737.2 44,284.1 12,389.0

หมายเหต ุ: 1/ ไมนับรวมกลุมไมทราบอายุ

รูปที ่1
อัตราเพ่ิมประชากรเฉล่ียตอปของประชากรรวมและประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป)

พ.ศ.2503-2563
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ประชากรรวม ประชากรสูงอายุ

พ.ศ.

สํ ามะโนประชากร การฉายภาพประชากร
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นอกจากประชากรสูงอายขุองประเทศจะเพ่ิมขึน้อยางรวดเร็วแลว ประชากรสูงอายใุน
แตละภาคกเ็พ่ิมสูงขึ้นอยางมากเชนเดียวกันไมวาจะเปนกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคเหนือ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือภาคใต ในป พ.ศ. 2563 คาดวากรุงเทพมหานครจะมีประชากรสูง
อายุมากถึง 1.2 ลานคน มากกวาจ ํานวน 2 แสนคนในป 2523 ถึงกวา 5 เทาตัว สํ าหรับภาค
กลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นประมาณ 4-5
เทาตัวระหวางป 2523 ถึง 2563 จ ํานวนผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเพิ่มขึ้นระหวาง
ป 2523 ถึง 2563 มากที่สุดคือถึง 6 เทาตวั และภาคนี้จะมีประชากรสูงอายุมากที่สุด คือ 1 ใน 3
ของประชากรสูงอายุทั้งประเทศจะอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนี ้(ตารางที่ 2)

จากการฉายภาพประชากรคาดวาประชากรสูงอายุของแตละภาคจะเพ่ิมขึ้นดวย
อตัราเฉลี่ยอยูในระหวางรอยละ 4-6 ตอป เปนที่นาสังเกตวาภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพียงภาค
เดียวท่ีอัตราเพ่ิมประชากรสูงอายุมีแนวโนมท่ีลดลง สํ าหรับภาคอ่ืน ๆ ที่มีแนวโนมอัตราเพิ่ม
ประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนน้ัน อัตราเพิ่มของภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใตไมแตกตางกันนัก
สวนกรุงเทพมหานครมีอัตราเพิ่มที่สูงมากกวาภาคอื่นอยางชัดเจน (รูปท่ี 2)

ตารางที่ 2: จํ านวนประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) จํ าแนกตามภูมิภาค จากผลของ
ส ํามะโนประชากร พ.ศ.2503–2533 และการฉายภาพประชากรของประเทศ
ไทย พ.ศ.2543-2563

ภูมิภาค (หนวยเปนพันคน)พ.ศ.
ประเทศ กรุงเทพ

มหานคร2/
ภาคกลาง
(ไมรวม
กทม.)

ภาคเหนือ ภาคตะวัน
ออกเฉียง
เหนือ

ภาคใต

  25031/ 1,208.2 - 430.7 268.6 343.0 165.9
  25131/ 1,681.0 - 581.2 385.8 467.4 246.7
2523 2,445.6 237.7 644.4 532.6 686.9 343.7
2533 4,014.0 350.8 1041.0 888.0 1209.1 528.1
2543 5,869.7 508.5 1,450.1 1,289.5 1,846.4 775.3
2553 8,381.8 756.4 2,009.4 1,713.7 2,842.2 1,060.1
2563 12,389.0 1,240.0 2,982.7 2,528.9 4,116.1 1,521.3

หมายเหต:ุ  1/ ไมนับรวมกลุมไมทราบอายุ
2/ สํ าหรับป 2503, 2513 จังหวัดพระนครและธนบุรียังไมไดรวมเขาดวยกันเปนกรุงเทพมหานคร
และถูกนับรวมอยูในภาคกลาง
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รูปที ่2
อตัราเพิม่ประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) เฉลี่ยตอปของภาคตาง ๆ พ.ศ.2503-2563

หมายเหต:ุ ป 2503-13 และ 2513-23 ไมมขีอมูลของกรุงเทพฯ เนื่องจาก ยังแยกเปนจังหวัด
พระนครและธนบุรี และถูกนับรวมอยูในภาคกลาง

โครงสรางอายุและเพศของประชากรสูงอายุ

เมื่อจํ าแนกประชากรสูงอายุออกเปนกลุมอายุตาง ๆ แลว จะเห็นไดวาประมาณ
รอยละ 55-60 ของประชากรสูงอายอุยูในชวงอายรุะหวาง 60-70 ป จากน้ันสัดสวนของประชากร
สงูอายจุะลดลงอยางรวดเร็วเมื่ออายุเพิ่มสูงขึ้นจนเหลืออยูในราวรอยละ 10-13 ในกลุมผูสูงอายุ
ตอนปลาย (อาย ุ 80 ปข้ึนไป) สํ าหรับประชากรที่มีอาย ุ 100 ปข้ึนไป จากการคาดประมาณใน
การฉายภาพคร้ังน้ี เชื่อวามีอยูไมเกินรอยละ 0.01 ของประชากรสูงอายุทั้งหมด (ตารางที่ 3)

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

2503-13 2513-23 2523-33 2533-43 2543-53 2553-63

อัต
รา
เพ
ิ่มเ
ฉล
ี่ยต
อป
 (ร
อย
ละ

)

กทม. ภาคกลาง (ไมรวม กทม.)
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ภาคใต

พ.ศ.

สํ ามะโนประชากร การฉายภาพประชากร
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ลกัษณะการกระจายตามกลุมอายุเชนเดียวกันนี้พบไดในแตละภาค ดังนั้นเมื่อแสดงดวยประมิด
ประชากรจึงใหรูปประมดิท่ีคลายคลึงกัน ตางกันเพียงขนาดเทานั้น (รูปท่ี 3)

ตารางที่ 3:  การกระจายรอยละของประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) จํ าแนกตามอายุและ
เพศ พ.ศ.2503-2563

25031/ 25231/ 2543 2563กลุมอายุ
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง

60-64 18.9 20.3 16.8 18.1 16.3 18.1 15.3 17.2
65-69 12.3 13.5 12.1 13.6 12.1 14.0 11.8 13.6
70-74 7.1 8.9 8.4 10.4 8.5 10.1 7.9 9.3
75-79 4.1 5.7 4.8 6.4 4.8 6.0 5.2 6.5
80-84 2.1 3.2 2.2 3.5 2.4 3.5 3.3 4.5
85-89 0.7 1.2 0.8 1.4 1.1 1.7 1.5 2.3
90-94 0.4 0.7 0.3 0.5 0.3 0.7 0.5 0.8
95-99 0.3 0.5 0.2 0.4 0.1 0.3 0.1 0.2
100+ 0.0 0.0 0.0 0.0
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0

554.9 653.3 1,116.5 1,329.1 2,680.3 3,189.4 5,645.2 6,743.8จ ํานวน(พันคน)

หมายเหต:ุ 1/ กลุมอายุสุดทายเทากับ 95 ปขึ้นไป

ในเร่ืองโครงสรางเพศของประชากรสูงอายุ พบวาจะมีผูสูงอายุผูหญิงมากกวาผูชาย
ในทุกกลุมอายุสูง ๆ  อัตราสวนผูหญิงตอผูชาย 1 คนจะยิ่งสูงขึ้นเมื่อประชากรยิ่งมีอายุสูงขึ้น
อัตราสวนน้ีจะยิ่งเห็นไดชัดในกลุมผูสูงอายุตอนปลาย ตัวอยางเชนภาพรวมประชากรในป
พ.ศ.2543  ประชากรในกลุมอาย ุ60-69 ปมอัีตราสวนผูหญิง 1.1 คนตอผูชาย 1 คน เมือ่อายุสูงขึน้
เปนกลุมอาย ุ80-89 ป อัตราสวนผูหญิงตอผูชาย 1 คนไดเพิ่มเปน 1.5 คน และเพิ่มเปน 4.9 คน
ในกลุม “คนรอยป” หรือประชากรอายุ 100 ปขึ้นไป  ในป พ.ศ.2563 ประชากรในกลุมอายุ
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60-69 ปมีอัตราสวนผูหญิงตอผูชาย 1 คนเทากับ 1.1 อัตราสวนน้ีของประชากรในกลุมอายุ
80-89 ป เทากับ 1.4 คน และในกลุม “คนรอยป” เพิ่มเปน 4.3  อัตราสวนผูหญิงตอผูชาย 1 คน
ท่ีสูงข้ึนเม่ืออายุสูงข้ึนน้ีนอกจากจะพบในระดับประเทศแลว ยังพบไดในแตละภาคดวยเชนกัน
กลาวโดยสรุปไดวา ยิง่ประชากรมอีายสูุงขึน้ไป  ประชากรหญิงยิง่เหลือรอดชพีมากกวาประชากรชาย
(ตารางท่ี 4)

ตารางที่ 4: อัตราสวนผูหญิงตอผูชาย 1 คนของประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) จํ าแนก
ตามกลุมอายุ และภูมิภาค พ.ศ.2503-2563

กลุมอายุ 25031/ 25131/ 25232/ 25332/ 2543 2553 2563
60-69 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1
70-79 1.3 1.3 1.3 1.2 1.2 1.2 1.2
80-89 1.6 1.7 1.6 1.5 1.5 1.4 1.4
90-99 1.8 2.0 1.8 1.7 2.1 1.9 1.8
100+ 4.9 4.3 4.3

หมายเหต:ุ 1/ กลุมอายุสุดทายเทากับ 95 ปขึ้นไป
2/ กลุมอายุสุดทายเทากับ 98 ปขึ้นไป
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รูปที ่3
ประมิดประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ของกรุงเทพมหานครและภาคตาง ๆ

ของประเทศไทย

                       ป 2503 กรุงเทพมหานครยังแยกเปนจังหวัดพระนครและธนบุรี และนับรวมอยูในภาคกลาง

       พ.ศ. 2503          พ.ศ. 2523              พ.ศ. 2543                พ.ศ. 2563
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     หมายเหต:ุ               = ชาย = หญิง, หนวยเปนหม่ืนคน
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ความสมดุลยระหวางกลุมอายุ

การท่ีขนาดและโครงสรางของประชากรไทยไดเปล่ียนแปลงไปมผีลตอ “ความสมดลุย
ระหวางกลุมอายุ” อีกดวย ความสมดลุยระหวางกลุมอายเุปนการวดัการเปล่ียนแปลงโครงสราง
อายใุนเชงิสัมพัทธ เปรียบเทียบระหวางกลุมอายหุน่ึงกบัอีกกลุมอายหุน่ึง (United Nations, 2002)
โดยใชสัดสวนประชากรในกลุมอายสุามกลุมหลักไดแก 0-14, 15-59 และ 60 ปขึน้ไปมาค ํานวณหา
ดชันีตาง ๆ ดัชนีความสมดลุยระหวางกลุมอายุที่จะน ําเสนอในที่นี้ไดแก ดัชนีผูสูงอาย ุ (Ageing
index) อายุมัธยฐาน (Median age) อัตราสวนพ่ึงพิง (Dependency ratio) อัตราสวนคํ้ าจุน
ผูสูงอาย ุ(Potential support ratio) และ อัตราสวนคํ้ าจุนพอแม (Parent support ratio)

สัดสวนประชากรสามกลุมหลักเปล่ียนแปลง

ในอดตี ประเทศไทยมสัีดสวนของประชากรเดก็มากกวาประชากรสูงอาย ุท้ังน้ีเน่ืองมา
จากการท่ีมีภาวะเจริญพันธุสูง ในป พ.ศ.2503 สัดสวนประชากรเด็กของประเทศไทยมีสูงถึง
รอยละ 43.2 ของประชากรทั้งหมด ในขณะที่สัดสวนประชากรสูงอายุมีเพียงรอยละ 4.6 ในชวง
เวลาหลังป พ.ศ.2523 เปนตนมา สัดสวนประชากรเด็กไดลดลงอยางรวดเร็วในขณะที่สัดสวน
ประชากรสูงอายุไดคอย ๆ สูงขึ้น การเปล่ียนแปลงโครงสรางอายุดังกลาวนี้เปนผลมาจากความ
สํ าเร็จของโครงการวางแผนครอบครัวท่ีทํ าใหภาวะเจริญพันธุลดลงอยางรวดเร็ว พรอม ๆ กับท่ี
ประชากรมีอายุยืนยาวขึ้น

ในอนาคต คาดประมาณวาสัดสวนประชากรเด็กจะยังคงลดลง แตการลดลงนั้นจะ
ชากวาชวงสองสามทศวรรษท่ีผานมา ในขณะท่ีสดัสวนประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
เน่ืองจากจ ํานวนเกิดในแตละปลดนอยลงอยางมาก ในขณะที่ประชากรรุนที่เกิดมากชวงหลัง
สงครามโลกครั้งที่ 2 ไดทยอยเขาสูวัยสูงอาย ุ สัดสวนของประชากรเด็กและประชากรสูงอายุจึง
เปล่ียนแปลงในทิศทางกลับกัน

ในป พ.ศ.2543 ประชากรเดก็ของประเทศไทยมอียูรอยละ 24.5 ของประชากรท้ังหมด
ในขณะที่ประชากรสูงอายุมีอยูเพียงรอยละ 9.5 จากการฉายภาพตอไปในอนาคตเมื่อถึงป พ.ศ.
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2568 ประชากรเด็กของประเทศไทยจะมสัีดสวนลดลงเหลือรอยละ 17.5 ของประชากรทั้งหมด
แตประชากรวัยสูงอายุจะมีสัดสวนเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 20.9 จะเห็นวาในเวลา 25 ปขางหนานี้
สดัสวนประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นสองเทาตัวทีเดียว สํ าหรับสัดสวนประชากรวยัแรงงานน้ัน มี
การเพิม่ขึน้มากในชวงที่สัดสวนประชากรเด็กลดลงอยางรวดเร็ว แตในชวงเวลาตอไปในอนาคต
สัดสวนของประชากรกลุมน้ีจะไมคอยเปล่ียนแปลงเทาใดนัก (รูปท่ี 4)

รูปที ่4
การเปลีย่นแปลงสัดสวนประชากรไทยอายุ 0–14, 15–59 และ 60 ปขึ้นไป

พ.ศ.2503–2563

สํ าหรับสัดสวนประชากรกลุมหลักในระดับภาค คาดประมาณวาในชวงเวลา 20 ป
ขางหนาท้ังกรุงเทพมหานครและภาคตาง ๆ จะมีการเปล่ียนแปลงสัดสวนประชากรสามกลุมน้ี
ในลักษณะเดยีวกบัในระดบัประเทศ น่ันคอืทุกภาคของประเทศ สัดสวนประชากรเดก็มแีนวโนมท่ี
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ลดลง สัดสวนประชากรวยัแรงงานไมเปล่ียนแปลงมากนัก ในขณะท่ีสัดสวนประชากรสูงอายุของ
ทุกภาคจะเพ่ิมขึน้อยางชดัเจน โดยจะเพ่ิมเร็วกวาการลดลงของสัดสวนประชากรเดก็  (ตารางท่ี 5)

เมือ่พิจารณาแตละภูมิภาค พบวาเมื่อป พ.ศ.2543 ซ่ึงเปนปเร่ิมตนของการฉายภาพ
ประชากรชดุน้ี กรุงเทพมหานครเปนพ้ืนท่ีท่ีมปีระชากรเดก็คดิเปนสัดสวนท่ีตํ ่ากวาภาคอ่ืน ๆ มาก คอื
ประชากรเดก็ของกรุงเทพมหานครมไีมถงึรอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด ในขณะท่ีภาคอ่ืน ๆ มี
ประชากรเด็กสูงกวารอยละ 20 ของประชากรแตละภาค โดยเฉพาะอยางยิ่งภาคใตมีประชากร
เด็กถึงรอยละ 27.9 ในขณะท่ีกรุงเทพมหานครมีสัดสวนประชากรเด็กคอนขางนอยแตกลับมี
ประชากรวยัแรงงานเปนสัดสวนท่ีมากกวาภาคอ่ืน ๆ อยางเดนชดั คอืมถีงึรอยละ 75 ของประชากร
ท้ังหมด กลาวอีกนัยหน่ึงกค็ือ 3 ใน 4 ของประชากรกรุงเทพมหานครในป พ.ศ.2543 เปนประชากร
วยัแรงงานท้ังส้ิน สวนภาคอ่ืน ๆ เพียง 2 ใน 3 ของประชากรแตละภาคอยูในวยัแรงงาน เหตผุลท่ีนา
จะอธบิายไดดกีค็อื กรุงเทพมหานครเปนเมอืงหลวงท่ีมผูีคนยายถิน่เขามาอยูมาก กรุงเทพมหานคร
เปนตลาดแรงงานท่ีใหญมากเมือ่เทียบกบัจงัหวดัอ่ืน ๆ ดงัน้ันประชากรวยัแรงงานของกรุงเทพมหานคร
จงึมสัีดสวนสูงกวาพื้นที่อื่น ๆ ของประเทศ สํ าหรับประชากรสูงอายุของกรุงเทพมหานครและ
ภาคอ่ืน ๆ มีสัดสวนไมแตกตางกันมากนัก คืออยูในราวรอยละ 8-11 ของประชากรทั้งหมด

อีก 20 ปขางหนาในป พ.ศ.2563 คาดประมาณวากรุงเทพมหานครจะมีสัดสวน
ประชากรเด็กไมเปล่ียนแปลงไปจากป พ.ศ.2543 สัดสวนประชากรวัยแรงงานจะลดลงจาก
รอยละ 75 ในป 2543 เหลือรอยละ 65 ในป 2563  แตสัดสวนประชากรสูงอายจุะเพ่ิมขึน้มากกวา
2 เทา คือเพิ่มจากรอยละ 8 ในป พ.ศ.2543 เปนรอยละ 17 ในป พ.ศ.2563

ภาคกลางจะมีสัดสวนประชากรเด็กและวัยแรงงานในอีก 20 ปขางหนาลดลงรอยละ
20 และ 10 ตามลํ าดบัเมือ่เทียบกบัป พ.ศ.2543 แตสัดสวนประชากรสูงอายจุะเพ่ิมขึน้เกอืบ 2 เทา
คอืเพิ่มจากรอยละ 10 ในป พ.ศ.2543 เปนรอยละ 18 ในป พ.ศ.2563

สัดสวนประชากรเด็กของภาคเหนือในป พ.ศ.2563 จะลดลงมากถึงรอยละ 30 เมื่อ
เทียบกับป พ.ศ.2543 สัดสวนประชากรวัยแรงงานในชวงเวลา 20 ปขางหนาจะลดลงรอยละ 10
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แตสัดสวนประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นเกือบ 2 เทา คือเพ่ิมจากรอยละ 10 ในป พ.ศ.2543 เปน
รอยละ 18 ในป พ.ศ.2563

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคใตก็เชนเดียวกัน สัดสวนประชากรเด็กใน ป พ.ศ.
2563 จะลดลงถึงรอยละ 30 เม่ือเทียบกับสัดสวนในป พ.ศ.2543 สํ าหรับประชากรวยัแรงงานใน
ป พ.ศ.2563 ของท้ังสองภาคน้ี จะมีสัดสวนเพิ่มขึ้นนอยมากเมื่อเทียบกับป พ.ศ.2543  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือเปนอีกภาคหน่ึงท่ีสัดสวนประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2563 จะเพิ่มขึ้นถึง 2
เทาเมื่อเทียบกับป พ.ศ.2543 สวนภาคใตแมสัดสวนของประชากรสูงอายุระหวางป พ.ศ.2543
ถึง 2563 จะเพ่ิมขึ้นนอยกวาภาคอื่น ๆ แตก็มากถึงเกือบ 2 เทา

อาจสรุปไดวาทุกภูมิภาคของประเทศ ประชากรสูงอายุเปนกลุมเดียวที่มีสัดสวนเพิ่ม
สูงขึน้ โดย กรุงเทพมหานคร เพ่ิมข้ึนสูงท่ีสุด รองลงมาเปน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง
ภาคเหนือ และภาคใต (ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 5: การกระจายรอยละของประชากรอายุ 0-14, 15-59 และ 60 ปขึ้นไป จาก
การฉายภาพประชากรระดับภาค พ.ศ.2543-2563

รอยละของประชากรแตละอายุเม่ือ
เทยีบกับประชากรทั้งหมด

กลุมอายุ

2543 2553 2563

สดัสวนป 2563
เม่ือเทียบกับ
ป 2543

กรุงเทพ
0-14 17.6 20.6 17.7 1.0
15-59 74.5 68.8 65.4 0.9
60+ 7.9 10.7 16.9 2.1

ภาคกลาง
0-14 22.4 20.2 18.2 0.8
15-59 67.7 67.1 63.7 0.9
60+ 9.9 12.7 18.0 1.8

ภาคเหนือ
0-14 23.5 18.8 17.6 0.7
15-59 65.3 66.9 61.9 0.9
60+ 11.2 14.3 20.5 1.8

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
0-14 27.2 20.6 18.7 0.7
15-59 64.0 66.8 64.1 1.0
60+ 8.8 12.6 17.3 2.0

ภาคใต
0-14 27.9 21.3 19.3 0.7
15-59 62.6 66.7 64.6 1.0
60+ 9.5 12.0 16.1 1.7

รวมทั้งประเทศ
0-14 24.5 20.3 18.4 0.8
15-59 66.0 67.1 63.8 1.0
60+ 9.5 12.6 17.8 1.9
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ดชันีผูสูงอายุ

ดัชนีผูสูงอายุ (Ageing index) เปนอัตราสวนของจํ านวนประชากรสูงอายุ (60 ป
ขึน้ไป) ตอจํ านวนประชากรอายุตํ ่ากวา 15 ป 100 คน ตามความหมายนี้ก็คือ มีผูสูงอายุกี่คนตอ
เดก็ 100 คน อัตราสวนน้ีถาต่ํ ากวา 100 กห็มายความวามเีดก็มากกวาผูสูงอาย ุและในทางกลับกนั
ถาอัตราสวนนี้สูงกวา 100 กห็มายความวามีผูสูงอายุมากกวาเด็ก

เมื่อ 40 ปกอน ประเทศไทยมีผูสูงอายุประมาณ 10 คนตอเด็ก 100 คนเทานั้น อัตรา
สวนนีไ้ดเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจากประมาณ 10 ในป พ.ศ.2503 เพิม่อยางชา ๆ เปน 14 ในป
2523 จากนั้นเพิ่มเร็วขึ้นจนถึง 39 ในป 2543 คาดประมาณวาอัตราสวนนี้จะยิ่งเพิ่มเร็วขึ้นกวา
เดมิอีกภายหลังป 2543 เปนตนไป โดยจะเพิ่มขึ้นถึง อัตราสวนผูสูงอาย ุ120 คนตอเด็ก 100 คน
ในอีก 20 ปขางหนา  ในชวงป พ.ศ.2563-2564 ประมาณวาจะเปนปท่ีจ ํานวนประชากรเดก็เทากบั
ผูสูงอายุ และหลังจากปน้ันไปแลวคาดวาจะมีผูสูงอายุมากกวาประชากรเด็กอยางหลีกเล่ียง
ไมได (รูปท่ี 5)

รูปที ่5
อตัราสวนจํ านวนประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ตอจ ํานวนประชากร

อายุตํ ่ากวา 15 ป 100 คน พ.ศ.2503–2563
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สํ าหรับในระดบัภาคในป พ.ศ.2543 ดชันีผูสูงอายขุองภาคเหนือสูงท่ีสุด คอืมผูีสูงอายุ
48 คนตอเด็ก 100 คน รองลงมาเปนกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคใต และภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือ (มีผูสูงอาย ุ 46, 44, 34 และ 32 ตอเด็ก 100 คน ตามลํ าดับ) นอกจากนั้นเปนที่นา
สงัเกตวาภาคเหนือเปนภาคเดียวที่จะมีสัดสวนผูสูงอายุสูงกวาประชากรเด็กในป 2563 คอืจะมี
ผูสูงอายุถึง 117 คนตอเด็ก 100 คน สวนภาคอ่ืน ๆ น้ัน ในอีก 20 ปขางหนาจะยังคงมีประชากร
เดก็มากกวาผูสูงอายุอยูเพียงเล็กนอยจนเรียกไดวามีสัดสวนพอ ๆ กัน (รูปท่ี 6)

รูปที ่6
อตัราสวนจํ านวนประชากรสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ตอจ ํานวนประชากร

อายุตํ ่ากวา 15 ป 100 คน พ.ศ.2523-2563
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ความมีอายุสูงขึ้นของประชากรไทย

ความมีอายุสูงขึ้นของประชากรเปนกระบวนที่สัดสวนของประชากรสูงอายุเพิ่มสูงขึ้น 
ในประเทศไทย สัดสวนประชากรสูงอายไุดเพ่ิมขึน้อยางตอเน่ืองตัง้แตเมือ่ประมาณ 20 ปท่ีผานมา
และคาดวาจะเพ่ิมสูงข้ึนตอไปอีกในอนาคต การมีอายุสูงขึ้นของประชากรนี้นอกจากจะเห็นได
จากสัดสวนประชากรสูงอายุที่เพิ่มมากขึ้นแลว “อายุมธัยฐาน” ยังเปนดัชนีชี้ใหเห็นถึงกระบวน
การนี้ไดอยางดี

“อายุมธัยฐาน” เปนอายตุรงกลางท่ีแบงประชากรออกเปนสองสวนเทา ๆ กนั ประชากร
คร่ึงหนึง่จะมอีายตุํ ่ากวาและประชากรอีกคร่ึงหนึ่งจะมีอายุสูงกวาอายุมัธยฐานน้ี เมื่อประมาณ
20 ปกอนหนาน้ีอายมัุธยฐานของประชากรไทยไมถึง 20 ป แตเนื่องจากการตายของประชากร
ไทยไดลดลง ทํ าใหมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น เมื่อบวกกับการที่เด็กเกิดใหมลดจํ านวนลง ปจจัยทั้งสอง
ประการน้ีไดทํ าใหอายุมธัยฐานเพิม่สูงขึ้นอยางรวดเร็ว ในป พ.ศ.2543 ครึ่งหนึ่งของประชากร
ไทย (ประมาณ 30.9 ลานคน) มีอายุสูงกวา 28.7 ป อายุมธัยฐานจะยังคงสูงขึ้นตอไป คาดวาใน
ป พ.ศ.2563 อายุมธัยฐานของประชากรไทยจะสูงขึ้นจนถึง 37 ปทีเดียว (รูปท่ี 7)

รูปที ่7
อายุมธัยฐานของประชากรไทย พ.ศ.2503–2563
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เน่ืองจากขนาดและการกระจายตวัของประชากรแตกตางกันในแตละภาค ระยะเวลา
ของการเขาสู “ความเปนประชากรวัยชรา” ของแตละภาคจึงแตกตางกัน  ภาคเหนือจะเปนภาค
แรกท่ีเปน “ประชากรวยัชรา” กอนภาคอ่ืน ๆ ในขณะท่ีอายุมธัยฐานในป พ.ศ.2543 ของภาคอ่ืน ๆ
รวมท้ังกรุงเทพมหานครยงัไมถงึ 30 ป แตอายุมธัยฐานของประชากรในภาคเหนือในป พ.ศ.2543
น้ันสูงถงึ 31 ปแลว กรุงเทพมหานครและภาคกลางจะเปน “ประชากรวัยชรา” ในกลางชวงของป
พ.ศ.2543-2548 สวนภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตจะเปน “ประชากรวัยชรา” ในกลาง
ชวงของป พ.ศ.2548-2553

เชนเดียวกับอายุมธัยฐานของประชากรโดยรวม อายุมัธยฐานของประชากรในแตละ
ภาครวมทัง้กรุงเทพมหานครมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง กลาวคือ กอนป พ.ศ.2523 อายุมธัย-
ฐานของทุกภาคยกเวนกรุงเทพมหานครจะตํ ่ากวา 20 ป ตอมาในป พ.ศ.2543 กรุงเทพมหานคร
ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต มีอายุมัธยฐานของประชากรเทากบั
29.3, 29.2, 31.1, 27.6 และ 26.3 ปตามลํ าดับ  คาดประมาณวาเมื่อถึงป พ.ศ.2563
กรุงเทพมหานครจะมีอายุมธัยฐานของประชากรสูงที่สุด คือ 40.1 ป รองลงมาคือ ภาคกลาง
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ซึ่งจะมีอายุมธัยฐานของประชากรเทากับ
37.9, 37.6, 35.3 และ 34.7 ปตามลํ าดับ (ตารางที่ 6)

ตารางที่ 6: อายุมัธยฐานของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและภาคตาง ๆ
พ.ศ.2503–2563

อายุมัธยฐาน (ป)พ.ศ.
กรุงเทพ-
มหานคร

ภาคกลาง
(ไมรวม กทม.)

ภาค
เหนือ

ภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอื

ภาคใต

2503 - 18.2 18.0 16.5 18.7
2513 - 17.1 15.4 15.1 16.3
2523 21.6 19.7 19.3 16.7 17.8
2533 25.4 25.2 25.5 22.1 22.3
2543 29.3 29.2 31.1 27.6 26.3
2553 34.2 33.7 34.9 31.8 30.6
2563 40.1 37.9 37.6 35.3 34.7

หมายเหต:ุ  พ.ศ.2503 กรุงเทพมหานครยังแยกเปนจังหวัดพระนครและธนบุรี และถูกนับรวมอยูในภาคกลาง
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อตัราสวนพึ่งพิง

อัตราสวนพ่ึงพิง (Dependency ratio) เปนมาตรวัดที่นิยมใชเพื่ออธิบายความมาก
นอยของการพึง่พิงกันระหวางประชากรกลุมอายุตาง ๆ โดยตั้งอยูบนขอสมมุติที่วาประชากรเด็ก
ท่ีอายตุํ ่ากวา 15 ป และประชากรที่มีอายุสูงกวา 65 ป เปนผูที่ตองพึ่งพิงประชากรในวัยทํ างาน
คอืผูที่มีอายุระหวาง 15 ถึง 64 ป

อัตราสวนพ่ึงพิงตามความหมายขางตนน้ันเปน “อัตราพ่ึงพิงรวม” (Total dependency
ratio) คอืรวมผูพึ่งพิงที่เปนทั้งเด็กและผูสูงอายุ (65 ปข้ึนไป) อัตราสวนพึ่งพิงยังสามารถจ ําแนก
ตามประเภทของผูที่ตองพึ่งพิงเปน 2 ประเภท คือ อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก (Youth dependency
ratio) และอัตราสวนพ่ึงพิงวัยชรา (Old-age dependency ratio) อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็กเปน
จ ํานวนประชากรอายตุํ ่ากวา 15 ปตอผูที่อยูในวัยทํ างานได (15-64 ป) 100 คน สวนอัตราสวน
พ่ึงพิงวัยชราน้ัน เปนจ ํานวนประชากรอาย ุ 65 ปข้ึนไปตอผูท่ีอยูในวัยทํ างานได (15-64 ป) 100
คน ความหมายของมาตรวัดเหลาน้ีคือ คายิ่งสูงยอมแสดงถึงมีผูที่ตองพึ่งพิงมากเมื่อเทียบกับผูที่
สามารถทํ างานได

ในอดีต ประเทศไทยเคยประสบกับสถานการณท่ีมีประชากรเด็กจํ านวนมากเมื่อ
เทียบกบัประชากรวยัทํ างาน เชน ในป พ.ศ.2503 จากผลของสํ ามะโนประชากร พบวา คาอัตราสวน
พ่ึงพิงรวมเทากับ 85 หมายความวา มีผูตองพ่ึงพิง 85 คนตอผูท่ีสามารถทํ างานได 100 คน
จากน้ันคาอตัราสวนพึ่งพิงไดเพิ่มเปน 93 ตอ 100 ในป พ.ศ.2513  อัตราสวนพึ่งพิงรวมที่สูงใน
ชวงน้ีเน่ืองจากมีประชากรวัยเด็กมาก ในป พ.ศ.2543 คาอัตราสวนพ่ึงพิงรวมไดลดลงเหลือ
44.3 และคาดวาจะลดลงไปอีกจนเหลือ 40.8 ในป พ.ศ.2553 และหลังจากนั้นคาดวาอัตราสวน
พึง่พิงรวมจะกลับสูงขึ้นอีกเล็กนอยเปน 43.6 ในป พ.ศ.2563

การท่ีคาอัตราสวนพ่ึงพิงกลับเพ่ิมสูงขึ้นหลังจากท่ีไดลดลงอยางตอเน่ืองมาไม
นอยกวา 40 ปเปนเพราะจ ํานวนประชากรสูงอายุไดเพิ่มมากขึ้น  ดวยเหตุนี ้ เมื่อแยกพิจารณา
อัตราสวนพ่ึงพิงออกเปนวยัเดก็และวยัชราแลว กจ็ะพบวาอัตราสวนพ่ึงพิงวยัเดก็ไดลดลงอยางมาก
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และตอเน่ืองตั้งแตป พ.ศ.2513 จนถึง พ.ศ.2563 ในขณะที่อัตราสวนพึ่งพิงวัยชราไดเพิ่มสูงขึ้น
อยางตอเน่ืองในชวงเวลาเดียวกันนั้น (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7: อัตราสวนพ่ึงพิงรวม อัตราสวนพึ่งพิงวัยเด็ก และอัตราสวนพึ่งพิงวัยชรา
พ.ศ.2503-2563

อตัราสวนพึ่งพิงพ.ศ.
รวม วยัเด็ก วัยชรา

25031/ 85.2 80.0 5.2
25131/ 92.9 87.0 5.9
25231/ 72.0 65.9 6.1
25331/ 51.3 44.2 7.0
25432/ 44.3 35.3 9.0
25532/ 40.8 28.5 12.2
25632/ 43.6 26.4 17.3

หมายเหต:ุ 1/  ประชากร ณ วันที่ 1 เมษายน
2/  ประชากร ณ วันที่ 1 กรกฎาคม

อตัราสวนคํ้ าจุนผูสูงอายุ

อัตราสวนคํ ้าจนุผูสูงอาย ุ (Potential support ratio) เปนมาตรวัดที่อธิบายความ
สัมพันธเชิงจํ านวนระหวางประชากรท่ีมีศักยภาพเปนท่ีพ่ึงพิงของผูสูงอายุไดกับผูสูงอายุท่ีตอง
พ่ึงพิงผูอ่ืน ค ํานวณไดดวยการหารจ ํานวนประชากรอาย ุ15-64 ปดวยจ ํานวนประชากรอาย ุ 65
ปขึน้ไป ดงัน้ันจงึมคีวามหมายวาประชากรอาย ุ65 ปขึน้ไป 1 คนจะมผูีมศีกัยภาพท่ีจะใหการคํ ้าจนุ
กีค่น หรือ คนวัยท ํางานกี่คนใหการคํ้ าจุนผูสูงอาย ุ1 คน

เมือ่ 40 ปกอน ขอมูลจากสํ ามะโนประชากร พ.ศ.2503 แสดงวาผูสูงอายุไทยที่อายุ
65 ปขึน้ไป 1 คนมผูีใหการคํ ้าจนุมากถงึ 19 คน ในป พ.ศ.2513 ผูใหการคํ้ าจนุลดลงเหลือ 17 คน
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ในป พ.ศ.2533 ลดลงเหลือ 14 คน และในป พ.ศ.2543 อัตราสวนคํ้ าจุนผูสูงอายุของประเทศ
ไทยไดลดลงเหลือเพียง 11 คน ยิ่งไปกวานั้นคาดประมาณวาอัตราสวนนี้จะลดลงไปอีกเรื่อย ๆ
จนเหลือเพียง 6 คนในป พ.ศ.2563

อัตราสวนคํ้ าจุนผูสูงอายุของภาคตาง ๆ มีแนวโนมท่ีจะลดลงตั้งแตป พ.ศ.2503
เปนตนมาและจะลดลงตอไปในอนาคตเชนเดียวกับในระดับประเทศ อาจกลาวไดวาในขณะท่ี
จํ านวนผูสูงอายุในประเทศไทยก ําลังเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องนั้นจ ํานวนผูที่มีศักยภาพในการคํ้ าจุน
ผูสูงอายุกลับมีแนวโนมที่ลดลง (ตารางที่ 8)

ตารางที่ 8: อตัราสวนคํ้ าจุนผูสูงอายุ พ.ศ.2503-2563

อตัราสวนคํ้ าจุนผูสูงอายุ
(อตัราสวนประชากรอายุ 15–64 ปตอประชากรอายุ 65 ปขึ้นไป)

พ.ศ.

ประเทศ กรุงเทพ-
มหานคร

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวัน
ออกเฉียง
เหนือ

ภาคใต

25031/ 19.3 - 16.7 19.3 23.1 18.3
25131/ 16.9 - 14.8 15.4 20.1 13.5
25231/ 16.4 21.2 13.4 16.0 19.6 13.4
25331/ 14.2 20.1 12.0 12.9 15.9 13.0
25432/ 11.1 15.2 10.9 9.2 11.8 10.4
25532/ 8.2 10.6 8.0 7.1 8.4 8.2
25632/ 5.8 6.6 5.7 5.0 5.8 6.3

หมายเหต:ุ 1/ ประชากร ณ วันที่ 1 เมษายน
2/ ประชากร ณ วันที่ 1 กรกฎาคม
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อตัราสวนคํ้ าจุนพอแม

อัตราสวนคํ ้าจนุพอแม (Parent support ratio) เปนมาตรวัดทีใชอธิบายศักยภาพที่
บุตรจะใหความชวยเหลือคํ้ าจุนตอผูสูงอายุตอนปลาย (อายุ 85 ปขึ้นไป) อัตราสวนนี้เกี่ยวโยง
ผูสูงอายตุอนปลาย (อาย ุ85 ปขึน้ไป) กบัผูท่ีเปนบุตรซึง่เกดิเมือ่ผูสูงอายน้ัุนมอีายใุนชวง 20-30 ป
มาตรวดัน้ีเปนดชันีอยางคราว ๆ ท่ีชีใ้หเห็นการเปล่ียนแปลงจ ํานวนประชากรในกลุมอายท่ีุสมมตุวิา
เปนบตุรจะชวยคํ้ าจุนกลุมประชากรสูงอายุตอนปลาย

อัตราสวนคํ ้าจุนพอแมเปนอัตราสวนของจ ํานวนประชากรอาย ุ 85 ปข้ึนไปตอประชา
กรอาย ุ 50-64 ป 100 คน มีความหมายวามีผูท่ีอายุ 85 ปข้ึนไปจํ านวนเทาใดเมื่อเทียบกับผูที่
อาย ุ50-64 ป อัตราสวนนี้มีขอสมมุติวาผูที่อาย ุ85 ปข้ึนไปก็คือพอแมของผูท่ีอายุ 50-64 ป ซึ่ง
สมควรท่ีจะไดรับการคํ้ าจุนจากบุตรของตน

รูปที ่8
อตัราสวนคํ้ าจุนพอแม พ.ศ.2503-2563
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ระหวางป พ.ศ.2503-2523 อัตราสวนคํ้ าจุนพอแมของประเทศไทยมีคาคอนขางคงที่
อยูในชวง 2.3-2.5 หมายถึงมีผูสูงอายุตอนปลาย (อาย ุ85 ปข้ึนไป) ประมาณ 2-3 คนตอผูที่อายุ
50-64 ปทีเ่ปรียบเสมือนบุตรผูคอยใหการคํ ้าจุนในครอบครัว 100 คน อัตราสวนนี้ไดเพิ่มสูงขึ้น
เปน 3.2 ในป พ.ศ.2533 และเปน 3.4 ในป พ.ศ.2543 คาดวาอัตราสวนนี้จะเพิ่มสูงขึ้นเปน 4.7
ในป พ.ศ.2563 คานี้สะทอนถึงการรอดชีพของผูสูงอายุตอนปลายที่เพิ่มสูงขึ้น แมดูเหมือนวา
ดชันีน้ีมแีนวโนมของการเพิ่มขึ้นไมเดนชัดมากนัก แตก็พอท่ีจะอธิบายไดวาการมีชีวิตยืนยาวขึ้น
ของผูสูงอายทุีม่ีแนวโนมเพิ่มขึ้นไดท ําใหมีจ ํานวนผูสูงอายุตอนปลายรอดชีพมากขึ้น ซึ่งเทากับ
ตองการมีผูคอยดูแลชวยเหลือเพิ่มมากขึ้นนั่นเอง

สรุป

ปจจบัุนน้ีประชากรโลกก ําลังอยูในขั้นตอนของการเปลี่ยนผานทางประชากร  สํ าหรับ
ประเทศไทย อัตราเกิดไดลดตํ ่าลงอยางรวดเร็วในรอบสามทศวรรษที่ผานมานี้และประชากรก็มี
ชวีติยนืยาวขึน้ ผลท่ีตามมาอยางเห็นไดชดัเจนคอืกระบวนการมอีายสูุงขึน้ของประชากร ประชากร
ไทยก ําลังเปล่ียนจากที่เคยเปนประชากรเยาววัยมาเปนประชากรสูงอาย ุสัดสวนและจ ํานวนของ
ประชากรสูงอายุไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ปญหาประชากรสูงอายุไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นทั้งใน
หมูนักวชิาการผูสนใจศึกษาวิจัย และในกลุมนักวางแผนนโยบายที่เกี่ยวของกับการใหสวัสดิการ
สังคมแกสาธารณชน ความสนใจเหลาน้ีตองการขอมลูพ้ืนฐานท่ีครบถวนและทันเวลา งานศกึษาน้ี
เปนความพยายามอีกคร้ังหน่ึงในการจัดสรรขอมูลท่ีจํ าเปนในการศึกษาวิจัยและการวางแผน
เกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทยโดยทํ าการวิเคราะหแนวโนมประชากรในอดีตจากสํ ามะโน
ประชากรของประเทศไทยตั้งแต พ.ศ.2503-2543  และแนวโนมประชากรในอนาคตจากผลการ
ฉายภาพประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2543-2568 ท้ังในภาพรวมของประเทศและความแตกตาง
ในระดับภาค

ผลการวิเคราะหพบวาสัดสวนและจํ านวนของประชากรสูงอายุกํ าลังเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ 
กลุมประชากรท่ีมอีาย ุ60 ปขึน้ไป ไดเพ่ิมจ ํานวนจาก 1.2 ลานคนในป พ.ศ.2503 เปน 12.4 ลานคน
หรือเกือบ 10 เทาตัว ในป พ.ศ.2563 โดยท่ีการเพิ่มนี้เกิดขึ้นในทุก ๆ ภูมิภาคของประเทศ
ประชากรที่มีอายุ 60 ปขึน้ไปของแตละภาคไดเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง กรุงเทพมหานครนับวามี
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อัตราเพ่ิมประชากรกลุมน้ีสูงท่ีสุด โครงสรางอายุและเพศของประชากรสูงอายุทั้งในภาพรวมของ
ประเทศและรายภาคเปนไปในลักษณะที่ประชากรสูงอายุสวนใหญจะอยูในชวงสูงอายุวัยตน ๆ
(60-70 ป) จากนั้นลดลงอยางรวดเร็ว  อัตราสวนผูหญิงตอผูชาย 1 คนเพิ่มสูงขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น

เมือ่ขนาดและโครงสรางอายขุองประชากรสูงอายุเปลี่ยนแปลงไป ทํ าใหความสมดลุย
ระหวางกลุมอายุเปลี่ยนแปลงไปดวยเชนกัน สัดสวนของประชากรกลุมหลัก คือ ประชากรเด็ก
วยัแรงงาน และผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลง ประชากรเด็ก (0-14 ป) มีแนวโนมลดลง ในขณะที่
สดัสวนประชากรวัยแรงงาน (15-59 ป) เปล่ียนแปลงไมมากนัก แตสัดสวนประชากรสูงอายุมี
แนวโนมเพ่ิมขึน้อยางรวดเร็ว อัตราสวนระหวางประชากรอาย ุ 60 ปขึน้ไปตอประชากรอายตุํ ่ากวา
15 ป 100 คน ที่เคยมีคาตํ่ ากวา 100 นัน้ไดเพิ่มสูงขึ้น จํ านวนประชากรอาย ุ 60 ปข้ึนไปจะเทา
กบัประชากรอายุตํ่ ากวา 15 ป ในราวป พ.ศ.2563-2564 และหลังจากน้ันเปนตนไปประชากร
อาย ุ60 ปขึน้ไปก็จะมากกวาประชากรอายุตํ ่ากวา 15 ป สิง่ทีต่ามมาจากการเปลี่ยนแปลงความ
สมดลุยระหวางกลุมอายอีุกประการน้ันกค็อื ประชากรท่ีตองพ่ึงพิงไดเปล่ียนกลุมจากกลุมประชากร
เดก็มาเปนประชากรสูงอาย ุ อัตราสวนพึ่งพิงวัยชรามีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง นอกจากนั้น
อัตราสวนคํ ้าจนุผูสูงอายุที่มีความหมายวาประชากรสูงอาย ุ 1 คนจะมีประชากรวัยทํ างานที่มี
ศกัยภาพจะใหการคํ ้าจุนกี่คนนั้นก็ลดลงอยางตอเนื่องเชนกัน

บัดน้ีเราไดเห็นภาพการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกดิกบัผูสูงอายไุทยตั้งแต 40 ปท่ีผานมา
และคาดวาจะเกดิในอีก 20 ปขางหนา เราไดเห็นแลววาปญหาผูสูงอายใุนประเทศไทยมแีนวโนมท่ี
จะมีเพ่ิมมากขึน้ในอนาคต ขอมูลสถานการณผูสูงอายุท่ีไดนํ าเสนอมานี้นาจะเปนประโยชนใน
การวางนโยบาย แผนงานและโครงการในการเตรียมสวัสดิการใหผูสูงอายุสามารถมีชีวิตอยูได
อยางมีคุณภาพตอไป
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