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ความคิดเห็นของผูชายตอพฤติกรรมอนามัยเจริญพันธุ
ของผูหญิงที่ติดเชื้อ เอช ไอ วี

ธีระพงศ  สันติภพ*

บทนํ า

ในครอบครัวไทยบทบาทของผูชายโดยท่ัวไปจะทํ าหนาท่ีเปนผูนํ าครอบครัว สวนผูหญิง
จะทํ าหนาท่ีในการเล้ียงดูและอบรมลูก อิทธิพลของผูชายจะมีสูงตอการตัดสินใจของผูหญิง
หลายเร่ืองในครอบครัว เชน การวางแผนครอบครัว การศึกษาของบุตร และอ่ืน ๆ  ในกรณีของ
ครอบครัวท่ีมีสามีและ/หรือภรรยาเปนผูท่ีติดเช้ือ เอช ไอ ว ี  ผูชายก็จะมีบทบาทท่ีสํ าคัญเชน
เดยีวกนั  ซ่ึงจะเปนบทบาทท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูหญิง  โดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับ
การท่ีจะมีลูกตอไปหรือไมในอนาคต  ถาผูเปนมารดาติดเชื้อแลวอยากจะมีลูกก็จะกลัวที่จะเกิด
ปญหาตามมาอีกมาก  เนื่องจากครอบครัวจะตองมีภาระคาใชจายมากขึ้นเมื่อตั้งครรภ และตอง
เสียคาใชจายอีกมากในอนาคต ไมวาจะเปนคาดแูลรักษาสุขภาพตนเอง คาเล้ียงดลููก  นอกจากนี้
ผูเปนมารดากจ็ะประสบกับปญหาทางดานจิตใจอีกมาก เชน กลัวลูกตนเองที่เกิดมาจะติดเชื้อ
จากตน  ถาลกูติดเชื้อขึ้นมาจริงก็สงสารลูก ถาตนเองเสียชีวิตขึ้นมาก็จะไมมีผูใดดูแลลูกแทนตน
ไดด ีและปญหาทางดานสังคมคือกลัวลูกจะถูกรังเกียจจากบุคคลทั่วไป (สาวิตรี, 2539)  ปญหา
ตาง ๆ ของครอบครัวผูหญิงที่ติดเชื้อเหลานี้จะไดรับการแกไขก็ตอเมื่อสังคมไดเขาใจในสาเหตุ
แหงการตดิเชือ้และความตองการของผูหญิงท่ีตดิเชือ้อยางแทจริง   โดยเฉพาะครอบครัวของผูหญิง
ท่ีตดิเชือ้ สาม ีและญาติจะตองมีความเขาใจและ เห็นใจผูหญิงติดเชื้อเปนเบื้องตน

รายงานการศึกษาเชิงคุณภาพเร่ือง “ความคิดเห็นของผูชายตอพฤติกรรมอนามัย
เจริญพันธุของผูหญิงท่ีติดเชื้อ เอช ไอ ว”ี  เปนสวนหน่ึงของการศึกษาในโครงการวิจัยเร่ือง
“HIV- Positive Women: Voices and Choices”    กลุมตวัอยางศึกษาประกอบดวยกลุมผูชาย

                                                       
* สถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล   ต ําบลศาลายา  อํ าเภอพุทธมณฑล                  
จังหวัดนครปฐม 73170.  E-mail: prtst@mahidol.ac.th
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ในกรุงเทพมหานคร กลุมผูชายในภาคเหนือ และกลุมผูชายในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
โดยผูหญงิท่ีตดิเชื้อจะเปนผูหญิงที่มีครอบครัวมาแลว   ดังนั้นการศึกษาความคิดเห็นของผูชาย
ทีม่ตีอผูหญิงจึงเปนสิ่งที่จ ําเปน  เพราะจะเปนมุมมองที่มีประโยชนของกลุมผูชายที่มีทั้งเปนผูที่มี
ความสัมพันธกบัผูหญิงติดเช้ือในฐานะท่ีเปนสามี ญาต ิคนรูจักและผูชายที่ไมไดมีความสัมพันธ
กบัผูหญิงติดเชื้อในฐานะสาม ี/ ญาติหรือคนรูจัก

ในการศึกษากลุมผูชายก็เพื่อทีจ่ะศกึษาทศันคติ คานิยมและความคิดเห็นของกลุมผู
ชายท่ีมีตอผูหญิงที่ติดเชื้อ   การศกึษาจะครอบคลุมทัศนคติและความคิดเห็นของผูชายทั้ง 3
เขตพ้ืนท่ีศกึษาคอืกลุมผูชายในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมผูชายในภาคเหนือและกลุมผูชายใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อายเุฉล่ียของกลุมสนทนาประมาณ 40 ป  โดยผูท่ีมอีายสูุงสุดจะเทากบั
62 ป และผูท่ีอายุต่ํ าสุดเทากับ 20 ป ในหัวขอและประเด็นท่ีเก่ียวของกับอนามัยเจริญพันธุ
ประกอบดวย   ความรูสึกของผูชายตอผูหญิงท่ีติดเชื้อโดยท่ัวไป การวางแผนครอบครัวสํ าหรับ
ผูหญิงท่ีติดเชื้อ  ความคิดเห็นตอการทํ าแทง ความคิดเห็นตอเร่ืองการรับบริการสาธารณสุข
และความคดิเห็นตอความรูเรื่องเพศศึกษาของผูหญิงติดเชื้อ

ความรูสึกของผูชายตอผูหญิงท่ีติดเช้ือ

จากผลของการสนทนากลุมพบวา  ผูชายมีความรูสึกตอผูหญิงท่ีติดเชื้อ เอช ไอ วี
แตกตางกนั ระหวางผูหญิงตดิเชือ้ท่ีเปนญาตหิรือภรรยากบัผูหญิงตดิเชือ้ท่ีไมใชญาตหิรือภรรยา
ความรูสึกของผูชายท่ีมีตอผูหญิงท่ีติดเช้ือท่ีเปนเครือญาติหรือคูสมรสของตนน้ัน ผูชายมคีวาม
สงสาร เห็นใจ และมีความปรารถนาดีตอผูหญิงติดเชื้อโดยมีความคิดวาไมสามารถที่จะแกไข
อะไรไดอีกแลวเม่ือไดรับเช้ือ เอช ไอ ว ี  ความสงสารและเห็นอกเห็นใจจะเปนพ้ืนฐานท่ีจะทํ าให
เกิดความเขาใจในปญหาของผูหญิงท่ีติดเชื้อมากขึ้น ดังเชน ยินยอมท่ีจะเล้ียงดูผูหญิงติดเชื้อ
ตอไปจนกวาจะเสียชวีติ ความสงสารทํ าใหผูชายตองการท่ีจะใหแนะนํ าผูหญิงตดิเชือ้ในครอบครัว
ของตนเอง  ในเร่ืองท่ีเกีย่วกบัสุขภาพ เชน การรับประทานอาหารท่ีมปีระโยชน  ใหออกก ําลังกาย
และการใหก ําลังใจกับผูหญิงที่ติดเชื้อไดอีกดวย



!"#$%&'(")(*"*#'&+,"%(&%-(."/,&'(.+#-,0.((((!"#$%&'()''*$%+&,'(''-$#.')//0''''''''''''''''' '13

“พ:คอือยางผมน่ีอยูดวยกันทั้งวัน ก็มีความรูสึกวาสงสารกัน ก็คิดวาเทา
ทีพู่ดถงึการเลี้ยงดูตอไปก็เลี้ยงไป ตามยถากรรม คือวาถามีอาการจะ
เปนจะตายจะใหจบกันถึงที่ตาย จะไมให มกีารเลิกรางไป

 อ: ไมรูจะทํ ายังไง สายไปแลว จะทํ ายังไงละ เสียใจไมดี
 ศ: สงสารเขาจะแกยังไงไมมีทางแก มันก็ไมหาย ขนาดลูกชายตายกอน
ลูกชายตายไปแลว ลูกชายติดเชื้อ เหลือแตลูกสาวกับหลานเทาน้ัน

 ม: กย็งับอกใหออกก ําลังกายบอย ๆ เลย  เวลากนิอะไรกใ็หเลือกกนิหนอย   
เพราะแกไมคอยรูเร่ือง เปนไข ไมคอยแข็งแรง เจ็บปวยบอย”
(กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)

ความรูสึกของผูชายท่ีมีตอผูหญิงติดเชื้อท่ีไมใชเครือญาติหรือคูสมรสของตนน้ัน
จากผลการศกึษาโดยการสนทนากลุมพบวาความรูสึกของผูชายตอกรณีนี ้ แตกตางจากกรณี
ของผูหญงิตดิเชือ้ที่เปนญาติหรือคูสมรสคอนขางมาก กลาวคือผูชายจะใหความสนใจตอกรณี
ของผูหญิงตดิเชือ้ท่ีไมใชญาตหิรือคูสมรสน้ีนอยลง โดยมใิหความสนใจ หวงใย และสงสารผูหญิง
ตดิเชือ้ที่มีพฤติกรรมทางเพศไมด ี  เพราะคดิวาผูหญิงที่ติดเชื้อจะนํ าเชื้อใหกับผูอื่นอีก โดยการ
ไปมเีพศสัมพันธกับชายอื่น ๆ ที่ไมใชสามีและยังไมติดเชื้อ การแพรเชื้อก็จะมีมากขึ้น    ดังนั้น
กลุมผูชายจะกีดกันและพยายามท่ีจะไมใหญาติพี่นองตนเขาไปเกี่ยวของคบหาและที่ส ําคัญคือ
ไมใหมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงติดเชื้อโดยคิดวาการไมมีเพศสัมพันธจะเปนการยับยั้งไม
ใหมีการแพรเชื้อไดเร็วและมากขึ้น   อยางไรก็ตาม ในกรณีท่ีผูหญิงติดเชื้อท่ีไมใชผูหญิงท่ีมี
พฤตกิรรมทางเพศที่สํ าสอนแตอาจจะไดรับเชื้อมาจากสาม ี ผูชายก็ยังคงมีความรูสึกที่ด ี สงสาร
เห็นอกเห็นใจตอผูหญิงท่ีตดิเชือ้ประเภทน้ีแตกย็งันอยกวาความรูสึกท่ีมีผูหญิงตดิเชือ้ท่ีเปนญาตติน
ท้ังน้ีเน่ืองมาจากความสัมพันธทางเครือญาตยิงัคงมอิีทธพิลสูงตอความคดิและความรูสึกของผูชาย
ทีม่ีตอผูหญิงติดเชื้อ เอช ไอ วี

“พ: ถาเปนผูหญิงด ีๆ ท่ีไมสํ าสอนกน็าสงสารกไ็มสมควรท่ีจะไปโดนอยางน้ัน
 อ: ไปติดลูกติดเมียเขา
 ส: บอกใหลกูชายเราไมใหไปยุงกับเขา ถามันติดแลว มันเขาไปแลว มัน
ไมใชหาย ยาก็ไมม ีพยายามบอก พ่ีนองเรา...บอกพ่ีนองเราไมใหไป
ยุงกับผูหญิงที่ติดเชื้อ” (กลุมผูชาย ภาคเหนือ)
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“บ:คอืผมคดิวาถาเรามีญาติที่เปนกับบุคคลภายนอก ผมคิดวาขึ้นอยูกับ
สัมพันธภาพเกีย่วของดวย เอา งาย ๆ ระหวาง ผูหญงิท่ีตดิเชื้อดวยกัน
ถาเราไมรูจกั กบัเพ่ือนท่ีเรารูจกั เราตองดแูล เพ่ือน คนท่ีเรารูจกัอยูแลว

 ช: เปนธรรมชาต ิ สังคมเมือง สังคมสอนเราใหเห็นแกตัวมากในปจจุบัน
ถาญาติพ่ีนองของผมติดเชื้อ ผมคิดวาผมตองดูแลญาติพี่นองผม
เห็นใจเขามากกวา.” (กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)

การการวางแผนครอบครัวสํ าหรับผูหญิงติดเช้ือ

ผูหญิงติดเชื้อ เอช ไอ ว ี ตองทํ าการตัดสินใจที่จะตั้งครรภหรือการตัดสินใจที่จะทํ า
แทงกค็อืความตองการที่อยากจะมีลูก หรือตองการที่จะเลี้ยงดูลูกตอไปหรือไมในอนาคต จาก
ผลการศึกษาอ่ืนท่ีเกี่ยวของในเร่ืองของการตัดสินใจวางแผนครอบครัวน้ีปรากฎวาสามีจะเปน
แกนหลักของการตัดสินใจ  เพราะสวนใหญผูหญิงกลัวสามีทอดทิ้งจึงตองเชื่อฟง (Gray and
Punpuing, 1999)  ผลของการศกึษาน้ีในความคดิเห็นของผูชายแลวเห็นวาการตัง้ครรภของผูหญิง
ตดิเชือ้จะน ํามาสูความยากลํ าบากในการเล้ียงดูเด็กที่จะเกิดมาในภายหลัง และจะเกิดปญหาที่
ตดิตามมาอยางมากท้ังในเร่ืองของการตดิเชือ้ของลูกจากมารดาและปญหาสุขภาพของมารดาเอง
และท่ีสํ าคญักค็อืเด็กที่เกิดมาจะเสียชีวิตในที่สุด  ในความคิดเห็นของผูชายแลวคิดวาผูหญิงที่
ตดิเชือ้ควรจะตองมกีารคุมก ําเนิด ผูชายมองวาผูหญิงติดเชื้อจะไมอยากที่จะมีลูกเนื่องจาก
ทราบดวีาการมีลูกในระหวางที่ตนเองติดเชื้อจะทํ าใหลูกที่จะเกิดมามีรางกายไมสมบรูณเพราะมี
โอกาสตดิเชือ้จากมารดานั่นเอง   ความสงสารลูกที่จะเกิดมาที่จะตองไดรับเชื้อ และไมสามารถ
ท่ีจะด ํารงชวีติไดอยางปกติสุขเพราะจะตองเขารับการรักษาการติดเชื้อ ท่ีสํ าคัญคือไมสามารถที่
จะชวยเหลืออะไรลูกไดเลยเมือ่ลูกเจบ็ปวยจงึทํ าใหผูหญิงตดิเชือ้ไมอยากมลูีก ดงัน้ันการใชถงุยาง
อนามยันอกจากจะเปนการคมุก ําเนิดแลวยงัเปนวธิท่ีีปองกนัการตดิเชือ้เมือ่มเีพศสัมพันธไดอีกดวย

“พ:คดิวาไมนาจะมีลูก สงสารเด็ก เด็กออกมาติดเชื้ออยูไมรอด อยูไปก็
6-7 ป เด็กเปนนี่หนักกวาผูใหญ …คือตอนน้ีทํ าหมันแลวครับ พอดี
ไปทํ าหมนัตอนเกิดลูกคนแรก หมอเขาก็แนะน ําวาอยามีอีก เพราะ
เรามเีชือ้ ขอให ทํ าใหเดก็คนน้ีไดดท่ีีสุด ใหปลอดภัยท่ีสุดแคน้ัน แหละ”
(กลุมผูชาย ภาคเหนือ)
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“ส: แตสวนมากนีผู่หญิงติดเชื้อมาแลวเขาไมคอยอยากมีลูก แตถาเขาคิด
อยากมลูีก เขาคงไมคิด เพราะวาเด็กที่เกิดมารางกายไมแข็งแรง”
(กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)

“ธ: ไมอยากม ี  เพราะเราก็เปนอยางนี ้  เรากต็ายกอนลูก  ถงึแมจะมียา
ใหรอด

 อ: อยากจะขอเสริม ไมอยากใหม ีการเลี้ยงดูเด็กนอยจะออนแอ
 ป: ผมก็ไมอยากใหม ี มนัเสีย่งที่ลูกจะติดเชื้อ ถาเกดิมาแลวพอแมเสีย
ชวีติปูยาตายายก็อาจไมยอมรับ โอกาสที่ยาจะรักษาก็ลดลงเพราะ
ตองไปโรงพยาบาลบอย” (กลุมผูชาย ภาตะวันออกเฉียงเหนือ)

ในกรณีท่ีผูหญิงติดเชื้อตองการท่ีจะมีบุตรในความคิดเห็นของผูชายแลวมีความเปน
ไปได เชนเดียวกันที่อาจจะมีการตั้งครรภในขณะทีผู่เปนแมติดเชื้อ ผูชายมีความคิดเห็นวาถาจะ
มคีวามสัมพันธทางเพศควรจะตองใชถงุยางอนามยั แตความสัมพันธทางเพศควรจะมนีาน ๆ คร้ัง
เน่ืองจากการมคีวามสัมพันธทางเพศบอยคร้ังยอมจะมโีอกาสท่ีจะตดิเชือ้เพ่ิมขึน้อีก  อยางไรกต็าม
ผูชายก็ไมคิดวาการใชถุงยางคุมกํ าเนิดเวลามีเพศสัมพันธจะสามารถปองกันการติดเชื้อไดรอย
เปอรเซ็นต และในกรณีทีผู่หญงิตดิเชือ้มีความตองมีบุตรจริง ๆ แลว ในความคิดเห็นของผูชาย
แลวมองวาเปนสิทธสิวนบุคคลของผูหญิงท่ีจะมีได แตตองอยูในความดแูลของแพทยอยางใกลชดิ
โดยเขารวม “โครงการลดการตดิเชือ้จากแมสูลูก” ซึง่อาจจะทํ าใหลูกในครรภไมไดรับเชือ้ เอช ไอ วี
จากมารดา   จากผลการสนทนากลุมพบวามีหญิงติดเชื้อท่ีตั้งทองอยูแลวประมาณ 3 เดือน
เมือ่ทราบภายหลังวาตนเองมีเชื้อ เอช ไอ ว ีหลังจากการตรวจ จึงไดเขารวมกับโครงการลดการ
ตดิเชือ้จากแมสูลูก และทํ าการฝากครรภกับแพทย  และไดรับการดูแลจากแพทย  ผลก็คือบุตร
ในครรภรอดพนจากการติดเชื้อ

“พ:ตองใหเขาคดิเอง  เขาคิดได  ทุกคนมีความคิดอยูแลววาตัวเองจริง ๆ
แลวพรอมไหม  ซึ่งถึงแมวาตัวเขาไมพรอมแตเขาอยากจะมีลูกจริง ๆ
ทายที่สุดก็เปนสิทธิของเขา
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 บ : ก็เคยแนะนํ าคนแรกท่ีเขารวมโครงการลดการติดเชื้อจากแมสูลูก  
บอกเขาไป ใหเปนผูไปติดตอ เพราะวาจะตองอยูในความดูแลของ
แพทยแผนกสูติ จะมีแบบฟอรมใหกรอก ยาน้ีจะไมตองเสียเงิน
ปจจบัุนลูกออกมาอวนทวน สมบูรณ” (กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)

ความคิดเห็นตอการทํ าแทงเมื่อผูหญิงติดเชื้อตั้งครรภ

ในความคดิของผูชายแลวคิดวาการทํ าแทงโดยทั่วไปเปนเรื่องที่ยังไมยอมรับในสังคม
ไทยอยางเปดเผย เพราะผูท่ีไปทํ าแทงถือวาเปนการทํ าบาปที่ไดฆาชีวิตไปชีวิตหนึ่ง   แตอยางไร
กต็ามเมื่อเกิดปญหาแมตดิเชื้อ เอช ไอ ว ีแลวก็ถือวาเปนสิ่งจ ําเปนที่จะตองมีการทํ าแทง

“ม: การทํ าแทงนี่หนีปญหาท่ีจะเกิดขึ้นในวันขางหนา มันเปนบาปอยาง
หนึ่งไมควรกระท ํา

 ช: ผมคดิวาดีจะหมดปญหา สวนหนึ่งไมตองคิดมากเหลือ แตสวนของ
เราเอาลูกในทองออกไป

 บ: เกดิมากต็ดิเชือ้ เกิดมาก็ไมรอด มันก็บาปอยูดีทํ าแทงดีกวา ถาเราไม
ทํ าแทงรางกาย เรากจ็ะออนแอลุกในทองมีภาระเยอะ เอาออกดีกวา”
(กลุมผูชาย ภาคเหนือ)

จากผลการศึกษาโดยการสนทนากลุมพบวาในความคิดของผูชายแลวในกรณีท่ี      
ผูหญงิตดิเชือ้ตัง้ครรภจะกอใหเกิดปญหาตามมาอีกมาก ไมวาจะเปนปญหาที่เกี่ยวกับสุขภาพ
ท้ังของมารดาและลูกในครรภ ตลอดจนปญหาทางสังคมที่ตามมาก็คือผูหญิงติดเชื้อไมสามารถ
ท่ีจะทํ ากจิกรรมรวมกับสังคมและชุมชนใกลตัวไดอยางปกติและเปนสุข  เนื่องจากปญหาทาง
ดานสุขภาพของตนเอง เชน รางกายไมแข็งแรง  และเจบ็ปวยบอย    นอกจากน้ีปญหาการยอมรับ
ของสังคมและชุมชน ผูหญิงติดเชื้อก็ยังไมไดรับการปฏิบัติอยางปกติเหมือนคนทั่วไป ทั้งในเรื่อง
การติดตอคบคาสมาคมและการชวยเหลือแนะนํ าท่ีเกี่ยวกับสุขภาพและความรูดานการวางแผน
ครอบครัว เชน การเขาถึงบริการของรัฐเพ่ือการบํ าบัดรักษา  ท่ีสํ าคัญคือผูหญงิติดเชื้อยังคงตอง
อาศยัครอบครัวในการดแูลสุขภาพ ใหค ําปรึกษาและใหก ําลังใจตลอดจนการชวยเหลือสงเคราะห
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จากรัฐในการบริการสุขภาพของรัฐเพ่ือการบํ าบัดรักษา ซึง่จะเปนประโยชนอยางมากตอผูหญิง
ติดเชื้อ   อยางไรก็ตาม ผูหญิงติดเชื้อก็ยังคงเส่ียงตอปญหาทางดานสุขภาพของตนเองและ
การตดิเชือ้ของบตุรในครรภอยางหลีกเลี่ยงไดยาก โดยเฉพาะเด็กเมื่อคลอดออกมาแลวติดเชื้อก็
จะทํ าใหเดก็เสียชวีิตในเวลาตอมา  การท ําแทงอาจจะเปนทางออกของผูหญิงติดเชื้อที่มีความ
สํ าคัญในความคิดเห็นของกลุมผูชาย

“ศ: ข้ึนอยูกับสุขภาพถาสุขภาพย่ํ าแย ปญหาจะตางกับคนทั่วไปแนนอน
 พ:ผมคิดวาผูหญิงติดเชื้อยิ่งทองเรามีภาระขึ้นมาอีก” (กลุมผูชาย
กรุงเทพมหานคร)

“ท: ผมวานะไมควรทํ าแทง เพราะทั้งแมทั้งลูกไมรูวาลูกจะติดเชื้อหรือไม   
ควรปลอยใหลกูเกิดไปเลย” (กลุมผูชายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

“ศ: เขาใจปญหาเขา เขาตองมีเหตุผลที่จะไปทํ าแทง ไมใชจูๆ อยากมีก็มี
ไมอยากมีก็ไปเอาออก คงไมใช

 ม: ก็ตดิเชือ้ ตองตัดสินใจทีแรกตรงนั้นวาจะมีหรือไมม ีแลวก็ติดเชื้อแลว
ตอนท่ีไปตรวจครรภ บงัเอิญมลีกูแลวติดเชื้อนี่ก็ตองตัดสินใจตอนนั้น
เลยวาจะทํ าหรือไมทํ า” (กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)

“อ: ผมวาแลวแตอายุของการตั้งทอง ถาทองยังไมใหญ ควรจะทํ า แตถา
ทองใหญแลว  กไ็มควรมันบาป

 ธ: ผมคดิวาผูหญิงติดเชื้อไมอยากมีลูก
 ด: ถาทํ าแทงจะเปนอันตรายตอแม เกิดโรคแทรกซอน” (กลุมผูชาย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)

การตดัสินใจรวมกันระหวางสามีและภรรยา โดยเฉพาะการท่ีจะมีลูกตอไปหรือไม
หรือจะทํ าแทง การตดัสนิใจรวมกันระหวางสามีและภรรยาจะเปนสิ่งที่สํ าคัญท่ีสุด จากผลการ
ศกึษาพบวาถึงแมทั้งสามีและภรรยา(ที่ตดิเชือ้)จะไดตัดสินใจเบื้องตนรวมกันแลว ก็ควรที่จะตอง
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ปรึกษาแพทย เพื่อชวยพิจารณากอนการตัดสินใจในครั้งสุดทายที่จะท ําแทงหรือไม โดยถา
แพทยไดลงความเห็นวาเด็กในครรภสามารถท่ีจะรอดพนจากการติดเชื้อก็ควรท่ีจะเอาเด็กไว
แตถาแพทยเห็นวาเด็กในครรภท่ีจะเกิดมาจะติดเชื้อหรือมีโอกาสท่ีจะติดเชื้อจากมารดามาก
กค็วรที่จะท ําแทง                                    

 
“บ:แลวก็เร่ืองการรักษาพยาบาลก็เหมือนกัน อยางตัวผมน่ีก็เคยไปผา
ตัดที่โรงพยาบาล หมอรูวาติดเชื้อนี ่เขาจะไมทํ าเลย ไปคลอดไปอะไร
อยางน้ีมันยุงยากใจครับ” (กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)

“ป:ผมคดิวาไมควรนะ เพราะโอกาสม ี50-50 ตองใหหมอตัดสิน” (กลุม
ผูชาย ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ)

ความคิดเห็นตอการรับบริการสาธารณสุขของหญิงติดเช้ือ

การดแูลและบริการในดานสุขภาพอนามยัจากโรงพยาบาลท้ังของตนเอง และอนามยั
ของลูกท่ีอยูในครรภ ใหมมีาตรฐานเหมือนกับคนตั้งครรภปกติการตรวจเปนประจํ าในเรื่องของ
การฝากครรภ ซึ่งในทางปฏิบัติแลวเมื่อผูหญิงติดเชื้อฝากทองกับแพทยก็ไดมีการแยกหองตรวจ
และรักษาออกจากผูหญิงตัง้ครรภปกตอิยูแลว เชน ถงุขยะท่ีใชกบัผูตดิเชือ้จะเปนสีแดง สวนคนไข
ทั่วไปจะเปนสีด ํา เปนตน

“ธ: เหมือนคนทั่วไป ถาเขาอยากไดอะไรพิเศษก็แลวแตกํ าลังของเขา แต
โดยพ้ืนฐานแลวสามารถฝากทองได ควรจะไดรับการดูแล อยางนอย
ตองเทากัน

 ว: ตองมขีอมลูเพ่ิมนิดหน่ึงเพราะวาตรงท่ีเขาเปนคนตดิเชือ้ ระยะตัง้ทอง
กีเ่ดือนควรกินยาเพ่ือปองกัน ไมใหเด็กติดเชื้ออะไรอยางนี้ครับ

 บ: แบบหองน่ีจะแบงไปเลย ซีกซายของผูติดเชื้อ ซีกขวาของผูไมติดเชื้อ
ผูติดเชื้อไปนอนบนเตียงถุงขยะสีแดง ถุงขยะคนไขธรรมดาสีดํ า”
(กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)
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“ส: นาจะใหบริการเหมือนคนท่ัว ๆ ไป
 น: ผมวานาจะพิเศษกวา เพราะเดก็กบัแมน่ีภูมคิุมกนัจะผิดกบัคนสามัญ
ธรรมดา เวลารับอะไรหลายอยางเขามา หรือวาของใช อยางแกวนํ้ า
พวกเรากนิได แตเขาอาจจะตองพิเศษ.ดูแลสุขภาพใหมันดี

 น: แลวคนรอบขางหรือครอบครัวเขาจะไดไมตองวิตกกังวลวาจะไดรับ
การติดเชื้อจากตรงนีด้วย” (กลุมผูชาย กรุงเทพมหานคร)

“ม: ผมคดิวาควรมีนะจัดเฉพาะในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
 บ: นาจะมโีรงพยาบาลโรคเอดสนะครับ โรงพยาบาลของผูติดเชื้อโดย
ตรงเลย ” (กลุมผูชาย ภาคเหนือ)

ความคิดเห็นตอความรุนแรงของโรคเอดสและความรูเพศศึกษา

เน่ืองจากโรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดสเปนโรครายท่ีนากลัว  ใน
ขณะท่ีโรคมะเร็งก็เปนโรคที่นากลัวเชนเดี่ยวกับเอดส   ท้ังสองโรคมีความรายแรงพอ ๆ กัน แต
จากผลการศึกษาพบวาผูชายมีความคิดเห็นวาโรคติดเชื้อเอดสเปนโรคท่ีมีความรายแรงและ
นากลัวมากกวาโรคมะเร็ง เพราะมะเร็งมีโอกาสที่รักษาใหหายขาดจากโรคได แตโรคเอดสไมเปน
เชนนั้น  เพราะโรคเอดสเกิดจากเพศสัมพันธ  ดังเชน การมเีพศสัมพันธของผูที่ติดเชื้อกับคูนอนที่
ไมไดติดเชื้อ ซึง่ความรูความเขาใจในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศศึกษา การมเีพศสัมพันธ  อวัยวะเพศ
และการปองกนัการติดเชื้อซึ่งจะเปนการสรางความรูความเขาใจระหวางผูติดเชื้อกับบุคคลทั่วใน
ชุมชน โดยการจัดอบรมประจํ าหมูบานในรูปแบบของการมีวิทยากร เชน อสม.เปนวิทยากร
ฝกอบรมเพศศกึษาใหกับผูหญิงที่ติดเชื้อและบุคคลทั่วไปจะเปนการใหความรูเรื่องเพศศึกษา

“ส: นาจะจัดอบรม
 พ: ใหมาพูดมาอะไร อธิบายเกี่ยวกับเพศศึกษานี่แหละ
 ส: จดัอบรมประจ ําหมูบาน เคยไปตอนน้ัน จัดใหมีวิทยากรเหมือนอบรม
ประจํ าหมูบานตองเปน อสม” (กลุมผูชาย ภาคเหนือ)
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ในท่ีสุดแลวผูชายมคีวามกงัวลท่ีลูกจะตดิเชือ้จากแมท่ีเปน เอช ไอ ว ี  ดงัน้ันความคดิเหน็
ของผูชายจึงเนนไปท่ีจะใหผูหญิงทํ าแทงซึ่งความคิดของผูชายจะเปนสิ่งที่ส ําคัญตอเรื่องอนามัย
เจริญพันธุของผูหญิง   การก ําหนดรายการฝกอบรมเรื่องเพศศึกษาสํ าหรับกลุมเปาหมาย (โดย
เฉพาะในกลุมเปาหมายที่เปนผูชาย) โดยมจีดุมุงหมายเพื่อใหการศึกษากลุมเปาหมายเหลานั้น
ใหมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเร่ืองในเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการติดเชื้อ เอช ไอ วี โดยสวนใหญแลว
ผูหญิงติดเชื้อที่ตั้งครรภ  เชื้อ เอช ไอ ว ี จะไมติดลูกในครรภ เพราะมีรกมารดาทํ าหนาท่ีเปน
ก ําแพงปองกนั (Anderson, 1997; Preble and Piwoz, 2001)    ในการปองกันเชื้อ เอช ไอ ว ีไม
ใหแพรไปสูทารกในครรภน้ี ผนังรกมารดาอาจจะไมสามารถท่ีจะปองกนัการตดิเชือ้ไดรอยเปอรเซน็ต
อยางไรก็ตาม ถามารดามีความเส่ียงนอยตอการติดเชื้อ เอช ไอ วี ก็สามารถท่ีจะปองกันการ
ตดิเชื้อได (Prebel and Piwoz, 2001)     ความรูเกี่ยวกับการติดเชื้อและการแพรเชื้อ เอช ไอ วี
และการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัยสํ าหรับปองกันเชื้อ เอช ไอ ว ี  ในปจจุบันนี้ผูที่ติดเชื้อ
เอช ไอ ว ี โดยท่ัวไปก็มีโอกาสท่ีจะไดรับการรักษาอยางมีผลสัมฤทธ์ิมากข้ึน (HIV and AIDS in
Thailand 2002) และก็มีความพยายามท่ีจะปองกันการระบาดของเชื้อ เอช ไอ วี ในผูหญิง
ตดิเชือ้ทีต่ั้งครรภดวย (U.S. Census Bureau, 2000)

สรุปและอภิปรายผล

ทัศนคติของผูชายท่ีมีตอผูหญิงท่ีติดเชื้อ เอช ไอ วี โดยผูชายมีความรูสึกสงสาร
เห็นใจผูหญิงติดเชื้อท่ีเปนญาติของตนเอง  และถาในกรณีท่ีผูหญิงติดเชื้อไมใชญาติหรือไม
มีความสัมพันธกัน ไมรูจักกัน ความรูสึกที่มีตอผูหญิงติดเชื้อเหลานั้นคือมีความสงสาร เห็นอก
เห็นใจนอยลงหรือไมสงสารเห็นอกเห็นใจเลยแลวแตกรณี  ในสวนของความคิดเห็นในการอยาก
มบุีตรของผูหญิงตดิเชื้อ  กลุมผูชายมีความคิดเห็นวาผูหญิงติดเชื้อไมควรที่จะอยากมีหรือมีบุตร
จริง ๆ โดยกลุมผูชายคิดวาจะเกิดอันตรายตอเด็กท่ีจะเกิดมา และประการสํ าคัญที่กลุมผูชายคิด
กค็อืไมอยากใหเดก็ท่ีเกดิมาเปนภาระแกญาตใินภายหลังท่ีจะตองเล้ียงด ู   อยางไรกต็าม โครงการ
ลดการติดเชื้อจากแมสูลูกก็ประสบความสํ าเร็จระดับหน่ึงในการปองกันการติดเชื้อจากแมสูลูก 
โดยการพัฒนายาสํ าหรับการปองกัน/รักษา (Blakeslee, 2001) กลุมผูชายคิดเห็นวาผูหญิงติด
เชื้อควรจะตองใหความสํ าคัญตอการคุมก ําเนิดเพราะมีความจํ าเปนตอผูหญิงติดเชื้ออยางมาก  
ท้ังน้ีก็เพ่ือสุขภาพของผูหญิงติดเชื้อการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาก็เปนส่ิงจํ าเปนดวยเชนกัน  
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กลุมผูชายเชือ่วาผูหญิงท่ีตดิเชือ้ไมไดรับบริการท่ีดจีากสถานบริการรักษาพยาบาลอยางเหมาะสม  
โรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุขควรใหบริการตอผูหญิงติดเชื้อใหมีมาตรฐานเหมือน
คนไขท่ัวไป
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