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อทิธิพลของครอบครัวตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน

สาวิตรี  ทยานศิลป!

บทนํ า

เปนท่ีเชือ่กนัมากอนหนาน้ีวาประเทศจะพัฒนาเจริญกาวหนาได ประชากรในประเทศน้ัน
จะตองมคีณุภาพ กลาวคอืประชากรในประเทศจะตองมคีณุภาพชวีติ สภาพความเปนอยูท่ีดี มี
สุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีสติปญญาที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ ประเทศตางๆ จึงมุง
พัฒนาความเจริญทางดานเศรษฐกจิ ขยายโอกาสทางการศึกษา พัฒนาทักษะฝมือแรงงาน รวม
ท้ังสงเสริมดานสุขภาพอนามัยเปนสํ าคัญ แตในปจจุบันการพัฒนาดานความคิด อารมณและ
ความรูสึกของประชากรใหมีความสมบูรณมากขึ้นไดกลายเปนประเด็นท่ีหลายประเทศตางให
ความสํ าคญัควบคูกับการพัฒนาประเทศดานตางๆ ทั้งนี้เพราะประเทศจะเจริญกาวหนาไดนั้น
นอกจากประเทศจะมีเศรษฐกิจดี ประชากรมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น มีความสมบูรณทั้งทาง
รางกายและสตปิญญาแลว ประชากรในประเทศจะตองมีความรูสึกหรือมีทัศนคติในทางบวกตอ
คณุคาและความสํ าคัญของตนเอง ยอมรับและเคารพในตัวเอง หรือที่เรียกวา“ความภาคภูมิใจ
ในตนเอง” ความรูสึกดังกลาวนี้จะชวยใหบุคคลนั้นมีความมั่นคงทางดานจิตใจ สามารถรับ
แรงกดดนัและปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงในสังคมไดอยางเหมาะสม

ความภาคภูมิใจในตนเองน้ันมีประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาความรูสึกนึกคิด 
อารมณ และพฤติกรรมของบุคคลใหสามารถด ํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะ
ในวัยรุนซึ่งมีโอกาสเส่ียงตอส่ิงยั่วยุอันจะนํ าไปสูพฤติกรรมท่ีเปนปญหาสงผลกระทบตอสังคม 
เชน พฤตกิรรมกาวราวอันธพาล การท ํารายตัวเอง การฆาตัวตาย การเสพสารเสพติด การกอ
อาชญากรรม หรือแมกระทั่งปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน (Black & DeBlassie,
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1985:281-290 อางถงึใน Rice, 1993:248 ; Adam, Overholser and Lehnert, 1994:498-507 ;
ลิขิต กาญจนาภรณ, 2534:159 ; นุชจรี ฌายีเนตร, 2538:23-24 ; ผจงจติ อินทสุวรรณ และคน
อ่ืน ๆ, 2540:12 ; ดุษฎี โยเหลา, ลัดดาวัลย  เกษมเนตร และชัยวัฒน วงศอาษา, 2540:29-30)
วยัรุนท่ีมคีวามภาคภูมใิจในตนเองสูงจะมีความรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความสํ าคัญ มีความ
สามารถเปนท่ียอมรับของบุคคลอ่ืน เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความชื่นชมและพึงพอใจใน
ตนเอง มคีวามเปนตัวของตัวเอง กลาแสดงความคิดเห็น มีความมานะพยายามและอดทน
กระตอืรือรนในการทํ ากิจการงานตาง ๆ มจีติใจเปดกวาง รูจักและเขาใจตนเองตามความเปน
จริง ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนสามารถยอมรับและเผชิญกับอุปสรรคตางๆ
ท่ีผานเขามาในชีวิตไดอยางมั่นใจ ซึ่งลักษณะตางๆเหลานี้จะเปนเสมือนเกราะปองกันวัยรุนไม
ใหเขาไปเกีย่วของกบัส่ิงท่ีอาจนํ ามาซึ่งปญหาและยังชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวและด ําเนินชีวิต
รวมกบัผูอืน่ไดอยางเหมาะสม อีกทั้งยังเปนเสมือนพลังที่ชวยผลักดันใหวัยรุนมีการพัฒนาระดับ
ความสามารถของตนเองในทางท่ีจะเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน (Hamachek, 1978:180
อางถงึใน มะลิ อุดมภาพ, 2538:12 ; Branden, 1983:8-10 อางถึงใน นุชจรี ฌายีเนตร,
2538:33-34 ; สมชาย ธัญธนกุล, 2526 : 59-61 ; วินัดดา ปยะศิลป, 2538:147-148)

ครอบครัวถือไดวาเปนสถาบันแรกท่ีมีความสัมพันธและผูกพันใกลชิดกับวัยรุนมาก    
ท่ีสุด การสงเสรมิใหวัยรุนมีความเชื่อมั่นในคุณคาของตนและเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
สามารถปรับตัว และพัฒนาตนเองใหเปนที่ยอมรับของคนในสังคม ยอมข้ึนอยูกับบทบาทของ
พอแมเปนสํ าคัญ ไมวาจะเปนทัศนคต ิ บุคลิกภาพหรือทาทีของพอและแม ลักษณะของการ
อบรมเล้ียงด ู ตลอดจนสัมพันธภาพระหวางพอแมกับตัววัยรุน (สมชาย ธัญธนกุล, 2526:66 ;
จรรจา สุวรรณทัต, 2533:322-340 ; อุษณา เจริญไวย, 2536:62-64 ; สายฤด ีวรกิจโภคาทร,
2539:13-18 ; จํ านงค อดิวัฒนสิทธ์ิ และคนอ่ืน ๆ, 2540:47,79) การศึกษาครั้งนี้จึงใหความ
สนใจอทิธพิลของครอบครัวที่มีตอความภาคภูมิใจในตนเอง    โดยเนนไปยังบทบาทของพอแมท่ี
คาดวาจะสงเสริมหรือขดัขวางการพัฒนาความภาคภูมใิจในตนเองของวยัรุน อันจะเปนประโยชน
ในการพิจารณาแนวทางการปลูกฝงและสงเสริมความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนไดอยาง     
ถกูตองและมีประสิทธิภาพ
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วัตถุประสงคของการศึกษา

1.  ศกึษาระดบัความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน
2.  ศกึษาอทิธพิลของปจจัยดานครอบครัวที่มีตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน

ขอมูลและระเบียบวิธีวิจัย

การวจิยัน้ีใชขอมลูจากโครงการวิจัยครอบครัวและเยาวชน (The Family And Youth
Survey) ในป พ.ศ. 2537 ของสถาบันวจัิยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งทํ าการ
เกบ็รวบรวมขอมูลทางดานประชากร การศึกษา การเขาสูตลาดแรงงาน ภาวะสุขภาพอนามัย
การอยูอาศัยในครอบครัว การชวยเหลือที่ไดรับและที่ใหแกครอบครัว เพื่อนและเครือขายนอก
ครอบครัว คานิยมและทัศนคติดานครอบครัว การเห็นคุณคาของตนเอง และคานิยมทางสังคม
ของวยัรุนกลุมตัวอยางอายุระหวาง 15-24 ป และอาศัยอยูกับครอบครัวในภูมิภาคตาง ๆ ของ
ประเทศไทย

การเลือกกลุมตัวอยางของโครงการวิจัยครอบครัวและเยาวชนนี้ไดท ําการสุมตัวอยาง
แบบมีระบบ (Systematic random sampling) โดยใชขอมูลการสํ ารวจภาวะการทํ างานของ
ประชากร ป พ.ศ. 2536 ของสํ านักงานสถิติแหงชาติเปนกรอบในการสุมตัวอยาง ซ่ึงไดพ้ืนท่ีท่ี
เปนเขตการศกึษา คือ ชุมชนเขตเมืองและชนบทของจังหวัดในภาคกลาง ภาคเหนือ และภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคละ 3 จังหวัด จังหวัดในภาคใต 2 จังหวัด และชุมชนเขตเมืองใน
กรุงเทพมหานคร รวมชุมชนเปาหมายทั้งสิ้น 116 ชุมชน แบงเปนชุมชนเขตเมือง 48 ชุมรุม
อาคารและชุมชนในชนบท 68 หมูบาน

สํ าหรับการเก็บขอมูลใชวิธีการใหพนักงานสัมภาษณกระจายกันเก็บขอมูลทุก        
ครัวเรือนจากจุดศูนยกลางของแตละชุมชนเพ่ือสํ ารวจวาในจ ํานวนครัวเรือนทั้งหมดมีวัยรุนอายุ
ระหวาง 15-24 ปอยูในครัวเรือนใดบาง ถาวัยรุนในครัวเรือนใดใหความรวมมือ พนักงาน
สัมภาษณจงึจะทํ าการสัมภาษณวัยรุนดังกลาว ทํ าเชนนี้ไปเรื่อยๆจนกวาจะครบตามเปาหมาย
คอื 25 รายในชมุชนเมืองและ 16 รายในชุมชนชนบท รวมจํ านวนวัยรุนกลุมตัวอยางในการ
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ศึกษาท้ังส้ิน 2,157 คน จํ าแนกเปนวัยรุนในภาคเหนือจ ํานวน 392 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
จ ํานวน 738 คน ภาคใตจ ํานวน 282 คน ภาคกลางจํ านวน 473 คน และกรุงเทพมหานคร
จ ํานวน 272 คน จากจํ านวนดังกลาวนี้ไดมีการใหนํ้ าหนักของขอมูล (Weight) เพ่ือใหมีลักษณะ
การกระจายท่ีคลายคลึงกับการกระจายของวัยรุนจากสํ ามะโนประชากรและสามารถเปน          
ตวัแทนของวัยรุนในประเทศไทยไดอยางใกลเคียงที่สุด

ตัวแปรและการวัด

ตัวแปรตาม  ความภาคภูมใิจในตนเอง ไดใชคํ าถามเกี่ยวกับความรูสึกที่วัยรุนมีตอ
ตนเองท้ังในเชงิลบและเชงิบวกจ ํานวน 10 ขอ เชน คณุรูสึกวาตวัคณุกม็ดีอียูหลายอยาง คณุรูสึกวา
ตวัเองมคีวามสํ าคัญตอครอบครัวเหมือนสมาชิกคนอื่นๆ คุณไมคอยรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
เปนตน ซึ่งในแตละคํ าถามจะมีค ําตอบใหเลือกเปน 4 ระดับคือ ไมตรงเลย ตรงนิดหนอย ตรง
คอนขางมาก และตรงท่ีสุด จากนั้นจะรวมคะแนนคํ าตอบทั้ง 10 ขอ  คะแนนรวมของความ
ภาคภูมใิจในตนเองจงึกระจายอยูระหวาง 10-40 คะแนน  ผูที่มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ ่าคือ
ผูท่ีไดคะแนนรวมตํ ่ากวา 27 คะแนน ระดับความภาคภูมิใจในตนเองจะเพิ่มสูงขึ้นตามคะแนนที่
มากขึน้ โดยผูท่ีจัดวามีความภาคภูมิใจในตนเองสูงคือผูที่ไดคะแนนรวมตั้งแต 32 คะแนนข้ึนไป

ตวัแปรอิสระดานประชากร ไดแก เพศ อาย ุ สถานภาพสมรส (โสด/ผูที่ยังไมเคย
แตงงาน แตงงานแลว/อยูกินกับคูรัก/มาย หยา แยก) ระดับการศึกษา และเขตที่อยูอาศัย (เขต
เมอืง เขตชนบท)

ตวัแปรอิสระดานครอบครัว  ไดแก
! ลํ าดบัท่ีเกดิในจ ํานวนพ่ีนองพอแมเดยีวกนั แบงเปน ลูกคนโต ลูกคนกลาง ลูกคนเล็ก
! ขนาดครอบครัว แบงเปน ครอบครัวขนาดเล็ก/มีพี่นองนอยกวา 4 คน ครอบครัว
ขนาดใหญ/มีพ่ีนอง 4 คนข้ึนไป



!"#$%&'(")(*"*#'&+,"%(&%-(."/,&'(.+#-,0.((((!"#$%&'()''*$%+&,'(''-$#.'/))(''''''''''''''''' '14

! ความสัมพันธกบัพอและแม เปนค ําถามเกี่ยวกับความรูสึกของวัยรุนที่มีตอความ
เขาใจระหวางตนเองกับพอและแมวา เขาเขาใจกับพอและแมดีเสมอ บางครั้ง
เขาใจกนับางคร้ังไมเขาใจกัน พอแมเขาใจตัวเขาฝายเดียวหรือตัวเขาเขาใจพอแม
ฝายเดยีว หรือตางฝายตางไมเขาใจกันเลย

! ความใกลชดิผูกพันกับครอบครัว เปนค ําถามที่แสดงถึงความถี่ของกิจกรรมเชิง
สรางสรรคท่ีวัยรุนทํ ากับสมาชิกในครอบครัว เชน การอานหนังสือ การเลนเกมส/
กฬีา/ออกก ําลังกาย การเลนดนตรี การไปเที่ยว การบ ําเพ็ญประโยชน การท ําบุญ
เขาวัด/โบสถ/สุเหรา

! ลักษณะของการอบรมเล้ียงดู หมายถึงรูปแบบการเลี้ยงดูที่วัยรุนไดรับในลักษณะ
ของการไดรับอิสระในการตัดสินใจเรื่องการคบเพื่อน การใชจายเงิน การไปเที่ยว
นอกบาน การเลือกงานทํ า การมแีฟน/การพบปะแฟน การแตงตวั การเลือกคูครอง
และการเลือกวิชาเรียนดวยตัววัยรุนเองมากนอยเพียงใด

ลักษณะดานประชากรและดานครอบครัวของวัยรุนกลุมตัวอยาง

วยัรุนกลุมตวัอยางในการศึกษานี้เปนชาย 1,073 คน และหญิง 1,084 คน ในจํ านวน
นีเ้กอืบคร่ึง (รอยละ 41.9) มีอายุระหวาง 15-18 ป ประมาณ 3 ใน 4 ของวัยรุนกลุมตัวอยางยัง
เปนโสดและอาศัยอยูในพื้นที่เขตชนบท  (รอยละ 79.5) ในเรื่องการศึกษาวัยรุนสวนใหญจบการ
ศกึษาระดบัประถมศึกษา (รอยละ 50.2) และมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา (รอยละ 41.8) ตาม
ลํ าดบั โดยวยัรุนชายสวนใหญ (รอยละ 46.5) จบการศกึษาสูงสุดระดบัมธัยมศกึษาหรือเทียบเทา
และวยัรุนหญิงกวาคร่ึง (รอยละ 55.6) จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา (ดังตารางท่ี 1)

สํ าหรับลักษณะดานครอบครัวน้ัน กลุมตวัอยางเกอืบคร่ึงหน่ึงเปนลูกคนกลาง (รอยละ
45.7) และกวาคร่ึง (รอยละ 59.4) มีพี่นองนอยกวา 4 คนหรืออาศัยอยูกับครอบครัวขนาดเล็ก
สํ าหรับความสัมพันธท่ีวัยรุนมีกับพอและแมพบวาวัยรุนสวนใหญไมคอยมีปญหากับพอและแม 
(รอยละ 81.2) แตเมื่อพิจารณาในกลุมวัยรุนที่รายงานวามีปญหากับพอและแมมากจะพบวา
วยัรุนชาย (รอยละ 19.9) มีปญหากับพอและแมมากกวาวัยรุนหญิง (รอยละ 17.6) ในดานความ
ใกลชดิผูกพนัระหวางวัยรุนกับครอบครัวปรากฏวากวาคร่ึง (รอยละ 59.8) มีความใกลชิดผูกพัน
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กับครอบครัวในระดับปานกลาง สวนการอบรมเลี้ยงดูที่วัยรุนไดรับนั้นเกือบ 4 ใน 5 ไดรับอบรม
เล้ียงดจูากท้ังพอและแม และสวนใหญ (รอยละ 54.5) ถกูอบรมเล้ียงดแูบบมอิีสระในการตดัสินใจ
เร่ืองตางๆ ในชีวิตระดับปานกลาง    แตเมือ่พจิารณาความมีอิสระในการตัดสินใจระหวางวยัรุน
ชายกบัวยัรุนหญิงจะพบวาวยัรุนชายไดรับอิสระในการตดัสินใจสูงกวาวยัรุนหญิง คอืวยัรุนชาย
รอยละ 30.8 มีอิสระในการตัดสินใจระดับสูง     สวนวัยรุนหญิงมีอิสระในการตัดสินใจระดับสูง
เพียง 20.7 และวัยรุนหญิงถึงรอยละ 25.2 มีอิสระในการตัดสินใจระดับตํ ่า ในขณะที่มีวัยรุนชาย
เพียงรอยละ 14.2 เทานั้นที่มีอิสระในการตัดสินใจตํ ่า

ตารางที่ 1   รอยละของวยัรุนกลุมตวัอยางจ ําแนกตามลักษณะดานประชากรและดานครอบครัว

เพศ
ลกัษณะของกลุมตัวอยาง ชาย

(N = 1,073)
หญิง

(N = 1,084)

รวม
(N = 2,157)

อายุ
15-18  ป 43.0 40.8 41.9
19-21  ป 32.4 30.0 31.2
22-24  ป 24.6 29.2 26.9

สถานภาพสมรส
แตงงาน 14.0 37.0 25.6
โสด 86.0 63.0 74.4

ระดับการศึกษา
ไมไดรับการศึกษา 0.6 0.7 0.6
ประถมศึกษา 44.8 55.6 50.2
มธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 46.5 37.2 41.8
อดุมศึกษาขึ้นไป 8.1 6.6 7.3

เขตที่อยูอาศัย
เขตเมือง 21.7 19.3 20.5
เขตชนบท 78.3 80.7 79.5
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ตารางที่ 1   (ตอ)

เพศ
ลกัษณะของกลุมตัวอยาง ชาย

(N = 1,073)
หญิง

(N = 1,084)

รวม
(N = 2,157)

ล ําดับที่เกิด
ลูกคนโต 26.4 30.6 28.5
ลูกคนกลาง 47.6 43.8 45.7
ลูกคนเล็ก 26.0 25.6 25.8

ขนาดครอบครัว
ขนาดเล็ก (มีพี่นองนอยกวา 4 คน) 57.0 61.8 59.4
ขนาดใหญ (มีพี่นองตั้งแต 4 คนข้ึนไป) 43.0 38.2 40.6

ความสัมพันธกับพอและแม
คอนขางมีปญหา 19.9 17.6 18.8
ไมมีปญหา หรือมีปญหาเล็กนอย 80.1 82.4 81.2

ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว
ความใกลชิดผูกพันต่ํ า 21.7 26.5 24.1
ความใกลชิดผูกพันปานกลาง 62.6 56.9 59.8
ความใกลชิดผูกพันสูง 15.7 16.5 16.1

ลกัษณะของการอบรมเลี้ยงดู
มอีสิระในการตัดสินใจตํ่ า 14.2 25.2 19.7
มอีสิระในการตัดสินใจปานกลาง 55.0 54.1 54.5
มอีสิระในการตัดสินใจสูง 30.8 20.7 25.7

บคุคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
พอและแม 77.6 76.8 77.2
พอหรือแม 21.2 21.1 21.1
บุคคลอ่ืน 1.2 2.1 1.7

รวม 100.0 100.0 100.0
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ผลการศึกษา

1.  ระดบัความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน

จากตารางรอยละของระดบัความภาคภูมิใจในตนเองจ ําแนกตามปจจัยดานประชากร  
(ตารางท่ี 2)   พบวาวัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 61.5) มีความภาคภูมิใจในตนเอง
ระดบัปานกลาง แตเมื่อพิจารณาระหวางวัยรุนชายกับวัยรุนหญิงพบวาวัยรุนชายรอยละ 20.7 มี
ความภาคภูมใิจในตนเองสูงและเพียงรอยละ 17.6   มีความภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับตํ่ า
สวนวยัรุนหญิงเพียงรอยละ 17.0 มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง ในขณะที่วัยรุนหญิงถึงรอยละ
21.7 มคีวามภาคภูมใิจในตนเองตํ่ า แสดงใหเห็นแนวโนมวากลุมวัยรุนชายมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงกวาวัยรุนหญิง

เมือ่พิจารณาจ ําแนกตามกลุมอายพุบวา วยัรุนสวนใหญในทุกกลุมอายมุคีวามภาคภูมิใจ
ในตนเองระดบัปานกลาง โดยมีแนวโนมวาวัยรุนที่อยูในชวงอาย ุ 22-24 ป มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงกวาวยัรุนในกลุมอายอ่ืุน ๆ กลาวคอืในกลุมผูท่ีมคีวามภาคภูมใิจในตนเองสูงสวนใหญ
(รอยละ 22.4) เปนวัยรุนอายุระหวาง 22-24 ป ขณะที่วัยรุนอายุระหวาง 15-18 ป และ 19-21 ป
มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูงรอยละ 16.3 และ 19.1 ตามลํ าดับ

สํ าหรับสถานภาพสมรสกับความภาคภูมิใจในตนเองพบวา วัยรุนที่แตงงานแลวถึง
รอยละ 22.8 มคีวามภาคภูมิใจในตนเองตํ่ า และเพียงรอยละ 17.7 มีความภาคภูมิใจในตนเอง
สูง สวนวยัรุนโสดรอยละ 18.6 มคีวามภาคภูมใิจในตนเองตํ ่า และรอยละ 19.2 มคีวามภาคภูมใิจใน
ตนเองสูง จะเห็นไดวาสัดสวนของวยัรุนโสดกบัวยัรุนท่ีแตงงานแลวในทุกระดบัความภาคภูมิใจใน
ตนเองมคีวามแตกตางกันเพียงเล็กนอย

ระดับการศึกษาเปนอีกตัวแปรหน่ึงท่ีมีความสัมพันธกับความภาคภูมิใจในตนเอง
อยางมนัียสํ าคญัทางสถติ ิกลาวคอืวยัรุนท่ีไดรับการศกึษาในระดบัท่ีตางกนั จะมคีวามภาคภูมใิจใน
ตนเองแตกตางกนั โดยวัยรุนที่ไดรับการศึกษาสูงมีโอกาสที่จะมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวา
วยัรุนท่ีมกีารศกึษาตํ ่าหรือไมไดรับการศึกษา ดังจะเห็นไดจากตารางที่ 2 ซึ่งแสดงใหเห็นวาไมมี
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วยัรุนคนใดเลยในกลุมที่ไมไดรับการศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง ในขณะที่เกือบ
คร่ึงของวยัรุนกลุมนี้มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ ่า สวนวัยรุนที่มีการศึกษาสูงขึ้นมีจ ํานวนของ
ผูท่ีมคีวามภาคภูมิใจในตนเองสูงมากขึ้นคือรอยละ 15.0, 21.9, และ 29.6 ตามลํ าดับ อีกท้ัง
จํ านวนของวัยรุนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่ าก็ลดลงตามระดับการศึกษาท่ีเพ่ิมมากขึ้น      
เชนเดียวกัน

สํ าหรับความภาคภูมใิจในตนเองของวยัรุนท่ีอาศยัอยูในเขตพ้ืนท่ีท่ีตางกนั พบวาวยัรุน
ในเขตเมืองและเขตชนบทมีความภาคภูมิใจในตนเองในทุกระดับแตกตางกันเพียงเล็กนอยคือ 
ในกลุมวยัรุนท่ีมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ ่า เปนวัยรุนในเขตเมืองรอยละ 20.6 และในเขต
ชนบทรอยละ 19.4 สวนกลุมวัยรุนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงนั้นรอยละ 19.6 เปนวัยรุนใน
เขตเมอืงและรอยละ 18.6 เปนวยัรุนในเขตชนบท    จากขอมลูดงักลาวแสดงใหเห็นวาไมวาวยัรุนจะ
อาศยัอยูในพ้ืนท่ีเขตเมืองหรือเขตชนบท ไมมีผลทํ าใหวัยรุนเหลานี้มีความภาคภูมิใจในตนเอง
ตางกัน
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ตารางที่ 2  รอยละของระดับความภาคภูมิใจในตนเอง จํ าแนกตามปจจัยดานประชากร

ปจจัยดานประชากร ความภาคภูมิใจในตนเอง X2

ตํ ่า ปานกลาง สูง
เพศ 8.65*
ชาย 17.6 61.6 20.7
หญิง 21.7 61.3 17.0

อายุ 14.37**
15-18  ป 18.0 65.7 16.3
19-21  ป 20.7 60.2 19.1
22-24  ป 21.1 56.4 22.4

สถานภาพสมรส 4.80
แตงงาน 22.8 59.5 17.7
โสด 18.6 62.2 19.2

ระดับการศึกษา 39.25***
ไมไดรับการศึกษา 42.4 57.6 00.0
ประถมศึกษา 22.3 62.7 15.0
มธัยมศึกษาหรือเทียบเทา 17.0 61.1 21.9
อดุมศึกษาขึ้นไป 14.6 55.8 29.6

เขตที่อยูอาศัย 0.65
เขตเมือง 20.6 59.8 19.6
เขตชนบท 19.4 61.9 18.6

รวม 19.7 61.5 18.8
จํ านวน 424 1,326 406

    *  P<0.05,  ** P<0.01,  *** P<0.001
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เมื่อพิจารณาระดับความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ นจํ าแนกตามปจจัยดาน        
ครอบครัว (ตารางท่ี 3)  พบวาวัยรุนกลุมตัวอยางไมวาจะเปนลูกคนโต คนกลาง หรือคนเล็ก
สวนใหญมีความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาเฉพาะในกลุมที่มีความ
ภาคภูมใิจในตนเองระดับตํ่ าและระดับสูงจะพบวาลูกคนโตรอยละ 19.3   มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองระดบัสูงและรอยละ 15.1 มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับตํ ่า   สวนลูกคนกลางรอยละ
17.1 มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูงและถึงรอยละ 21.5 มีความภาคภูมิใจในตนเองระดับ
ตํ ่า แสดงใหเห็นวาลูกคนโตมีแนวโนมที่จะมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาลูกคนกลาง สวน
ลกูคนเล็กนัน้มคีวามภาคภูมิใจในตนเองทั้งในระดับสูงและตํ่ าเทากัน คือรอยละ 21.4 และ 21.5
แสดงใหเห็นวาลูกคนเล็กอาจมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงหรือตํ่ าขึ้นอยูกับความแตกตางใน
ประสบการณและสภาพแวดลอมตางๆที่ลูกคนเล็กไดรับ

นอกจากน้ัน พบวาวยัรุนสวนใหญท้ังท่ีอาศยัอยูกบัครอบครัวขนาดเล็กและขนาดใหญมี
ความภาคภูมใิจในตนเองระดับปานกลาง คือรอยละ 63.0 และรอยละ 59.3 ตามลํ าดับ และเมื่อ
พิจารณาความภาคภูมิใจในตนเองระดับตํ่ าและระดับสูงของวัยรุนท้ังสองกลุมพบวาวัยรุน      
ท้ังสองกลุมมีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ํ าและสูงใกลเคียงกัน คือในกลุมวัยรุนที่มีความ
ภาคภูมใิจในตนเองตํ่ ารอยละ 19.5 เปนวัยรุนที่อยูในครอบครัวขนาดเล็ก และรอยละ 19.9 เปน
วยัรุนท่ีอยูในครอบครัวขนาดใหญ สวนวัยรุนในกลุมที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง รอยละ
17.5 เปนวยัรุนท่ีอยูในครอบครัวขนาดเล็ก และรอยละ 20.8 เปนวยัรุนท่ีอยูในครอบครัวขนาดใหญ

สํ าหรับความสัมพันธกับพอและแมน้ัน พบวาประมาณรอยละ 29.8 ของวัยรุนที่มี
ปญหากบัพอและแมมากมีความภาคภูมิใจในตนเองตํ ่ามีเพียงรอยละ 13.5 เทานั้นที่มีความ
ภาคภูมใิจในตนเองสูง ในขณะท่ีวัยรุนท่ีมีปญหากับพอและแมนอยหรือไมมีปญหาเลยรอยละ
17.3 มคีวามภาคภูมิใจในตนเองตํ ่าและถึงรอยละ 20.1 มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง แสดงให
เห็นวาวัยรุนท่ีไมมีปญหาหรือมีปญหากับพอและแมนอยมีแนวโนมวาจะมีความภาคภูมิใจใน 
ตนเองสูงกวาวัยรุนที่มีปญหากับพอและแมมาก

วัยรุนท่ีมีความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวมากมีแนวโนมจะมีความภาคภูมิใจใน     
ตนเองสูงกวาวยัรุนที่มีความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวนอย จากขอมูลพบวาเกือบ 1 ใน 4 ของ
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วยัรุนท่ีใกลชดิผูกพันกบัครอบครัวมากมคีวามภาคภูมใิจในตนเองสูง ในขณะท่ีวยัรุนกลุมท่ีใกลชิด
ผูกพันกบัครอบครัวนอยไมถึง 1 ใน 5 มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง

ความสัมพันธระหวางลักษณะของการอบรมเล้ียงดูกับความภาคภูมิใจในตนเองพบ
วา วยัรุนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหอิสระในการตัดสินใจเรื่องตางๆดวยตัวเองมาก มีโอกาส
ท่ีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใหอิสระในการตัดสินใจ
นอย โดยรอยละ 25.1 ของวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหอิสระในการตัดสินใจเรื่องตางๆ
ดวยตนเองมากมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง ในขณะที่วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบให
อสิระปานกลางรอยละ 17.9 และอิสระนอยรอยละ 13.4  มคีวามภาคภูมิใจในตนเองสูง

บุคคลท่ีใหการอบรมเล้ียงดูเปนอีกตัวแปรหน่ึงท่ีมีความสัมพันธกับความภาคภูมิใจ
ในตนเอง กลาวคอืวยัรุนท่ีมท้ัีงพอและแมเปนผูใหการอบรมเล้ียงดมูโีอกาสท่ีจะมคีวามภาคภูมิใจ
ในตนเองสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอหรือแมเพียงคนเดียว หรือจากบุคคลอื่น
ในตารางท่ี 3 ไดแสดงใหเห็นวาวัยรุนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงถึงรอยละ 19.4  เปนวัยรุน
ท่ีมท้ัีงพอและแมใหการอบรมเล้ียงด ู รองลงมาเปนวัยรุนที่พอหรือแมคนใดคนหนึ่งเปนผูใหการ
อบรมเล้ียงดูรอยละ 17.1   และวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบุคคลอื่นเพียงรอยละ 13.5
และเมือ่พจิารณาในกลุมที่มีความภาคภูมิใจในตนเองตํ่ า พบวาวัยรุนกลุมตัวอยางถึงรอยละ
37.5 และรอยละ 28.2 เปนวัยรุนที่มีบุคคลอื่นและพอหรือแมคนใดคนหนึ่งใหการอบรมเลี้ยงดู
ในขณะท่ีมวียัรุนเพียงรอยละ 16.9 มีทั้งพอและแมเปนผูใหการอบรมเลี้ยงด ู จากขอมูลดังกลาว
แสดงใหเห็นวาวัยรุนท่ีมีท้ังพอและแมคอยใหการอบรมเล้ียงดูจะมีความภาคภูมิใจในตนเองสูง
กวาวยัรุนที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียวหรือมีบุคคลอื่นเปนผูอบรมเลี้ยงดู
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ตารางที่ 3  รอยละของระดับความภาคภูมิใจในตนเอง จํ าแนกตามปจจัยดานครอบครัว

ความภาคภูมิใจในตนเองปจจัยดานครอบครัว
ตํ ่า ปานกลาง สูง X2

ล ําดับที่เกิด 15.85**
ลูกคนโต 15.1 65.5 19.3
ลูกคนกลาง 21.5 61.4 17.1
ลูกคนเล็ก 21.5 57.1 21.4

ขนาดครอบครัว 4.22
ขนาดเล็ก (มพ่ีีนองนอยกวา 4 คน) 19.5 63.0 17.5
ขนาดใหญ (มพ่ีีนองตัง้แต 4 คนขึน้ไป) 19.9 59.3 20.8

ความสัมพันธกับพอและแม 35.18***
คอนขางมีปญหา 29.8 56.7 13.5
ไมมีปญหา หรือมีปญหาเล็กนอย 17.3 62.6 20.1

ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว 23.44
ความใกลชิดผูกพันต่ํ า 25.9 59.2 14.9
ความใกลชิดผูกพันปานกลาง 17.7 63.1 19.1
ความใกลชิดผูกพันสูง 17.6 58.9 23.6

ลกัษณะของการอบรมเลี้ยงดู 38.34***
มอีสิระในการตัดสินใจตํ่ า 27.5 59.1 13.4
มอีสิระในการตัดสินใจปานกลาง 18.0 64.2 17.9
มอีสิระในการตัดสินใจสูง 17.3 57.6 25.1
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ตารางที่ 3  (ตอ)

ปจจัยดานครอบครัว ความภาคภูมิใจในตนเอง
X2

บคุคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดู 36.26***
พอและแม 16.9 63.6 19.4
พอหรือแม 28.2 54.6 17.1
บุคคลอื่น 37.5 49.0 13.5

รวม 19.7 61.5 18.8
จํ านวน 424 1,326 406

*  P<0.05,  ** P<0.01,  *** P<0.001

2.  อทิธพิลของปจจัยดานประชากรและดานครอบครัวตอความภาคภูมิใจใน
ตนเองของวัยรุน

เมื่อนํ าตัวแปรท้ังดานประชากรและดานครอบครัวมาวิเคราะหดูอิทธิพลที่มีตอความ
ภาคภูมใิจในตนเองของวยัรุนกลุมตวัอยาง (ตารางท่ี 4) จะพบวาในจ ํานวนตวัแปรดานครอบครัว
และดานประชากรท้ัง 11 ตัวแปร มีเพียง 5 ตัวแปรที่พบวามีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเอง
ของกลุมตวัอยางทั้งหมดอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิต ิ โดยในปจจัยดานครอบครัวนั้น มีตัวแปร
ความสัมพันธกับพอและแม ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว ลักษณะของการอบรมเล้ียงด ูและ
บคุคลทีใ่หการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลทางบวกตอความภาคภูมิใจในตนเอง สวนตัวแปรดาน
ประชากรมเีพยีงระดับการศึกษาเทานั้นที่มีอิทธิพลทางบวกตอความภาคภูมิใจในตนเอง กลาว
คอื ถาวยัรุนที่มีปญหาความขัดแยงกับพอและแมนอย มีความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวสูง ได
รับการอบรมเล้ียงดูแบบใหอิสระในการตัดสินใจสูง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากทั้งพอและแม
และไดรับการศึกษาสูง ความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนคนนั้นก็จะสูงขึ้นตามไปดวย สวน
ตวัแปรเพศ อาย ุสถานภาพสมรส เขตที่อยูอาศัย ลํ าดับที่เกิด และขนาดครอบครัว ในการศึกษา
คร้ังน้ีไมพบวามีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 4   ผลการวเิคราะหถดถอยพหุของปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานประชากร
                   กบัความภาคภูมิใจในตนเองในภาพรวม

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์ถดถอย T

ปจจัยดานประชากร
เพศ - -
อายุ - -
สถานภาพสมรส - -
ระดับการศึกษา 0.096 3.415***
เขตที่อยูอาศัย - -

ปจจัยดานครอบครัว
ลํ าดับที่เกิด - -
ขนาดครอบครัว - -
ความสัมพันธกับพอและแม 0.257 4.447***
ความใกลชดิผูกพันกบัครอบครัว 0.766 2.951**
ลักษณะของการอบรมเล้ียงดู 0.839 6.531***
บคุคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดู 0.632 4.028***

คาคงที่ 21.540 29.492***

F = 26.994*** , R2 = 0.059
*  p < 0.05 ,**  p < 0.01 , *** p < 0.001

เมื่อทํ าการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยเหลานี้แยกกันระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง 
(ตารางท่ี 5) จะพบอิทธิพลของตัวแปรตาง ๆ แตกตางกับท่ีวิเคราะหในภาพรวมดังน้ี ตัวแปร
ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว ลักษณะของการอบรมเล้ียงด ู และบุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
มอีทิธพิลทางบวกตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิต ิกลาวคือ
วยัรุนชายท่ีมคีวามใกลชดิผูกพันกบัครอบครัวมากหรือมกีารรวมทํ ากจิกรรมกบัสมาชกิในครอบครัว
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บอยคร้ัง มอีสิระในการตัดสินใจเรื่องตางๆดวยตัวเองสูง เติบโตมาในครอบครัวที่      ทั้งพอแม
ยงัคงอยูดวยกัน ความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชายก็จะสูงขึ้น

ตารางที่ 5 ผลการวเิคราะหถดถอยพหุของปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานประชากรกับ
ความภาคภูมิใจในตนเองจํ าแนกตามเพศ

วัยรุนชาย วัยรุนหญิง
ตัวแปร คา

สัมประสิทธ์ิ
ถดถอย

T คา
สัมประสิทธ์ิ
ถดถอย

T

ปจจัยดานประชากร
เพศ
อายุ
สถานภาพสมรส
ระดับการศึกษา 0.142 3.844***
เขตที่อยูอาศัย

ปจจัยดานครอบครัว
ลํ าดับที่เกิด 0.302 2.256*
ขนาดครอบครัว
ความสัมพันธกับพอและแม 0.429 5.236***
ความใกลชดิผกูพนักบัครอบครวั 1.609 4.278***
ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู 1.032 5.391*** 0.793 4.643***
บุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดู 1.048 4.514***

คาคงท่ี 21.694 22.459*** 21.808 24.857***
F 24.106*** 19.181***
R2 0.063 0.066

*  p < 0.05 ,**  p < 0.01 , *** p < 0.001
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สํ าหรับวยัรุนหญิงพบวา ระดับการศึกษา ลํ าดับที่เกิด ความสัมพันธกับพอและแม
และลักษณะของการอบรมเล้ียงด ู มีอิทธิพลทางบวกตอความภาคภูมิใจในตนเองอยางมีนัย
สํ าคญัทางสถิต ิโดยการที่วัยรุนหญิงไดรับการศึกษาสูง เปนลูกคนโต มีปญหาขัดแยงกับพอและ
แมนอย และมอิีสระในการตดัสินใจเร่ืองตาง ๆ ดวยตวัเองสูง จะทํ าใหวยัรุนหญิงมคีวามภาคภูมิใจ
ในตนเองสูง

เมือ่เปรียบเทียบตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชายกับวัยรุน
หญิง จะเห็นไดวาตวัแปรลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูเปนตัวแปรเพียงตัวเดียวที่มีอิทธิพลตอ
ความภาคภูมใิจในตนเองทั้งของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง สวนความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว
และบุคคลท่ีใหการอบรมเล้ียงดู มีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชาย ในขณะที่
ระดบัการศกึษา ลํ าดับที่เกิด และความสัมพันธกับพอและแมมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจใน
ตนเองของวยัรุนหญิงเทานั้น จากผลการวิเคราะหนี้ใหขอคนพบที่นาสนใจหลายประการ อาทิ
เหตใุดตวัแปรความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว และบุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดูจึงไมมีอิทธิพล
ตอความภาคภูมใิจในตนเองของวยัรุนหญิง และเหตุใดระดับการศึกษา ลํ าดับที่เกิด และความ
สัมพันธกับพอและแม  จงึไมมอีทิธพิลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชาย ซึ่งประเด็น
เหลานี้จะอภิปรายในรายละเอียดตอไป

สรุปและอภิปรายผล

จากผลการศกึษาพบวาวัยรุนกลุมตัวอยางถึง 3 ใน 5 มีความภาคภูมิใจในตนเองอยูใน
ระดบัปานกลาง และวัยรุนเพียง 2 ใน 5 มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงและตํ ่าในสัดสวนท่ี
ใกลเคียงกัน และเมือ่เปรยีบเทียบความภาคภูมิใจในตนเองระหวางวัยรุนชายกับวัยรุนหญิง
พบวา วยัรุนท้ังชายและหญิงมคีวามภาคภูมใิจในตนเองใกลเคยีงกนั แสดงวาวยัรุนชายกบัวัยรุน
หญิงในปจจบัุนมคีวามพึงพอใจในคุณคาและความสํ าคัญของตนเองไมแตกตางกันมาก ทั้งนี้
อาจเปนผลมาจากความเปล่ียนแปลงในเร่ืองของคานิยมระหวางเพศท่ียอมรับและใหสิทธิกับ
เพศหญิงมากขึน้    ทํ าใหชองวางระหวางเพศชายกับเพศหญิงลดนอยลง เพศหญิงจึงไมรูสึกวา
ตนตํ ่าตอยดอยคากวาเพศชาย ความภาคภูมิใจในตนเองของเพศหญิงจึงสูงขึ้นและไมแตกตาง
จากความภาคภูมใิจในตนเองของเพศชายมากนัก (สมพิศ ไชยกจิ, 2536:71-72) แตเมือ่พิจารณา
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สดัสวนของความภาคภูมิใจในตนเองระดับตางๆระหวางวัยรุนชายกับวัยรุนหญิง พบวาโดยรวม
แลววยัรุนชายมสัีดสวนของความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูงมากกวาวัยรุนหญิง ซึ่งนาจะเปน
เพราะความแตกตางในลักษณะของความคาดหวังและการอบรมเล้ียงดูของพอแมที่มีตอลูกชาย
กบัลูกสาว กลาวคือพอแมโดยทั่วไปยังคงคาดหวังวาลูกสาวจะตองเปนคนออนนอม ออนโยน
เรียบรอย เชือ่ฟงพอแม สวนลูกชายจะตองเขมแข็ง กลาหาญ กลาแสดงออก และมีความเปนตัว
ของตวัเอง ทํ าใหการอบรมเล้ียงดูระหวางลูกชายกับลูกสาวมีความแตกตางกัน โดยลูกสาวจะ
ถกูเล้ียงดใูนลักษณะที่ใหการปกปองหวงแหนและควบคุมดูแลอยางใกลชิด ในขณะที่ลูกชายจะ
ถกูเล้ียงดแูบบใหอิสระและควบคุมดูแลอยูหางๆ การเลี้ยงดูในลักษณะนี้จะท ําใหวัยรุนหญิงรูสึก
วาตนถกูจ ํากัดอิสระ กลายเปนคนที่ไมกลาแสดงออก ไมกลาที่จะตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวย
ตนเอง วยัรุนหญิงบางสวนจึงไมคอยมีความมั่นใจในตนเองและยังคงมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองตํ ่ากวาวยัรุนชาย (ประสาร ทิพยธารา, 2521:57 ; สุชา จนัทรเอม, 2528:26 ; สถติย ภัศระ,
2535:85-86)

จากการวิเคราะหอิทธิพลปจจัยดานประชากรและดานครอบครัวที่มีอิทธิพลตอความ
ภาคภูมใิจในตนเองของวัยรุนกลุมตัวอยางในภาพรวม ไดขอคนพบท่ีสํ าคัญเกี่ยวกับตัวแปรที่มี
อทิธพิลตอความภาคภูมิใจในตนเอง ดังนี้

ความสัมพันธและความใกลชิดผูกพันกับพอและแมมีอิทธิพลทางบวกตอความ
ภาคภูมใิจในตนเองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิต ิกลาวคือวัยรุนที่มีความสัมพันธกับพอและแมด ีมี
ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวสูง จะมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาวัยรุนที่มีความสัมพันธ
กบัพอและแมไมดีหรือคอนขางขัดแยงกับพอและแม หรือมีความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวตํ่ า
ทัง้นีเ้พราะการท่ีวัยรุนมีความสัมพันธกับพอและแมอยางราบรื่น ปราศจากความขัดแยง ยอมทํ า
ใหวยัรุนรูสึกพึงพอใจและมคีวามสุขเมือ่อยูกบัครอบครัว ซึง่ความพึงพอใจดงักลาวจะทํ าใหวัยรุน
รบัรูไดถงึคุณคาของตนเองและมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงขึ้น (สถติย ภัศระ, 2535:82-84)
ในทํ านองเดยีวกนั การไดรับความสนใจ การเอาใจใสอยางใกลชิด ตลอดจนการท ํากจิกรรม
ตางๆรวมกนัระหวางตัววัยรุนกับพอแมหรือสมาชิกในครอบครัว จะทํ าใหวัยรุนรูสึกอบอุนใจและ
มทัีศนคตท่ีิดตีอครอบครัวและตอตนเอง ในทางตรงขามหากวัยรุนไมไดรับการสนใจเอาใจใส
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หรือไมมคีวามใกลชิดผูกพันกับพอและแม จะทํ าใหเขารูสึกเหมือนวาตนเองอยูอยางโดดเดี่ยว มี
ความนอยเน้ือตํ ่าใจ ขาดความมั่นคงและไมภาคภูมิใจในตนเอง (สุชา จันทรเอม, 2528:74-75)

จากการท่ีพบวา ลักษณะของการอบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันมีผลทางลบตอ
ความภาคภูมิใจในตนเองน้ันอาจเปนเพราะการอบรมเล้ียงดูในลักษณะท่ีเขมงวดหรือวาง        
กฎเกณฑมากเกินไป จะทํ าใหวัยรุนรูสึกอึดอัด เกิดความตึงเครียด เก็บกด รีรอ ไมกลาที่จะ
ตดัสินใจ ไมกลาแสดงความคิดเห็น ขาดความมั่นใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเองจึงตํ่ า
ในขณะท่ีการอบรมเลี้ยงดูแบบใหอิสระในการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวยตวัเองมากจะท ําใหวัยรุน
กลาคิดกลาตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ดวยตัวเอง     และมคีวามมั่นใจในสิ่งที่ตนไดตัดสินใจหรือได
กระทํ าลงไป ความภาคภูมิใจในตนเองก็จะเพิ่มขึ้นตามไปดวย (สุชา จันทรเอม, 2528:76-77 ;
จรรจา สุวรรณทัต และลัดดาวัลย เกษมเนตร, 2533:193-197 ; ดวงกมล คงเมือง, 2533:15 ;
นฤมล สิริพันธ, 2533:26-27, 89)

ตัวแปรดานครอบครัวอีกตัวหน่ึงท่ีพบวามีอิทธิพลทางบวกตอความภาคภูมิใจใน     
ตนเองอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติคือ บุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงด ู โดยพบวาวัยรุนที่ไดรับการ
อบรมเล้ียงดูจากท้ังพอและแมจะมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาวัยรุนท่ีมีพอหรือแมหรือ
บุคคลอ่ืนเปนผูอบรมเล้ียงดู   ที่เปนเชนนี้เพราะการไดอยูกับพอและแมจะท ําใหวัยรุนมีโอกาสได
รับการดูแลอยางเอาใจใสและไดรับความรักความอบอุนมากกวาวัยรุนท่ีถูกเล้ียงดูจากพอหรือ
แมคนใดคนหน่ึง หรือจากบุคคลอื่น ความรักความอบอุนดังกลาวจะทํ าใหเขารับรูไดถึงคุณคา
และความสํ าคัญของตนเองตอพอและแม (Barber, Chadwick and Oerter, 1992:128-141 ;
วนิิจ เกตขุ ํา, 2515 อางถงึใน สํ านักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต,ิ 2526:31) แตถาวยัรุน
ไมไดรับการดูแลเอาใจใส ไมไดรับความรัก ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจเทาที่ควร วัยรุนก็จะ
มคีวามรูสึกวาตนเองถูกทอดท้ิง ทํ าใหกลายเปนคนเครงเครียด ไมชอบสมาคม ชอบอยูตาม
ลํ าพัง ไมกลาแสดงออก และไมเห็นคุณคาหรือความสํ าคัญของตนเอง (จรรจา สุวรรรณทัต และ
ลัดดาวลัย เกษมเนตร, 2533:133-135 ; นฤมล   สิริพันธ, 2533:25-26,89) นอกจากนั้น การที่
วยัรุนไมไดอยูกับทั้งพอและแม ไมวาดวยการที่พอและแมหยาราง แยกกันอยู ตายจากกัน หรือ
การถกูพอแมทอดทิ้งก็ตาม จะเปนผลใหเขาคิดวาตนไมเปนที่ตองการ ไมมีคนสนใจ ทํ าใหเกิด
เปนปมดอย และรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาหรือไมมีความสํ าคัญ (วินัดดา ปยะศิลป, 2538:137)
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สํ าหรับตัวแปรดานประชากรตัวเดียวท่ีมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองอยางมี
นัยสํ าคญัทางสถติ ิ ไดแก ระดับการศึกษาของวัยรุน วัยรุนที่มีการศึกษาในระดับสูงจะมีความ
ภาคภูมใิจในตนเองสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการศึกษานอยหรือไมไดรับการศึกษาเลย เนื่องจากการ
ศกึษาจะชวยใหวัยรุนเกิดการเรียนรู และมีโอกาสไดรับการพัฒนาและขัดเกลาความรูสึกนึกคิด
สตปิญญา รวมทัง้ทักษะและความสามารถในดานตางๆมากขึ้น วัยรุนก็จะเห็นคุณคาและความ
สํ าคญัของตนเองมากขึ้น ความภาคภูมิใจในตนเองจึงเพิ่มตามระดับการศึกษาที่สูงขึ้น นอกจาก
น้ัน คานยิมทางดานการศึกษาก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทํ าใหวัยรุนที่มีการศึกษาสูงมีความภาคภูมิ
ใจในตนเองสูง โดยเฉพาะในสังคมไทยที่นิยมผูมีการศึกษาสูง คนที่มีการศึกษาตํ่ าหรือไมมี
การศกึษาจงึเกดิปมดอย ไมมั่นใจในความสามารถของตนเอง และรูสึกอายที่ตนไมมีความรูเมื่อ
เปรียบเทียบกบัผูท่ีมกีารศกึษาสูงกวา ความรูสึกเชนน้ีอาจทํ าใหบุคคลไมภาคภูมใิจในตนเองและ
ตคีณุคาของตนเองตํ ่ากวาความเปนจริง (นงลักษณ บุญไทย, 2539:32 ; สมจิตต สุพรรณทัสน
และนิภา  มนุญปจ,ุ 2525:105-106)

เมื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองแยกตามเพศพบวา 
ลักษณะของการอบรมเล้ียงดู มีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนทั้งชายและหญิง
ในขณะท่ีความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว และบุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอความ
ภาคภูมใิจในตนเองของวัยรุนชายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติเทานั้น ที่เปนเชนนี้อาจเพราะวัยรุน
หญิงสวนใหญมีความใกลชิดและผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวคอนขางมากและไมคอย        
แตกตางกนัอยูแลว ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวจึงไมมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเอง
ของวัยรุนหญิงโดยตรง

สวนการท่ีพบวาบุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงดูไมมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเอง
ของวยัรุนหญิง อาจเปนเพราะโดยธรรมชาติแลวเพศหญิงสวนใหญมีอารมณออนโยนและ
อะลุมอลวยมากกวาเพศชาย (นฤมล สิริพันธ, 2533:37-38) วัยรุนหญิงจึงสามารถเขาใจและ
ปรับตวัเองใหคลอยตามสถานการณตางๆไดดีกวาวัยรุนชาย ถึงแมวาวัยรุนหญิงจะเติบโตมา
โดยท่ีไมมพีอและแมคอยดูแลหรือแมกระทั่งเติบโตมาในครอบครัวที่แตกแยก วัยรุนหญิงก็จะ
สามารถปรับตวัเองใหยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นไดดีกวาวัยรุนชาย ดังนั้น ไมวาวัยรุนหญิงจะมีพอ
และแมคอยอบรมเล้ียงดหูรือไม กไ็มมผีลทํ าใหความภาคภูมใิจในตนเองของวยัรุนหญิงเปล่ียนแปลงไป
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เมื่อพิจารณาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนหญิงกลับพบ
วา ลํ าดบัที่เกิด ความสัมพันธกับพอและแม และระดับการศึกษา มีอิทธิพลทางบวกตอความ
ภาคภูมใิจในตนเองของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิต ิ ในขณะที่ไมพบวาตัวแปรเหลานี้มี
อทิธพิลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิต ิ ถาหากพิจารณาที
ละตัวแปรจะพบวาการท่ีลํ าดับการเกิดมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนหญิงนั้น 
อาจเปนเพราะความแตกตางในเร่ืองของการไดรับความไววางใจจากพอและแมในการดูแลและ
รับผิดชอบงานตางๆในบานระหวางลูกคนโตกับลูกลํ าดับอื่น ๆ กลาวคือพอแมสวนใหญมักจะให
ความไววางใจและมอบหมายงานตาง ๆ ในบานใหลูกคนโตรับผิดชอบมากกวาลูกลํ าดับอื่นๆ
(Bencha, et al., 1992:21)  ซึง่ความไววางใจท่ีไดรับจากพอและแม จะทํ าใหลูกคนโตรูสึกวา
ตนเองเปนคนนาไววางใจ นาเชื่อถือ และรูสึกภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น สวนสาเหตุท่ีไมพบวา
ลํ าดบัทีเ่กดิมอิีทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชาย นาจะเปนเพราะลักษณะของ
สังคมไทยไดกํ าหนดบทบาทและหนาที่ระหวางลูกชายกับลูกสาวไวแตกตางกัน กลาวคือพอและ
แมสวนใหญมกัจะมอบหมายงานในบานใหลูกสาวเปนผูดูแลและรับผิดชอบมากกวาลูกชาย ยิ่ง
ถาเปนลูกสาวคนโตดวยแลวงานการที่ไดรับก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่ลูกชายไมวาจะเปนลูก
คนทีเ่ทาไรก็ตามมักไมตองรับผิดชอบงานตาง ๆ  มากเหมอืนกับลูกสาวและยังสามารถทํ าสิ่ง
ตาง ๆ ไดอยางคอนขางอิสระ (Bencha, et al., 1992:50) ผลการวิเคราะหจึงไมพบวาลํ าดบัท่ี
เกดิมอีทิธพิลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนชาย

สวนสาเหตุที่พบวาระดับการศึกษาไมมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของ      
วยัรุนชาย แตกลับมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนหญิงนั้น อาจเปนเพราะคา
นยิมของพอและแมที่สนับสนุนใหลูกชายไดมีโอกาสศึกษาในระดับที่สูงกวาลูกสาว โดยเฉพาะ
ในครอบครัวท่ีพอและแมไมสามารถสงเสียใหลูกทุกคนเรียนหนังสือได พอและแมก็มักจะเลือก
สงลูกชายใหไดเขาเรียนกอนลูกสาว วัยรุนหญิงไทยบางสวนจึงหมดโอกาสที่จะไดรับการศึกษา
ในระดบัสูง ซึง่อาจท ําใหวัยรุนหญิงกลุมนี้ไมคอยภาคภูมิใจในตนเอง ในทางตรงขามถาวัยรุน
หญิงคนใดสามารถเรียนไดจนถึงระดับสูง นั่นแสดงวาผูหญิงคนนั้นตองเกง หัวด ี หรือมีความ
สามารถจริง ๆ พอแมจึงยอมสงเสียใหเรียนในระดับสูง ๆ   วัยรุนหญิงกลุมนี้ก็อาจจะรูสึกวาตนมี
คณุคา มคีวามสามารถและเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
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และจากการท่ีพบวาความสัมพันธกับพอและแมมีอิทธิพลตอความภาคภูมิใจใน      
ตนเองเฉพาะวยัรุนหญิงน้ัน อาจเปนไปไดวาวยัรุนหญิงมคีวามใกลชดิและสนิทสนมกบัครอบครัว
มากกวาวยัรุนชาย ดังนั้น ความสัมพันธที่วัยรุนหญิงมีกับพอและแม ในลักษณะของความ
ขดัแยงหรือความไมเขาใจกัน วัยรุนหญิงจึงไดรับผลกระทบจากปญหาความขัดแยงและความไม
เขาใจกบัพอและแมคอนขางมากกวาวัยรุนชาย ผลกระทบดังกลาวนี้อาจทํ าใหวัยรุนหญิงรูสึกไม
สบายใจ เครียด ขาดความมั่นใจและสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเองไป จึงท ําใหความสัมพันธ
กบัพอและแมมอิีทธิพลตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนหญิงมากกวาวัยรุนชาย

ผลการศกึษาตามท่ีกลาวมาแลวน้ัน ไดแสดงใหเห็นวาปจจัยดานครอบครัวโดยรวมมี
อทิธพิลตอความภาคภูมิใจในตนเองมากกวาปจจัยดานประชากร โดยเฉพาะตัวแปรที่เกี่ยวกับ
สัมพันธภาพในครอบครัว (ความสัมพันธกับพอและแม ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัว) และ
การอบรมเล้ียงด ู (ลักษณะของการอบรมเล้ียงด ู บุคคลที่ใหการอบรมเลี้ยงด)ู กลาวคือความ
ภาคภูมใิจในตนเองของวยัรุนจะเปนเชนไรน้ัน ขึน้อยูกบัลักษณะของการอบรมเล้ียงด ู สัมพันธภาพ
และบรรยากาศในครอบครัวที่วัยรุนไดรับมากกวาจะเปนผลมาจากโครงสรางทางดานครอบครัว
หรือลักษณะทางดานประชากร ท้ังน้ีเพราะสัมพันธภาพท่ีดรีะหวางตวัวยัรุนกบัสมาชกิในครอบครัว
ความรักความเอาใจใสท่ีมใีหแกกนัอยางเพียงพอ การไมก ําหนดขอบเขตของการกระทํ า การไมใช
อํ านาจขูบังคบั ตลอดจนการใหความเคารพและยอมรับในสิ่งที่วัยรุนคิดหรือกระทํ าดวยเหตุผล
ส่ิงเหลาน้ีจะทํ าใหวัยรุนมีอารมณมั่นคง ไมโลเล กลาที่จะคิดและท ําในสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม
และมคีวามภาคภูมิใจในตนเองสูง ดังนั้น การจะปลูกฝงและสงเสริมใหวัยรุนมีความภาคภูมิใจ
ในตนเองสูงข้ึนอยางมีประสิทธิภาพ จึงควรเริ่มตนที่การปูรากฐานทางดานครอบครัวของวัยรุน
ใหเขมแขง็ ไมวาจะดวยการรณรงคสงเสริมสัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวใหแนนแฟน
การสรางบรรยากาศท่ีนาอยูแกครอบครัว การใหความรูและแนวทางที่ถูกตองในการอบรมเลี้ยง
ดบูตุร หรือแมกระท่ังการกระตุนเตือนใหประชาชนไดตระหนักถึงความสํ าคัญของสถาบัน
ครอบครัว ในขณะเดยีวกนัรัฐบาลกค็วรเรงขยายโอกาสทางการศกึษาใหเขาถงึประชาชนทุกกลุม
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุน ทั้งนี้เพราะการศึกษาจะชวยใหวัยรุนมีการพัฒนาทางดานอารมณ
ความคดิ และสติปญญาไปในทางท่ีเปนประโยชนตอ ตนเองและสังคม อันจะนํ ามาซึ่งความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน
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