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โครงสรางอายุและเพศของประชากรสูงอายุในประเทศไทย
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บทนํ า

ประชากรสูงอายุ หรือกลุมประชากรที่มีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ก ําลังเปนกลุมท่ีไดรับ
ความสนใจจากนักวางแผนและนโยบาย รวมไปถึงนักวิชาการและสาธารณชนทั่วไป  ทั้งนี้เนื่อง
จากประชากรกลุมนี้ไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วมากทั้งในแงจํ านวนและสัดสวนตอประชากรทั้งหมด 
จํ านวนประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นเปนผลมาจากอัตราตายท่ีไดลดลงมาอยูในระดับตํ่ าตั้งแต
ภายหลังสงครามโลกคร้ังท่ีสองมาแลว  อัตราตายที่ลดลงทํ าใหคนไทยมีชีวิตยืนยาวขึ้น  อายุขัย
เฉลีย่เมือ่แรกเกิดซึ่งสูงไมถึง 60 ปเมื่อ 30-40 ปกอน ไดเพิ่มสูงขึ้นถึงประมาณ 70 ปในปจจุบัน
และมแีนวโนมที่จะยืนยาวขึ้นอีกในอนาคต   นอกจากนี้อัตราเกิดที่ลดลงในเวลาประมาณสอง
ทศวรรษท่ีผานมาทํ าใหสัดสวนของประชากรวัยเด็กไดลดลงอยางมาก และเปนผลใหสัดสวน
ประชากรสูงอายุเพ่ิมสูงขึ้น ประชากรกลุมสูงอายุนอกจากจะเพ่ิมจ ํานวนขึ้นอยางรวดเร็วแลว
ยงัเปนกลุมประชากรที่มีลักษณะพิเศษ แตกตางไปจากประชากรกลุมอายุอื่น ๆ เชน แบบแผน
การด ํารงชวีติ  แบบแผนการเปนโรคภัยไขเจบ็และสุขภาพอนามัย  ความตองการการดูแลเอาใจใส
จากครอบครัวและสังคม  ความตองการสวสัดกิารจากรัฐ  ฯลฯ  เหตุผลเหลาน้ีทํ าใหมีการศึกษา
วจิยัเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทยเพิม่ขึ้นอยางมากในรอบสิบปที่ผานมานี้

อยางไรกต็าม  เปนท่ีนาเสียดายวาการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัผูสูงอายสุวนมากจะวเิคราะห
ผูสูงอายเุปนกลุมรวม ไมไดแยกวิเคราะหประชากรกลุมนี้ออกตามกลุมอาย ุ สาเหตุอาจเนื่องมา
จากการศกึษาวจิยัสวนใหญยังละเลยไมใหความสํ าคัญตออาย ุ  จึงมักรวมประชากรสูงอายุไวที่
กลุมอายุหนึ่ง ๆ เชน  60 ป หรือ 65 ปข้ึนไป เปนตน  แหลงขอมูลตาง ๆ ไมวาจะเปนแหลงขอมูล
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ในประเทศไทยเอง หรือแหลงขอมูลระหวางประเทศ โดยท่ัวไปไมมีการนํ าเสนอขอมูลประชากร
สูงอายใุนรายละเอียด ตัวอยางเชน ตารางในรายงานสํ ามะโนประชากรของประเทศไทยแสดง
ตวัเลขประชากรกลุมอาย ุ“75 ปข้ึนไป” เปนกลุมสุดทาย    รายงานการสํ ารวจสภาวะผูสูงอายุใน
ประเทศไทยก็รายงานสภาวะผูสูงอายุสิ้นสุดที่กลุมอาย ุ “85 ปข้ึนไป” (นภาพร และ จอหน,
2539) หรือ รายงานปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย ก็ใหรายละเอียดไวที่กลุมอาย “80 ปข้ึนไป”
(สุทธชิยั และ ไพบูลย, 2542)  แมแตตารางประชากรจากรายงานตาง ๆ ขององคการสหประชาชาติ
(เชน Demographic Yearbook หรือ World Population Prospects) จะสิ้นสุดลงที่กลุมอายุ
“80 ปขึน้ไป” (หรือ 80+) เปนกลุมสุดทายเชนกัน   เหลาน้ีเปนเหตุผลทํ าใหขาดขอมูลเกี่ยวกับ
โครงสรางอายุและเพศของประชากรสูงอายุ

งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบโครงสรางอายุในกลุมประชากรสูงอายุ
และประชากรสูงอายท่ีุสุดของประเทศไทย โดยวเิคราะหจากแหลงขอมลูท่ีมอียู ผูวิจัยคาดหวังวา
โครงสรางอายุที่ไดจากการวิเคราะหนี้จะสามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาเรื่องผูสูงอายุ
ตอไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการคํ านวณอัตราเฉพาะเพศและอายุตาง ๆ ในการสรางตารางชพี
และในการคาดประมาณประชากร

สภาพการณ “ประชากรสูงอาย”ุ ของประเทศไทย

“ประชากรสูงอายุ” ในประเทศไทยหมายถึงผูที่อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป อาย ุ60 ปถูกใช
เปนเกณฑก ําหนดในการเกษียณอาย ุและในการพิจารณาใหสวสัดกิารสังคม นอกจากประชากร
กลุมสูงอายตุัง้แต 60 ปข้ึนไปแลว ในการวิเคราะหโครงสรางอายุของประชากรครั้งนี ้ ไดกระจาย
ประชากรกลุมอายุสูงออกมาอีกกลุมหนึ่ง คือ “ประชากรที่มีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไป” เรียกวาเปน
“ประชากรสูงอายุที่สุด” (Oldest old) ทั้งนี้เพื่อใหไดภาพโครงสรางอายุของประชากรสูงอายุ
ชดัเจนยิ่งขึ้น

จากการศกึษาโครงสรางอายุของประชากรสูงอายุจากรายงานสํ ามะโนประชากรและ
เคหะ จากรายงานการสํ ารวจการเปล่ียนแปลงประชากร และขอมูลจากการทะเบียนราษฎร
พบวาแนวโนมของ “สดัสวนประชากรสูงอายุ” ของประเทศไทยสูงข้ึนเร่ือย ๆ จากเพียงรอยละ
4.2 ของประชากรท้ังหมดในป พ.ศ.2490 ขึ้นมาถึงรอยละ 7.4 ของประชากรท้ังหมดในป
พ.ศ.2533   ผลจากการสํ ารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 พบวาสัดสวนน้ี
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เพ่ิมสูงขึน้เปนรอยละ 9.2 ของประชากรทั้งหมด สํ าหรับในป พ.ศ.2541 ที่ไมมีการสํ ารวจใด ๆ
จงึไดน ําขอมูลการทะเบียนราษฎรมาค ํานวณสัดสวนดังกลาว ไดพบวาสัดสวนนี้เมื่อเปรียบเทียบ
กับผลการสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 น้ันลดลง  แตสูงขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกบัสํ ามะโนประชากรครั้งสุดทาย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะแหลงขอมูลตางแหลงมีวิธีเก็บ
ขอมลูท่ีแตกตางกัน (ดูตารางที่ 1)

สํ าหรับสัดสวน “ประชากรสงูอายุทีส่ดุ/ประชากรทัง้หมด” ของประเทศไทยมีแนว
โนมเปนเชนเดียวกับสัดสวน “ประชากรสูงอายุ/ประชากรท้ังหมด” คือสูงขึ้นเรื่อย ๆ  สัดสวนน้ี
เพ่ิมจากรอยละ 0.3 ในป พ.ศ.2490 เปนรอยละ 0.8 ในป พ.ศ.2533  และเพ่ิมเปนรอยละ 1.1
ในป พ.ศ.2541    นอกจากนั้นสัดสวน “ประชากรสูงอายุที่สุด/ประชากรสูงอายุ” ของ
ประเทศไทยก็มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเชนกัน คือ เพิ่มจากรอยละ 7.9 ในป พ.ศ.2490 เปนรอยละ 12.2
ในป พ.ศ.2541  (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1: สัดสวน “ประชากรสูงอายุ” และ “ประชากรสูงอายุที่สุด” ของประเทศไทย
พ.ศ.2490 ถึง พ.ศ.2541

แหลงขอมูลประชากร % 60 ป*
(ตอประชากรท้ังหมด)

% 80 ป*
(ตอประชากรท้ังหมด)

% 80 ป*
(ตอประชากร 60 ป)*

สํ ามะโนประชากร
พ.ศ.2490 4.2 0.3 7.9
พ.ศ.2503 4.6 0.4 8.9
พ.ศ.2513 4.9 0.4 8.2
พ.ศ.2523 5.5 0.5 9.3
พ.ศ.2533 7.4 0.8 11.0
การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงประชากรประเทศไทย
พ.ศ.2538-2539* 9.2 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล
การทะเบียนราษฎร
พ.ศ.2541 8.8 1.1 12.2
ที่มา: คํ านวณจากสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2490-2533, การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร

พ.ศ.2538-2539  และ ขอมูลการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541
หมายเหตุ:  * การสํ ารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 จํ าแนกกลุมอายุสุดทายเปน 75 ป+
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อาจกลาวไดวาแนวโนมของการเปล่ียนแปลงสัดสวน “ประชากรสูงอายุ” และ
“ประชากรสูงอายุท่ีสุด” ของประเทศไทยเปนไปอยางชา ๆ ในระยะตน ๆ ของพุทธศตวรรษที่ 25
ไมวาจะเปนสัดสวน “ประชากรสูงอายุ/ประชากรท้ังหมด” สัดสวน “ประชากรสูงอายุที่สุด/
ประชากรท้ังหมด” หรือสัดสวน “ประชากรสูงอายุที่สุด/ประชากรสูงอายุ” ไมเปล่ียนแปลงมาก
นักในชวงเวลาสํ ามะโนประชากรสามครั้งแรกที่น ําขอมูลมาเสนอ แตหลังจากสํ ามะโนประชากร
พ.ศ.2523 เปนตนมา สัดสวนประชากรสูงอายุเหลานี้ไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องมาจาก
“การมีอายุสูงขึ้น” ของประชากรซึ่งเปนผลมาจากการลดลงอยางรวดเร็วของอัตราเกิดหลัง
พุทธทศวรรษ 2510 เปนตนมา

วิธีการในการศึกษา

การศึกษาครั้งนี ้ ไดนํ าขอมูลจากแหลงขอมูลประชากรตาง ๆ มาทํ าการวิเคราะห
โครงสรางอายุของประชากรสูงอายุของประเทศไทย แหลงขอมูลประชากรท่ีมีขอมูลโครง-
สรางอายุและเพศของประเทศมีอยู อยางนอย 4 แหลงท่ีพอจะใหขอมูลโครงสรางอายุ
ในรายละเอียดตามท่ีตองการได คือ (1) สํ ามะโนประชากรและเคหะ  ดํ าเนินการโดยสํ านักงาน
สถติแิหงชาต ิ   (2) การสํ ารวจการเปลี่ยนแปลงประชากร ดํ าเนินการสํ ารวจโดยสํ านักงานสถิติ
แหงชาต ิ   (3) ขอมูลการทะเบียนราษฎร ของสํ านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง  และ
(4) การสํ ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2537 ด ําเนินการโดยสํ านักงานสถิติแหงชาติ
วธิกีารศกึษาแหลงขอมูลประชากรตาง ๆ มีวิธีด ําเนินการดังตอไปน้ี

1) ศกึษาถึงวิธีการที่ไดมาซึ่งขอมูล เชน ขอมูลเหลานั้นมีวธิกีารเก็บรวบรวมอยางไร
ขนาดตัวอยางมีมากนอย  ครอบคลุมหรือเปนตัวแทนประชากรเพียงใด  ใครเปนผูตอบคํ าถาม
มีระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลเทาไร มกีารตกจดอยางไร เปนตน

2) ตรวจสอบคณุภาพของขอมูล กอนท่ีจะนํ าขอมูลมาใช เชน  ตรวจสอบดูวาในราย
งานสํ ามะโนประชากรและเคหะ มีการรายงานอายุที่กองกันอยูที่เลขใดเลขหนึ่งหรือไม (Age
heaping) มคีวามชอบหรือไมชอบรายงานอายดุวยเลขท่ีลงทายเลขใดเลขหน่ึง (Digit preference)
หรือไม เพียงใด

3) ทํ าการปรับขอมูลเมื่อตรวจสอบพบวามีความบกพรองของขอมูล
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4) ภายหลังการปรับขอมูลแลว จะทํ าการศึกษาโครงสรางตามกลุมอายุและเพศของ
ประชากรสูงอายุเหลานั้น

นอกจากวธิกีารหลัก ๆ ดังไดกลาวไปแลว  ไดมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับขอมูลจาก
การทะเบียนราษฎร ของสํ านักบริหารการทะเบียน กระทรวงมหาดไทย โดยศึกษาเปนโครงการ
นํ ารอง  เพ่ือตรวจสอบหาขอบกพรองในการรายงานอายขุองผูสูงอาย ุ การศกึษานํ ารองด ําเนินการ
ในพ้ืนท่ีอํ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  ผูวจิยัไดประสานไปยงัศูนยประมวลผลขอมูลภาค
7 จงัหวดันครปฐม ขอความรวมมือในการจัดพิมพรายชื่อผูที่มีอายุตั้งแต 75 ปข้ึนไปท่ีอยูในเขต
อํ าเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ตามทะเบียนราษฎร (รายละเอียดในบัญชีรายชื่อประกอบ
ไปดวย ชื่อผูสูงอาย ุ เพศ วันเดือนปเกิด อาย ุ  ท่ีอยู)    รายชื่อที่จัดพิมพแยกเปนรายหมูบาน
รวมท้ังส้ิน 17 หมูบาน  (แยกเปนตํ าบลศาลายา 6 หมู  ตํ าบลคลองโยง 7 หมู  และตํ าบล
มหาสวสัดิ ์4 หมู)  มีจ ํานวนผูที่มีอายุ 75 ปข้ึนไปท้ังส้ิน 502 คน จํ าแนกเปนชาย 202 คน และ
หญิง 300 คน

จากบัญชีรายชื่อผูสูงอายุในเขตอํ าเภอพุทธมณฑล นักวจิยัไดเขาพบและทํ าการ
สัมภาษณผูใหญบานของแตละหมู เพื่อสอบถามการมีชีวิตอยูของผูสูงอายุเหลานั้นวายังมีชีวิต
อยูหรือไม  คํ าตอบที่ไดจากการสัมภาษณสามารถแบงผูสูงอายุจากบัญชีรายชื่อไดเปน 3 กลุม
คอื กลุมท่ียงัมีชีวิตอยู กลุมที่เสียชีวิตไปแลว และกลุมที่ไมทราบวายังมีชีวิตอยูหรือไม  จากนั้น
ไดทํ าการวเิคราะหแยกเพศและอาย ุ ตามรายหมูบาน รวมทั้งสรุปยอดจ ํานวนผูที่มีชีวิตอยู และ
ค ํานวณอัตราสวนรอยของผูท่ีมีชีวิตอยูตอจํ านวนผูสูงอายุทั้งหมด

ผลการวิเคราะหโครงสรางอายุในกลุม “ประชากรสูงอายุที่สุด” ของประเทศไทย

จากการศึกษาเปรียบเทียบขอมูลแหลงตาง ๆ พบวาขอมูลประชากรแตละแหลงมี
ขอเดน-ขอดอยแตกตางกันดังตอไปนี้

1. ขอมูลการทะเบียนราษฎร
กระทรวงมหาดไทยไดพัฒนาระบบการจัดเก็บขอมูลการทะเบียนราษฎรของประเทศ

ไทย  โดยนํ าระบบคอมพิวเตอรเขาชวยในการด ําเนินงาน ทํ าใหสามารถใหขอมูลประชากรเปน
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อายรุายปท่ีเปนปจจุบัน  เริ่มตั้งแตอาย ุ0 ป ไปจนถึง 100 ป  โดยมีกลุมสุดทายเปนอาย ุ101 ป
ข้ึนไป   อยางไรก็ตาม ปญหาของการทะเบียนราษฎร คือ มปีระชากรจ ํานวนหนึ่งไมมีชื่ออยูใน
ทะเบียนบาน1  ตวัอยางเชน ขอมลู ณ วันท่ี 31 ธันวาคม พ.ศ.2541 มีประชากรที่ไมระบุอายุถึง
3,380,131 คน  คิดเปนรอยละ 5.5 ของประชากรทั้งหมด

จากการทดลองนํ าขอมูลประชากรอายุรายปตั้งแตอายุ 80 ปข้ึนไป เฉพาะที่ทราบ
อายมุาจดัรวมเปนกลุมอาย ุ5 ปจนถงึกลุมอายสุุดทาย 100 ปขึน้ไป พบวา “ประชากรสูงอายุที่สุด”
จากทะเบียนราษฎรมจี ํานวนและสัดสวนท่ีสูงมาก กลาวคอื มถีงึ 619,362 คน คดิเปนรอยละ 1.1
ของประชากรที่ทราบอายุทั้งหมด2  สัดสวนน้ีดูจะสูงเกินไป  ผูวจิยัไดตั้งขอสันนิษฐานวานาจะมี
การตกจดทะเบียนตายในกลุมประชากรสูงอายุเหลานี้มากกวาในกลุมอายุอื่น ๆ ขอสันนิษฐานน้ี
มไิดหมายความวา เมื่อผูสูงอายุเสียชีวิตแลวจะตกจดทะเบียนตายในอัตราที่สูง หากแตหมาย
ความวาคนท่ีตายจํ านวนหนึ่ง ไมวาจะตายไปกอนหนาน้ีนานเทาไร แตไมไดไปจดทะเบียนตาย
ชือ่จงึยงัคงอยูในทะเบียนราษฎรในฐานะบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู และเมื่อเวลาลวงไปนานเขาเขาก็
จะกลายเปนผูสูงอายุ  และอาจมีอายุเกินกวา 100 ปไปมาก ๆ ถาไมมีการจ ําหนายชื่อออกไป
จากระบบทะเบียน

ผลการศึกษานํ ารอง เพ่ือดูอัตราสวนคนที่ตายไปแลวแตชื่อยังอยูในระบบทะเบียน
ในพ้ืนท่ีเขตอํ าเภอพุทธมณฑล จงัหวดันครปฐม  พบวา จากจ ํานวนผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 75 ป
ขึ้นไป ท่ีมีรายชื่ออยูในเขตอํ าเภอพุทธมณฑลท้ังส้ิน 502 คน เปนชาย 202 คน หญิง 300 คน
น้ัน  มีจ ํานวนผูที่ยังมีชีวิตอยูทั้งสิ้น 413 คน หรือคิดเปนรอยละ 82.3 ของรายชื่อท่ีปรากฏอยู
ในจ ํานวนน้ี ผูสูงอายท่ีุเปนชายท่ียงัมชีวีติอยูคดิเปนรอยละ 78.2 เปนหญิงรอยละ 85.0 เมื่อจัดกลุม
ผูสูงอายดุงักลาวออกเปนกลุมอาย ุ5 ปแลว จะเห็นไดวายิ่งอายุสูงขึ้น ความครบถวนสมบูรณของ
ขอมลูยิง่นอยลง กลาวคอื พบวาในกลุมอาย ุ 75-79 ป  ผูสูงอายุเพศชายที่ยังมีชีวิตอยูมีจ ํานวน
รอยละ 88.4  เพศหญิงรอยละ 91.9  และลดลงเร่ือย ๆ ในกลุมอายุที่สูงขึ้น  ในกลุมอายุ 100 ป
ขึ้นไป ผูสูงอายุเพศชายท่ียังมีชีวิตอยู มีเพียงรอยละ 12.5 เพศหญิงรอยละ 27.3 เทาน้ัน
นอกจากผูท่ีทราบแนนอนวาไดเสียชีวิตไปแลวยังมีประชากรอีกกลุมหนึ่งที่ไมทราบวาขณะนี้ยังมี
ชีวิตอยูหรือไม ซึ่งอาจเน่ืองมาจากผูใหญบานไมรูจักบุคคลดังกลาว  การศึกษานํ ารองครั้งนี้
ไดตัง้ขอสมมตุวิาจ ํานวนประชากรที่ไมทราบวายังมีชีวิตอยูหรือไมเปนผูที่เสียชีวิตแลวทั้งหมด
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ขอมลูท่ีไดจากโครงการนํ ารองนี้ เปนขอมูลในเขตพื้นที่เดียว ซึ่งมีจ ํานวนประชากรอายุ
75 ปขึ้นไปจํ านวน 502 คนเทาน้ัน  ระดับและสาเหตุของความไมครบถวนสมบูรณ อาจจะ
แตกตางไปจากอํ าเภออื่น ๆ หรือภาพรวมของท้ังประเทศ   อยางไรก็ตาม ขอมูลท่ีไดพอจะใหขอ
สังเกตประการหน่ึงท่ีจะชี้แนะใหผูท่ีจะนํ าขอมูลประชากรโดยเฉพาะอยางยิ่งจํ านวนประชากร
รายอายจุากทะเบียนราษฎรไปใช วาควรจะพิจารณาถึงความครบถวนสมบูรณของขอมูลนี้ดวย
ขอจ ํากัดอีกประการหน่ึงในการนํ าขอมูลจากทะเบียนราษฎรไปใช คือมีประชากรจ ํานวนหน่ึงท่ี
ไมมชีือ่อยูในทะเบียนบาน ทํ าใหไมทราบอายุที่แทจริง  ผูท่ีจะนํ าขอมูลจากทะเบียนราษฎรไปใช
ควรจะพิจารณาถึงความครบถวนสมบูรณของขอมูลนี้ดวย

2. ส ํามะโนประชากรและเคหะของประเทศไทย
สํ ามะโนประชากรและเคหะไดใหขอมลูโครงสรางอายุและเพศของประชากรทุก ๆ สิบป

คร้ังสุดทายกระทํ าเมื่อป พ.ศ.2533 และครั้งตอไปจะดํ าเนินการในป พ.ศ.2543 ขอดีของการทํ า
สํ ามะโนฯ คือ ครอบคลุมประชากรท้ังหมด โดยจะสอบถามขอมลูของผูท่ีมชีวีติอยูจริงในขณะน้ัน
ทํ าใหไมมปีญหาเรื่องการตกจดทะเบียนตาย ขอจํ ากัดของส ํามะโนฯ คือการจัดเก็บรายละเอียด
อายขุองประชากรดวยเลขเพียง 2 หลักเทานั้น อายุสูงสุดที่จัดเก็บคือ 98 ปข้ึนไป     ในรายงาน
สํ ามะโนประชากรและเคหะ ไดมีการจ ําแนกประชากรท้ังอายุรายป และกลุมอาย ุ 5 ป โดยมี
“อาย ุ 80 ปข้ึนไป” เปนกลุมอายุเปดกลุมสุดทาย  นอกจากนี้วิธีการเก็บขอมูลสํ ามะโนฯ น้ัน
พนักงานสัมภาษณจะทํ าการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนของหัวหนาครัวเรือนหรือผูท่ี
อยูในครัวเรือนน้ันท่ีสามารถใหขอมูลไดดีท่ีสุด โดยสอบถามเกี่ยวกับสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด
ผูตอบอาจจะทราบหรือไมทราบอายท่ีุถกูตองของสมาชกิในครัวเรือนทุกคนได ทํ าใหเกดิขอสงสัยวา
คงจะมีการรายงานอายุท่ีไมตรงกับความจริงอยูบาง เชน มีการรายงานอายุดวยหลักสิบหรือ
ลงทายดวยเลขหา ดวยลักษณะของความชอบไมชอบรายงานอายุที่ลงทายดวยเลขใดเลขหนึ่ง
อาจทํ าใหเกิดการรายงาน “อายุที่กองกันอยู” ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดตรวจสอบลักษณะของ
การรายงานอายทุีก่องกันอยูโดยการน ําขอมูลที่จํ าแนกตามรายอายุจากขอมูลตัวอยางรอยละ 2
ของสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533 มาทํ าเปนกราฟแทง ทํ าใหเห็นภาพความไมราบเรียบ
ไดชัดเจนขึ้น
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ขอจ ํากัดอีกประการหน่ึงของขอมูลสํ ามะโนฯ นอกจากการรายงานอาย ุ คือการลง
รหัสอายปุระชากรสูงสุดไวที่อาย ุ 98 ปข้ึนไป ทํ าใหไมสามารถจัดกลุมอายุของประชากรสอง
กลุมสุดทายคือ อาย ุ“95-99 ป” และอาย ุ“100 ปขึน้ไป” ได  ในการดูโครงสรางอายุของประชากร
สูงอายจุากขอมูลสํ ามะโนฯ   ผูวิจัยไดน ําอายุรายปจากตัวอยางรอยละ 2 ของสํ ามะโนฯ มาปรับ
ความราบเรียบ (smoothing)  จากน้ันจงึนํ าขอมูลที่ปรับแลวมาจัดรวมเปนกลุมอาย ุ5 ปเพื่อคิด
เปนสัดสวนตาง ๆ ตอไป

3. การส ํารวจการเปลี่ยนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539
การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร เปนการส ํารวจในระดับประเทศเพื่อศึกษา

การเปล่ียนแปลงของประชากรในระหวางชวงสํ ามะโน  หนวยงานท่ีรับผิดชอบคือสํ านักงานสถิติ
แหงชาต ิ   การสํ ารวจครั้งสุดทายกระท ําระหวางชวง พ.ศ.2538-2539 หรือประมาณ 5 ปหลัง
จากการทํ าสํ ามะโนประชากรคร้ังสุดทาย วิธีการสํ ารวจจะดํ าเนินการดวยกันท้ังหมด 5 รอบ
และสํ ารวจดวยตัวอยางขนาดใหญเปนตัวแทนของประชากรทั้งประเทศ ขอจํ ากัดของขอมูลชุดนี้
คอื ไดแบงกลุมประชากรออกเปนกลุมอาย ุ 5 ป โดยกลุมอายุสุดทายเปนกลุมอายุเปดที ่ 75 ป
ขึน้ไป  ทํ าใหไมสามารถคํ านวณสัดสวน “ประชากรสูงอายุที่สุด” จากขอมูลชุดนี้ได

4. การส ํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537
การสํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 ด ําเนินการโดยสํ านักงานสถิติ

แหงชาต ิ เปนการสํ ารวจตัวอยางของประเทศ ในแบบสอบถามชุดครัวเรือนพนักงานสัมภาษณ
จะทํ าการสอบถามครัวเรือนที่ตกเปนตัวอยางวาครัวเรือนนั้นมีบุคคลที่มีอายุตั้งแต 50 ปข้ึนไป
หรือไม  หากมีก็จะสัมภาษณตอดวยแบบสอบถามชุดบุคคลตอไป  ไดบุคคลตัวอยางทั้งสิ้น
14,139 ราย  เปนชาย 6,339 ราย และเปนหญิง 7,800 ราย ขอมูลการสํ ารวจนี้มีอายุเปนรายป
สํ าหรับผูท่ีอายุ 98 ปข้ึนไปจะถูกใหรหัสวาเปนอาย ุ 98 ปข้ึนไปท้ังหมด เชนเดียวกับสํ ามะโน
ประชากร

จากการศกึษาเปรียบเทียบโครงสรางอายใุนกลุม “ประชากรสูงอายท่ีุสุด” ในประเทศ
ไทยจากแหลงขอมลูท้ัง 4 แหลงดงักลาวขางตน   ขอมูลจากการสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของ
ประชากร พ.ศ.2538-2539 ไมสามารถใหโครงสรางอายุในกลุม “ประชากรสูงอายุที่สุด” เพราะ
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จดักลุมอายุสุดทายไวที่อาย ุ 75 ปข้ึนไป  แหลงขอมูลที่เหลือสามารถใหโครงสรางอายุของ
“ประชากรสูงอายุท่ีสุด” ได  พบวาขอมูลจากการทะเบียนราษฎรใหสัดสวนที่แตกตางไปจาก
แหลงขอมูลอื่นมาก    ขอมูลจากสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533 และการสํ ารวจประชากร
สูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ.2537 มีสัดสวน “ประชากรสูงอายุที่สุด” จํ าแนกตามเพศและกลุม
อาย ุ ไมคอยแตกตางกันเทาใดนัก  ยกเวนกลุมอายุ 85-89 ปของประชากรหญิงจากการ
สํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 มีสัดสวนที่สูงกวาสํ ามะโนประชากรและ
เคหะ นอกจากนั้นแมวากลุมอายุสุดทายจากขอมูลสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533 และ
การสํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 จะเปนอายุ 95 ปขึ้นไปก็ตาม สัดสวน
ในสองแหลงขอมูลน้ีต่ํ ากวาการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541 มาก  เพราะเมื่อรวมสัดสวนของการ
ทะเบียนราษฎรในสองกลุมสุดทายใหเปนกลุมอาย ุ 95 ปข้ึนไปพบวามีสัดสวนสูงถึง 15.4 ใน
ประชากรชาย และ 13.9 ในประชากรหญิง (ดูตารางที่ 2)

ตารางที่ 2: อัตราสวนรอยของประชากรอาย ุ80 ปขึน้ไปจากแหลงขอมลูตาง ๆ  พ.ศ.2533-2541

สํ ามะโนฯ พ.ศ.2533
(ภายหลังปรับ
ความราบเรียบ)*

การสํ ารวจ
ประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย
พ.ศ.2537*

การสํ ารวจ
การเปลี่ยนแปลงของประชากร

พ.ศ.2538-2539**

ทะเบียนราษฎร
พ.ศ.2541

(รวมผูไมมีช่ือใน
ทะเบียนบาน)

อายุ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
   80-84 62.0 57.5 60.4 55.7 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 47.4 47.6
   85-89 25.7 25.7 26.6 31.8 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 24.4 25.4
   90-94 8.2 10.0 8.8 8.4 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 12.8 13.0
   95-99 4.1 4.9 4.2 4.1 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 7.0 6.4
   100+ ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 8.4 7.5
รวม 100 100 100 100 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 100 100

ที่มา:  คํ านวณจากขอมูลสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533, การสํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537,
การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 และ ขอมูลการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541

หมายเหตุ:   *  สํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533 และการสํ ารวจประชากรสูงอายุประเทศไทย พ.ศ.2537 จํ าแนกกลุม
อายุสุดทายเปน 95ป+

   ** การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 จํ าแนกกลุมอายุสุดทายเปน 75 ป+
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ในข้ันตอไป ไดทํ าการเปรียบเทียบโครงสรางอายุของ “ประชากรสูงอายุที่สุด” โดยใช
ขอมูลจากทะเบียนราษฎรเปนฐานในการเปรียบเทียบดวยเหตุผลสองประการ คอื (1) ขอมูล
การทะเบียนราษฎรใหขอมลูโครงสรางอายท่ีุใหมท่ีสุด และ (2) มีการกระจายถึงกลุมอายุสุดทายที่
100 ปขึน้ไป  ตารางที่ 3 แสดงใหเห็นถึงรอยละของความแตกตางเมื่อนํ าขอมูลจากแหลงอื่น ๆ
มาเปรียบเทียบกบัขอมูลจากการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541  ถาคาของความแตกตางของขอมูล
จากแหลงอ่ืนเปนบวก จะแสดงวาทะเบียนราษฎรใหสัดสวนที่สูงกวาของแหลงอื่น และถาคา
ของความแตกตางเปนลบก็แสดงวาทะเบียนราษฎรใหสัดสวนท่ีตํ ่ากวาของแหลงอื่น

ตารางที่ 3: รอยละของความแตกตางของสัดสวนประชากรอาย ุ 80 ปข้ึนไป จํ าแนกตามกลุม
อาย ุ จากแหลงขอมูลตาง ๆ เปรียบเทียบกับการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541

รอยละของความแตกตาง ของแหลงขอมูลอ่ืน
เปรียบเทียบกับการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541

อายุ สัดสวนประชากร
จากทะเบียน
ราษฎร พ.ศ.2541

สํ ามะโนฯ
พ.ศ.2533

(ภายหลังปรับ
ความราบเรียบ)*

การสํ ารวจ
ประชากรสูงอายุ
ในประเทศไทย
พ.ศ.2537*

การสํ ารวจ
การเปล่ียนแปลงของ

ประชากร
พ.ศ.2538-2539**

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
    80-84 47.4 47.6 -30.8 -20.8 -27.4 -17.0 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล
    85-89 24.4 25.4 -5.3 -7.9 -9.0 -25.2 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล
    90-94 12.8 13.0 35.9 23.1 31.3 35.4 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล
    95-99 7.0 6.4

73.4 64.7 72.7 70.5 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล
    100+ 8.4 7.5 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล
รวม 100 100 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล

ท่ีมา:  คํ านวณจากขอมูลสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533,  การสํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย
พ.ศ.2537,  การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 และ ขอมูลการทะเบียนราษฎร
พ.ศ.2541

หมายเหตุ:    * สํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533 และการสํ ารวจประชากรสูงอายุประเทศไทย พ.ศ.2537
จํ าแนกกลุมอายุสุดทายเปน 95ป+

  ** การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 จํ าแนกกลุมอายุสุดทายเปน 75 ป+
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จะเห็นวาสัดสวนของ “ประชากรสูงอายุที่สุด” จํ าแนกตามกลุมอายุและเพศนั้นใน
สองกลุมอายุแรก (80-84 และ 85-89 ป) จากขอมูลสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533
และการสํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 สูงกวาการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541
แตสามกลุมหลัง ขอมูลจากการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541 สูงกวา  อาจเปนเพราะวาการตกจด
ทะเบียนการตายในกลุมอายุสูง ๆ มีมาก  ทํ าใหสัดสวนดูสูงมากเกินไป

เราไดเคยตั้งขอสันนิษฐานเกี่ยวกับการตกจดทะเบียนตายในกลุม “ประชากรสูงอายุ”
วามมีากกวาประชากรกลุมอ่ืน และไดพิสูจนความคิดนี้ดวยการศกึษานํ ารองท่ีอํ าเภอพุทธมณฑล
จงัหวดันครปฐมไปแลว  คํ าถามตอไปก็คือวา ถาเรานํ าสัดสวนของการตกจดทะเบียนตายจาก
การศึกษานํ ารองมาปรับกับขอมูลการทะเบียนราษฎร ความแตกตางของสัดสวน “ประชากร
สูงอายท่ีุสุด” จากแหลงขอมูลตาง ๆ เมื่อนํ ามาเปรียบเทียบกับการทะเบียนราษฎรจะเปล่ียนไป
เชนไร

การนํ าสัดสวนของการตกจดทะเบียนตายจากการศึกษานํ ารองมาปรับกับขอมูล
การทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541 ทํ าใหจํ านวนประชากรอาย ุ 80 ปขึ้นไปลดลงจากเดิมรอยละ
26.1 และเมือ่นํ าโครงสรางอายุของ “ประชากรสูงอายุที่สุด” จากสํ ามะโนประชากรและเคหะ
การสํ ารวจประชากรสูงอาย ุ  และการทะเบียนราษฎร มาเปรียบเทียบกัน พบวามีลักษณะใกล
เคยีงกนั  ความแตกตางเมื่อเปรียบเทียบกับทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541 (ภายหลังปรับความ
สมบูรณการจดทะเบียนตาย) ไดลดลงทุกกลุมอายุ ดังแสดงไวในตารางท่ี 4  จึงท ําใหเชื่อวา
โครงสรางอายขุอง “ประชากรสูงอายุที่สุด”  นาจะใกลเคียงกับความเปนจริงเขาไปมากแลว
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ตารางที่ 4: อัตราสวนรอยของประชากรอายุ 80 ปข้ึนไป จากแหลงขอมูลตาง ๆ ภายหลังปรับ
ความสมบรูณของการจดทะเบียนตายในขอมูลการทะเบียนราษฎร

สํ ามะโนฯ พ.ศ.2533
(ภายหลังปรับ
ความราบเรียบ)*

การสํ ารวจ
ประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย
พ.ศ.2537*

การสํ ารวจ
การเปลี่ยนแปลงของประชากร

พ.ศ.2538-2539**

ทะเบียนราษฎร
พ.ศ.2541
(หลังปรับ)อายุ

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง
   80-84 62.0 57.5 60.4 55.7 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 57.0 55.6
   85-89 25.7 25.7 26.6 31.8 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 26.4 26.4
   90-94 8.2 10.0 8.8 8.4 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 10.7 9.9
   95-99 4.1 4.9 4.2 4.1 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 4.4 5.5
   100+ ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 1.5 2.6
รวม 100 100 100 100 ไมมีขอมูล ไมมีขอมูล 100 100

ท่ีมา:  คํ านวณจากขอมูลสํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533,  การสํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย
พ.ศ.2537,  การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 และ ขอมูลการทะเบียนราษฎร
พ.ศ.2541

หมายเหตุ:    * สํ ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.2533 และการสํ ารวจประชากรสูงอายุประเทศไทย พ.ศ.2537
จํ าแนกกลุมอายุสุดทายเปน 95ป+

  ** การสํ ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร พ.ศ.2538-2539 จํ าแนกกลุมอายุสุดทายเปน 75 ป+

ประมาณโครงสรางอายุ “ประชากรสูงอาย”ุ

โครงสรางอายุของ “ประชากรสูงอายุ” และ “ประชากรสูงอายุที่สุด” จากสํ ามะโน
ประชากรและเคหะ พ.ศ.2533  จากการสํ ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2537 และ
จากการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541 รวมท้ังสัดสวนที่ควรจะเปนภายหลังการปรับแกขอบกพรอง
ของแตละแหลงขอมูลแลวไดแสดงไวในแผนภูมิที ่ 1 จะเห็นไดวาการกระจายอายุของประชากร
สูงอายุจากแหลงตาง ๆ มีลักษณะใกลเคียงสอดคลองกัน ลักษณะของเสนกราฟท่ีเห็นเปน
ลักษณะของเสนโคงโลจสิติก (Logistic curve)    การด ําเนินการข้ันตอไปคือการคาดประมาณ
เสนโคงท่ีเหมาะสม (Curve estimation) กับขอมูลสัดสวนของประชารกรอาย ุ 80 ปข้ึนไป
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จากตารางที่ 4 เพ่ือหาโครงสรางอายุของ “ประชากรสูงอายุ” พบวาเสนโคงโลจิสติกเปนเสนโคง
ทีเ่หมาะกบัโครงสรางอายุของ “ประชากรสูงอายุ” (โดยการทดสอบทางสถิติพบวามีระดับนัย
สํ าคัญที่ p-value <0.01)    ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงไดใชลักษณะของเสนโคงโลจิสติกน้ีกับการ-
ประมาณโครงสรางอายุของ “ประชากรสูงอายุ” และ “ประชากรสูงอายุที่สุด”  โดยการน ําจํ านวน
ประชากรท่ีเปนปจจุบันท่ีสุดจากการทะเบียนราษฎร พ.ศ.2541 ท่ีผานกระบวนการปรับแก
ขอบกพรองของขอมูล (ไดเสนอแลวในตอนตน) มาเปนฐานในการประมาณโครงสรางอายุ
“ประชากรสูงอาย”ุ และ “ประชากรสูงอายุที่สุด”  ผลปรากฏในตารางที ่5

ตารางที่ 5: โครงสรางอายุและเพศของ “ประชากรสูงอายุ” (60 ปข้ึนไป) พ.ศ.2541

กลุมอายุ ชาย (%) หญิง (%) รวม (%)
60-64 913,602 (37.6) 949,021 (33.7) 1,862,624 (35.5)
65-69 736,568 (30.3) 783,714 (27.9) 1,520,282 (29.0)
70-74 458,004 (18.9) 542,510 (19.3) 1,000,515 (19.1)
75-79 208,310 (8.6) 303,365 (10.8) 511,674 (9.8)
80-84 75,538 (3.1) 141,847 (5.0) 217,386 (4.1)
85-89 24,612 (1.0) 59,535 (2.1) 84,148 (1.6)
90-94 7,712 (0.3) 23,725 (0.8) 31,437 (0.6)
95-99 2,386 (0.1) 9,249 (0.3) 11,635 (0.2)
100+ 223 (0.0) 1,009 (0.0) 1,232 (0.0)
รวม 2,426,956 (100) 2,813,977 (100) 5,240,933 (100)

ท่ีมา:   ปราโมทย ประสาทกุล และคณะ (2542) โครงสรางอายุและเพศของประชากรสูงอายุในประเทศไทย
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แผนภูมิสัดสวน “ประชากรสูงอายุท่ีสุด” จํ าแนกตามกลุมอายุและเพศ ตามแหลงขอมูลตาง ๆ
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บทสรุป

ปจจุบันน้ีประชากรของโลกและของประเทศไทยกํ าลังอยูในขั้นตอนของการเปล่ียน
ผานประชากร  สํ าหรับประเทศไทยอัตราเกิดไดลดตํ ่าลงอยางรวดเร็วในรอบสามทศวรรษที่ผาน
มาน้ี  ผลท่ีตามมาอยางเห็นไดชัดเจนคือกระบวนการมีอายุสูงขึ้นของประชากร  ประชากรไทย
ก ําลงัเปลี่ยนจากที่เคยเปนประชากรเยาววัยมาเปนประชากรสูงอาย ุ สัดสวนและจ ํานวนของ
ประชากรสูงอายุไดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ปญหาประชากรสูงอายุไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นทั้งใน
หมูนักวชิาการผูสนใจศึกษาวิจัย และในกลุมนักวางแผนนโยบายที่เกี่ยวของกับการใหสวัสดิการ
สังคมแกสาธารณชน  ความสนใจเหลานี้ตองการขอมูลพื้นฐานอยางเชน โครงสรางอายุและเพศ
การกระจายตวัตามเขตที่อยูอาศัย และสถานภาพทางเศรษฐกจิสังคมของประชากรในวยัสูงอายุ
โดยเฉพาะในวัยสูงอายุที่สุด งานศึกษานี้เปนความพยายามเบ้ืองตนในการจดัสรรขอมลูที่จ ําเปน
ในการศกึษาวิจัยและการวางแผนเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทย

จากการวเิคราะหแบบแผนการกระจายอายใุนกลุมประชากรสูงอายุ และกลุมสูงอายุ
ท่ีสุดของประเทศไทย  โดยใชขอมูลจากแหลงขอมูลที่มีอยู 4 แหลงใหญ ๆ ไดพบวาแบบแผน
การกระจายอายุในกลุมประชากรสูงอายุและกลุมประชากรสูงอายุท่ีสุดเขาไดกับลักษณะของ
เสนโคง โลจิสตกิ ลักษณะการกระจายอายเุปนเสนโคงโลจสิตกิเชนน้ีสามารถนํ าไปใชในการคาด
ประมาณประชากรสูงอายุและสูงอายุที่สุดตอไป

เชิงอรรถ

1 ประชากรท่ีไมมีช่ืออยูในทะเบียนบานสามารถจํ าแนกออกเปน 4 ประเภท คือ (1) บุคคลที่ไม
ทราบอาย ุหรือใชปเกิดทางจันทรคต ิ  (2) บุคคลท่ีอยูในทะเบียนบานกลาง  (3) บุคคลที่อยู
ระหวางการยายท่ีอยู และ (4) บุคคลที่มิใชสัญชาติไทย.

2 ดรูายละเอียดใน ปราโมทย ประสาทกุล และคณะ, 2542.
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