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ผลการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนในกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล” 

       านวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ทั้งสิ้น 3 ข้อ ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มวัยกลางคนที่มีความสัมพันธ์

กับการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ 2) เพื่อศึกษาประเภทของการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความ

พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนที่มีความสัมพันธ์กับวิธีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน และ 

3) เพื่อศึกษาการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนที่มีความสัมพันธ์กับวิธีการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มวัยกลางคน ได้แก่ เพศ สถานภาพ

สมรส อายุ ระดับการศึกษา ระดับรายได้ อาชีพ ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน เพื่อนหรือเพื่อนร่วมงาน โปสเตอร์ ภาระหนี้สิน การมี

ทรัพย์สิน การอยู่อาศัยร่วมบ้าน/ที่พักอาศัยปัจจุบัน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ 

ประเภทของการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับการ

รับรู้ข้อมูลการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน ทั้งนี้ เมื่อผู้รับสารมีการเปิดรับสื่อรณรงค์ที่หลากหลาย

ประเภทย่อมมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ การเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความ

พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ โดยแบ่งการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ความพร้อมทางด้านสุขภาพ ความพร้อมทางด้านสังคม ความ

พร้อมทางด้านเศรษฐกิจ ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม และความพร้อมด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม ซึ่งการเปิดรับสื่อเพื่อ

เตรียมความพร้อมเข้าสูว่ัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนมีความสมัพันธ์เชิงบวกกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณในทุกด้าน 

ดังนั้นในการรณรงค์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน จำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้รณรงค์จะต้อง

เพิ่มความถี่ในการสื่อสารให้มากขึ้น ในสื่อทุกประเภททั้งออฟไลน์ และออนไลน์ โดยนำเสนอเนื้อหาที่มุ่งเน้นการเตรียมความพร้อม

ด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้านที่พักอาศัยและสภาพแวดล้อม และด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้กลุ่มวัย

กลางคนได้ตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมพร้อมตนเองในทุกด้านต่อไป 

คำสำคัญ:  การเปิดรับสื่อรณรงค์, เตรียมความพร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณ, วัยกลางคน, กรุงเทพฯและปริมณฑล 
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Abstract 
This research has three main objectives: (1) to 

examine the personal factors of middle-aged individuals 
associated with their exposure to campaign media aimed 
at preparing for retirement, (2) to investigate the types of 
campaign media exposure related to retirement 
preparation methods among middle-aged individuals, 
and (3) to explore the relationship between campaign 
media exposure and retirement preparation practices 
among middle-aged individuals. 

The findings reveal that personal factors such 
as gender, marital status, age, educational level, income, 
occupation, current residence, peers or colleagues, 
posters, debt obligations, asset ownership, and shared 
housing arrangements are positively correlated with 
exposure to campaign media on retirement preparation. 
Furthermore, the types of campaign media exposure are 
positively related to the level of awareness regarding 
retirement preparation. Individuals exposed to a variety 
of campaign media types are more likely to effectively 
apply the acquired knowledge. 

In addition, campaign media exposure is 
positively associated with overall retirement readiness, 
which can be categorized into five dimensions: health, 
social readiness, economic readiness, housing and 
environmental conditions, and readiness in technology 
and innovation. The results indicate that media exposure 
contributes positively to retirement preparation in all 
dimensions. 
 Therefore, campaigns targeting middle-aged 
individuals must emphasize increasing the frequency of 
communication across all media channels, both offline 
and online. The content should continuously highlight 
health, economic, housing and environmental, and 
technological preparedness to raise awareness of the 

importance of comprehensive retirement readiness 
among middle-aged individuals. 
 

Keywords: Campaign Media Exposure, Preparing for 
Retirement, Middle-Aged People, Bangkok 
and Surrounding Provinces 

 

บทนำ 
 “สังคมสูงวัย” เป็นสังคมที่มีสัดส่วนของประชากรที่
มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขณะที่สัดส่วนของ
อัตราการเกิด และจำนวนประชากรในวัยทำงานมีจำนวนลดลง 
กลุ่มประเทศในเอเชียที่ประสบปัญหาเรื ่องสังคมผู้สูงอายุ 
ได้แก่ ประเทศสิงคโปร์มีสัดส่วนของผู้สูงอายุใกล้เคียงกับไทย 
และประเทศทีเ่ป็นสังคมผู้สูงอายุ ได้แก่ เกาหลีใต้เป็นประเทศ
ที่เป็นสังคมผู้สูงอายุแบบสมบูรณ์ ญี่ปุ่นมีสัดส่วนผู้สูงอายุมาก
ที่สุดในโลก และเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสูงสุด (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2565) 
 สถิติประชากรในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2566 ช่วง
อายุตั ้งแต่ 60 ปีขึ ้นไป ถึง 100 ปี และมากกว่า มีทั ้งสิ้น 
13,193,217 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2567) คิดเป็นร้อย
ละ 20 ของประชากรทั้งหมด เมื่อประเทศมีประชากรกลุ่มสูง
วัยจำนวนมาก จึงนำมาซึ่งปัญหาสุขภาพ และโรคเรื้อรังต่าง ๆ 
ด้วย โดยการจัดการปัญหาของหน่วยงานภาครัฐมุ ่งเน้นไป
แก้ไขปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ ส่งผลให้นโยบายของ
ภาครัฐมุ ่งเน้นการแก้ปัญหาหลักในด้านการจ่ายเบี้ยยังชีพ
คนชรา การจัดสวัสดิการต่าง ๆ แต่ไม่ได้มีการเชื ่อมโยงใน
ประเด็นการเตรียมความพร้อมของกลุ ่มคนวัยทำงานเพื่อ
เตรียมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณต่อไปในอนาคต  
 เป้าหมายการเกษียณเป็นสิ่งที่สำคัญมากของกลุ่ม
คนวัยทำงาน เพื่อรับมือกับการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุในปัจจุบัน 
แต่คนส่วนใหญ่มักมองข้ามปัญหานี้ไป เพราะให้ความสำคัญ
กับปัจจุบันมากกว่าอนาคต ข้อมูลที่น่าสนใจ พบว่า ประชากร
ที่มีอายุสูงกว่า 65 ปีขึ้นไปประมาณร้อยละ 9 ในปัจจุบัน และ
จะทยอยเพิ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง เป็นร้อยละ 25 ของจำนวน
ประชากรทั้งหมดในปี พ.ศ. 2583 และสถิติผู้สูงอายุชาวไทยใน
ปัจจุบัน มีมากถึง 2 ใน 3 ที ่ไม่มีเงินออม ส่วนที่มีเงินออม
มากกว่า 1 ล้านบาทนั้นมีเพียง ร้อยละ 5 ของจำนวนผู้สูงอายุ
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ทั้งหมด เมื่อสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุของประเทศไทยยังมีอยู่
ในระดับจำกัด ประชาชนจึงต้องมีการเตรียมความพร้อม
ตนเองในการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ควรจะร่วมมือกันทั้งภาครัฐ
และเอกชน ตั้งแต่ระดับบุคคล ชุมชนและประเทศ โดยเฉพาะ
การร่วมกันกระตุ้นเพื่อให้ตระหนักถึงความสำคัญของการก้าว
เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ มีการเตรียมวางแผนการออม การใช้ชีวิต
ในบั้นปลาย การร่วมมือกันในชุมชน การจัดกิจกรรมเผยแพร่
ความรู ้ทางด้านสุขภาพอนามัยของผู ้ส ูงอายุ การปรับตัว
ทางด้านสังคมและจิตใจของผู้สูงอายุ รวมทั้งการอบรมให้
ความรู้เกี่ยวกับการลงทุนและการออมเพื่อเตรียมพร้อมเมื่อถึง
วัยผู้สูงอายุ (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2565) 
 ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับการเตรียม
ความพร้อมตนเองเข้าสู ่วัยเกษียณของกลุ ่มวัยกลางคนใน
กรุงเทพฯ และปริมณฑล ประกอบด้วย เพศ ซึ่งในปัจจุบันการ
แบ่งเพศมีความหลากหลายของเพศที่มากกว่าเพศชาย และ
เพศหญิงในอดีต แต่ยังมีกลุ่มเพศหลากหลาย (LGBTQIOA+) 
ที่เพิ่มเข้ามาในสังคมซึ่งมีรูปแบบของการเตรียมความพร้อม
ตนเองเข้าสู่วัยเกษียณแตกต่างจากเพศชาย และเพศหญิง ส่วน
สถานภาพสมรสของกลุ่มวัยกลางคน เป็นสิ่งที่สามารถแสดงถึง
การเตรียมความพร้อมของตนเองเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณแตกต่าง
กัน ตั้งแต่กลุ่มที่เป็นคนโสด คนที่สมรสแล้ว คนที่หย่าร้าง คน
ที่มีบุตรธิดา หรือคนไม่มีบุตรธิดา เป็นต้น 
 ช่วงอายุของกลุ่มวัยกลางคนที่ต่างกัน ซึ่งหากแบ่ง
ตามเจเนอเรชันที่เกี่ยวข้องสามารถแบ่งได้เป็น 2 เจเนอเรชัน 
คือ เจเนอเรชัน X กลุ่มที่มีอายุ 40-59 ปี และกลุ่มเจเนอเรชัน 
Y เน้นเฉพาะกลุ ่มที ่ม ีอายุ 35 ปีขึ ้นไปเท่านั ้น ซึ ่งทั ้ง 2  
เจเนอเรชันมีลักษณะการดำรงชีวิต และการเปิดรับสื ่อท่ี
แตกต่างกัน 
 ส่วนระดับรายได้ และอาชีพของกลุ่มวัยกลางคน 
รวมถึง การมีทรัพย์สิน หรือหนี้สิน มีความสัมพันธ์กับระดับ
การศึกษาที่สำเร็จสูงสุด เนื่องจากเมื่อมีระดับการศึกษาที่สูง
มักจะมีผลในเชิงบวกต่อระดับอาชีพและรายได้ของกลุ่มวัย
กลางคนด้วย นอกจากนี้ยังส่งผลต่อการเปิดรับสื่อรณรงค์ที่
แตกต่างกันด้วย 

สำหรับการเปิดรับสื่อของกลุ่มวัยกลางคน สามารถ
แบ่งได้ตามกลุ่ม Generation ได้แก่ กลุ่ม Generation Y อายุ 

20-39 ป ี  กล ุ ่มน ี ้ม ีการเป ิดร ับส ื ่อผ ่านโปรแกรมด ังนี้   
1) YouTube ร้อยละ 99.6 2) Line ร้อยละ 99.4 3) Facebook 
ร้อยละ 98.5 เนื ่องจากเป็นกลุ่มที่ใช้งานสื่อสังคมออนไลน์
ค่อนข้างสูง ทั้งการสื่อสารพูดคุย การปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ การ
หาข้อมูลความรู้ผ่านทาง Google  ทำงานผ่านการใช้อีเมล 
รวมไปถึงการซื้อสินค้าผ่านสื่อออนไลน์เป็นส่วนมาก และชำระ
เงินผ่านช่องทางออนไลน์เกือบทั ้งหมด (สำนักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2567) 

ส่วนกลุ ่ม Generation X อายุ 40-59 ปี กลุ ่มวัย
กลางคนที่ใช้คอมพิวเตอร์ในการทำงาน มีการใช้สื่อออนไลน์
เพิ่มมากขึ้น มุ่งเน้นการใช้สื่อออนไลน์เพื่อค้นหาเพื่อนเก่า ๆ มี
ความพยายามทำความเข้าใจสื่อต่าง ๆ มากขึ้น กลุ่มนี้นิยมใช้
โปรแกรมดังนี ้ 1) Line ร้อยละ 99.5 2) YouTube ร้อยละ 
97.5 3) Facebook ร้อยละ 96.8 กลุ่มนี้จะใช้โปรแกรมในการ
แชท หรือพูดคุยผ่านสื่อ ติดตามข่าวสารต่าง ๆ เน้นใช้ในการ
ค้นหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ และมีแนวโน้มใช้สื่อเพิ่มมากขึ้น
อย่างต่อเนื่อง (สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 
2567)  

ส่วนกลุ่ม Baby boomer อายุ 60-79 ปี กลุ่มนี้อยู่
ในช่วงวัยที่เทคโนโลยี ยังเข้ามาไม่มากนัก มีการใช้ชีวิตแบบ
เรียบง่าย มักเชื่อข่าวสารจากทางวิทยุโทรทัศน์มากกว่าสื่อ
ออนไลน์ โดยมีโปรแกรมที่ได้รับความนิยม ได้แก่ Line ร้อยละ 
97.3 YouTube ร้อยละ 94.2 Facebook ร้อยละ 92.2 สื่อที่
กลุ ่มนี ้ใช้ส่วนใหญ่จะใช้ในการพูดคุยมากกว่าการทำงาน
รูปแบบอื่นที่เข้าใจยาก คนกลุ่มนี้จะไม่ค่อยมีการเข้าถึงข้อมูล
ที่ยุ่งยาก ยังยึดติดกับการใช้สื่อแบบเดิมอยู่ (สำนักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์, 2567) 

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัย
กลางคนเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ความพร้อมทางด้านสุขภาพ ความ
พร้อมทางด้านสังคม ความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจ ความ
พร้อมด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม และความพร้อมด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรม (กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ กรม
กิจการผู้สูงอายุ, 2562) 
 สำหรับสื่อที่ใช้ในการรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อม
เข้าสู่วัยเกษียณมีหน่วยงานภาครัฐที่รณรงค์ในเรื่องดังกล่าว 
ได้แก่ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กรมกิจการผู้สูงอายุ 
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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในขณะ
ที่ภาคเอกชนที่มีการรณรงค์ในเรื ่องดังกล่าวจะมุ่งเน้นไปที่
สถาบันการเงิน และหน่วยงานที่เกี่ยวเนื่อง อาทิ ธนาคาร และ
บริษัทประกันภัย นอกจากนี้ มีสื่อมวลชนที่มีการสื่อสารเรื่อง
การเตรียมความพร้อมเข้าสู ่ว ัยเกษียณตามวาระโอกาสที่
หน่วยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนได้จัดกิจกรรม หรือมี
ประเด็นในการสื่อสาร ทั้งนี้ สื่อรณรงค์ให้มีการตระหนักถึง
ความสำคัญของการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่ว ัยเกษียณมี
จำนวนน้อย และไม่สร้างพลังในการรณรงค์ให้ประชาชน 
โดยเฉพาะกลุ่มวัยแรงงานได้ตระหนักถึงความสำคัญในเรื่อง
ดังกล่าว 
 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มวัยกลางคน
ที่มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ 

2. เพื่อศึกษาการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนที่มีความสัมพันธ์กับ
วิธีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน 

3. เพื่อศึกษาการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนที่มีความสัมพันธ์กับ
วิธีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. ป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคลของกล ุ ่มว ัยกลางคนมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้า
สู่วัยเกษียณ 

2. ประเภทของสื่อรณรงค์ที่เปิดรับเพื่อเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับระดับการรับรู้ข้อมูลการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัย
เกษียณของกลุ่มวัยกลางคน 

3. การเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้า
สู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  
แนวคิดสื่อเพ่ือการรณรงค์ 
 การรณรงค ์ (Campaign) เป ็นการส ื ่อสารท ี ่มี
จุดมุ ่งหมายที ่ชัดเจน และต้องใช้ความถี ่ส ูงในการสื ่อสาร 
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับ
สาร ดังนั ้น การสื ่อสารเชิงรณรงค์ต้องมีการสื ่อสารเพียง
ประเด็นเดียวด้วยเนื้อหาที่สั้น กระชับ จดจำง่าย ผ่านการ
นำเสนอด้วยภาพ ข้อความ เสียง รวมถึงภาพเคลื ่อนไหว
ประเภทต่าง ๆ  

สำหรับสื่อที ่ใช้ในการรณรงค์ มีดังนี ้ (จิราภรณ์ 
สุวรรณวาจกกสิกิจ, 2554; อรุณรัตน์ ชินวรณ์, 2553; Atkin, 
1973; ดวงใจ แซ่ฉัว่ และบุหงา ชัยสุวรรณ, 2563) 
 1. สื ่อบุคคล (Personal Media) เป็นสื ่อที ่ใช้ตัว
บุคคลทำหน้าที ่ในการสื ่อสารจากองค์กร ไปยังผู ้ร ับสาร
เป้าหมาย มีลักษณะการสื่อสารแบบสองทางระหว่างผู้ส่งสาร 
และผู้รับสาร ผู้ส่งสารสามารถเห็นปฏิกิริยาตอบกลับของผู้รับ
สารได้ในทันทีจึงเป็นสื่อประชาสัมพันธ์ท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซึ่ง
ในการรณรงค์นั้น สื่อบุคคลถือว่าเป็นสื่อที่มีความสำคัญมาก
ในการรณรงค์เพราะเป็นการสื่อสารสองทางระหว่างผู้ส่งสาร
และผู้รับสาร ในปัจจุบันมีการใช้สื่อบุคคลร่วมกับการสื่อสาร
ผ่านสื่อออนไลน์ประเภทต่าง ๆ เพื่อที่เรียกว่าผู้ทรงอิทธิพล
ทางความคิดอีกด้วย 
 2. สื ่อมวลชน ประกอบด้วย สื ่อวิทยุโทรทัศน์ 
วิทยุกระจายเสียง สื ่อหนังสือพิมพ์ สื ่อภาพยนตร์ และสื่อ
นิตยสาร ซึ่งสื่อมวลชนในปัจจุบันจะทำหน้าที่ในการสื่อสาร
ภาพ เสียง เนื้อหาไปยังผู้รับสารจำนวนมากในเวลาเดียวกัน 
หรือใกล้เคียงกัน โดยมีระบบกองบรรณาธิการในการคัดกรอง
เนื้อหาข่าวสารก่อนนำเสนอผ่านสื่อมวลชนไปยังผู้รับสาร ซึ่ง
ในการรณรงค์ส่วนใหญ่ยังมีการใช้สื่อมวลชนในการนำเสนอ
ข่าวสารการรณรงค์ไปยังผู้รับสารอยู่เสมอ 

3. สื่อนอกสถานที่ แบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ 
คือ สื่อที่ติดตั้งอยู่กับที่ มีลักษณะถาวร และสื่อที่ติดตั้งบน
ยานพาหนะ เป็นสื่อที่มีค่าใช้จ่ายต่ำ อัตราการเข้าถึงผู้รับสาร
มีสูง เนื่องจากมีผู้คนสัญจรผ่านเป็นจำนวนมากในแต่ละวัน 
เป็นสื่อที่มีขนาดใหญ่และเห็นได้ชัดเจน ผู้รณรงค์นิยมใช้เป็น
สื ่อสนับสนุนมากกว่าเป็นสื ่อหลัก เนื ่องจากเป็นสื ่อที ่ใช้
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ความคิดสร้างสรรค์ได้น้อย เพราะผู้รับสารเปิดรับสื่อขณะที่
เดินทางตามที่ต่าง ๆ ในการรณรงค์ของหน่วยงานภาครัฐบาง
หน่วยงานมีการใช้สื่อนอกสถานที่ในการเผยแพร่เนื้อหาการ
รณรงค์ 
 4. สื่ออินเทอร์เน็ต เป็นสื่อที่มีเสรีภาพในการสื่อสาร
มาก เนื่องจากการเผยแพร่เนื้อหาผ่านสื่ออินเทอร์เน็ตไม่ได้มี
การคัดกรองข่าวสารเช่นเดียวกับรูปแบบการสื ่อสารผ่าน
สื่อมวลชน เนื่องจากบุคคลทุกคน สามารถเป็นผู ้เผยแพร่
เนื้อหาข่าวสารได้ ผู้รับสารของสื่ออินเทอร์เน็ตมีลักษณะเป็น
กลุ่มเฉพาะมากขึ้น และมีการตอบสนองต่อประเด็นในการ
สื่อสารแบบทันทีทันใด ตัวอย่างเช่น สื่อเว็บไซต์ขององค์กรที่
เช่ือถือได้ที่เกี่ยวข้องกับการรณรงค์นั้น สื่อสังคมออนไลน์ อาทิ 
เฟซบุ ๊ก ติ ๊กต่อก อินสตาแกรม บัญชีทางการของไลน์ ที่
นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการรณรงค์ในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง
ที่มุ่งหวังการเปลี่ยนแปลงจากผู้รับสาร 
 5. ส ื ่ อโทรศ ัพท์ เคล ื ่ อนที่  เป ็ นการใช ้ สื่ อ
โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือการส่งข้อความสั้น (SMS) ผ่านทาง
โทรศัพท์เคลื ่อนที่ เป็นสื ่อที ่ได ้ร ับความนิยมแพร่หลาย 
ข้อความสั้น จากผู้สื่อสารจะส่งไปยังกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการ
จะสื่อสารเพื่อแจ้งข้อมูลข่าวสารที่ต้องการสื่อ  
 6. สื่อสิ่งพิมพ์ เป็นสื่อที่ผู้รณรงค์เป็นผู้ผลิตขึ้น และ
เผยแพร่ด้วยตนเอง โดยสื ่อสิ ่งพิมพ์ยังใช้ในการเผยแพร่
ข่าวสารด้านการรณรงค์อย่างสม่ำเสมอ ซึ ่งส ื ่อสิ ่งพิมพ์
ประกอบด้วย สื ่อสิ ่งพิมพ์ต่อเนื ่องที่นำเสนอต่อเนื ่องเป็น
ประจำภายใน และภายนอกองค์กร นอกจากนั้นมีสื่อสิ่งพิมพ์
เดี่ยวที่จัดพิมพ์เป็นวาระโอกาส ไม่ได้ตีพิมพ์อย่างต่อเนื่อง  
 

แนวคิดลักษณะของสื ่อรณรงค์ที ่หน่วยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชนได้นำเสนอเกี ่ยวกับการเตรียม ความพร้อม
ตนเองสู่การเป็นผู้สูงอาย ุ
 สำหรับแนวคิดนี้ ผู้วิจัยได้ประมวลมาจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องของ กรมกิจการผู้สูงอายุ (2565) กองทุนการออม
แห่งชาติ (2567) ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2568) 
ไทยประกันชีวิต (2568) เมืองไทยประกันชีวิต (2568) และ  
เอไอเอ(2568) ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ หน่วยงานภาครัฐ 
ได้แก่ กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคม และ

ความมั ่นคงของมนุษย์ มีการเผยแพร่สื ่อรณรงค์จะมีการ
นำเสนอข้อมูลด้านการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ โดยการ
รับประทาน อาหารครบ 5 หมู่ การดูแลรักษาสุขภาพ การออก
กำลังกายอย่างสม่ำเสมอ การควบคุมน้ำหนักไม่ให้มาก หรือ
น้อยเกินไป การตรวจร่างกายเป็นประจำทุกปี ส่วนการเตรียม
ความพร้อมด้านสังคม เป็นการแนะนำวิธ ีการในการให้
คำปรึกษาแก่คนรุ่นใหม่ การประกอบอาชีพ การร่วมกิจกรรม
พัฒนาตนเอง การหาข้อมูลเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้สูงอายุ และการเปิดรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ผ่านเทคโนโลยีที่
เปลี่ยนแปลงไป สำหรับการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน มี
การสอนเทคนิคการออมเงินเพื่อเตรียมความพร้อมสำหรับการ
เป็นผู้สูงอายุ และการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ มีการให้หา
กิจกรรมที่ทำให้รู้สึกปล่อยวาง การเปิดใจ ร่วมกิจกรรมกับคน
ในชุมชน และครอบครัว การควบคุมอารมณ์ และทำจิตใจให้
สงบ การคบหาเพื่อนต่างวัย การมองหาความท้าทายใหม่ ๆ 
รวมถึง การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย เป็นการนำเสนอ
เนื้อหาเกี่ยวกับที่พักอาศัยที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น การมี
แสงสว่างที ่เพียงพอ การติดตั ้งราวจับช่วยพยุงตัว การมี
ห้องน้ำที่เป็นแบบชักโครก และใกล้ห้องนอน การหลีกเลี่ยง
พื้นต่างระดับ การอยู่ในทำเลที่เหมาะสม และเดินทางสะดวก  
 สำหรับส ื ่อรณรงค์จากกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข เป็นหน่วยงานภาครัฐที่มุ ่งนำเสนอการเตรียม
ความพร้อมตนเองทั ้งทางด้านสุขภาพร่างกาย และจิตใจ  
ในรูปแบบวิดีทัศน์ ด้วยการปฏิบัติตามหลัก 3 อ. ได้แก่  
1) อาหาร 2) ออกกำลังกาย 3) อารมณ์ การนอนพักผ่อนให้
เพียงพอ หากิจกรรมยามว่างทำ และการเตรียมสะสมเงิน
สำรองไว้ใช้จ่ายหลังเกษียณอายุ  
 ในขณะที่กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) มีการ
เขียนบทความรณรงค์เรื่องการออมเงินเพื่อไว้ใช้ในวัยเกษียณ 
โดยมุ่งเน้นความสำคัญของการออมเงินตั้งแต่อายุระหว่าง 15 
– 60 ปี ทั้งแรงงานในระบบแรงงาน นอกระบบ การประกอบ
อาชีพอิสระ นักเรียน นิสิตและนักศึกษา สามารถสมัครสมาชิก 
และส่งเงินออมสะสมกับกองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 
พร้อมรับเงินสมทบจากรัฐบาลสูงสุด ร้อยละ 100 ตามช่วง
อายุ และยังได้รับสิทธิประโยชน์ 3 ต่อ ได้แก่ ต่อที่ 1 เงิน
บำนาญไว้ใช้ในยามเกษียณ ต่อที่ 2 รัฐค้ำประกันผลตอบแทน
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การลงทุน และต่อที่ 3 ใช้สิทธิ์ในการลดหย่อนภาษีเต็มจำนวน
เงินสะสมต่อปี (กองทุนการออมแห่งชาติ, 2567) 
 ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยได้สร้างระบบการ
คำนวณการออมเท่าไหร่พอใช้เกษียณ เป็นระบบการคำนวณที่
แสดงให้เห็นข้อมูลการเงินช่วงก่อนเกษียณอายุ และข้อมูล
การเงินช่วงหลังเกษียณอายุ รวมถึงข้อมูลที่เกี่ยวกับการวาง
แผนการเกษียณอายุ  
 ส่วนภาคเอกชน เช่น กลุ่มบริษัทประกันชีวิตจะมี
ลักษณะแผนการลงทุนที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ แตกต่างกันไป เช่น 
การรับประกันสุขภาพผู ้ส ูงอายุที ่มีอายุ 50 - 75 ปี การ
รับประกันสุขภาพผู้สูงอายุแบบเหมาจ่ายทุกโรค รวมถึง มะเร็ง 
ไตวายเรื้อรัง กล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันจากการขาดเลือด 
หลอดเลือดสมองแตก อัลไซเมอร์ พาร์กินสัน ปอดระยะ
สุดท้าย โดยคุ้มครองยาวนานถึง อายุ 85 ปี 
 

แนวคิดเกี่ยวกับผู้ใหญ่วัยกลางคน  
 เกษร เกษมสุข และบังอร ฤทธิ์อุดม (2566) และ
พนม คลี่ฉายา (2565) ได้รวบรวมและนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ผู้ใหญฯวัยกลางคนไว้ว่าผู้ใหญ่วัยกลางคน มีอายุระหว่าง 36-
60 ปี อยู่ระหว่างวัยผู้ใหญ่ตอนต้นกับผู้สูงอายุ พัฒนาการด้าน
สติปัญญา อารมณ์ และสังคมสมบูรณ์ มีความเข้าใจ และมี
ประสบการณ์ในชีวิตเป็นอย่างดี จึงเป็นวัยที่มีความสำคัญ
สูงสุดต่อความมั่นคงของประเทศชาติ ด้านร่างกายของกลุ่ม
ผู้ใหญ่วัยกลางคนเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เสื่อม
ถอยอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ผู้ใหญ่วัยกลางคนทั้งหญิง และ
ชายจะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย อารมณ์ งาน
อาชีพ ความสนใจ และชีวิตด้านเพศ เป็นต้น หากปรับตัวไม่
ทันเพราะขาดความรู้ความเข้าใจสภาพธรรมชาติของร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคมประจำวัยแล้ว อาจก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพ ปัญหากับคนรอบข้างและสังคมได้  

ลักษณะทั่วไปของผู้ใหญ่วัยกลางคนที่สำคัญ ได้แก่ 
1) เป็นวัยที่พบเจอกับเหตุการณ์ที่สำคัญในชีวิตทั้งการประสบ
ความสำเร็จ หรือความล้มเหลวของชีวิต 2) เป็นวัยที่มีความ
วิตกกังวลสูง รองลงมาจากวัยชรา เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
ของร่างกาย 3) เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เสื่อม
ถอยอย่างชัดเจน รวมถึงลักษณะทางพฤติกรรม และบทบาท

ต่าง ๆ 4) เป็นวัยแห่งการปรับตัว เมื่อเข้าสู่วัยกลางคนบุคคล
จะต้องปรับตัวให้เข้ากับบทบาทที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่ออายุ 50 ปีขึ้นไป 
 ส่วนปัญหาที่พบในผู้ใหญ่วัยกลางคนมีภาวะวิกฤต
เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ ดังนี้ 1) ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหา
จากโรคภัยไข้เจ็บ ปัญหาด้านการมีเพศสัมพันธ์ นอกจากน้ี
ระบบอวัยวะรับความรู้สึกต่าง ๆ เช่น ตา และหูจะเสื่อมสภาพ
ลง ทำให้มีปัญหาในการใช้สายตาและในการได้ยิน 2) ปัญหา
ด้านอารมณ์ อาจเกิดจากการไม่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่
เสื่อมถอยของร่างกาย พยายามจะฝืนกฎเกณฑ์ธรรมชาติแต่
ทำไม่ได้ ก่อให้เกิดความผิดหวัง คับข้องใจ 3) ปัญหาด้าน
เศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม 4) ปัญหา
ด้านครอบครัว เช่น ปัญหาในชีวิตสมรส ปัญหาเกี่ยวกับบุตร  
 

ทฤษฎีการเลือกสรรสาร และการแสวงหาข่าวสาร  
งานวิจ ัยนี ้ใช้ทฤษฎีการเลือกสรรสาร และการ

แสวงหาข่าวสารของผู้รับสารกลุ่มวัยกลางคนต่อประเด็น การ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื ่อเตรียมความพร้อมสู่วัยเกษียณ โดย
พิจารณาจากการเลือกเปิดรับ หรือเลือกสนใจสื่อที่มีอยู่หลาย
แหล่ง การเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเดิมที่
บุคคลนั้นมีอยู่ รวมถึงปัจจัยด้านอื่น ๆ เช่น ปัจจัยทางด้าน
สังคม สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และสภาวะจิตใจ ความเช่ือ 
อุดมการณ์ ลัทธิ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม เป็นต้น เมื่อ
บุคคลเปิดรับสื่อเรียบร้อยแล้ว จะมีสื่อ และเนื้อหาบางส่วน
เท่านั ้นที่นำไปสู่การรับรู้ หรือตีความเนื้อหาสารตามความ
เข้าใจของตนเอง หรือทัศนคติตามประสบการณ์ ความเชื่อ 
ความต้องการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ ตามสภาวะร่างกาย 
หรือตามสภาวะอารมณ์ในขณะนั้น นำไปสู่การเลือกจดจำ
ข่าวสารเฉพาะที่ตรงกับความต้องการสนใจ และทัศนคติของ
ผู ้ร ับสารเป็นการเลือกจดจำข่าวสาร และมักจะลืมส่วนท่ี
ตนเองไม่สนใจ หรือไม่เห็นด้วยได้ง่ายกว่า 
  ทั้งนี้ บุคคลจะเลือกรับข่าวสารใดจากสื่อมวลชน
นั้น ขึ้นอยู่กับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหว่าง ผลรางวัล
ตอบแทนกับการลงทุนลงแรง และพันธะผูกพันที่จะตามมา ถ้า
ผลตอบแทน หรือผลประโยชน์ ที่จะได้รับสูงกว่าการลงทุนลง
แรง หรือการต้องใช้ความพยายามที ่จะรับรู ้ หรือทำความ
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เข้าใจแล้ว บุคคลย่อมแสวงหาข่าวสารนั้น แต่ถ้าผลประโยชน์
ที ่ได้รับน้อยกว่าการลงทุนลงแรง บุคคลอาจจะเมินเฉยต่อ
ข่าวสารนั้น ในบางครั้ง หากความพยายามที่จะหลีกเลี ่ยง 
หรือไม่รับข่าวสารต้องลงทุนลงแรงมากกว่าการรับข่าวสารนั้น 
บุคคลอาจต้องยอมรับข่าวสารนั ้นทั ้งที ่ไม่เต็มใจ ชาร์ลส์  
แอตคิน ชี้ให้เห็นว่า การแสวงหาข่าวสาร หรือความต้องการ
การสื่อสารมวลชนของปัจเจกชนนั้น คือ ต้องการได้รับข่าวสาร 
และความบันเทิง (Charles Atkin อ้างใน สุมน อยู่สิน, 2554) 

สำหรับการเลือกสรรสาร และการแสวงหาข่าวสารที่
พบในงานวิจัยของศิดานุช กิตติเสรีกุล (2565) มีประเด็นการ
เลือกสรรสาร และการแสวงหาข่าวสารของเจเนอเรชันเอ็กซ์
ทั่วประเทศไทยที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีการเลือกเปิดรับสื่อ
เกี ่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองสู ่ว ัยเกษียณ ได้แก่ 
รายการวิทยุ รายการโทรทัศน์ สื่อสิ ่งพิมพ์ ช่อง YouTube 
เพื ่อกลุ ่มผู ้ส ูงวัย แอปพลิเคชันดูแลสุขภาพเพื ่อคนสูงวัย 
เว็บไซต์ไซด์ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงวัย กลุ่มไลน์เพื่อ
ผู้สูงอายุ Facebook group สำหรับผู้สูงวัย 

 

ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)  
ในงานวิจัยเรื ่องนี้ใช้ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรม (KAP) (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร, 2556; อรวรรณ 
ปิล ันธน์โอวาท, 2554) ในการวิเคราะห์การได้ร ับความรู้  
นำไปสู่การเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้รับสารใน
ประเด็นการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อการเตรียมความพร้อมของ
กล ุ ่มว ัยกลางคนต ่อการเกษียณอาย ุ โดยทฤษฎ ีน ี ้ ให้
ความสำคัญกับตัวแปร 3 ตัวแปร คือ ความรู้ (Knowledge) 
ซึ่งเป็นความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริง หรือความคิด ความ
หยั่งรู ้หยั ่งเห็น หรือสามารถเชื ่อมโยงความคิดเห็นเข้ากับ
เหตุการณ์ หรือจากสื่อต่าง ๆ ประกอบกัน เมื่อบุคคลมีความรู้
มากเพียงพอสามารถเกิดทัศนคติ (Attitude) ได้ ซึ่งทัศนคติ
เป็นความรู ้ส ึกทั ่วไปของบุคคลเกี ่ยวกับประเด็นปัญหาที่
เชื่อมโยงกับสิ่งที่ได้เรียนรู้มา หมายรวมถึง อารมณ์ ความพึง
พอใจ และค่านิยม สำหรับทัศนคติสามารถวัดได้ด้วยระดับ
ของความเห็นด้วยต่อการรับรู้ หรือความรู้หรือไม่ เมื่อบุคคลมี
ทัศนคติที่ดีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีความรู้เป็นอย่างดี ย่อม
นำไปสู่การยอมรับปฏิบัติ (Practice) ในที่สุด 

แนวทางที่จะทำให้ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมมี
ความสอดคล้อง หรือสัมพันธ์กัน สามารถทำได้ดังนี้ 1) การให้
ความรู้เพิ ่มมากขึ้น 2) การให้คำแนะนำในการปฏิบัติอย่าง
ใกล้ชิด 3) การให้รางวัลแก่ผู้ที่ยอมรับการปฏิบัติ เพื่อเป็นการ
จูงใจแก่สมาชิกที่ยังไม่ยอมรับ 4) การใช้กลยุทธ์ในการโน้ม
น้าวใจโดยวิธีการใช้สื่อบุคคลที่มีลักษณะเป็นผู้นำทางความคิด
เข้าไปติดต่อกับสมาชิก หรือกลุ่มเพื่อนเพื่อโน้มน้าวใจสมาชิก
ให้เกิดการยอมรับปฏิบัติอีกต่อหนึ่ง 

บางครั้งเมื่อความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน อาจใช้การนำเสนอ
ข่าวสารที่มีความถี่สูงเพื่อให้ผู้รับสารเกิดความคุ้นเคย อาจ
นำไปสู่พฤติกรรมได้  

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
มีงานวิจัยที่ศึกษาการเตรียมความพร้อมก่อนการ

เกษียณอายุของพนักงานบริษัทผลิตอุปกรณ์กีฬาแห่งหนึ่งใน
จังหวัดชลบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อม
ก่อนการเกษียณอายุในภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาในรายด้านพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นอยู่
ในระดับมาก ได้แก่ การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู ่อาศัย 
และการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ การเตรียมความ
พร้อมด้านสุขภาพร่างกาย และการเตรียมความพร้อมด้านการ
ใช้เวลาว่าง ส่วนความคิดเห็นในระดับปานกลาง ได้แก่ การ
เตรียมความพร้อมด้านจิตใจ การศึกษาการเตรียมความพร้อม
ก่อนการเกษียณอายุ เมื ่อพิจารณาตามข้อมูลส่วนบุคคล 
พบว่า ช่วงอายุ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีการ
เตรียมความพร้อมก่อนการเกษียณอายุไม่แตกต่างกัน ส่วน
เพศ ระดับการศึกษา และสถานภาพที ่แตกต่างกัน มีการ
เตร ียมความพร ้อมก ่อนการเกษ ียณอาย ุแตกต ่ า งกัน  
(สุภาลักษณ์ จันทา, 2560) ในขณะที่มีงานวิจัยที่ศึกษาการ
เตรียมความพร้อมก่อนการเกษียณอายุของพนักงานการเคหะ
แห่งชาติ: กรณีศึกษาพนักงานผู้ปฏิบัติหน้าที่ในสำนักงานใหญ่ 
พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อน
การเกษียณอายุ พบว่า อายุของพนักงาน รายได้ต่อเดือน 
จำนวนปีก่อนเกษียณอายุ การรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียม
ความพร ้อมก ่อนเกษียณอาย ุ การม ีส ่วนร ่วมในส ังคม 
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สัมพันธภาพในครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมจาก 
เพื่อนร่วมงาน มีความสัมพันธ์ต่อการเตรียมความพร้อมก่อน
การเกษียณอายุของพนักงานการเคหะฯ และพบว่าปัจจัยที่มี
อิทธิพล หรือร่วมกันทำนายการเตรียมความพร้อมก่อนการ
เกษียณอายุของพนักงาน การเคหะฯ คือ อายุของพนักงาน 
การร ับรู้ข ่าวสารเก ี ่ยวก ับการเตร ียมความพร ้อมก ่อน
เกษียณอายุ และการมีส่วนร่วมในสังคม (อังคณา วิชิต, 2558) 

ทั้งนี้ การเตรียมความพร้อมสู่วัยเกษียณสามารถ
แบ่งได้เป็น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้าน
ครอบครัวและสังคม 4) ด้านที่อยู่อาศัย 5) ด้านเวลาและงาน
อดิเรก และ 6. ด้านทรัพย์สินเงินทองที่มีการประยุกต์ใช้
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงร ัชกาลที ่  9 มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน (อุไร สุทธิแย้ม, 2563) ซึ ่งมี
ผลการวิจัยของคะนึงนิจ พลคำมาก (2566) ที ่พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างของงานวิจัยหนึ่ง มีการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย
ด้วยการเตรียมหาความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
ผ่านการอ่านเอกสาร/บทความเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนที่
ถูกต้อง และการดูแลรักษาสุขภาพเมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ และ
ย ังม ีความสอดคล ้องก ับงานว ิจ ัยของ Pumpinyo และ 
Koojaroenprasit (2021) ที่กลุ ่มตัวอย่างตระหนักว่าการ
เตรียมความพร้อมด้านสุขภาพที่ดีนั้นสำคัญที่สุด  

ส่วนการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจกลุ่มตัวอย่าง
กลับไม่ให้ความสำคัญ และไม่ได้เตรียมใจไว้แล้วว่าหลังจาก
เกษียณอายุบทบาทหน้าที่ในสังคม และการยอมรับนับถือจาก
ผู้อื่นจะลดลง (คะนึงนิจ พลคำมาก, 2566) และงานวิจัยของ 
Pumpinyo และ Koojaroenprasit (2021) ที่กลุ่มตัวอย่างให้
ความสำคัญกับสุขภาพจิต และเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก  

ด้านการเงินมีงานวิจัยที่พบว่า การมีตำแหน่งที่
แตกต่างกันมีผลต่อความถี่ในการออมเงินที่แตกต่างกัน (คะนึง
นิจ พลคำมาก, 2566) กลุ่มตัวอย่างตระหนักว่าการออม และ
การวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งสำคัญ เพื่อการปรับตัวภายหลัง
เมื่อเกษียณอายุ (Pumpinyo และ Koojaroenprasit, 2021) 
นอกจากนั้น งานวิจัยของ Verma and Sharma (2023) ที่
ศึกษาการเงินของกลุ่มแม่บ้าน และการวางแผนสำหรับการ
เกษียณ (Housewife Financial and Retirement Planning) 
ในเมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์

ระหว่างอายุกับแรงจูงใจ ในการลงทุนเพื่อเกษียณอายุของ
กลุ่มแม่บ้าน ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับเหตุผล
ของการพึ่งพา และไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างคุณวุฒิทาง
การศึกษากับการตัดสินใจเลือกตัวกลางในการวางแผนการ
ลงทุน หรือการหาข้อมูลสำหรับวางแผนการลงทุน ส่วน Banks 
J., Emmerson C. and Oldfield Z. (2005) ได้ศึกษาเรื่อง การ
เตรียมความพร้อมสำหรับการเกษียณอายุ: การรับเงินบำนาญ
การจัดการ และความคาดหวังในการเกษียณอายุของผู้ที่ใกล้ 
จะถึงอายุเกษียณจากการรับเงินบำนาญแห่งรัฐในอังกฤษ 
(Preparing for Retirement: The Pension Arrangements 
and Retirement Expectation of those Approaching 
State Pension Age in England) พบว ่า บ ุคคลท ี ่ทำงาน
ประจำ และมีอายุระหว่าง 50 ปีถึงอายุเกษียณของรัฐ ซึ่ง
ปัจจุบันเป็นสมาชิกของแผน บำนาญเอกชน ความคุ้มครอง
ของแผนบำนาญเอกชนมีสูง โดยปัจจุบันเกือบเจ็ดในสิบคน
เป็นสมาชิกของแผน ความคุ้มครองในกลุ่มผู้ชายสูงกว่าความ
คุ้มครองในกลุ่ม ผู้หญิง ความคุ้มครองในกลุ่มคนมีคู่ครองสูง
กว่าบุคคลที่โสด  

การแบ่งสถานะเงินบำนาญส่วนบุคคลปัจจุบันตาม
รายได้ของครอบครัวปัจจุบัน (เทียบเท่า) จะแสดงอยู่ในความ
คุ้มครองตามรายได้ที ่ประมาณจากกลุ่มอายุ 50 ปี ถึงอายุ
เกษียณของรัฐซึ่งอยู่ในงานประจำ ความคุ้มครองเงินบำนาญ
ส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับรายได้ปัจจุบัน แม้ว่า
สองในสามของกลุ่มที่ยากจนเป็นอันดับสอง และมากกว่า
ครึ ่งหนึ ่งของกลุ ่มที ่ยากจนที ่ส ุดเป็นสมาชิกของแผนเงิน
บำนาญ ส่วนบุคคลในปัจจุบัน เมื่อเทียบกับผู้ที่มีรายได้ต่ำกว่า 
พบว่าผู้ที่มีรายได้สูงกว่ามีแนวโน้มที่จะเป็นสมาชิกของ แผน
เงินบำนาญที่มีผลประโยชน์กำหนดไว้มากกว่าแผนเงินบำนาญ
ที่มีเงินสมทบกำหนดไว ้สำหรับผู้ที่อยู่ในโครงการผลประโยชน์
ที่กำหนดไว้ เงินบำนาญของพวกเขาจะขึ้นอยู่กับจำนวนปีที่
ทำงาน อัตราการเกิดขึ ้นในโครงการ และการวัดรายได้ 
(โดยทั่วไป คือ เงินเดือนสุดท้าย) เป็นหลัก สำหรับผู้ที่อยู่ใน
โครงการเงินบำนาญที่มีเงินสมทบที่กำหนดไว้ เงินบำนาญจะ
ขึ้นอยู่กับมูลค่า ปัจจุบันของกองทุน ขนาดของเงินสมทบที่
จ ่ายเข ้ากองทุนต ั ้ งแต ่บ ัดน ี ้จนถ ึงเกษ ียณอาย ุ อ ัตรา
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ผลตอบแทน จากการลงทุนที่ถือครอง และอัตราเงินบำนาญใน
ช่วงเวลาที่ถอนเงินสะสม 

ด ้ านครอบคร ั วและส ั งคม ในงานว ิ จ ั ยของ 
Pumpinyo & Koojaroenprasit (2021) กลุ่มตัวอย่างได้ให้
ความสำคัญกับครอบครัว รวมทั ้ง งานวิจัยของ Solhi M., 
Pirouzeh R. & Zanjari N. (2022) พบว่า กลุ ่มตัวอย่างชาว
อิหร่านให้ความสำคัญกับการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนใน
ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน ต้องการมีเพื่อนที่ดี รวมทั้ง ต้องการ
ไปอยู่บ้านพักคนชราเพื่อลดความรู้สึกโดดเดี่ยว 

ด้านที่อยู่อาศัย Solhi M., Pirouzeh R. & Zanjari 
N. (2022) พบว่า การมีที่พักอาศัยที่ดีรองรับการเป็นผู้สูงอายุ
ส่งผลที่ดีต่อสุขภาพกายและใจ กลุ่มตัวอย่างชาวอิหร่านส่วน
หนึ่งมีบ้านพักอาศัยที่รองรับผู้สูงอายุ หากไม่มีเงินมากเพียง
พอที่จะซื้อบ้านที ่เหมาะสมจะเลือกไปพักอาศัยที่บ้านพัก
คนชรา 

ด้านเวลาและงานอดิเรก Solhi M., Pirouzeh R. & 
Zanjari N. (2022) พบว่า กลุ ่มตัวอย่างวางแผนที ่จะไปทำ
กิจกรรมจิตอาสากับองค์กรไม่แสวงหากำไร หรือการทำ
กิจกรรมยามว่างเพื่อความบันเทิง  
 สำหรับการเปิดรับสื ่อเกี ่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัยของกลุ่มตัวอย่างก่อนวัยสูงอายุ 
ช่วงอายุ 12 - 49 ปีมีร้อยละ 62.5 มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 
73.6 มีความเข้าใจในข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียมความ
พร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 76.6 มีความเชื่อมั่นใน
ข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับ การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับ
สังคมสูงวัย ร้อยละ 74.6 มีความเชื่อมั่นในนโยบายเกี่ยวกับ
การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 72.1 
และนำข้อมูลข่าวสารเกี ่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อ
รองรับสังคมสูงวัยไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ร้อยละ 
74.7 กลุ ่มก่อนวัยสูงอายุที ่มีอายุ 50 - 59 ปี เปิดรับสื่อ
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 
61.6 รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อ
รองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 70.5 เข้าใจในข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 
74.6 เชื่อมั่นในข้อมูล ข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม

เพื ่อรองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 71.3 เชื ่อมั ่นในนโยบาย
เกี่ยวกับ การเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ร้อยละ 
72.1 และนำข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการเตรียม ความพร้อม
เพื่อรองรับสังคมสูงวัยไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน ร้อยละ 
73.0 (กรมประชาสัมพันธ์ ส่วนประเมินผล สำนักพัฒนา
นโยบายและแผนการประชาสัมพันธ์ และสำนักงานศูนย์วิจัย
และให้คำปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2563) 

ในขณะที ่ม ีงานวิจ ัยบางเรื ่องได้ศ ึกษาเกี ่ยวกับ
ผู้สูงอายุพบประเด็นที่สำคัญว่า กรณีที่เป็นผู้สูงอายุมีรายได้
เพิ่มขึ้น ผู้สูงอายุมีแนวโน้มต้องการเก็บออม เป็นอันดับแรก 
โดยเงินฝากธนาคารได้รับความนิยมมากที่สุด รองลงมา คือ 
ต้องการใช้จ่ายเพื่อการท่องเที่ยว แต่ที่น่ากังวลอย่างยิ่งคือ มี
ผู้สูงอายุถึง  ร้อยละ 19.4 ไม่มีเงินออม นอกจากนั้นยังพบว่า 
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 70.0 นิยมจับจ่ายด้วยเงินสด มีเพียงร้อยละ 
27.0 ใช้บัตรเครดิต คือ คนสูงวัยที่ยังไม่เกษียณ และมากกว่า
ร้อยละ 50.0 ของผู้สูงอายุมีโรคประจำตัว และพบว่ามากกว่า
ร้อยละ 70.0 ต้องไปพบแพทย์เป็นประจำ รวมทั้ง ผู้สูงอายุมี
ความกังวลเรื ่อง สุขภาพตนเอง ร้อยละ 60.0 ส่วนฐานะ
ทางการเงิน และอนาคตของลูกหลานเป็นจำนวนเท่ากัน คือ 
ร้อยละ 20.0 (พวงชมพู โจนส์, 2561; สำนักงานบริหารและ
พัฒนาองค์ความรู้, 2558)  

ส่วนการศึกษาในระดับมหภาคเกี่ยวกับยุทธศาสตร์ 
และแนวทางในการเตรียมความพร้อมด้านแรงงานผู้สูงอายุใน 
2 ด้าน ได้แก่ ด้านการพัฒนาตัวของผู้สูงอายุเอง และด้านการ
ยืดหยุ่น การจัดเตรียมในเรื ่องระเบียบกฎหมาย และแนว
ปฏิบ ัต ิต ่าง ๆ เพื ่อให ้ผ ู ้ส ูงอายุกลับเข ้าสู ่แรงงานได้  มี
ข้อเสนอแนะที่สำคัญ ได้แก่ ก่อนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ผู้สูงอายุต้องมีการสำรวจ ความสนใจ ความต้องการ และ
ความสามารถของผู้สูงอายุ โดยให้สอดคล้องกับตลาดแรงงาน 
เพื่อสร้างอาชีพ และมีรายได้ 

สำหรับด้านการเตรียมความพร้อมของรัฐในเรื ่อง
การยืดหยุ่น และจัดเตรียมในเรื่องระเบียบ กฎหมาย และแนว
ปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุกลับเข้ามาสู่แรงงาน
ได้อีกครั้งหนึ่ง โดยใช้การแก้ไขกฎหมายให้เอื้อต่อการขยาย
อายุการทำงาน และต้องมีการสร้างรูปแบบในการอำนวยความ
สะดวกต่อการจ้างงานแรงงานสูงอายุ โดยคำนึงถึงความ
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ยืดหยุ่น ความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ มีรณรงค์ให้คนหนุ่มสาว 
ตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมตัวในวัยสูงอายุ โดย
จัดระบบการเรียนรู้ และสื่อรูปแบบต่าง ๆ และต้องมีการสร้าง
ทัศนคติที ่ถูกต้องในสังคมเกี ่ยวกับการเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุ 
และการทำงานของผู้สูงอายุ ตามศักยภาพอย่างมีศักดิ์ศรี และ
ในประการสำคัญต้องมีการกำหนดนโยบาย การส่งเสริม 
โอกาสการมีงานทำในผู้สูงอายุเป็นวาระแห่งชาติอย่างรีบด่วน 
ซึ ่งในการวิจัยครั ้งนี ้ ผลการวิจัยทำให้ได้รูปแบบของแนว
ปฏิบัติ เพื ่อเสนอต่อหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องได้นำไปปฏิบัติ 
ประกอบด้วย 4 ขั ้นตอน คือ 1) ขั ้นการเตรียมความพร้อม  
2) ขั ้นดำเนินการ 3) ขั ้นประเมินผล 4) ขั ้นเผยแพร่ (ดรุณี  
พจนานุกูลกิจ กัมปนาท บริบูรณ์ และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก, 
2559) 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชากรไทย ช่วงอายุ 36-60 ปี จำนวน 
4,238,006 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2568)  
 งานวิจัยเรื่องนี้จึงใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นประชากรไทย 
ช่วงอายุ 36-60 ปี จำนวน 600 คน โดยมี การสุ่มตัวอย่างแบบ
ไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) โดยเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) มีการแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็นกรุงเทพฯ จำนวน 100 คน และปริมณฑล 
จำนวน 5 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร 
นครปฐม และปทุมธานี จังหวัดละ 100 คน รวมทั้งสิ้น 600 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) แหล่งข้อมูลที่เป็นเอกสาร ประกอบด้วย สื่อ

ประชาสัมพันธ์ของหน่วยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวข้อง
กับการเตรียมความพร้อมทุกมิติเพื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ 

2) แบบสอบถาม โดยมีประเด็นเกี่ยวข้องกับการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณ 
มีท ั ้งส ิ ้น 5 ตอน ประกอบด้วย ส ่วนที ่  1 ล ักษณะทาง
ประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ประเภท
ของเปิดรับสื่อรณรงค์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมเองเพื่อ
เข้าสู่วัยเกษียณ ส่วนที่ 3 การเลือกเปิดรับ เลือกรับรู้ เลือก

จดจำสื่อรณรงค์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้า
สู่วัยเกษียณ ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
ตนเองเพื ่อเข้าสู ่ว ัยเกษียณ ส่วนที ่ 5 ข้อเสนอแนะอื ่น ๆ 
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การสำรวจด้วยแบบสอบถาม โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลกับประชากรไทย ช่วงอายุ 36-60 ปี จำนวน 600 คน 
โดยมุ่งเน้นการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมตนเอง
เข้าสู่วัยเกษียณ การตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการตรวจสอบเครื่องมือ
ออกเป็น 2 วิธี ดังนี้ 1)  นำแบบสอบถามไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญ
ทางด้านเทคนิคการสร้างเครื ่องมือเพื ่อตรวจสอบ และ
พิจารณาเนื ้อหาของแบบสอบถามว่าครอบคลุมปัจจัยที่
สอดคล้องกับสมมติฐานในการวิจัยหรือไม่ ซึ่งเป็นการทดสอบ
ความเที่ยงตรงของเนื้อหาแบบสอบถาม (Content Validity) 
และความเที่ยงตรงตามโครงสร้าง 2) จากนั้นนำแบบสอบถาม
จำนวน 30 ชุด ไปทดสอบ (Tryout) ก่อนที่จะเก็บข้อมูลจริง
กับกลุ่มตัวอย่าง รวมถึงเป็นการทดลองแบบสอบถาม (Pilot 
test) และนำข้อมูลจากการทดลองใช้มาคำนวณหาค่าความ
เช่ือถือ โดยต้องมีค่าความน่าเช่ือถือไม่ต่ำกว่า .85 หลังจากนั้น
จึงทำการแก้ไขและปรับปรุงข้อบกพร่องต่าง ๆ แล้วจึง
นำออกไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจริง 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอข้อมูลด้วยการ
พรรณนาวิเคราะห์ โดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณ 
โดยใช้กรอบแนวคิดและตัวแบบในการวิเคราะห์ แบ่งแยกเป็น
กลุ่มตามเนื้อหา ตัวแปร และประเด็นหลักตามที่กำหนด คัด
สรรข้อมูลที่ต้องการ ตัดทอนข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องออกไป และ
นำข้อมูลที ่ได้ทั ้งหมดมาทำการวิเคราะห์ สังเคราะห์ หา
ความสัมพันธ์ เพื่อนำไปสู่ข้อสรุปพร้อมข้อเสนอแนะ ส่วนที่ 2 
ผลการสำรวจการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อม
ตนเองเข้าสู่วัยเกษียณ ใช้การวิเคราะห์เบื้องต้น โดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนำเสนอ
ข้อมูลในตารางเพื ่ออธิบายข้อมูลเบื ้องต้นเกี ่ยวกับกลุ่ม
ตัวอย่าง การแปลความหมายของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานด้วย
วิธีแบบ Likert (Likert type scale)  
 การวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงอ้างอิง (Inferential 
Statistics) มีด ังน ี ้  ค ่าส ัมประสิทธ ิ ์สหสัมพันธ ์ (Pearson 
Correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 3 ตัว 
ได้แก่ ลักษณะประชากรศาสตร์ การเปิดรับสื่อรณรงค์ และ
การเตรียมความพร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณ 
 

ผลการศึกษา 
 กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป ็นเพศหญิงมากที ่สุด 
จำนวน 362 คน คิดเป็นร้อยละ 58.90 มีสถานภาพโสดมาก
ที่สุด จำนวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 50.40 มีช่วงอายุ 36-40 
ปี มากที่สุด คือ จำนวน 217 คน คิดเป็นร้อยละ 35.30 มี
ระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด จำนวน 336 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.60 มีระดับรายได้ 15,001-25,000 บาท มากที่สุด 
จำนวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 32.80 ส่วนใหญ่เป็นพนักงาน
เอกชน จำนวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 48.50 พักอาศัยอยู่ใน
จังหวัดสมุทรปราการ และสมุทรสาคร จำนวนมากที่สุด คือ 
104 คน คิดเป็นร้อยละ 16.90  

การมีหนี้สินของกลุ่มตัวอย่างต่ำกว่า ร้อยละ 20 
ของรายได้ต่อเดือน มากที่สุด จำนวน 231 คน คิดเป็นร้อยละ 
37.60 มีจำนวนทรัพย์สินต่ำกว่า ร้อยละ 20 ของรายได้ต่อ
เดือน จำนวน 281 คน คิดเป็นร้อยละ 45.70 มีสมาชิกใน
ครอบครัวมากที่สุด คือ 4 คน จำนวน 164 คน คิดเป็นร้อยละ 
26.67 การอยู่ร่วมบ้าน/ที่พักอาศัยปัจจุบันของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างอยู่กับคู ่สมรสและบุตร-ธิดา มากที่สุด 
จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 24.40 

ส่วนความถี่ในการเปิดรับสื่อรณรงค์เกี ่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณของผู้รับสารอยู่

ในระดับน้อยในทุกสื่อ โดยสื่อบุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน 

หรือเพื่อนร่วมงาน มีระดับน้อยที่สุด คือ  𝑥̅ = 1.57 (SD = 
.997) การเลือกเปิดรับ เลือกรับรู ้ เลือกจดจำสื ่อรณรงค์
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถนำความรู้ที่ได้จาก
การเปิดรับสื่อรณรงค์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเอง

เพื่อเข้าสู่วัยเกษียณไปใช้ประโยชนได้ในระดับปานกลาง 𝑥̅ = 
3.32 (SD = 1.184) 

ส่วนการเตรียมความพร้อมตนเองในด้านต่าง ๆ ของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ด้านสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างมีความพร้อม

ด้านการงดเว้นและสารเสพติดอยู่ในระดับมาก 𝑥̅ = 3.99 (SD 
= 1.388) ด้านสังคม กลุ่มตัวอย่าง มีความสัมพันธ์ที่ดีกับคน

ในครอบครัว อยู่ในระดับมาก 𝑥̅ = 3.88 (SD = 1.133) ด้าน
เศรษฐกิจ กลุ่มตัวอย่างมีการวางแผนทางการเงินสำหรับใช้ใน

ยามเกษียณ อยู่ในระดับปานกลาง 𝑥̅ = 3.32 (SD = 1.242) 
ด้านที ่พักอาศัย และสภาพแวดล้อม โดยกลุ ่มตัวอย่างมี

ความสามารถดูแลตนเองได้โดยลำพัง อยู่ในระดับมาก 𝑥̅ = 
3.76 (SD = 1.103) ด้านเทคโนโลยี และนวัตกรรม พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีความสามารถในการใช้อินเทอร์เน็ตในระดับมาก 𝑥̅ 
= 3.81 (SD = 1.087) 

สมมุต ิฐานที ่  1 ป ัจจ ัยส ่วนบุคคลของกลุ ่มวัย
กลางคนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส อายุ ระดับ
การศึกษา ระดับรายได้ ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน ภาระหนี้สิน การมี
ทรัพย์สิน การอยู่อาศัยร่วมบ้าน/ที่พักอาศัยปัจจุบัน ในขณะที่ 
อาชีพและที่อยู ่อาศัยปัจจุบัน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับสื่อ
รณรงค์ทุกสื่อ ส่วนภาระหนี้สิน มีความสัมพันธ์เชิงลบกับสื่อ
รณรงค์ดังนี ้ 1) วิทยุกระจายเสียง 2) วิทยุโทรทัศน์ และ  
3) บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อนหรือเพื่อนร่วมงาน ดังแสดง
ในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มวัยกลางคนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ 
ปัจจัยส่วนบุคคล R Sig. แปลผล 

เพศ 
- แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
- ติ๊กต่อก (TikTok) 
- ยูทูบ (Youtube) 

 
.085  
.119  
.087  

 
.036* 
.003* 
.031* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

สถานภาพสมรส 
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน  

 
.090 

 
.026* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

อายุ 
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน  
- เว็บไซต์   
- แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
- ยูทูบ (Youtube)  

 
.176 

 
.125 
.125 
.085 

 
.000* 

 
.002* 
.002* 
.036* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

ระดับการศึกษา 
- วิทยุกระจายเสียง  
- วิทยุโทรทัศน์ 
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน 
- สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ 

โปสเตอร์ 
- สื่อในโรงภาพยนตร์  
- เว็บไซต์  
- แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
- ติ๊กต่อก (TikTok)  
- X (ทวิตเตอร์เดิม) 
- ยูทูบ (Youtube)  
- พ็อดแคสต์ (Podcast) 

 
.238 
.320 
.280 

 
.285 

 
.223 
.341 
.229 
.201 
.196 
.313 
.279 

 
.000* 
.000* 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

ระดับรายได้ 
- วิทยุกระจายเสียง  
- วิทยุโทรทัศน์ 
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน 
- สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ 

โปสเตอร์ 
- สื่อในโรงภาพยนตร์  

 
.200 
.304 
.275 

 
.276 

 
.191 

 
.000* 
.000* 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
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ตารางที่ 1 แสดงปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มวัยกลางคนมคีวามสัมพันธเ์ชิงบวกกับสื่อรณรงคเ์พื่อเตรียมความพร้อมเขา้สู่วัยเกษียณ (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล R Sig. แปลผล 
ระดับรายได้ 

- แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
- เว็บไซต์  
- ติ๊กต่อก (TikTok)  
- X (ทวิตเตอร์เดิม) 
- ยูทูบ (Youtube)  
- พ็อดแคสต์ (Podcast) 

 
.349 
.253 
.187 
.158 
.273 
.203 

 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

อาชีพ 
- วิทยุกระจายเสียง  
- วิทยุโทรทัศน์ 
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน 
- สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ 

โปสเตอร์ 
- สื่อในโรงภาพยนตร์  
- เว็บไซต์  
- แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
- ติ๊กต่อก (TikTok)  
- X (ทวิตเตอร์เดิม) 
- ยูทูบ (Youtube) 
- พ็อดแคสต์ (Podcast) 

 
-.262 
-.240 
-.183 

 
-.321 

 
-.326 
-.319 
-.283 
-.291 
-.238 
-.247 
-.260 

 
.000* 
.000* 
.000* 

 
.000* 

 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 

 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 

 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 

ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน 
- วิทยุกระจายเสียง  
- วิทยุโทรทัศน์ 
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน   
- สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ 
- สื่อในโรงภาพยนตร์  
- เว็บไซต์  
- แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
- ติ๊กต่อก (TikTok)  
- X (ทวิตเตอร์เดิม) 
- ยูทูบ (Youtube)  
- พ็อดแคสต์ (Podcast) 

 
-.304 
-.276 
-.068 

 
-.359 
-.342 
-.397 
-.249 
-.140 
-.325 
-.216 
-.296 

 
.000* 
.000* 
.000* 

 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 
.000* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 

 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
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ตารางที่ 1 แสดงปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มวัยกลางคนมคีวามสัมพันธเ์ชิงบวกกับสื่อรณรงคเ์พื่อเตรียมความพร้อมเขา้สู่วัยเกษียณ (ต่อ) 

ปัจจัยส่วนบุคคล R Sig. แปลผล 
ภาระหนี้สิน 

- วิทยุกระจายเสียง 
- วิทยุโทรทัศน์ 

บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อนหรือเพื่อน
ร่วมงาน 

 
-.080 
-.131 
-.103 

 
.048* 
.001* 
.011* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 
มีความสัมพันธ์เชิงลบ 

 
การมีทรัพย์สิน 

- วิทยุกระจายเสียง  
- วิทยุโทรทัศน์ 
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน  
- สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ 

โปสเตอร์ 
- สื่อในโรงภาพยนตร์  
- เว็บไซต์   
- ไลน ์
- ติ๊กต่อก (TikTok) 
- ยูทูบ (Youtube) 

 
.089 
.187 
.172 

 
.158 

 
.108 
.213 
.176 
.109 
.132 

 
.028* 
.000* 
.000* 

 
.000* 

 
.007* 
.000* 
.000* 
.007* 
.001* 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

การอยู่อาศัยร่วมบ้าน/ที่พักอาศัย
ปัจจุบัน 

- วิทยุกระจายเสียง  
- บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน

หรือเพื่อนร่วมงาน  

 
 

.080 

.093 

 
 

.047* 

.021* 

 
 

มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 
 

สมมุติฐานที่ 2 ประเภทของสื่อรณรงค์ที่เปิดรับเพื่อ
เตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนทุกสื่อมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับการรับรู้ข้อมูลการเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน ดังแสดงในตารางที่ 2 

 



 
 

198… Journal of Public Relations and Advertising Vol. 18 No. 2 2025 

ตารางที่ 2 การแสดงความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสื่อรณรงค์ที่เปิดรับเพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน
กับระดับการรับรู้ข้อมูลการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคน  

การเปิดรับสื่อรณรงค์เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อม
ตนเองเพ่ือเข้าสู่วัยเกษียณ 

การได้รับความรู้ภายหลังการเปิดรับสื่อรณรงค์ 
R Sig. แปลผล 

วิทยุกระจายเสียง .640 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
วิทยุโทรทัศน ์ .573 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
บุคคลประเภทญาติพี่น้อง .538 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
บุคคลประเภทเพื่อน หรือเพื่อนร่วมงาน  .504 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
บุคคลประเภทผู้ทรงอิทธิพลในโลกออนไลน์  .488 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
บุคคลประเภทนักวางแผนทางการเงิน .487 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
การเข้าร่วมอบรมจากหน่วยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน  .454 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์  .632 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทเว็บไซต์  .652 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทเนื้อหาอินโฟกราฟิก .407 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทวิดีทัศน์ในยูทูบ (Youtube)  .487 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
(E-book)  

.565 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

อินเทอร์เน็ต ประเภท podcast .427 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทไลน์ .526 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทติ๊กต่อก (TikTok)  .529 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทพ็อดแคสต์ .608 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
อินเทอร์เน็ต ประเภทวิดีทัศน์ในยูทูบ (Youtube)  .608 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 
 

นอกจากนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสื่อ
รณรงค์ที่เปิดรับเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้า
สู่วัยเกษียณกับการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังการเปิดรับสื่อ

รณรงค์มีความสัมพันธ์เชิงบวกทุกสื่อรณรงค์ ดังแสดงในตาราง
ที่ 3 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสื่อรณรงคท์ี่เปิดรับเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณกับการมี
ทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังการเปิดรับสื่อรณรงค์ 

ประเภทของสื่อรณรงคท์ี่เปิดรับ การมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังการเปิดรับสื่อรณรงค์ 
R Sig. แปลผล 

วิทยุกระจายเสียง .259 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
วิทยุโทรทัศน ์ .300 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน หรือ เพื่อนร่วมงาน .440 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ .260 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
สื่อในโรงภาพยนตร์ .209 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
เว็บไซต์ .245 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
แอปพลิเคชันไลน์ (Line) .245 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
ติ๊กต่อก (TikTok) .279 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
เอ็กซ์ (X ทวิตเตอร์เดิม) .140 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
ยูทูบ (Youtube) .260 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
พ็อดแคสต์ (Podcast) .170 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 
 

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสื่อรณรงค์ที่
เปิดรับเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณ

กับความสามารถนำความรู้ที่ได้จากการเปิดรับสือ่ไปใช้ประโยชน์
ได้มีความสัมพันธ์เชิงบวกทุกสื่อ ดังแสดงในตารางที่ 4

 

ตารางที่ 4  ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสื่อที่เปิดรับเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้าสู่วัยเกษียณกับความสามารถ
นำความรู้ที่ได้จากการเปิดรับสื่อไปใช้ประโยชน์ได้ 

ประเภทของสื่อรณรงคท์ี่เปิดรับ ความสามารถในการนำความรู้ที่ได้จากการเปิดรับสื่อไปใช้ประโยชน์ได้ 
R Sig แปลผล 

วิทยุกระจายเสียง .226 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
วิทยุโทรทัศน ์ .250 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน หรือ เพื่อนร่วมงาน .402 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
สิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ .212 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
สื่อในโรงภาพยนตร์ .181 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
เว็บไซต์ .211 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
แอปพลิเคชันไลน์ (Line) .238 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
ติ๊กต่อก (TikTok) .252 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
เอ็กซ์ (X ทวิตเตอร์เดิม) .087 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
ยูทูบ (Youtube) .234 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 
พ็อดแคสต์ (Podcast) .148 .000* มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 
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สมมุติฐานที่ 3 การเปิดรับสื่อรณรงค์เพื ่อเตรียม
ความพร้อมเข้าสู ่ว ัยเกษียณของกลุ ่มวัยกลางคนทุกสื ่อมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัย

เกษียณ ทั้งด้านสุขภาพ (𝑥̅<.001*) ด้านสังคม (𝑥̅<.001*) 

ด้านเศรษฐกิจ (𝑥̅<.001*) ด้านที่พักอาศัย (𝑥̅<.001*) และ

สภาพแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี และนวัตกรรม (𝑥̅<.001*) 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 งานวิจัยเรื่อง การเปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความ
พร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนในกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ คือ 
เพศ โดยมีช่องทางการเปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
เพศ ทั ้งส ิ ้น 3 ช ่องทาง ด ังน ี ้  แอปพลิเคชันไลน์ (Line)  
แอปพลิเคชันติ๊กต่อก (TikTok) และยูทูบ (Youtube) ซึ่งทั้ง 3 
ช่องทางในการเปิดรับสื่อรณรงค์นั้น เป็นช่องทางประเภทสื่อ
ออนไลน์ที ่กำลังได้รับความนิยมในปัจจุบัน เพราะสามารถ
ถ่ายทอดเนื้อหาให้ผู ้ชม ผู ้อ่านสามารถคล้อยตามเนื้อหาท่ี
นำเสนอได้จากภาพและเสียงที ่เผยแพร่ซึ ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของแก้วเกล้า บรรจง และปาริชาต สถาปิตานนท์ 
(2561) ระบุว่า การรณรงค์ควรมีกลยุทธ์การสื่อสารที่ทำให้
ผู้รับสารเห็นภาพ และเข้าใจสารที่ต้องการจะสื่อส่งผลให้ผู้รับ
สารเกิดความเข้าใจในสิ่งที่ผู้ส่งสารต้องการจะสื่อสารผ่านการ
นำเสนอในรูปแบบของตัวอักษร การเล่าเรื่อง การเปรียบเทียบ 
การอธิบาย การสร้างอินโฟกราฟิก รวมถึงการผสมผสานการ
ใช้สื่อที่หลากหลายเข้าด้วยกัน ทำให้กระตุ้นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได้ 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ  คือ 
สถานภาพสมรส โดยมีช่องทางการเปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับสถานภาพสมรส จำนวน 1 ช่องทาง ได้แก่ บุคคล 
เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อน หรือเพื่อนร่วมงาน ซึ่งปัจจัยดังกล่าวมี
ความสอดคล้องกับแนวคิดด้านสื ่อรณรงค์ของอรุณรัตน์ 
ชินวรณ์ (2553) ที่กล่าวถึงสื ่อบุคคล (Personal Media) ว่า
เป็นสื่อที่มีการสื่อสารแบบสองทางระหว่างผู้ส่งสาร และผู้รับ

สารมีล ักษณะการสื ่อสารแบบเผชิญหน้า (Face-to-Face 
Communication) ส่งผลให้สามารถเห็นปฏิกิริยาตอบกลับ
ของผู้รับสารได้ในทันที จึงถือว่าเป็นสื่อประชาสัมพันธ์ที ่มี
ประสิทธิภาพสูง และยังมีอิทธิพลต่อผู ้รับสารจากอดีตสู่
ปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ  คือ 
อายุ มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของอังคณา วิชิต (2558) ที่
พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพล หรือร่วมกันทำนายการเตรียมความ
พร้อมก่อนการเกษียณอายุของพนักงานการเคหะฯ สำหรับ
ช่องทางการเปิดรับสื ่อที ่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับอายุ 
จำนวน 5 ช่องทาง ได้แก่ วิทยุโทรทัศน์ สื่อบุคคล เช่น ญาติพี่
น้อง เพื่อน หรือเพื่อนร่วมงาน สื่อสื่อเว็บไซต์ แอปพลิเคชันไลน์ 
(Line) และยูทูบ (Youtube) จะเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ของการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณนั้น โดย
ส่วนใหญ่เป็นสื่อที่อยู่ในรูปแบบออนไลน์มากถึง 3 สื่อ และมีสื่อ
บุคคล รวมถึงสื่อมวลชนประเภทวิทยุโทรทัศน์ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดเรื่องสื่อรณรงค์ประเภทสื่อมวลชนของจิราภรณ์ สุวรรณ
วาจกกสิกิจ (2554) และ วรวรรณ องค์ครุฑรักษา (2549) ที่กล่าว
ว่าสื่อวิทยุโทรทัศน์เป็นสื่อที่มีทั้งภาพ และเสียงที่เคลื่อนไหว 
สร้างความน่าสนใจได้สูง ส่งผลให้มีความน่าเชื่อถือสูง เข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายได้จำนวนมาก  

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ  คือ 
ระดับการศึกษา โดยมีช่องทางการเปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับระดับการศึกษา ทุกช่องทาง ทั้งสื่อมวลชน ประเภท 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อบุคคล เช่น ญาติพี่น้อง 
เพื่อนหรือเพื่อนร่วมงาน สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ 
สื่อในโรงภาพยนตร์ สื่อสื่อเว็บไซต์ แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
แอปพลิเคชันติ๊กต่อก (TikTok) X (ทวิตเตอร์เดิม) ยูทูบ 
(Youtube) พ็อดแคสต์ (Podcast) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
การเลือกสรรและแสวงหาข่าวสารที่เชื่อว่าบุคคลจะเลือก
เปิดรับ หรือเลือกสนใจตามความสัมพันธ์กับทัศนคติเดิมที่
บุคคลนั้นมีอยู่ ซึ่งระดับการศึกษาถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่หล่อ
หลอมให้บุคคลมีทัศนคติแตกต่างกัน รวมถึง การเลือกรับรู้ 
หรือตีความ โดยบุคคลจะเลือกตีความสารชิ้นเดียวกันที่
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ส่งผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ ไม่ตรงกัน ขึ้นอยู่กับการเลือกรับรู้ 
เลือกตีความหมายตามความเข้าใจของตนเอง หรือทัศนคติ
ตามประสบการณ์ ความเชื ่อ ความต้องการ ความคาดหวัง 
แรงจูงใจ ตามสภาวะร่างกาย หรือตามสภาวะอารมณ์ใน
ขณะนั้น ตลอดจนการเลือกจดจำเป็นการเลือกจดจำข่าวสาร
เฉพาะส่วนที่ตรงกับความต้องการ ความสนใจ ทัศนคติของ
ตนเอง และมักจะลืมส่วนที่ตนเองไม่สนใจ หรือไม่เห็นด้วยได้
ง่ายกว่า ในกรณีของสื่ออินเทอร์เน็ตพบว่าผู้รับสารที่มีระดับ
การศึกษาไม่สูง และมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับ
น้อยจะมีความสนใจต่อสื่ออินเทอร์เน็ตน้อย 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ  คือ 
รายได้ โดยมีช่องทางการเปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์เชิงบวก
ก ับระด ับรายได ้ท ุกช ่องทาง ท ั ้ งส ื ่อมวลชน ประเภท 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อบุคคล เช่น ญาติพี่น้อง 
เพื่อนหรือเพื่อนร่วมงาน สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ 
สื่อในโรงภาพยนตร์ สื่อสื่อเว็บไซต์ แอปพลิเคชันไลน์ (Line) 
แอปพลิเคชัน ติ ๊กต่อก (TikTok) X (ทวิตเตอร์เด ิม) ยูทูบ 
(Youtube) พ็อดแคสต์ (Podcast) ซึ่งผลการวิจัยนี้มีความ
แตกต่างจากผลการวิจัยของสุภาลักษณ์ จันทา (2560) ที่
พบว่า ช่วงอายุ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีการ
เตร ียมความพร้อมก่อนการเกษียณอายุไม ่แตกต่างกัน 
เนื่องจากงานวิจัยของสุภาลักษณ์นั้น วิจัยกับพนักงานบริษัท
ผลิตอุปกรณ์แห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี ถือเป็นข้อค้นพบใหม่
ของงานวิจ ัยที ่เม ื ่อระยะเวลาผ่านไป และกลุ่ มเป้าหมาย
เปลี่ยนไปส่งผลให้ผลการวิจัยเปลี่ยนไป ซึ่งในงานวิจัยนี้ เก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มวัยกลางคนที่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ  คือ 
ทรัพย์สิน โดยมีช่องทางการเปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับทรัพย์สิน ทั้งสิ้น 9 ช่องทาง ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง 
วิทยุโทรทัศน์ บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อนหรือเพื่อนร่วมงาน 
สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ สื่อในโรงภาพยนตร์ สื่อ
เว็บไซต์ แอปพลิเคชันไลน์ (Line) แอปพลิเคชันติ ๊กต่อก 
(TikTok) ยูทูบ (Youtube) ทั ้งนี ้การเปิดรับสื ่อประเภทสื่อ

สิ่งพิมพ์มีความสอดคล้องกับณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี (2559) ที่
กล่าวถึงการผลิตสื ่อเพื ่อการรณรงค์ขององค์กรที ่มีทั ้งสื่อ
สิ่งพิมพ์ที่ผลิตอย่างต่อเนื่อง และสื่อสิ่งพิมพ์ที่ผลิตเป็นวาระ
โอกาสเพื่อใช้ในการสื่อสาร 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณคือ 
การอยู่อาศัยร่วมบ้านที่พักอาศัยปัจจุบัน โดยมีช่องทางการ
เปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการอยู่อาศัยร่วมบ้าน/
ที่พักอาศัยปัจจุบัน ทั้งสิ้น 2 ช่องทาง ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Naomi Forman-Katz (2023) ที่
พบว่าวัยผู ้ใหญ่ ในสหรัฐอเมริกา ร้อยละ 47 มีการเปิดรับ
ข่าวสารใหม่จากสื่อวิทยุกระจายเสียง และยังมีวัยผู้ใหญ่ ร้อย
ละ 7 ที่ชื ่นชอบการเปิดรับข่าวสารจากวิทยุกระจายเสียง 
เนื ่องจากสื ่อวิทยุกระจายเสียงมีลักษณะการใช้เส ียงทุก
ประเภทในการสื่อสาร มีการวางแผนกำหนดวิธีการนำเสนอ
ด้วยรูปแบบรายการแบบต่าง ๆ เพื่อทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่
กำหนดไว้ มีกลุ่มผู้ฟังเป้าหมายที่แน่ชัด นำเสนอเนื้อหาหลาย
ประเภท ซึ่งสื่อวิทยุกระจายเสียงเป็นสื่อที่มีความเด่นในเรื่อง
ความรวดเร็ว ฉับไว ทันต่อเหตุการณ์ สื่อสารได้ทันท่วงที เป็น
สื่อที่สร้างจินตนาการให้กับผู้ฟัง เครื่องรับวิทยุกระจายเสียงมี
ราคาถูก ส่งผลให้เข้าถึงผู้ฟังได้หลากหลาย รวมถึงกลุ่มผู้ฟังที่
ไม่สามารถอ่านออกเขียนได้ ทั้งนี้ในการพักอาศัยอยู่ในบ้านกับ
คนหลากหลายช่วงวัยส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสได้รับฟัง
เนื้อหาการรณรงค์ผ่านสื่อวิทยุกระจายเสียงได้ ตลอดจน การ
เปิดรับสื่อรณรงค์ผ่านสื่อบุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อนหรือ
เพื่อนอีกด้วย 

ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ คือ 
อาชีพ โดยมีช่องทางการเปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับ
อาชีพทุกช่องทาง ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อ
บุคคล เช่น ญาติพี่น้อง เพื่อนหรือเพื่อนร่วมงาน สื่อสิ่งพิมพ์ 
เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ สื ่อในโรงภาพยนตร์ สื ่อเว็บไซต์  
แอปพลิเคชันไลน์ (Line) แอปพลิเคชันติ๊กต่อก (TikTok) X 
(ทวิตเตอร์เดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคสต์ (Podcast) ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีอาชีพที่หลากหลายทำให้มี
การเปิดรับสื่อรณรงค์ถดถอยลง 
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ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อการ
เปิดรับสื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ คือ 
ภาระหนี้สิน โดยมีช่องทางการเปิดรับสื่อที่มีความสัมพันธ์เชิง
ลบกับภาระหนี้สิน ทั้งสิ้น 3 ช่องทาง ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง 
วิทยุโทรทัศน์ บุคคล เช่น ญาติพี ่น้อง เพื ่อน หรือเพื ่อน
ร่วมงาน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้ที่มีภาระหนี้สินมาก จะเปิดรับ
สื่อรณรงค์เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณในระดับที่
ลดลง ใน 3 ช่องทาง 

ความถี่ในการเปิดรับสื่อรณรงค์เพื ่อเตรียมความ
พร้อมเข้าส ู ่ว ัยเกษียณของกลุ ่มว ัยกลางคนในทุกส ื ่อมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับการรับรู้ข้อมูลการเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของกลุ่มวัยกลางคนสะท้อนให้เห็นว่ายิ่ง
กลุ่มตัวอย่างมีความถี่ในการเปิดรับสื่อรณรงค์มากเท่าไหร่ ยิ่ง
ทำให้มีระดับการรับรู ้ข้อมูลการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัย
เกษียณมากเท่านั ้น สอดคล้องกับทฤษฎีการเลือกสรรและ
แสวงหาข่าวสารของ Atkin (1973) ที่ระบุว่าการเลือกเปิดรับ 
หรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 
ของบุคคลเป็นแนวโน้มที่ผู้รับสารจะเลือกสนใจ หรือเปิดรับ
ข่าวสารจากแหล่งหนึ่งแหล่งใดที่มีอยู่หลายแหล่ง การเปิดรับ
ข่าวสารมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเดิมที่บุคคลนั้นมีอยู่ รวมถึง
ปัจจัยด้านอื่น ๆ เช่น ปัจจัยทางด้านสังคม สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ และสภาวะจิตใจ ความเช่ือ อุดมการณ์ ลัทธิ ศาสนา 
ประเพณี ว ัฒนธรรม เป็นต ้น รวมทั ้งย ังสอดคล้องกับ
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเพื ่อการเตรียมตัวเข้าสู ่วัย
ผู ้ส ูงอายุของผู ้หญิงก่อนวัยผู ้สูงอายุ  (ดวงหทัย สว่างภพ, 
2562) ในด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ และผลิตภัณฑ์ด้านการเงิน 
และผลิตภัณฑ์ที่อยู่อาศัย คือ สื่อดั้งเดิมที่กลุ่มตัวอย่างมีการ
เปิดรับมากที่สุด คือ สื่อวิทยุโทรทัศน์ ในขณะที่ สื่อใหม่กลุ่ม
ตัวอย่างมีการเปิดรับสื่อด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ และด้านที่อยู่
อาศัยด้วยเฟซบุ ๊กมากที ่ส ุด ส่วนการเปิดรับข่าวสารด้าน
ผลิตภัณฑ์การเงิน มีสื่อใหม่ที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับมาก
ที่สุด คือ เว็บท่า (Web Portal) 

ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสื ่อรณรงค์ที่
เปิดรับเกี ่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อเข้าสู ่วัย
เกษียณกับการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังการเปิดรับสื่อรณรงค์ 
โดยการเปิดรับสื่อรณรงค์ทุกประเภท มีความสัมพันธ์เชิงบวก

กับการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังการเปิดรับสื่อประเภทต่าง ๆ  
สอดคล้องกับทฤษฎีการเลือกสรรและแสวงหาข่าวสารของ 
Atkin Charles (1973) ที่ระบุว่าการเลือกรับรู ้ หรือตีความ 
(Selective Perception or Selective Interpretation) ที่เมื่อ
ผู ้ร ับสารได้เปิดรับสื ่อที ่มีความถี ่มากขึ ้นเรื ่อย ๆ จะเกิด
กระบวนการกลั่นกรองเนื้อหาสารที่ได้รับในลำดับต่อมา เมื่อ
บุคคลเลือกเปิดรับข่าวสารจากแหล่งหนึ่งแหล่งใดแล้ว ผู้รับ
สารแต่ละคนจะเล ือกตีความสารชิ ้นเด ียวกันที ่ส ่งผ ่าน
สื่อมวลชน หรือสื่อรณรงค์ไม่ตรงกัน ผู้รับสารจะเลือกรับรู้ 
เลือกตีความหมายตามความเข้าใจของตนเอง หรือทัศนคติ
ตามประสบการณ์ ความเชื ่อ ความต้องการ ความคาดหวัง 
แรงจูงใจ ตามสภาวะร่างกาย หรือตามสภาวะอารมณ์ใน
ขณะนั้น ทั้งนี้กลุ่มสื่อที่ผู้รับสารเลือกเปิดรับสื่ออย่างต่อเนื่อง 
และเกิดการตีความเนื ้อหาสารในลำดับต่อไป ได้แก่ สื่อ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อบุคคล เช่น ญาติพี่น้อง 
เพื่อน หรือ เพื่อนร่วมงาน สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ 
สื ่อในโรงภาพยนตร์ สื ่อเว็บไซต์ แอปพลิเคชันไลน์ (Line)  
แอปพลิเคชันติ๊กต่อก (TikTok) เอ็กซ์ (X ทวิตเตอร์เดิม) ยูทูบ 
(Youtube) พ็อดแคสต์ (Podcast)  

จากนั้นนำไปสู่ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของ
สื่อรณรงค์ที่เปิดรับเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อ
เข้าสู ่ว ัยเกษียณกับความสามารถนำความรู ้ที ่ได้ร ับไปใช้
ประโยชน์ ได ้  โดยประเภทของส ื ่อรณรงค ์ท ี ่ เป ิดร ับมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้
ประโยชน ์ ได ้  สอดคล ้องก ับทฤษฎ ีการเล ือกสรรและ 
แสวงหาข่าวสารของ Atkin (1973) ที่ระบุว่า การเลือกจดจำ 
(Selective Retention) เป็นการเลือกจดจำข่าวสารเฉพาะ
ส่วนที่ตรงกับความต้องการ ความสนใจ ทัศนคติของตนเอง 
และมักจะลืมส่วนที่ตนเองไม่สนใจ หรือไม่เห็นด้วยได้ง่ายกว่า 
ซึ่งมีกลุ่มสื่อที่ผู้รับสารเปิดรับสื่อด้วยความถี่ที่สูง เลือกจดจำ 
หรือตีความเนื้อหาสาร และนำไปสู่การเลือกจดจำเนื ้อหา
ข่าวสารการรณรงค์ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิตของตนเอง ได้แก่ 
สื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ สื่อบุคคล เช่น ญาติพี่น้อง 
เพื่อน หรือ เพื่อนร่วมงาน สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ 
สื ่อในโรงภาพยนตร์ สื ่อเว็บไซต์ แอปพลิเคชันไลน์ (Line)  
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แอปพลิเคชันติ๊กต่อก (TikTok) เอ็กซ์ (X ทวิตเตอร์เดิม) ยูทูบ 
(Youtube) พ็อดแคสต์ (Podcast) 

ส่วนความสัมพันธ์ของการเปิดรับสื่อรณรงค์ส่วน
ความสัมพันธ ์ของการเป ิดร ับส ื ่อรณรงค์ท ุกประเภทมี
ความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการเตรียมความพร้อมตนเองเพื่อ
เข้าสู่วัยเกษียณสอดคล้องกับทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ และการ
ยอมรับปฏิบัต ิ ของ Schwartz (1975) ที ่กล่าวว่า ความรู้ 
(Knowledge) เป็นเร ื ่องที ่ เก ี ่ยวกับการได้ร ับข้อเท็จจริง 
รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ์ แนวปฏิบัติ สิ่งของ เหตุการณ์ หรือ
บุคคล ซึ่งได้จากการสังเกต ประสบการณ์ หรือจากสื่อต่าง ๆ 
ประกอบกัน ความรู้เป็นความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริง 
หรือความคิด ความหยั่งรู้หยั่งเห็น หรือสามารถเช่ือมโยงความ
คิดเห็นเข้ากับเหตุการณ์ ซึ่งเป็นขั้นเริ่มต้นของการเปิดรับสื่อ
เพื่อเกิดความรู้ที่ได้นำไปสู่การสร้างทัศนคติ (Attitude) ของ
กลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์เชิงบวกในทุกด้าน ได้แก่ ด้าน
สุขภาพ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านที ่พักอาศัยและ
สภาพแวดล้อม และด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม นำไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในรูปแบบการนำความรู้ที่ได้รับไปใช้
ประโยชน์ได้ 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 หน่วยงานราชการและหน่วยงานเอกชนสามารถนำ
ผลการวิจ ัยไปใช้ในการปรับปรุงวิธ ีการนำเสนอสื ่อและ

กิจกรรมในกลุ่มวัยกลางคนสำหรับการรณรงค์เพื่อเตรียมความ
พร้อมตนเองเข้าสู่วัยเกษียณได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการจัดทำงานวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิง
คุณภาพเกี่ยวกับการรณรงค์การเตรียมความพร้อมตนเองใน
การเกษียณของกลุ ่มวัยกลางคน รวมถึง ควรมีการจัดทำ
งานวิจัยเชิงปริมาณในกลุ่มตัวอย่างที ่หลากหลายมากขึ้น
สำหรับการรณรงค์การเตรียมความพร้อมตนเองในการเกษียณ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การเพิ่มความถี่ในการสื่อสารเรื่องการเตรียมความ
พร้อมตนเองเข้าสู ่วัยเกษียณอายุให้เพิ ่มมากขึ้น ในสื่อทุก
ประเภททั ้งออฟไลน์ และออนไลน์ โดยนำเสนอเนื ้อหาที่
มุ่งเน้นการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
ที ่พักอาศัยและสภาพแวดล้อม และด้านเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง  
 

กิตติกรรมประกาศ 
 ผู้เขียนขอขอบคุณมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครที ่ได ้มอบทุนว ิจ ัยประเภทเง ินรายได ้ของคณะ
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชนให้กับผู้เขียน รวมถึงการที่ผู้เขียน
ได้รับเวลาในการทำวิจัยเรื ่องนี ้ให้เสร็จสมบูรณ์จากคณะ
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน  
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