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 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเร่ือง [แบบจำลองสมการโครงสร้างการรู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออม
ของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี] ซ่ึงได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนวิจัย [มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี] 

         ตถุประสงค์ของการศึกษาน้ีเพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรู้เท่าทันสื่อเก่ียวกับความรู้เรื่องทาง

การเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามกับประชากรกลุ่มวัยทำงานท่ีมีอายุระหว่าง 15-59 ปีของจังหวัดจันทบุรีจำนวน 420 ชุด ตามเกณฑ์จำนวนตัว

แปรท่ีศึกษาตามเง่ือนไข เพ่ือกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าดัชนี Chi-

Square เท่ากับ 991.996 ค่า p-value เท่ากับ 0.00, ค่า chi-square/df เท่ากับ 1.60,GFI มีค่าเท่ากับ 0.90, RMSEA มีค่าเท่ากับ 

0.03, NFI มีค่าเท่ากับ 0.95, และ CFI มีค่าเท่ากับ 0.98 จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการรู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับความรู้

เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี เป็นการนำปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ การรู้เท่าทันส่ือ ความรู้

เร่ืองทางการเงินและการออม มาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า แต่ละปัจจัยท่ีเก่ียวข้องมีองค์ประกอบย่อยท่ีมีค่าน้ำหนัก

องค์ประกอบ (Factor Loading) อยู่ระหว่าง 0.76 -0.98 ผ่านเกณฑ์การประเมินโดยด้านท่ีมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุดใน 3 

ลำดับแรก คือ การเข้าใจส่ือ มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.98 ลำดับท่ีสอง การจัดทำงบประมาณค่าใช้จ่ายและการลงทุนมีค่าน้ำหนักเท่ากัน 

คือ 0.97 ลำดับท่ีสามคือการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.96 ตามลำดับ 

ค าส าคัญ:  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน,การรู้เท่าทันส่ือ, ความรู้เร่ืองทางการเงิน, การออม 
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Abstract 
This research aimed to analyze confirmatory 

factors for media literacy about financial literacy that affects 
savings of working age group in Chanthaburi province. This 
quantitative research collected data with 420 sets of 
questionnaires from working group population within age 
range of 15-59 years in Chanthaburi province, according to 
criteria concerning number of variable conditions that 
determine size of sample group. The research model was 
well consistent with empirical data in good level, with Chi-
Square index of 991.996, p-value of 0.00, Chi-square/df of 
1.60, GFI of 0.90, RMSEA of 0.03, NFI of 0.95, and CFI of 0.98. 
In confirmatory factor analysis for media literacy about 
financial literacy that affects savings of working age group in 
Chanthaburi province, related factors like media literacy and 
financial and saving literacy were analyzed. It was found that 
each factor contained sub-factors with factor loading 
between 0.76 -0.98, which passed the evaluation criteria. The 
top three factors with the most factor loading included 
media understanding (factor loading of 0.98), followed by 
expense budgeting and investment (equal factor loading of 
0.97), and utilization of media (factor loading of 0.96), 
respectively. 

 

Keywords: Confirmatory Factor Analysis, Media literacy, 
Financial Literacy, Saving 

 

บทน า  
สำหรับศตวรรษที่ 21 ความสามารถในการสื่อสาร

อย่างมีประสิทธิภาพในทุกรูปแบบส่ือ รวมถึงการเข้าถึง ทำความ
เข้าใจ วิเคราะห์ ประเมิน และมีส่วนร่วมด้วยภาพ คำพูด เสียงท่ี
ทรงพลัง จนประกอบเป็นวัฒนธรรมการสื่อสารแบบร่วมสมัย  
ซ่ึงทักษะความรู้ด้านส่ือจำเป็นสำหรับท้ังเด็กและผู้ใหญ่ในฐานะ
ปัจเจกบุคคลพลเมืองของสังคม โดยเฉพาะวัยหนุ่มสาว วัย
ทำงานที่ต้องมีการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ที่จำเป็นต่อการใช้ชีวิต การตัดสินใจ
เลือกอย่างชาญฉลาด (Center for Media Literacy, 2024)  

การรู ้เท่าทันสื ่อเป็นทักษะสำหรับพลเมืองที่ช่วยสร้างความ
กระตือรือร้น ช่วยให้ประชาชนได้เข้าถึงข้อมูลใหม่ ๆ อย่าง
ปลอดภัย โดยเข้าใจถึงความสำคัญของข่าว ถอดรหัสข้อความท่ี
ได้รับ มีสิทธิในเสรีภาพในการแสดงออก และสามารถมีส่วนร่วม
ในประเด็นต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในสังคมได้ (Moeller, 2009) ปัจจุบัน 
ค.ศ. 2023 ยูเนสโก ยังคงส่งเสริมผู้คนให้พัฒนาความรู้ด้านส่ือ
และสารสนเทศ ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้คนสามารถคิดอย่างมี
วิจารณญาณและคลิกอย่างชาญฉลาด เพราะการรู้เท่าทันสื่อ
และสารสนเทศ (Media and Information Literacy) เป็นชุด
ความสามารถท่ีเก่ียวข้องกันท่ีจะช่วยให้ผู้คนในสังคมลดอันตราย
จากภูมิทัศน์ของข้อมูลดิจิทัล กล่าวได้ว่า Media literacyเป็น
ความสามารถที ่ช่วยให้ผู ้คนมีส่วนร่วมกับข้อมูลอย่างมี
ว ิจารณญาณและใช้ เทคโนโลยีดิจ ิทัลอย่างชาญฉลาด  
ซ่ึงทักษะความสามารถเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้สำหรับผู้ใช้ส่ือ
และผู้สร้างส่ือพลเมืองทุกคน (UNESCO, 2023) เป็นปฏิสัมพันธ์
ภายใต้ระบบต่าง ๆ อาทิ ระบบเศรษฐกิจ ปัญหาสำคัญของ
ประเทศไทยขณะน้ีคือ ประเทศไทยติดอันดับ 6 ของโลกในการ
เกิดภัยทางการเงิน โดยในปี พ.ศ. 2566 คดีที่มีการแจ้งความ
ออนไลน์มากที ่สุดคือ หลอกให้ซื ้อขายสินค้าและบริการ 
รองลงมาคือ หลอกให้โอนเงินเพื่อทำงาน และหลอกให้กู้เงิน 
สาเหตุหลักมาจากการขาดการยับย้ังช่ังใจและการไตร่ตรองต่อ
ข้อมูล แม้ว่าเทคโนโลยีจะช่วยอำนวยความสะดวกมากข้ึนก็ตาม 
(สมาคมธนาคารไทย, 2566) 

ดังนั ้น Financial Literacy ที ่ ให้ความสำคัญถึง
ความรู้เรื่องทางการเงินแบบรอบด้าน เป็นทักษะความรอบรู ้
และความเข้าใจแก่ชุดข้อมูล เน้ือหา สารทางการเงินท่ีส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออมหรือการตัดสินใจในบริบททางการเงิน ได้
เข้ามามีบทบาทสำคัญสำหรับสถานการณ์ปัญหาของข่าวปลอม
ของไทยภัยจากมิจฉาชีพการหลอกลวงธุรกรรมทางการเงิน ท่ี
แอบอ้างชื ่อสถาบันการเงินที ่น่าเชื ่อถือทำให้ข่าวลักษณะ
ดังกล่าว ได้รับความสนใจจากผู้บริโภคข่าวสารออนไลน์เป็น
อย่างมาก (กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2566) 
มุมมองของการรู้เท่าทันส่ือ สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนสะท้อนให้เห็น
ว่าสังคมไทยต้องทำความเข้าใจว่า ระบบนิเวศของข้อมูล
ปัจจุบันสามารถแจกแจงองค์ประกอบได้ 3 ประการ คือ 
ประเภทของเนื ้อหาปลอม แรงจูงใจของผู้สร้างเนื ้อหา และ
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วิธีการเผยแพร่เนื้อหา (Wardle, 2017)โดยกองทุนพัฒนาสื่อ
ปลอดภัยและสร้างสรรค์ ได้ดำเนินการเปิดพ้ืนท่ีเลือกจังหวัด
จันทบุรี จัดเสวนาแลกเปลี่ยน เรียนรู้ และรับฟังข้อเสนอแนะ
เก่ียวกับการส่งเสริมการรู้เท่าทันและเฝ้าระวังส่ือท่ีไม่ปลอดภัย
และไม่สร้างสรรค์ เป็นการสัญจรคร้ังท่ี 4 จากกิจกรรมเสวนา 5 
ภูมิภาค วัตถุประสงค์ก็เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีทักษะในการ
รู้เท่าทันและเฝ้าระวังสื่ออย่างเหมาะสม (กองทุนพัฒนาสื่อ
ปลอดภัยและสร้างสรรค์,2566)กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ตอกย้ำการ
สร้างความร่วมมือจากภาคประชาชนของจังหวัดจันทบุรีเป็น
หน้าท่ีพลเมืองท่ีต้องสร้างเกาะกำบังร่วมกันไม่ให้ตกเป็นเหยื่อ
หรือภัย ข้างต้นผู้คนในสังคม พ้ืนท่ี ต้องเร่ิมตระหนักว่าเพียงแค่
การอ่านออกเขียนได้ เป็นเพียงผู้ใช้ส่ือเช่นในอดีตคงไม่เพียงพอ
สำหรับการใช้ชีวิตในปัจจุบัน ผู้คนจะใช้ชีวิตได้อย่างผาสุกได้
ควรมีทักษะชีวิตหลายด้านไม่ว่าจะเป็นทักษะความรอบรู้ทาง
ดิจิทัล (Digital Literacy)  ทักษะความรู ้ เรื ่องทางการเงิน 
(Financial Literacy)ทักษะความรอบรู้ด้านข้อมูล (Information 
Literacy) ทักษะความรอบรู้ทางด้านส่ือ (Media Literacy)  ทุก
ทักษะที่กล่าวถึงเชื่อว่าเป็นทักษะที่ทำให้คนมีความอยู่ดีมีสุข
ทางการเงิน (Financial Well-Being) (ดลินา อมรเหมานนท์ 
และแสงอรุณ อิสระมาลัย, 2562)   

ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู ้วิจัยทบทวนวรรณกรรม 
สังเคราะห์ตัวแปรที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาเป็นกรอบในการวิจัย 
ใช้การการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 
Factor Analysis) การวิเคราะห์ทางสถิติส่วนหนึ ่งของการ
วิเคราะห์สมการโครงสร้างการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการตรวจสอบว่า
องค์ประกอบที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดทฤษฎี เมื ่อนำมาใช้ใน
บริบทท่ีศึกษาน้ันองค์ประกอบใดบ้างมีน้ำหนักหรือความสำคัญ
มากกว่ากันและภายในองค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบน้ัน(ตัว
แปรแฝง) ค่าน้ำหนักของตัวแปรสังเกตได้ตัวใดมีค่าน้ำหนักหรือ
ความสำคัญมากกว่าอีกท้ังการศึกษาจะเป็นการยืนยันเคร่ืองมือ
ท่ีสร้างข้ึนว่ามีความตรงในเชิงโครงสร้างจริงกล่าวอีกนัยคือตัว
แปรแฝงแต่ละตัวแปรสามารถวัดได้จากตัวแปรสังเกตได้ที ่
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์หรือกำหนดข้ึนมาจริง ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ
ได้รับจะสามารถนำข้อมูลไปใช้ในเชิงปฏิบัติโดยสามารถนำไป
วางแผนจัดทำกิจกรรม โครงการเพื ่อส่งเสริม สร้างความ

ตระหนักในการรู้เท่าทันสื่อต่อประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความรู้
เร่ืองทางการเงินของผู้คนในสังคมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรู้เท่า

ทันส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของ
กลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี  

 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อ 

การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ได้มีนักวิชาการ
ทั ้งในประเทศและต่างประเทศได้นิยามความหมายไว้ได้
ใกล้เคียงกันยูเนสโก (UNESCO, 2023) ได้กำหนดว่า การรู้เท่า
ทันสื ่อและสารสนเทศ (Media and Information Literacy) 
ครอบคลุมไปถึงความสามารถของบุคคลในการตีความและการ
ตัดสินใจในฐานะผู้รับสาร ตลอดจนเป็นผู้ที่มีความชำนาญใน
การสร้างและผลิตเน้ือหา เป็นการกำหนดขอบเขต “การรู้เท่า
ทันส่ือ” ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้รับสารหรือบุคคลมีความเข้าใจในการทำ
หน้าท่ีของส่ือและการใช้ประโยชน์จากส่ืออย่างมีวิจารณญาณ  

สำหรับในประเทศไทย พรทิพย์ เย็นจะบก (2552) 
กล่าวว่า การรู้เท่าทันส่ือ หมายถึง การอ่านส่ือให้ออกเพ่ือพัฒนา
ทักษะในการเข้าถึงส่ือ การวิเคราะห์ส่ือ การตีความเน้ือหาของส่ือ 
การประเมินค่า และเข้าใจผลกระทบของส่ือ รวมถึงความสามารถ
ใช้สื ่อให้เกิดประโยชน์ได้ ซึ ่งเป็นกระบวนการในการพัฒนา
ศักยภาพทางความคิดเพ่ือป้องกันตนเองจากผลกระทบในด้านลบ
จากส่ือ โดยการรู้เท่าทันส่ือจะต้องมีการนำไปปรับใช้ใน 4 รูปแบบ 
คือ เข้าถึง (Access) วิเคราะห์ (Analyze) ประเมิน (Evaluate) 
และ สร้างสรรค์ (Create)  และทั้ง 4 รูปแบบนี้สามารถใช้ได้
กับส่ือทุกประเภท (อุษา บ้ิกก้ินส์, 2555) อย่างไรก็ตาม โจนห์ 
(Jones, 2018) นำเสนอว่า การรู้เท่าทันสื่อเป็นเคร่ืองมือท่ีจะ
ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้แก่ผู้รับสาร ทำให้เกิดความตระหนัก
ว่าเน้ือหาจากส่ือมีอิทธิพลต่อผู้รับสารอย่างไร การรู้เท่าทันสื่อ
จะช่วยให้ผู้รับสารไม่ถูกครอบงำจากส่ือหรือผู้ผลิตเน้ือหาสารท่ี
คาดหวังต่อความเชื่อ ความคล้อยตามจากการนำเสนอนั้น ๆ 
เช่น การหลอกให้หลงเชื่อจากข้อความโฆษณาที่หลอกหลวง 
การรู้เท่าทันส่ือจะช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเลือกรับ
ส่ือและใช้ประโยชน์จากส่ือได้อย่างเหมาะสม  
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 ด้านการวัดผลลัพธ์ของการรู ้เท่าทันสื่อ ประการ
สำคัญคือการกำหนดขอบเขตการวัดผล ด้วยความหมายของ
การรู้เท่าทันส่ือท่ีในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา ได้รับการเปล่ียนแปลง
ภายใต้อิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม เทคโนโลยี 
และสังคม จากการการทบทวนวรรณกรรม การรู้เท่าทันส่ือ มี
ผู้ให้คำนิยามท่ีแตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับใครเป็นผู้กำหนดและ
เพ่ือวัตถุประสงค์อะไร (Ptaszek, 2019) นอกจากแนวคิดเร่ือง
การรู้เท่าทันสื่อแล้ว ยังมีคำศัพท์ที่สื่อความหมายเทียบเท่าได้
หลากหลายคำด้วย อาทิ การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ (Media 
And Information Literacy) การรู้เท่าทันดิจิทัล (Digital Literacy) 
การรู้เท่าทันดิจิทัลและส่ือ (Digital and Media Literacy) การรู้เท่า
ทันสื ่อใหม่  (New Media Literacy)ความสามารถด้านดิจิทัล 
(Digital Competencies) การศึกษาการรู ้ เท่าทันสื ่อ (Media 
Literacy Education) และอ่ืน ๆ (Rosenbaum, 2007) ข้อสังเกต
พบว่ายังขาดความเป็นเอกฉันท์ในหมู่นักวิจัยในเรื่องความรู ้ 
ด้านส่ือ ทำให้ยากต่อการตัดสินว่าความรู้ด้านส่ือหมายถึงอะไร ใน

ทำนองเดียวกันตามท่ี Bulger (2012) กล่าวไว้ ความคลุมเครือ
ของคำจำกัดความนี้เป็นความท้าทายในการระบุมิติที ่วัดได้
สำหรับการรู้เท่าทันสื่อ นักวิจัยหลายท่านจึงเน้นย้ำว่าการวัด
ความรู้ด้านสื่อในปัจจุบันถือเป็นความท้าทายอย่างล้นหลาม 
(Arke & Primack, 2009; Martens, 2010; Schilder, Lockee 
& Saxon, 2016) เพราะเป็นเวลานานมาแล้วท่ีประสิทธิผลของ
กิจกรรม สภาวะการณ์ เหตุการณณ์ที ่ศึกษาถูกวัดมากกว่า
ผลลัพธ์ของการรู้เท่าทันส่ือ (Literat, 2014; Schilder, Lockee 
& Saxon, 2016)  

 การศึกษาในครั้งนี้ การทบทวนวรรณกรรม พบว่า 
การวัดผลลัพธ์ของการรู้เท่าทันส่ือเก่ียวข้องกับการนำไปใช้ของ
กรอบความรู้การรู้เท่าทันสื่อ ที่สามารถพบแบบจำลองต่าง ๆ  
ด้วยองค์ประกอบท่ีแตกต่างกันข้ึนอยู่กับวิธีการนิยาม ท่ีแต่ละ
นักวิจัยได้ระบุแยกแยะองค์ประกอบสำคัญหรือทักษะหลักของ
การรู้เท่าทันส่ือ ได้แตกต่างกัน ดังน้ี ดูตารางท่ี 1  

 

ตารางที่ 1 องค์ประกอบสำคัญหรือทักษะหลักของการรู้เท่าทันสื่อ 

ที่มา: พัฒนาปรับปรุงจากองค์ประกอบหลัก/ทักษะหลักของการรู้เท่าทันส่ือในแง่มุมของนักวิจัยต่าง ๆ (Ptaszek,2019) 

องค์ประกอบ 
3  

องค์ประกอบ 
4  

องค์ประกอบ 
5  

องค์ประกอบ 
6  

องค์ประกอบ 
 การเข้าถึง, เข้าใจ, 

สร้างสรรค์ 
(Buckingham, 
2005) 
การเข้าถึง, การ
ประเมินผล, 
การสร้าง 
(UNESCO, 2013) 
การใช้, ความเข้าใจ
เชิงวิพากษ์,การ
ส่ือสาร (Celot, 
2009) 

เทคโนโลยี, ความรู้
ความเข้าใจ, 
จริยธรรม, 
การบูรณาการ 
(Calvani et al., 
2008)  

การจำจด,วัตถุประสงค์, 
มุมมอง,เทคนิค,การประเมิน 
 (Arke & Primack, 2009)  
การรับรู้ของส่ือ, 
การเข้าถึงส่ือ, 
ความตระหนักรู้ทางจริยธรรม,การ
ประเมินส่ือ,การผลิตส่ือ (Hallaq, 
2016) 
การเปิดรับส่ือ,การวิเคราะห์ส่ือ,
การเข้าใจส่ือ,การประเมินค่า,การ
ใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ 
(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2560) 

การวิเคราะห์,การ
ประเมิน,การจัดกลุ่ม, 
การชักนำ,การนิรนัย, 
สังเคราะห์,ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม 
(Potter, 2014) 
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จากตารางข้างต้นหากพิจารณาเปรียบเทียบจะพบ
ประเด็น ๆ  ใหญ่ท่ีมีความคล้ายคลึงตรงท่ีองค์ประกอบท่ีสำคัญ
ของการรู้เท่าทันสื่อประกอบด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เก่ียวกับข้อความ ข้อมูล และการประเมินผล โดยทักษะเทคนิค
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างผลิตสื่อมีผลต่อกัน อย่างไรก็ตามเป็น
การทำงานทางสังคม ท่ีระบุถึงความสามารถการกระทำในการ
สื่อสารของแต่ละบุคลและการมีส่วนร่วมในการใช้เทคโนโลยี
การส่ือสารอย่างมีจริยธรรม   

นอกจากนี ้  สำหรับมิติการตอบสนองต่อการ
เปล่ียนแปลงในภูมิทัศน์ของส่ือใหม่ก็ได้มุ่งเน้นไปท่ีทักษะการ
ผลิต Jenkins (2009) เน้นย้ำถึงการส่งเสริมวัฒนธรรมการมี
ส่วนร่วมในส่ือดิจิทัล ขณะท่ี Hobbs (2010) เสนอการเพ่ิมการ
ไตร่ตรองและการดำเนินการเข้ากับความสามารถหลักของการ
รู้เท่าทันสื่อและดิจิทัล เพ่ือเป็นการเพ่ิมขีดความสามารถและ
สนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิตในหมู่ผู้ใช้งาน จากกรอบความรู้ 
องค์ประกอบของการรู้เท่าทันส่ือข้างต้น ผู้วิจัยได้รวบรวมและ
นำมาใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ทางการเงิน (Financial Literacy) 
ความรู้เบื้องต้นเรื่องการเงิน ประกอบด้วยความรู้

และทักษะทางการเงินหลายด้านรวมกัน ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร
เหล่าน้ีจะช่วยให้แต่ละบุคคล สามารถบริหารจัดการท้ังเงินและ
หนี้สินอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งองค์ประกอบหลักของความรู้
เร่ืองทางการเงิน ได้แก่ การจัดทำงบประมาณการใช้จ่าย การ
ลงทุน การกู ้ยืม เรื ่องภาษี  การบริหารการเงินส่วนบุคคล 
(ธนาคารไทยพาณิชย์, 2565) 

ปัจจุบันคำว่า Financial Literacy ท่ีใช้อยู่มีการแทน
ด้วยคำท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นทักษะทางการเงิน (ธนาคาร
แห่งประเทศไทย, 2559; วิศกรณ์ คีรีวรรณ, 2557) หรือความรู้
เรื ่องทางการเงิน (สฤณี อาชวานันทกุล, 2550) และทักษะ
ความรอบรู้ทางการเงิน (ดลินา อมรเหมานนท์ และแสงอรุณ 
อิสระมาลัย, 2562) Financial Literacy ของบุคคลจะเกิดขึ้น
ได้จะต้องประกอบไปด้วยความรู ้ทางการเงิน (Financial 
Knowledge) ทัศนคติทางการเงิน (Financial Attitude) และ
พฤติกรรมทางการเงิน (Financial Behavior) อย่างไรก็ดี ต้อง
ยอมรับว่า Financial Knowledge และ Financial Literacy มี
ความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกัน เพราะเป้าหมายสูงสุดการท่ีจะทำ

ให้บุคคลมีความรู้ทางการเงิน (Financial Knowledge) ก็เพ่ือ
ยกระดับให้บุคคลมีทักษะความรอบรู ้ทางการเงินนั ่นเอง 
( Financial Literacy) (Silgoner, Greimel-Fuhrmann & 
Weber, 2015; ดลินา อมรเหมานนท์ และแสงอรุณ อิสระ
มาลัย, 2562) 

ความรู้ทางการเงินจึงได้รับการยอมรับระดับโลกว่า
เป็นทักษะชีวิตหลักในศตวรรษที่ 21 เป็นประการหนึ่งสำคัญ
สำหรับการเสริมสร้างศักยภาพของบุคคลและเพื่อสนับสนุน
ความเป็นอยู่ทางการเงินของบุคคลและสังคม โดยการสำรวจ
ความรู้ทางการเงินสำหรับผู้ใหญ่เน้นย้ำถึงความจำเป็นอย่าง
ต่อเน่ืองในการเสริมสร้างความรู้ทางการเงินเพ่ือรองรับความอยู่
ดีมีสุขทางการเงินของบุคคลและครัวเรือน การพัฒนาดังกล่าว 
ได้แก่ ประสบการณ์ของการระบาดใหญ่ของโควิด-19 แรง
กดดันด้านค่าครองชีพท่ีเพ่ิมข้ึนอันเน่ืองมาจากการหยุดชะงักท่ี
เกี ่ยวข้องกับโรคระบาด การรุกรานยูเครนของรัสเซีย และ
บริบทปัจจุบันของอัตราเงินเฟ้อที่สูงและการเพิ่มขึ้นขึ้นของ
อัตราดอกเบ้ีย 

นอกจากน้ี การแพร่กระจายของบริการทางการเงิน
ดิจิทัล ในยุคท่ีผู้ใช้ส่ือและผู้สร้างส่ือมีปฏิสัมพันธ์ภายใต้ระบบ
ต่าง ๆ โดยเฉพาะระบบเศรษฐกิจ ตอกย้ำถึงความจำเป็นในการ
จัดเตรียมบุคคลให้มีความรู้และทักษะเพียงพอสำหรับการรู้เท่า
ทันสื ่อเพื ่อลดความเสี ่ยงอันตรายจากการใช้สื ่อเครื ่องมือ
สารสนเทศที่เกี ่ยวข้องกับสินค้าและบริการอย่างปลอดภัย 
เพราะอุบัติการณ์จากความซับซ้อนการฉ้อโกง หลอกลวง
ทางการเงินน้ัน ได้เน้นย้ำถึงความจำเป็นในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งทักษะความรู้ทางการเงินในหมู่ผู้ใหญ่วัยทำงานเพ่ือช่วย
ให้พวกเขาตัดสินใจทางการเงินได้ด ี (Organization for 
Economics Co-Operation and Development, 2024 ) 
ร่วมกับการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างชาญฉลาด ซึ่งทักษะ
ความสามารถเหล่าน้ีเป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้สำหรับพลเมืองทุกคน 
(UNESCO, 2023)  

ความเข้าใจถึงโลกรอบตัวเรา การเปล่ียนแปลงของ
ระบบการส่ือสารภายใต้ปฏิสัมพันธ์ท่ีหลากหลายการรู้เท่าทัน
สื่อคงเป็นหนึ่งในเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังสำหรับบุคคลในการ
ไตร่ตรอง มีวิจารณญาณต่อเน้ือหาข้อมูลข่าวสารสำหรับบุคคล
ในการแสวงหาความรู้และทักษะที่จะเพิ่มความยืดหยุ่นทาง
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การเงินและความเป็นอยู่ที่ดี (Organization for Economics 
Co-Operation and Development, 2020) 

ทำนองเดียวกันกับการศึกษาของ Lusardi & 
Mitchell (2023) อธิบายว่า ความรู ้ทางการเงินเป็นทักษะ
สำคัญในการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด ผู ้คนต้องเข้าใจโลก
รอบตัวเรา การรู้เท่าทันส่ือจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่ผู้รับสาร ทำให้เกิดความตระหนักว่าเน้ือหาจาก
ส่ือมีอิทธิพลต่อผู้รับสารอย่างไร การรู้เท่าทันส่ือจะช่วยให้ผู้รับ
สารไม่ถูกครอบงำจากสื่อหรือผู้ผลิตเนื้อหาสารที่คาดหวังต่อ
ความเชื่อ ความคล้อยตามจากการนำเสนอนั้น ๆ เช่น การ
หลอกให้หลงเช่ือจากข้อความโฆษณาท่ีหลอกหลวง การรู้เท่า
ทันส่ือจะช่วยเสริมสร้างความสามารถในการเลือกรับส่ือและใช้
ประโยชน์จากส่ือได้อย่างเหมาะสม(Jones, 2018)สาเหตุก็เน่ือง
ด้วยทางเลือกของผู้รับสารบริการธุรกรรมทางการเงินท่ีคนรุ่น
ใหม่กำลังเผชิญอยู่น้ันมันมีความท้าทายมากกว่าคนรุ่นก่อนเป็น
อย่างมาก อาทิข้อมูลบริการและผลิตภัณฑ์ทางการเงินท่ีมีการ
เข้าถึง ซับซ้อนมากย่ิงข้ึน และแพร่กระจายได้อย่างกว้างขวาง
จากความเป็นโลกาภิวัตน์และเทคโนโลยีดิจิทัล นอกจากน้ี ผล
การศึกษายังพบด้วยว่า ความรู้ทางการเงิน เช่ือมโยงกับรูปแบบ
การกู้ยืม การออม และค่าใช้จ่าย (Lusardi,2015) 

 จากข้างต้นพิจารณาได้ว่า การรู้เท่าทันส่ือและความรู้
ทางการเงินเป็นทักษะได้รับการยอมรับระดับโลกว่าเป็นทักษะ
ชีวิตหลักสำหรับการใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี 21เน่ืองด้วยเป็นทักษะ
สำหรับการเสริมสร้างศักยภาพของบุคคลสนับสนุนความอยู่ดีมีสุข
ทั้งระดับบุคคลและสังคมทั้งหมดก็เพื่อช่วยให้บุคคลเหล่าน้ัน
สามารถคัดกรองข้อมูลข่าวสาร ผ่านการไตร่ตรองอย่างมี
วิจารณาณสามารถตัดสินใจทางการเงินได้ดี(Organization for 
Economics Co-Operation and Development, 2024) อาจ
กล่าวได้ว่า ท้ังสองทักษะเป็นความสามารถท่ีขาดไม่ได้สำหรับ
พลเมืองทุกคน การศึกษาในครั ้งนี ้ ผู ้วิจัยจึงได้ทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องนำมาสังเคราะห์เป็นตัวแปรและกำหนด
เป็นกรอบในการวิจัยตามภาพท่ี 1ขององค์ประกอบความรู้เร่ือง
ทางการเงิน 
 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการออม  
ธนาคารแห่งประเทศไทย (2565) ได้ให้นิยามของ

การออมว่า การออม เป็นการแบ่งรายได้ส่วนหน่ึงเก็บสะสมไว้
สำหรับวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น เพ่ือไว้ใช้ในอนาคต เผ่ือเวลา
ฉุกเฉิน เพื่อใช้ในสิ่งที่อยากได้หรืออยากทำ  ซึ่งการออมส่วน
ใหญ่มักอยู่ในรูปแบบที่มีความเสี่ยงต่อการสูญเสียเงินต้นต่ำ 
และได้รับผลตอบแทนไม่สูงนักเม่ือเทียบกับการลงทุน เช่น การ
ฝากออมทรัพย์ การฝากประจำ การซื้อสลากออมทรัพย์ โดย
สัดส่วนที่เหมาะสมในการออม ควรออมเงินประมาณ 1 ใน 4 
ของรายได้แต่ละเดือน อย่างไรก็ตามอัตราส่วนนี ้สามารถ
ปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม ข้ึนอยู่กับรายได้ปัจจุบันและ
แผนทางการเงินที่วางไว้ เช่น หากเรามีแผนที่จะใช้เงินก้อน
ใหญ่ในระยะเวลาอันใกล้ อาจจำเป็นต้องออมเงินมากกว่า 1 ใน 
4 เพ่ือให้เราถึงเป้าหมายทางการเงินเร็วข้ึน แต่ถ้าเรามีรายได้
น้อยและหน้ีสินเยอะ ก็อาจลดการออมลง เพ่ือนำเงินจำนวนน้ี
ไปทยอยผ่อนชำระหน้ีสินท่ีมีให้หมดก่อน แล้วค่อยออมเพ่ิมข้ึน 
เป็นต้น โดยได้กำหนดวัตถุประสงค์หลักในการออมแบ่งเป็น 4 
ส่วน ได้แก่ 1) ออมเผื ่อกรณีฉุกเฉินเพื ่อเก็บไว้ใช้ในกรณี
เจ็บป่วย หรือมีเหตุให้ต้องใช้เงินก้อนอย่างเร่งด่วน โดยควรแยก
เก็บไว้ในบัญชีเงินฝากออมทรัพย์ 2) ออมเพื่อวัยเกษียณเป็น
การออมระยะยาว เพ่ือใช้จ่ายเม่ือพ้นวัยทำงาน และมีเพียงพอ
สำหรับการดูแลสุขภาพ ทำกิจกรรมเพ่ือความสุข และลดภาระ
ของลูกหลาน 3) ออมเพ่ือเติมฝันเป็นการออมระยะส้ันถึงปาน
กลาง 1-5 ปี เพื่อนำไปใช้จ่ายในสิ่งที่ต้องการ เช่น ท่องเที่ยว 
ซ้ือของท่ีอยากได้ หรือบริจาคเพ่ือสังคม 4) ออมเพ่ือการลงทุน
เป็นการออมระยะส้ันถึงปานกลาง 1-5 ปี เพ่ือนำไปใช้จ่ายในส่ิง
ท่ีต้องการ เช่น ซ้ือพันธบัตร กองทุนรวม หุ้น เป็นต้น ซึ่งควร
เลือกการลงทุนที่เหมาะสมภายใต้ความเสี่ยงที่ยอมรับได้โดย
การออมทรัพย์ในครัวเรือนจะมีความแตกต่างกันไปในแต่ละ
ประเทศ อันเป็นข้อเท็จจริงที ่บอกเป็นนัยว่าวัฒนธรรมและ
สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจอาจมีอิทธิพลต่อการออมของ
ครัวเรือน (Satsios, N., et al., 2020) อย่างไรก็ตาม การศึกษาของ 
Rha, Montalto& Hanna (2006)  ยังอ้างว่าแนวโน้มของการ
ออมจะสูงสำหรับผู ้ที ่มีแรงจูงใจในการเกษียณอายุ ทำนอง
เดียวกันกับเคนส์ (Keynes, 1936) ที่ได้แสดงทัศนะให้เห็น
อย่างเด่นชัดถึงความสัมพันธ์ระหว่างการออมกับรายได้ โดย
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อธิบายผ่านทางความโน้มเอียงในการบริโภค (Propensity to 
Consume) ว่า การเพ่ิมข้ึนของระดับรายได้พึงใช้จ่ายจะนำไปสู่
การเพ่ิมข้ึนในการบริโภค ขณะเดียวกันรายได้ส่วนท่ีเหลือจาก
ค่าใช้จ่ายในการบริโภค ซึ่งก็คือ การออมจะเพ่ิมข้ึนตามมาด้วย
เช่นกัน ดังน้ัน การออมของครัวเรือนจึงจะข้ึนอยู่กับรายได้พึงใช้
จ่ายท่ีแท้จริงในปัจจุบัน 

 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ผู้วิจัยต้องการ
หาความสัมพันธ์ของปรากฏการณ์การรู ้เท่าทันสื ่อเกี ่ยวกับ
ความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงาน
จังหวัดจันทบุรี ผู้วิจัยจึงได้สร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีซ่ึงเป็น
แบบจำลองแสดงโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ทั้งหมด โดยอาศัยทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่จะทำการ
วิจัยทั้งหมดมาสร้างเป็นกรอบความคิดเชิงทฤษฎีที่จะทำการ
วิจัยเพ่ือทดสอบตามภาพท่ี 1 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบความคิดเชิงทฤษฎี 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ศึกษาในการวิจัยครั ้งนี้คือ คือ จำนวน
ประชากรวัยทำงานอายุระหว่าง 15-59 ปีจากฐานข้อมูลสถิติ
ประชากรทางทะเบียนราษฎร แยกจำนวนประชากรรายอายุ 
จำแนกตามเพศ ในจังหวัดจันทบุรี พ.ศ 2565  ข้อมูล ณ วันท่ี 14 
มิ.ย. พ.ศ. 2565  ซึ่งมีจำนวนประชากรอายุระหว่าง 15 -59 ปี 

จำนวน 199,870 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2565) ท้ังน้ี ผู้วิจัย
ได้อ้างอิงการให้คำนิยาม ประชากรวัยทำงาน หมายถึง  
ผู้ท่ีมีอายุ 15 - 59 ปี จากข้อมูลและทรัพยากรของสำนักงาน
สถิติแห่งชาติของจำนวนประชากรวัยแรงงานจากการสำรวจ
ประชากรสูงอายุในประเทศไทย (สำนักงานสถิติแห่งชาติ , 
2567)และการดำเนินการวิจัย ดังกล่าว ได้ผ่านการรับรองผล
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
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รำไพรรณีเลขท่ีใบรับรอง IRB-39/2566 ท่ีผู้วิจัยเคารพสิทธิและ
ศักด์ิศรีในความเป็นมนุษย์ ไม่มีการล่วงละเมิดสิทธิ สวัสดิภาพ 
และไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่ตัวอย่างการวิจัย เแสดงความ
ยินยอมสำหรับผู้ท่ีมีอายุต้ังแต่ 12 ปีแต่ไม่ถึง 18 ปี  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์จำนวนตัวแปรที่
ศึกษาแนวคิดของ Hair, J. et al. (2010) คือ อัตราส่วนระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างต่อจำนวนพารามิเตอร์หรือตัวแปรเพ่ือให้มีความ
เหมาะสมในการวัดควรเป็นอย่างน้อย 10-20 ตัวอย่างต่อ 1 
พารามิเตอร์ การวิจัยคร้ังน้ีมีตัวแปรสังเกตได้ 42 ตัวแปร ผู้วิจัย
จึงได้คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 420 คน(42x10) 
ดังนั้นขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็น จำนวน 
420 คน  

 โดยผู ้วิจัยใช้ทั ้งการสุ ่มตัวอย่างและเลือกกลุ ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ 

 1. การเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota 
Sampling) ใช้วิธีวิธีเทียบบัญญัติไตรยางศ์ มาคำนวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีได้จากการกำหนด 420 คน จากสัดส่วนใน 10 อำเภอ 

 2. ใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental 
Sampling) แจกแบบสอบถามให้ได้ตามจำนวนท่ีต้องการในแต่
ละอำเภอท่ีอยู่ของประชากร ตามช่วงเวลาท่ีเอ้ืออำนวย โดยไม่
มีหลักเกณฑ์แต่สามารถให้ข้อมูลได้  

 

ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
 ผ ู ้ ว ิจ ัยได้ส ั งเคราะห์ต ัวแปรจากการทบทวน

วรรณกรรม แล้วนำมากำหนดเป็นกรอบการศึกษาแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง ตามภาพท่ี 1 ซ่ึงจำแนก
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา คือ ตัวแปรแฝง (Latent Variable) 
ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) การรู้เท่าทันส่ือ (ML) 2) 
ความรู้เร่ืองทางการเงิน (FL) และ 3) การออม (OB) 

 โดยจำแนกเป็นตัวแปรสังเกตได้  (Observed 
Variable) ขององค์ประกอบการรู้เท่าทันส่ือดังน้ี 

 การเปิดรับสื ่อ (ME) ได้แก่ การส่งผลต่ออารมณ์ 
ความรู้สึก (ME1) การแยกความคิดและอารมณ์ออกจากกัน 
(ME2) ความสามารถส่งต่อความคิดว่าอะไรเป็นจริง อะไรเป็น
เท็จ (ME3) ความสามารถส่งต่อความคิดว่าอะไรเป็นจริง อะไร
เป็นข้อคิดเห็น (ME4) 

 การวิเคราะห์สื ่อ(AM) ได้แก่ สามารถวิเคราะห์ 
แยกแยะการนำเสนอว่าเป็นสื ่อประเภทใด (AM1) สามารถ
วิเคราะห์ แยกแยะส่ือว่ามีวัตถุประสงค์อะไร (AM2) สามารถ
วิเคราะห์ แยกแยะการนำเสนอของสื่อว่าต้องการจะสื่ออะไร 
(AM3) สามารถพิจารณาสารว่ามีการใช้เทคนิค วิธีการโน้มน้าว
ชักจูงใจ (AM4) 
 การเข้าใจสื ่อ(UM) ได้แก่ ความสามารถเข้าใจ 
เนื ้อหาสาร (UM1) ความสามารถตีความเนื้อหาสาร (UM2) 
ประสบการณ์ ส่งต่อการทำความเข้าใจในสิ่งที ่สื ่อนำเสนอ 
(UM3) พ้ืนฐานการศึกษา ส่งต่อการทำความเข้าใจในสิ่งที่สื่อ
นำเสนอ(UM4) 
 การประเมินค่า(EV) ได้แก่ ความสามารถประเมินค่า
คุณภาพของเน้ือหาสาร (EvM1) ความสามารถประเมินค่าการ
ใช้เทคนิคการนำเสนอ (EvM2) ความสามารถประเมินค่าความ
เส่ียงต่อส่ิงท่ีส่ือนำเสนอว่ามีคุณภาพและคุณค่า (EvM3) ส่ือมี
อิทธิพลต่อความคิด ค่านิยม และการกระทำของท่าน (EvM4) 
การใช้สื ่อให้เกิดประโยชน์(US) ได้แก่ นำมาใช้ประโยชน์ต่อ
ตนเอง (UsM1) นำไปส่งต่อใช้ประโยชน์ต่อคนรอบข้าง (UsM2) 
ความสามารถคิด วิเคราะห์ เลือกรับสื ่อเป็น (UsM3) การ
แบ่งปันข้อคิดเห็น ข้อวิพากษ์ วิจารณ์ การนำเสนอของส่ืออย่าง
สร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบและจริยธรรม (UsM4) 

ต ั วแปรส ั งเกตได ้  (Observed Variable ของ
องค์ประกอบความรู้เร่ืองทางการเงิน ดังน้ี  
 การจัดทำงบประมาณการใช้จ่าย (BU) ได้แก่ ความรู้
เรื ่องการจัดทำงบประมาณค่าใช้จ่ายส่วนตน (Bu1) การจัด
สัดส่วนเงินแบ่งจ่ายชำระหน้ี ออมเงินและลงทุน (Bu2) ความรู้
เร่ืองการทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน (Bu2) 
 การลงทุน (IN) ได้แก่ ความรู ้ด้านการลงทุนทาง
การเงิน (In1) การเรียนรู้เร่ืองการลงทุน จะช่วยให้ท่านสามารถ
บริหารจัดการเงิน (In2) การเรียนรู้เร่ืองการลงทุนทางการเงิน 
จะนำไปสู่การวางแผนก่อนวัยเกษียณ (In3)   
 การกู้ยืม (LO) ได้แก่ ความรู้ด้านการกู้ยืมเงิน (Lo1) 
ความรู้เร่ืองดอกเบ้ียเงินกู้ต่าง ๆ (Lo2) ความรู้ด้านข้อตกลงใน
การกู้ยืมระยะเวลาการจ่ายหน้ีคืน (Lo3) 
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 เร่ืองภาษี (TA) ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจเรื่องภาษี 
(Ta1) ความรู้ ความเข้าใจในการยื่นแบบภาษีภายใต้กรอบ
กฎหมาย (Ta2) ความรู้เร่ืองสิทธิการลดหย่อนภาษี (Ta3)   
 การบริหารการเงินส่วนบุคคล (PF) ได้แก่ ความรู้ใน
การวางแผนและจัดการเงินให้มีความมั่นคง (PF1) การรู ้จัก
จัดหารายได้มีเงินเข้าและใช้จ่ายเงินออกอย่างถูกต้อง (PF2) 
ความรู้ในการบริหารเงินส่วนบุคคล เตรียมความพร้อมต่อความ
เส่ียง (PF3) การวางแผนการเงินในแต่ละช่วงชีวิต (PF4) 
 ต ั วแปรส ั งเกตได ้  (Observed Variable) ของ
องค์ประกอบการออม ได้แก่ การออมกรณีเจ็บป่วย (Obsa1) 
กรณีมีเหตุใช้เงินก้อนเร่งด่วน (Obsa2) การออมเพื่อเติมฝัน 
(Obsa3) การออมเพื่อวัยเกษียณ (Obsa4) การออมเพื่อดูแล
สุขภาพ (Obsa5) และการออมเพ่ือการลงทุน (Obsa6)  
 

เคร่ืองมือและการทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ ใช้ 
ในการวิจัย 

เครื ่ องมือที ่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสอบถามซ่ึงเป็นข้อคำถามเก่ียวกับองค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องการ
รู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของ
กลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี ประเภทมาตรส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ แบ่งเป็น 5 ด้านตามองค์ประกอบ จำนวน 42 ข้อ 
 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยผู้วิจัย
ทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถามตรวจสอบ
ความสอดคล้องของข้อความในเครื่องมือที่สร้างไว้ว่ามีความ
สอดคล้องกับการนิยามตัวแปรที ่ต้องการวัดหรือไม่ กับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน เพื่อหาค่า IOC: Index of item 
objective congruence) ซ่ึงมีค่ามากกว่า 0.5 หลังจากน้ันทำ
การทดลองใช้ (Pretest) กับกลุ่มท่ีมีคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง
มากที่สุด จำนวน 30 คนทดสอบหาค่าความน่าเชื ่อถือของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้ส ูตรของครอนบาค 
(Cronbach) เพื ่อคำนวณค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟ่า (Alpha – 
Coefficient) ปรากฏว่าได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าเท่ากับ 0.85 ซ่ึง
มีค่ามากกว่า 0.700 แสดงว่าคำถามในแบบสอบถามสามารถ
วัดค่าตัวแปรในการวิจัยอยู่ในระดับที่เชื่อถือได้สูงพอที ่จะ
ยอมรับได้ ผู้วิจัยจึงนำแบบสอบถามดังกล่าวไปใช้เก็บข้อมูลจริง 
(Cronbach,1990) 

 นอกจากน้ียังวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อโดย
การหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
(Corrected Item-Total Correlation) ร่วมกับการตรวจสอบ
ความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของแบบวัดด้วยค่าสัมประสิทธิ์ 
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s a - Coefficient) โดย
พิจารณาตัดหรือปรับปรุงข้อคำถามท่ีมีค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง
คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมต่ำกว่า 0.30 (Aiken & Groth-
Marnat, 2003) 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห์สมการ
โครงสร้างตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ์สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ทดสอบการเป็นแมทรกซ์เอกลักษณ์ 
(Identity Matrix) ด้วยการทดสอบบาร์เล็ตต์ (Bartlett’s Test 
of Sphericity) เพ่ือทดสอบว่าตัวแปรต่าง ๆ  มีความสัมพันธ์กัน
หรือไม่ ถ้าผล Bartlett’s Test ต่ำกว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรมี
ความสัมพันธ์กันเพียงพอที ่จะช่วยให้ได้ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบ และวิเคราะห์ค่าดัชนี KMO (Kaiser-Meyer-Olkin 
Measure of Sampling Adequacy) เป็นการวิเคราะห์ตัวแปร
ว่าเหมาะสมเพียงพอหรือไม่ท่ีจะนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบ  
 การตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างโมเดลกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์และเกณฑ์การพิจารณาตัดสินใจ โดยการ
ประเมินความสอดคล้องกลมกลืน (Goodness of Fit: GOF) 
ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ของโมเดลการวัด โดยเร่ิมจาก 
1) พิจารณาจากดัชนี 2กลุ่มได้แก่ กลุ่มที่ 1เป็นการตรวจสอบ 
Absolute fit indices พิจารณาจากดัชนี x2 /df, RMR, RMSEA 
กลุ่มท่ี 2เป็นการตรวจสอบ Incremental fit indices พิจารณา
จากดัชนี NFI, และ CFI 2) ใช้เกณฑ์การพิจารณาตัดสินใจที่
ยอมรับได้ซึ ่งใช้เกณฑ์ในการพิจารณาดัชนีตรวจสอบความ
สอดคล้องกลมกลืนของโมเดลตามขนาดตัวอย่างคือ (N>250, 
number of observed variables  30) กล่าวคือ Goodness of 
fit statistics: Chi-square () Significant p-values expected (p 
= 0.00) (Hair, J. et al, 2014 :584), /df< 2.0 (Schumacker 
and Lomax, 2010), GFI≥0.90, RMSEA < 0.05, NFI≥0.90, 
(Diamantopoulos & Siguaw, 2000), CFI ≥ 0.90 (Steiger, 
2007) ค่าท่ียอมรับได้ว่ามีความสอดคล้อง 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังน้ี 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและผลการตรวจสอบความ
เหมาะสมของเมทริกซ์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร
ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ พบว่า 
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี พบว่า ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7 เพศ
ชาย จำนวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 มีอายุอยู่ระหว่าง 
อายุระหว่าง 15 - 29 ปี เป็นจำนวน 291 คน คิดเป็นร้อยละ 
69.3รองลงมามีอายุระหว่าง 30 - 44 ปี เป็นจำนวน 103 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.5และอายุระหว่าง 45 - 59 ปี เป็นจำนวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 ตามลำดับ การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปริญญาตรี เป็นจำนวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 56.1 
รองลงมาระดับมัธยมศึกษา เป็นจำนวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.9 ระดับปริญญาโท เป็นจำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.1 
ระดับอนุปริญญา เป็นจำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 7.1 ระดับ
ประถมศึกษา เป็นจำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 3.6 และสูง
กว่าปริญญาโท เป็นจำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 
ตามลำดับ ประกอบอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงาน/
เอกชน เป็นจำนวน 168 คน คิดเป็นร้อยละ 40มากที ่สุด 
รองลงมารับจ้าง/พ่อบ้าน/แม่บ้าน เป็นจำนวน 145 คน คิดเป็น
ร้อยละ 34.5  ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว/เกษตรกร  เป็นจำนวน 83 
คน คิดเป็นร้อยละ 19.8  และอื่น ๆ เป็นจำนวน 24 คน คิด
เป็นร้อยละ 5.7 ตามลำดับ และส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง
10,001 - 30,000 บาท เป็นจำนวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 

45.0 รองลงมามีรายได้ไม่เกิน 10,000 บาท เป็นจำนวน 149 
คน คิดเป็นร้อยละ 35.5  มีรายได้ระหว่าง 30,001 - 50,000 
บาท  เป็นจำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 12.4มีรายได้ระหว่าง 
50,001 - 70,000 บาท เป็นจำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2 
และมีรายได้มากกว่า 70,000 บาท เป็นจำนวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.9 ตามลำดับ 

ส่วนการตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้การวิเคราะห์ 
ดัชนีค่า KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy) พบว่า ค่า KMO มีค่าเท่ากับ 0.973 ซ่ึงมีค่าสูงเข้า
ใกล้ 1 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรต่าง ๆ ของข้อมูลชุดนี ้มี
ความสัมพันธ์กันมากพอ ถือว่าเป็นข้อมูลท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะ
นำไปใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและวิเคราะห์
แบบจำลองสมการโครงสร้างได้  

สำหรับการทดสอบด้วย Barlett’s Test of Shericity 
เป็นการทดสอบว่าเมทริกซ์สหสัมพันธ์เป็นเมทริกซ์เอกภาพ 
(Identity Matrix) พบว่า ค่า Chi-Square มีค่าเท่ากับ 19589.381 
และมีค่านัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ (Sig.) เท่ากับ 0.000 ซ่ึงน้อย
กว่า 0.05 แสดงว่า เมทริกซ์สหสัมพันธ์ที่ได้ไม่เป็นเมทริกซ์
เอกภาพ 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ภาพท่ี 2 เป็นการแสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(หลังปรับโมเดล) ซ่ึงสามารถแสดงค่าพารามิเตอร์แสดงผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรู้เท่าทันสื่อเก่ียวกับ
ความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงาน
จังหวัดจันทบุรี (Result of measurement model) ดังน้ี 
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Chi-Square =991.996 2072.409, df = 619, p-value = 0.00, RMSEA = 0.03, CFI = 0.98 

 

ภาพที ่2  โมเดลแสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของ 
กลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรีและแสดงผลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง 

   
ตารางที่ 2 ค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อเกี่ยวกับความรู้เรื่อง 

ทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี(ก่อนและหลังปรับโมเดล) 
Goodness of fit statistics ค่าดัชนีก่อนปรับโมเดล ค่าดัชนีหลังปรับโมดล 

Chi-square ( 2χ ) มีนัยสำคัญได้ 2691.877(p = 0.00) 991.996 (p = 0.00) 

Absolute fit index   

Normed chi-square ( /dfχ 2
 2) 3.34 1.60 

GFI ( 0.90) 0.76 0.90 
RMSEA (< 0.05) 0.07 0.03 
Incremental fit index   
NFI ( 0.90) 0.86 0.95 
 CFI ( 0.90) 0.90 0.98 

 
จากตารางที่ 2 เป็นการตรวจสอบความกลมกลืน

ของโมเดลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทัน
ส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่ม
วัยทำงานจังหวัดจันทบุรีโดยแบ่งดัชนีท่ีใช้ประกอบการพิจารณา
เป็น 2 กลุ ่มพบว่า เมื ่อทำการทดสอบค่าดัชนีโดยรวมไม่ผ่าน

เกณฑ์การพิจารณา มีเพียงค่า CFI ที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
(0.90) หลังจากน้ันจึงทำการปรับโมเดล พบว่า ค่าดัชนีตรวจสอบ
ความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดล ผ่านเกณฑ์การประเมิน
ท้ังหมด ท้ัง 2 กลุ่มโดยกลุ่มท่ี 1 ดัชนี Normed chi-square(chi-
square/df) มีค่าเท่ากับ 1.60,  GFI มีค่าเท่ากับ 0.90 ,RMSEA 
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มีค่าเท่ากับ 0.03 และดัชนีกลุ่มที่ 2 ดัชนีค่า NFI มีค่าเท่ากับ 
0.95, CFI มีค่าเท่ากับ 0.98 แสดงว่า โมเดลความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ือง
ทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 

ลำดับต่อไปเป็นการพิจารณาคุณภาพโมเดลการ
วัดโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ
เกี ่ยวกับความรู้เรื่องทางการเงินที่ส่งผลต่อการออมของ
กลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี 

 

ตารางที่ 3 จากภาพที่ 2 ค่าพารามิเตอร์แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของการรู้เท่าทันสื่อเกี่ยวกับความรู้เรื่อง 
ทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี 

ตัวแปร 
Factor 

Loading 
S.E. t R2 

การรู้เท่าทันสื่อ(ML) 
ME 0.91 - - 0.83 

ME1 0.83 0.05 21.80 0.70 
ME2 0.87 0.04 23.63 0.75 
ME3 0.85 - - 0.72 
ME4 0.85 0.04 22.40 0.72 

AM 0.94 0.05 19.23 0.88 
AM1 0.84 0.03 22.89 0.70 
AM2 0.80 0.04 21.40 0.64 
AM3 0.87 - - 0.75 
AM4 0.86 0.04 23.92 0.73 

UM 0.98 0.05 19.69 0.96 
UM1 0.86 0.04 23.82 0.75 
UM2 0.85 0.04 23.22 0.73 
UM3 0.85 - - 0.72 
UM4 0.87 0.04 23.91 0.76 

EvM 0.95 0.05 20.60 0.91 
EvM1 0.86 0.03 22.62 0.73 
EvM2 0.89 0.03 28.40 0.80 
EvM3 0.90 - - 0.81 
EvM4 0.84 0.03 24.92 0.71 

UsM 0.96 0.05 20.24 0.91 
UsM1 0.86 0.03 25.48 0.74 
UsM2 0.85 0.04 24.88 0.72 
UsM3 0.88 - - 0.78 
UsM4 0.84 0.04 24.13 0.71 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ตัวแปร 
Factor 

Loading 
S.E. t R2 

ความรู้เร่ืองทางการเงิน (FL) 
BU 0.97 0.04 21.25 0.94 

Bu1 0.87 - - 0.76 
Bu2 0.86 0.04 24.74 0.75 
Bu3 0.82 0.04 22.73 0.69 

IN 0.97 0.05 18.91 0.95 
In1 0.80 - - 0.65 
In2 0.77 0.05 16.91 0.59 
In3 0.76 0.05 17.46 0.58 

LO 0.90 0.05 18.83 0.81 
Lo1 0.85 - - 0.73 
Lo2 0.88 0.04 23.64 0.77 
Lo3 0.87 0.04 23.54 0.76 

TA 0.86 0.04 20.91 0.75 
Ta1 0.89 - - 0.80 
Ta2 0.91 0.03 29.80 0.84 
Ta3 0.92 0.03 30.24 0.84 

PF 0.94 - - 0.88 
PF1 0.86 - - 0.74 
PF2 0.85 0.04 23.23 0.72 
PF3 0.87 0.04 24.16 0.75 
PF4 0.85 0.04 23.15 0.72 

วัตถุประสงค์ในการออม (OB) 
OB 

ObSa1 0.85 0.04 21.44 0.72 
ObSa2 0.81 0.04 19.39 0.65 
ObSa3 0.82 0.05 19.03 0.68 
ObSa4 0.84 0.04 21.70 0.71 
ObSa5 0.84 0.04 21.75 0.70 
ObSa6 0.86 - - 0.73 

หมายเหตุ: ไม่รายงานค่า SE และ T เนื่องจากเป็นพารามิเตอร์บังคับ (Constrained parameters) 
 

 จากตารางที ่ 3 พบว่าแต่ละปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องมี
องค์ประกอบย่อยที ่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Factor 
loading) อยู่ระหว่าง 0.76 -0.98 ซ่ึงผ่านเกณฑ์การประเมินคือ 
+0.3 (Kim and Mueller, 1978) โดยด้านที ่มีค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบมากท่ีสุดใน 5 ลำดับแรก คือ การเข้าใจส่ือ (UM) 

มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.98 ลำดับที ่สอง พบ การจัดทำ
งบประมาณค่าใช้จ่าย (BU) และการลงทุน (IN) มีค่าน้ำหนัก
เท่ากัน คือ 0.97 ลำดับที่สามคือการใช้สื ่อให้เกิดประโยชน์ 
(UsM) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.96 ส่วนลำดับท่ีส่ี พบการประเมิน
ค่า (EvM) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.95 ลำดับที ่ห้า คือการ
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วิเคราะห์ส่ือ (AM) และ การบริหารการเงินส่วนบุคคล (PF) มี
ค่าน้ำหนักเท่ากันคือ 0.94 ตามลำดับ  
 และเม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยของการรู้เท่าทัน
ส่ือ (ML) พบว่า ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.91 
- 0.98 โดยด้านท่ีมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด ได้แก่ การ
เข้าใจสื ่อ (UM) มีค่าน้ำหนักมากที ่สุด มีค่าเท่ากับ 0.98 
รองลงมา การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ (UsM) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 
0.96  การประเมินค่า (EvM) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.95  การ
วิเคราะห์ส่ือ (AM) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.94 และ การเปิดรับ
สื ่อ (ME) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.91 ตามลำดับค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้อยู่ระหว่าง 0.80- 0.90  ซ่ึง
ผ่านเกณฑ์การประเมิน  
 องค์ประกอบของความรู้เร่ืองทางการเงิน พบว่า ค่า
น้ำหนักองค์ประกอบ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.86 - 0.97 โดยด้านท่ีมี
ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด ได้แก่ การจัดทำงบประมาณ
ค่าใช้จ่าย (BU) และ การลงทุน (IN) มีค่าน้ำหนักเท่ากันคือ 

0.97 รองลงมา การบริหารการเงินส่วนบุคคล (PF) มีค่าน้ำหนัก
เท่ากับ 0.94 การกู้ยืม (LO) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.90 และเร่ือง
ภาษี (TA) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.86 ตามลำดับค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้อยู่ระหว่าง 0.76 - 0.92 ซ่ึง
ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 องค์ประกอบการออม (BO) ตัวแปรสังเกตได้มีค่า
น้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.81 - 0.86 ซ่ึงผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ตัวแปรที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุด ได้แก่
ออมเงินเพื ่อการลงทุน (Obsa6) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.86 
รองลงมา ออมเงินเพ่ือกรณีเจ็บป่วย เกิดอุบัติเหตุ (Obsa1) มี
ค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.85 ส่วนออมเงินเพ่ือวัยเกษียณ (Obsa4) 
และออมเงินเพ่ือดูแลสุขภาพ (Obsa5) มีค่าน้ำหนักเท่ากันเป็น
ลำดับสาม คือ 0.84 ออมเงินเพ่ือเติมฝัน (Obsa3) มีค่าน้ำหนัก
เท่ากับ 0.82 และออมเงินเพ่ือกรณีมีเหตุต้องใช้เงินก้อนอย่าง
เร่งด่วน (Obsa2) มีค่าน้ำหนักเท่ากับ 0.81 ตามลำดับ 

 

ตารางที่ 4  ระดับความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อเกี่ยวกับความรู้เรื่องทางการเงินที่ส่งผลต่อการออม
ของกลุ่มวัยทํางานจังหวัดจันทบุรี 

Factors ML OB FL 
ML 

- - 
0.91** 
(0.04) 

OB 0.86** 
(0.04)   

- 
0.90** 
(0.05) 

** หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
* หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
ค่าที่อยู่ใน () คือ Standard error (SE) 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ี
เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อเก่ียวกับความรู้เรื่องทางการเงินท่ี
ส่งผลต่อการออมของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี มีค่าอยู ่
ระหว่าง 0.86-0.91 ซ่ึงทุกคู่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 และเป็นความสัมพันธ์ในเชิงบวก โดยคู่ปัจจัยท่ี
มีความสัมพันธ์กันมากที่สุด ได้แก่ การรู้เท่าทันสื่อ (ML) กับ 
ความรู ้ เรื ่องทางการเงิน (FL) มีค่าเท่ากับ 0.91 ซึ ่ งเป็น
ความสัมพันธ์ในระดับสูง รองลงมา คือ การออม (OB) กับ ความรู้
เรื่องทางการเงิน (FL) มีค่าเท่ากับ 0.90 เป็นความสัมพันธ์ใน

ระดับสูง  และการออม (OB) กับ การรู้เท่าทันส่ือ (ML) ค่าเท่ากับ 
0.86 เป็นความสัมพันธ์ในระดับสูงตามลำดับ 
  

อภิปรายผล 
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยินยันของการ

รู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออม
ของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี พบว่า แต่ละองค์ประกอบ
ปัจจัยที ่ เกี ่ยวข้องมีองค์ประกอบย่อยที ่ม ีค ่าน้ำหนัก
องค์ประกอบ (Factor loading) อยู่ระหว่าง 0.76 -0.98  ผ่าน
เกณฑ์การประเมินคือ +0.3 (Kim& Mueller, 1978) ซ่ึงมีความ
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เหมาะสมดีถึงดีมากท่ีจะวิเคราะห์องค์ประกอบ (Hair, J. et al., 
1998 : 88) นั ่นเป็นการยืนยันว่า ตัวแปรที ่ศึกษา มี
องค์ประกอบตรงตามทฤษฎีท่ีกำหนดจริง อีกท้ังเป็นการยืนยัน
ถึงเคร่ืองมือของการศึกษาว่ามีความตรงในเชิงโครงสร้าง กล่าว
อีกนัย คือ ตัวแปรแฝงแต่ละตัวแปร สามารถวัดได้จากตัวแปร
สังเกตได้ ที่ได้สังเคราะห์ขึ ้นมาทั้ง 42 ตัวแปร  เป็นการใช้
เทคนิคทางสถิติเพื ่ออธิบายการสนับสนุนทฤษฎีหรือยืนยัน
ความตรงในเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) ของเคร่ืองมือ
ท่ีสร้างข้ึน (พูลพงศ์ สุขสว่าง, 2563) นอกจากน้ียังพิจารณาได้
จากการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล ที่พบว่า โมเดล
การวิจัยมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์เป็น
ค่าท่ียอมรับได้ว่ามีความสอดคล้องในระดับดี (Schumacker & 
Lomax, 2010 ; Diamantopoulos &Siguaw, 2000; Steiger, 
2007 ; Kelloway, 201) ผ่านเกณฑ์การประเมินคุณภาพท้ัง 2 
ด้าน ได้แก่ 1) ความตรงเชิงโครงสร้าง และ 2) ความสอดคล้อง
กลมกลืนของโมเดล ส่วนการแสดงค่าน้ำหนักองค์ประกอบที่
ผ่านเกณฑ์ของแต่ละองค์ประกอบย่อยน้ัน เป็นการสะท้อนว่า
องค์ประกอบย่อย (Factor) ท่ีได้ อยู่ภายใต้องค์ประกอบใหญ่
เดียวกันหรือเป็นองค์ประกอบร่วมกัน (Common Factor) 
(ยุทธ ไกยวรรณ์, 2563) 
 เม่ือพิจารณาองค์ประกอบย่อยของการรู้เท่าทันสื่อ 
พบว่า ด้านการเข้าใจส่ือ มีค่าน้ำหนักมากท่ีสุด สอดคล้องกับ 
ยูเนสโก (UNESCO, 2023) ได้กำหนดว่า การรู้เท่าทันสื่อและ
สารสนเทศ (Media and Information Literacy) ครอบคลุม
ถึงความสามารถบุคคลในการตีความและการตัดสินใจในฐานะ
ผู้ใช้สื่อและสารสนเทศการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นทักษะสำหรับ
บุคคลในการตีความ ประเมินกลั่นกรอง และสร้างสารทั้งสื่อ
สิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Silverblatt, A. et al., 2014) 
ทำนองเดียวกันกับวี เจมส์ พอตเตอร์ (Potter, 2005) ที่ได้
อธิบายว่า การรู ้เท่าทันสื ่อเป็นความสามารถในการอธิบาย
ความหมายของสิ่งที่เราพบจากสื่อได้ ผู้รับสารสามารถเข้าใจ
รูปแบบของสื่อและอธิบายการให้ความหมายข้อมูลข่าวสาร 
เน้ือหาได้จากความรู้พ้ืนฐานท่ีตนมี ผู้ท่ีมีระดับการรู้เท่าทันส่ือ
สูงจะทำให้เกิดการตัดสินใจในการเลือกว่าจะเช่ือหรือไม่เช่ือต่อ
การนำเสนอเน้ือหาจากส่ือเหล่าน้ัน ดังน้ัน การรู้เท่าทันส่ือ คือ 
ทัศนะชุดหนึ่งที่บุคคลมีต่อสื่อใช้แปลความหมายข้อความที่

ได้รับจากส่ือ บุคคลสามารถสร้างทัศนะชุดน้ี (การรู้เท่าทันส่ือ) ได้
จากคุณลักษณะเฉพาะบุคคลเม่ือเปิดรับรับส่ือ (Personal Locus) 
เป็นโครงสร้างความรู้ (Knowledge Structures) และทักษะการ
รู้เท่าทันส่ือ (Skills) (Potter, 2014) ทำนองเดียวกับโจนห์ (Jones, 
2018) ท่ีนำเสนอว่า การรู้เท่าทันส่ือเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ผู้รับสาร ทำให้เกิดความตระหนักว่าเนื้อหา
จากสื ่อมีอิทธิพลต่อผู ้รับสารอย่างไร สำหรับการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน ส่วนการแสดงค่าน้ำหนักองค์ประกอบ
ย่อยที ่ผ่านเกณฑ์ เป็นการสะท้อนว่าองค์ประกอบย่อย 
(Factor) ที่ได้ อยู่ภายใต้องค์ประกอบใหญ่เดียวกัน หรือเป็น
องค์ประกอบร่วมกัน (Common Factor) ตามที ่สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพได้นำเสนอถึง 5 
องค์ประกอบย่อยของการรู ้เท่าทันสื ่อ ประกอบด้วย การ
เปิดรับสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การเข้าใจสื่อการประเมินค่าและ
การใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ, 2560; Hallaq, 2016) อย่างไรก็ตาม หาก
พิจารณาเปรียบเทียบองค์ประกอบรูปแบบต่าง ๆ ของ
องค์ประกอบการรู ้เท่าทันสื ่อจากนักวิชาการแต่ละท่านจะ
สังเกตเห็นความคล้ายคลึงกันว่า องค์ประกอบท่ีสำคัญของการ
รู้เท่าทันสื่อนั้นประกอบด้วยการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
แกนสำคัญ การทบทวนวรรณกรรมพบว่า การนำองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ของการรู ้เท่าทันสื ่อไปใช้ในการศึกษาสามารถพบ
แบบจำลองต่าง ๆที่แตกต่างกันอยู่มากมาย ขึ้นอยู่กับวิธีการ
นิยามใครเป็นผู้กำหนด เพื่อวัตถุประสงค์อะไรรวมถึงบริบท
สภาพแวดล้อมของผู ้ศึกษาแต่ละท่าน อาจเป็น3, 4 และ5 
องค์ประกอบ เป็นต้น (Ptaszek, 2019)เช่นเดียวกับผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการรู้เท่าทันสื่อสังคม
ออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าโมเดลการวัด
ความรู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ
หลัก ได้แก่ การคิดวิจารณญาณการตระหนักถึงผลกระทบของ
ส่ือสังคมออนไลน์และการใช้ส่ือสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์
โดยโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
(นุชริน ทองพูล, วิไลลักษณ์ ลังกา และวิชุดา กิจธรธรรม, 
2561) 
 ด้านองค์ประกอบของความรู ้เรื ่องทางการเงิน  
พบว่า การจัดทำงบประมาณค่าใช้จ่ายและการลงทุน เป็นด้าน
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ที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุดเท่ากัน สอดคล้องกับ
ธนาคารไทยพาณิชย์ (2565) และธนาคารแห่งประเทศไทย 
(2567) และกิจกรรมบ่มเพาะความรู้ทางการเงินของธนาคาร
แห่งประเทศไทย ท่ีระบุว่า การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
หรือการจัดทำงบประมาณค่าใช้จ่ายและการลงทุนเบื้องต้น 
เป็นองค์ประกอบความรู้ทางการเงิน Financial Literacy ที ่
สำคัญ ทำนองเดียวกันกับงานวิจัยของ จันทะสุก ลาดสะอาด 
โรจนา ธรรมจินดา และสุจรรย์พินธ์ สุวรรณพันธ์ (2561) ได้
อธิบายความหมายองค์ประกอบความรู้ทางการเงินว่า เป็น
ความสามารถท่ีทำให้เกิดการรับรู้และความเข้าใจวิธีการที่จะ
บริหารทรัพยากรทางการเงินของตนเองให้เกิดประสิทธิผล
สูงสุด รวมถึงจัดการกับงบประมาณ รายรับ และรายจ่ายร่วม
ด้วย ความรู้ทางการเงิน จึงเป็นทักษะสำคัญในการตัดสินใจทาง
การเงินอย่างชาญฉลาด เข้าใจโลกรอบตัวเรา โดยความซับซ้อน
ที่เพิ่มขึ้นของเครื่องมือทางการเงิน อัตราเงินเฟ้อ และความ
เสี่ยงที่เพิ่มขึ้น เป็นหนึ่งในเหตุผลบางประการที่อยู่เบื้องหลัง
ความจำเป็นเร่งด่วนสำหรับบุคคล ในการมีความรู้เพื ่อเพิ่ม
ทักษะส่งผลต่อให้มีความเป็นอยู ่ที ่ดีขึ ้น (Organization for 
Economics Co-Operation and Development, 2020) อาจ
กล่าวได้ว่า ความรู้ทางการเงินท่ีดีจะช่วยปรับปรุงความเป็นอยู่
ทางการเงินท่ีม่ันคงตามมา (Lusardi, 2023) 
 องค์ประกอบการออมตัวแปรสังเกตได้ท่ีมีค่าน้ำหนัก
องค์ประกอบมากท่ีสุด ได้แก่ ออมเงินเพ่ือการลงทุนสอดคล้อง
กับหลักการของการแบ่งวัตถุประสงค์หลักในการออม (ธนาคาร
แห่งประเทศไทย, 2565) ซึ่งการออมเพื่อการลงทุนเป็นการ
ออมระยะสั ้นถึงปานกลาง 1-5 ปี เพื่อนำไปใช้จ่ายในสิ ่งที ่
ต้องการ เช่น ซื้อพันธบัตร กองทุนรวม หุ้น เป็นต้น และควร
เลือกการลงทุนท่ีเหมาะสมภายใต้ความเส่ียงท่ียอมรับได้ ซ่ึงตัว
แปรสังเกตได้ข้อน้ียังสอดคล้องกับองค์ประกอบความรู้เร่ืองทาง
การเงิน สำหรับองค์ประกอบย่อยด้านการลงทุน ท่ีเป็นด้านท่ีมี
ค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุดด้วยเช่นกัน ดังน้ันจึงอธิบาย
ได้ว่า ความรู้ด้านการลงทุนทางการเงินเป็นข้อท่ีมีความสำคัญ
มากเป็นอันดับหนึ่งของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรีเพราะ
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความสำคัญกับการออมเพ่ือการลงทุน
มากเป็นพิเศษ  นอกจากนี้ความสำคัญของตัวแปรสังเกตได้ 
การออมเงินเพ่ือการลงทุน ยังเป็นการสะท้อนถึงข้อเท็จจริงท่ี

บอกเป็นนัยว่าวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจอาจ
มีอิทธิพลต่อการออมของครัวเรือน (Satsios, N.et al., 2020; 
Katona, 1975) การออมจึงเป็นการกระทำที่กระตือรือร้น ที่
แต่ละคนมีแรงจูงใจท่ีจะออมเพ่ือเป้าหมายเฉพาะด้าน การออม
จึงเป็นวิธีการสร้างความมั่นคงทางการเงินในครัวเรือนที่ได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวางจากนักวิจัยและผู ้ปฏิบัติงาน 
(Canova et al., 2005; Fisher & Montalto, 2010; Rha, 
Montalto & Hanna, 2006) อาจกล่าวได้ว่า มนุษย์ในฐานะ
สิ่งมีชีวิตทางเศรษฐกิจจึงไม่สามารถแยกออกจากการทำงาน 
(เพ่ือหารายได้) เพ่ือการบริโภค และการออม/ การลงทุนได้เลย 
เพราะแต่ละบุคคลในครัวเรือนจะมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดในการ
จัดการกับกระแสเงินสดเข้าและกระแสเงินสดออก (Akeny & 
Mwesigwa, 2021) โดยกระแสเงินสดเหล่านั้นประกอบด้วย
รายได้ ค่าใช้จ่าย/ การใช้จ่าย และเงินออม (Jumena, Siaila & 
Widokarti, 2022) การออมจึงมีบทบาทสำคัญในการเป็นแหล่ง
เงินทุนทางเลือก เช่น ออมเพื ่อการลงทุน ก ็เพื ่อให้ ได้
ผลตอบแทนจากการลงทุน หรือหากเกิดกรณีเม่ือแหล่งรายได้
หลักประสบปัญหา (Collins, 2015; Collins & Gjertson, 
2013) การออมอาจหมายถึง ทางเลือกระหว่างการบริโภคใน
ปัจจุบันและในอนาคต (Masson et al., 1995; Swasdpeera 
& Pandey, 2012) อย่างไรก็ตามการตัดสินใจออมทรัพย์มี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเงิน โดยเฉพาะเพ่ือ
รักษาสมดุลทางการเงิน ตอบสนองความต้องการฉุกเฉิน และ
เพื ่อลดความเสี ่ยงเมื ่อมีทรัพยากรในอนาคตไม่เพียงพอ 
(Haider, S. et al., 2018) 

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ
รู้เท่าทันส่ือเก่ียวกับความรู้เร่ืองทางการเงินท่ีส่งผลต่อการออม
ของกลุ่มวัยทำงานจังหวัดจันทบุรี พบว่า ทุกคู่มีความสัมพันธ์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และเป็นความสัมพันธ์
ในเชิงบวก โดยคู่ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด ได้แก่ การ
รู ้เท่าทันสื ่อ (ML) กับ ความรู ้เรื ่องทางการเงิน (FL) เป็น
ความสัมพันธ์ในระดับสูง สอดคล้องกับการศึกษาของ Lusardi 
& Mitchell (2023) ที่ได้อธิบายว่า ความรู้ทางการเงินเป็น
ทักษะสำคัญในการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด ผู้คนต้องเข้าใจ
โลกรอบตัวเรา ท้ังในฐานะผู้ใช้ส่ือและผู้สร้างเน้ือหาสาระผ่าน
สื่อ ที่ถูกแวดล้อมและปฏิสัมพันธ์กับระบบต่าง ๆ โดยเฉพาะ
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ระบบเศรษฐกิจ ดังนั้นการรู ้เท่าทันสื ่อจึงเปรียบเป็นทักษะ
เคร่ืองมือท่ีจะช่วยสร้างความแข็งแกร่งให้แก่ผู้รับสาร (Jones, 
2018) ด้วยการมีสติ ไตร่ตรอง อาทิ การมีปฏิสัมพันธ์กับชุด
เน้ือหาความรู้เร่ืองทางการเงินและช่องทางส่ือบริการผลิตภัณฑ์
ทางการเงินที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นเพราะด้วยความเป็น
โลกาภิวัตน์และเทคโนโลยีดิจิทัล เหตุนี ้การเผชิญหน้าต่อ
ธุรกรรมทางการเงินของคนรุ่นใหม่หรือวัยทำงานจึงมีความท้า
ทายมากกว่าคนรุ่นก่อน (Lusardi, 2015) นอกจากน้ี ในระบบ
นิเวศสื่อ บุคคลหรือวัยทำงานต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่หลากหลาย
ภายใต้ระบบต่าง ๆ กับปัจจัยแวดล้อมทั้งบุคคลอื่น เนื ้อหา 
ช่องทาง เทคโนโลยีการส่ือสาร (กองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและ
สร้างสรรค์, 2562) ความไม่รู้เท่าทันทางการเงินสามารถนำไปสู่
อุบัติการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การตกเป็นเหยื ่อของการ
ฉ้อโกงหรือการหลอกลวงทางการเงิน ดังน้ัน จำเป็นต้องเน้นย้ำ
ถึงความสำคัญในการเสริมสร้างทักษะความรู้ทางการเงินในผู้ใหญ่
หรือวัยทำงานอย่างต่อเน่ือง ควบคู่กับการส่งเสริมทักษะการรู้เท่า
ทันสื่อ (Media Literacy) เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการประเมิน
และเข้าใจสิ่งที่สื่อนำเสนอ ทักษะเหล่านี้จะช่วยให้วัยทำงาน
สามารถตัดสินใจอย่างรอบคอบว่า ควรเช่ือหรือไม่เช่ือในข้อมูล
และเนื้อหาทางการเงินที่ได้รับจากสื่อ ซึ่งจะส่งผลโดยตรงต่อ
พฤติกรรมการออมในท่ีสุด ทำนองเดียวกัน เม่ือประชากรมีความรู้
เข้าใจทางการเงินแล้ว บุคคลต้องปรับทัศนคติความเช่ือของตนจน
นำไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรม (ดลินา อมรเหมานนท์, 2561) 
อาจกล่าวได้ว่าทักษะการรู ้ เท่าทันทางการเงินและสื ่อมี
ความสัมพันธ์กันอย่างชัดเจนในการส่งผลต่อการตัดสินใจทาง
การเงินของวัยทำงาน หากบุคคลเหล่าน้ีมีข้อมูลและความรู้ท่ี
ผ่านการวิเคราะห์และไตร่ตรองอย่างมีวิจารณญาณ พวกเขาจะ

สามารถตัดสินใจทางการเงินได้อย่างชาญฉลาดและมี
ประสิทธิภาพมากขึ ้น (Organization for Economics Co-
Operation and Development, 2024) 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจั ยไปใช้ประโยชน์   
(เชิงปฏิบัติ) 
 จากผลการวิจัยด้านที ่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ 
(Factor loading) มากที ่สุด คือด้านการเข้าใจสื ่อ ตัวแปร
สังเกตได้ที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (Factor loading) มาก
ท่ีสุดคือ ข้อพ้ืนฐานการศึกษาส่งผลต่อการทำความเข้าใจในสิ่ง
ท่ีส่ือนำเสนอเก่ียวกับความรู้เร่ืองการเงิน หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง
ของจังหวัดจันทบุรี ควรจัดกิจกรรมโครงการพัฒนาส่งเสริม
ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ เร่งพัฒนาความสามารถของประชาชน
ภายในจังหวัดต่อการเข้าใจเนื้อหา ข้อมูล โดยเฉพาะข่าวสาร
ความรู้ทางด้านการเงิน ใช้วิจารณาญาณในการตีความมิให้ถูก
หลอกลวง หรืออันตรายจากส่ือส่งผลต่อการออมของวัยทำงาน
อย่างชาญฉลาดต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะจังหวัดจันทบุรี ผู้
ที่สนใจต่อยอดการศึกษาสามารถนำโมเดลการวัดดังกล่าวไป
ขยายผลยังประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ หรือในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือทำให้
ทราบถึงทักษะการรู้เท่าทันสื่อต่อความรู้เรื ่องทางการเงินที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมออม ท่ีอาจมีความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนท่ี 
ในแต่ละกลุ่มวัยเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ของบุคคล ชุมชน หรือสังคมโดยรวมอย่างต่อเน่ือง

 

  



 
 

18… Journal of Public Relations and Advertising Vol. 17 No. 2 2024 

รายการอ้างอิง 
 

ภาษาไทย 
กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม. (2566). ดีอีเอส เผยข่าวปลอมกลุ่มนโยบายรัฐ จ านวนมากสุด ขณะที่ข่าวปลอมกรุงไทยส่ง 

SMS ให้แก้ไขรหัสผ่านบัญชีธนาคารผ่านลิงก์ ขึ้นแท่นอันดับ 1.วันที่เข้าถึงข้อมูล 20 มิถุนายน 2566 แหล่งที่มา: 
https://www.mdes.go.th/news/detail/6360-ดีอีเอส-เผยข่าวปลอมกลุ่มนโยบายรัฐ-จำนวนมากสุด-ขณะที่ข่าว
ปลอมกรุงไทยส่ง-SMS-ให้แก้ไขรหัสผ่านบัญชีธนาคารผ่านลิงก์-ข้ึนแท่นอันดับ-1. 

กองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์. (2566). รู้จัก รู้ใช้ รู้ทันสื่อ เพื่อการขับเคลื่อนสังคม กองทุนพัฒนาสื่อ เดินหน้าโครงการ
เสวนา 5 ภูมิภาค สัญจรครั้งที่ 4 จังหวัดจันทบุรี . วันที ่เข้าถึงข้อมูล 13 มิถุนายน 2566 แหล่งที ่มา https:// 
www.thaimediafund.or.th/tmf_news021223/ 

กองทุนพัฒนาส่ือปลอดภัยและสร้างสรรค์.(2562). สื่อแวดล้อม นิเวศสื่อที่ดีเพื่อส่งเสริมสื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์. บริษัทอมรินทร์พ
ร้ินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จำกัด มหาชน  

จันทะสุก ลาดสะอาด, โรจนา ธรรมจินดา และ สุจรรย์พินธ์ สุวรรณพันธ์. (2561). ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมส่วนบุคคล
ของคนวัยทำงานในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว. วารสารวิทยาการจัดการสมัยใหม่, 11(1), 124-138. 

ดลินา อมรเหมานนท์. (2561).ทักษะทางการเงินกับการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชากร กรณีศึกษาจังหวัดตรัง (รายงาน
ผลการวิจัย).สงขลา: มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

ดลินา อมรเหมานนท และแสงอรุณ อิสระมาลัย. (2562). ทักษะความรอบรูทางการเงินคืออะไรเหตุใดจึงสำคัญ.วารสารบริหารธุรกิจ 
นิดา, 25, 51-80. 

ธนาคารไทยพาณิชย์. (2565). Financial Literacy ส าคัญอย่าไรท าไมต้องรู้ . วันที่เข้าถึงข้อมูล 13 มิถุนายน 2566 แหล่งที ่มา
https://www.scb.co.th/th/personal-banking/stories/tips-for-you/financial-literacy-important.html.  

ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2559). รายงานผลการส ารวจทักษะการเงินของไทย ปี 2559. วันที่เข้าถึงข้อมูล 20 กันยายน 2566 
แหล่งท่ีมา https://www.1213.or.th/th/aboutfcc/knownfcc/Documents ThaiFLsurvey59.  

ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2565). การออม. วันท่ีเข้าถึงข้อมูล 20 มิถุนายน 2566 แหล่งท่ีมา https://www.bot.or.th/th/satang-
story/money-plan/saving.html. 

ธนาคารแห่งประเทศไทย. (2567). การวางแผนการเงิน. วันที ่ เข้าถึ งข้อมูล 13  มิถุนายน 2566 แหล่งที ่มา https:// 
www.bot.or.th/th/satang-story/money-plan/planning-steps.html.  

นุชริน ทองพูล, วิไลลักษณ์ ลังกา และวิชุดา กิจธรธรรม. (2561). การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันโมเดลการวัดการรู้เท่าทันสื่อ
สังคมออนไลน์ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี. วารสารวิจัย มทร.กรุงเทพ, 12(1), 97-111. 

พรทิพย์ เย็นจะบก. (2552). ถอดรหัส ลับความคิด เพื่อการรู้เท่าทันสื่อ: คู่มือการเรียนรู้เท่าทันสื่อสถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (สสย.). 
แผนงานส่ือสร้างสุขภาวะเยาวชน; สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). กรุงเทพฯ.  

พูลพงศ์ สุขสว่าง. (2563). โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling) (พิมพ์คร้ังท่ี 3). ชลบุรี: เอ.พี.บลู ปร้ินท์. 
ยุทธ ไกยวรรณ์. (2563). การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างด้วย AMOSพิมพ์ครั ้งที ่2, กรุงเทพฯ : สำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
วิศกรณ์ คีรีวรรณ. (2557). การวัดระดับทักษะทางการเงินกับการมีส่วนร่วมในตลาดทุน.สถาบันวิจัยตลาดทุน CMRI ตลาดหลักทรัพย์

แห่งประเทศไทย. วันที ่เข้าถึงข้อมูล 20 มิถุนายน 2566, แหล่งที ่มา https://www.set.or.th/dat/vdoArticle/ 
attachFile/AttachFile_1470741961947.pdf 



 
 

…19 วารสารการประชาสมัพันธแ์ละการโฆษณา ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 2567 

สมาคมธนาคารไทย. (2566).ไทยติดอันดับ 6 ของโลก เกิด “ภัยทางการเงิน” มากที่สุด. วันท่ีเข้าถึงข้อมูล 1 ตุลาคม 2567, แหล่งท่ีมา 
https://www.tba.or.th/ไทยติดอันดับ-6-ของโลก-เกิ/.  

สฤณี อาชวานันทกุล. (2560). ความรู้เรื่องทางการเงิน (financial literacy) (1): หลักสากลและวิธีวัด. วันท่ีเข้าถึงข้อมูล 13 มิถุนายน 
2566. แหล่งท่ีมา http://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/510818.  

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). (2560). 5 องค์ประกอบของการรู้เท่าทันสื่อ. วันท่ีเข้าถึงข้อมูล 20 กันยายน 
2566, แหล่งท่ีมา https://www.thaihealth.or.th/5-องค์ประกอบของการรู้เท-2.  

สำนักงานสถิติแห่งชาติ. (2565). สถิติประชากรทางการทะเบียนราษฎร(รายเดือน). วันท่ีเข้าถึงข้อมูล 13 มิถุนายน 2566 แหล่งท่ีมา
https://stat.bora.dopa.go.th/stat/statnew/statMONTH/statmonth/#/view.  

สำนักงานสถิติแห่งชาติ. (2567). จ านวนประชากรวัยแรงงานจากการส ารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย. วันที่เข้าถึงข้อมูล 1
ตุลาคม 2567 แหล่งท่ีมา https://gdcatalog.go.th/dataset/gdpublish-0704-01-0003.  

อุษา บ้ิกก้ินส์. (2555). การรู้เท่าทันส่ือและสารสนเทศ (Media and Information Literacy). วารสารสุทธิปริทัศน,์ 26, 147-162. 
 

ภาษาอังกฤษ 
Aiken, L., &Groth-Marnat, G. (2003). Psychological testing and assessment. Boston, MA: Allyn & Bacon. 
Akeny, E., & Mwesigwa, D. (2021). Personal savings and household investments: a cohort study among primary 

school teachers. Annals of Management and Organization Research, 1(4), 261–270.  
Arke, E.T., & Primack, B.A. (2009). Quantifying media literacy: development, reliabil- ity, and validity of a new 

measure.Educational Media International, 46(1), 53–65. doi: 10.1080/09523980902780958  
Buckingham, D. (2005). The media literacy of children and young people: Review of the research literature on 

behalf of Ofcom. Centre forthe Study of Children, University of London.Retrieved June 20, 2023 from 
http://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10000145.  

Calvani, A., Cartelli, A., Fini, A., & Ranieri, M. (2008). Models and instruments for assessing digital competence at 
school. Journal of e-Learning and Knowledge Society, 4(3), 183-193. 

Canova, L., Manganelli Rattazzi, A. M., & Webley, P. (2005). The hierarchical structure of saving motives. Journal of 
Economic Psychology, 26(1), 21-34. 

Celot, P. (Ed.). (2009). Study on assessment criteria for media literacy levels. (online). European Commission. 
Retrieved June 20, 2023 from http://ec.europa.eu/assets/eac/culture/library/studies/literacy-criteria-
report_en.pdf.  

Center for Media Literacy. (2024).About CML.Retrieved June 20, 2023 from https://www.medialit.org/about-cml.  
Cronbach, L. J. (1990). Essentials of psychological testing (5th ed.). New York: Harper Collins Publishers. (pp.202-204) 
Collins, J. M. (2015). Paying for the unexpected: Making the case for a new generation of strategies to boost 

emergency savings, affording contingencies, and liquid resources for low-income families. In A fragile 
balance: Emergency savings and liquid resources for low-income consumers. Palgrave Macmillan. 

Collins, J. M., & Gjertson, L. (2013). Emergency savings for low-income consumers. Focus+, 30(1), 12–17. 
Diamantopoulos, A., &Siguaw, J. A. (2000). Introducing lisrel: a guide for the uninitiated. SAGE Publications. 



 
 

20… Journal of Public Relations and Advertising Vol. 17 No. 2 2024 

Fisher, P. J., & Montalto, C. P. (2010). Effect of saving motives and horizon on saving behaviors. Journal of Economic 
Psychology, 31(1), 92–105. 

Haider, S. et al. (2018). Household characteristics and saving motives: application of multinomial logistic regression 
to examine maslow’s hierarchy of needs theory. International Journal of Applied Behavioral Economics, 
7(1), 35–52.  

Hair J. et al. (1998). Multivariate data analysis (5th ed.). Prentice Hall International. 
Hair, J. et al. (2010). Multivariate data analysis: a global perspective. Pearson. 
Hair, J. et al. (2014). Multivariate data analysis (7th ed.). Pearson Education. 
Hallaq, T. (2016). Evaluating online media literacy in higher education: Validity and reliability of the digital online 

media literacy assessment (DOMLA). Journal of Media Literacy Education, 8(1), 62-84.  
Hobbs, R. (2010). Digital and media literacy: A plan of action. A whitepaper on the digital and media literacy 

recommendations of the knight commission on the information needs of communities ina democracy. 
ERIC. Retrieved June 20, 2023 from https://eric.ed.gov/?id=ED523244.  

Jenkins, H. (2009). Confronting the challenges of participatory culture: Media education for the 21st century. John 
D. and Catherine T. MacArthur Foundation. Retrieved June 20, 2023 from http://library.oapen.org/ 
handle/20.500.12657/26083.  

Jones, J. (2018). Combining the creative therapies with technology: using social media and online counseling to treat 
clients. Journal of Technology in Human Services, 36(2–3), 172–173.  

Jumena, B. B., Siaila, S., &Widokarti, J. R. (2022). Saving behaviour: factors that affect saving decisions (systematic 
literature review approach). Retrieved June 20, 2023 from https://www.researchgate.net/publication/ 
364027605_Saving_Behaviour_Factors_That_Affect_Saving_Decisions_Systematic_Literature_Review_Ap
proach.  

Katona, G. (1975). Psychological economics. New York: Elsevier. 
Kelloway, E. K. (2015). Using mplus for structural equation modeling. Thousand Oaks, CA: Sage. 
Keynes. (1936). Household characteristics and saving motives: application of multinomial logistic regression to 

examine maslow’s hierarchy of needs theory. International Journal of Applied Behavioral Economics, 
7(1), 35–52.  

Kim, J. O., & Mueller, C. W. (1978). Factor analysis: statistical methods and practical issues (Vol. 14). sage. 
Literat, I. (2014). Measuring new media literacies: Towards the development of a comprehen- sive assessment tool. 

Journal of Media Literacy Education, 5(1), 15–27.  
Lusardi, A. (2015). Financial literacy skills for the 21st century: Evidence from PISA. Journal of consumer affairs, 49(3), 

639-659. 
Lusardi, A., & Mitchell, O. S. (2023). The importance of financial literacy: Opening a new field. Journal of Economic 

Perspectives, 37(4), 137-154. 
Martens, H. (2010). Evaluating media literacy education: Concepts, theories and future direc- tions. Journal of Media 

Literacy Education, 2(1), 1–22.  



 
 

…21 วารสารการประชาสมัพันธแ์ละการโฆษณา ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 2567 

Masson, P., Bayoum, T., & Samiei, H. (1995). Saving behavior in industrial and developing countries. Staff Studies for 
the World Economic Outlook (pp.  1–27). International Monetary Fund. Retrieved June 20, 2023 from 
https://elibrary.imf.org/view/books/083/06491-9781557754998-en/06491-9781557754998-en-book.xml.  

Moeller, S. (2009). Media literacy: citizen journalists. The Center for International Media Assistance (CIMA). Retrieved 
June 20, 2023 from https://www.cima.ned.org/wp-content/uploads/2015/02/CIMA-Media_Literacy_ 
Citizen_Journalists-Report.pdf.  

Organization for Economics Co-Operation and Development. (2020). Recommendation of the council on financial literacy, 
OECD/LEGAL/0461. Retrieved May 20, 2024 from https://legalinstruments.oecd.org/en/instruments/OECD-
LEGAL-0461. 

Organization for Economics Co-Operation and Development. (2024). OECD/INFE 2023 international survey of adult 
financial literacy. Retrieved May 20, 2024 from https://www.oecd-ilibrary.org/finance-and-investment/ 
oecd-infe-2023-international-survey-of-adult-financial-literacy_56003a32-en.  

Potter,W. J. (2014). Media literacy (7th ed.) Thousand Oaks, CA: SAGE. 
Potter, W. J. (2005). Media literacy. Thousand Oaks: Sage. 
Rha, J. Y., Montalto, C. P., & Hanna, S. D. (2006). The effect of self-control mechanisms on household saving behavior. 

Journal of Financial Counseling and Planning, 17(2). 
Satsios, N., et al. (2020). The saving behaviour of pomaks in bulgaria: a path analysis approach. Economic Studies, 29(3).  
Schilder, E.A., Lockee, B.B., & Saxon, P.D. (2016). The challenges of assessing media liter- acy education. Journal of 

Media Literacy Education, 8(1), 32–48.  
Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2010). A beginner’s guide to structural equation modeling. Lawrence Erlbaum 

Associates. 
Silgoner, M., Greimel-Fuhrmann, B., & Weber, R. (2015). Financial literacy gaps of the Austrian population. Monetary 

Policy & the Economy Q, 2, 35-51. 
Silverblatt, A. et al. (2014). Media literacy: Keys to interpreting media messages. Bloomsbury Publishing USA. 
Steiger, J. H. (2007). Understanding the limitations of global fit assessment in structural equation modeling. 

Personality and Individual differences, 42(5), 893-898.  
Swasdpeera, P., & Pandey, I. M. (2012). Determinants of personal saving: a study of salaried individuals in 

Thailand.Afro-Asian J. of Finance and Accounting, 3(1), 34.  
UNESCO. (2013). Global media and information literacy assessment framework: Country readiness and competencies. 

Retrieved June 20, 2023 from http://unesdoc.Unesco.org/images/0022/002246/224655e.pdf.  
UNESCO. (2023). Media and information literacy. Retrieved June 20, 2023 from https://www.Unesco.org/en/media-

information-literacy.  
Wardle, C. (2017). Fake news. It’s complicated. First draft, 16, 1-11. 
 


