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บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจัยเร่ือง อิทธิพลของสิ่งของส่งเสริมบุหร่ีกับการตลาดเพื่อสังคม : กรณีภาพค าเตือนสุขภาพบนซองบุหร่ี
ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน ในประเทศไทย  ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก ศูนย์วิจัยและการจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (ศจย.) และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

านวิจัยเรื่องการส ารวจสิ่งของที่มีตราบุหรี่ แนวชายแดนไทย-เมียนมา อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงรายและ 
อิทธิพลของสิ่งของที่มีตราบุหรี่ต่อการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดเชียงรายเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี 

โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือส ารวจสิ่งของที่มีตราบุหรี่ที่มีการวางจ าหน่ายตลาดชายแดนทั้งฝั่งไทยและเมียนมา 
บริเวณอ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย และส ารวจแหล่งในการซื้อสินค้าท่ีมีตราบุหรี่ของนักเรียนในจังหวัดเชียงราย 
ตลอดจนศึกษาอิทธิพลของสินค้าของที่มีตราบุหรี่ต่อการสูบบุหรี่ของนักเรียน นักศึกษาในจังหวัดเชียงราย รวบรวม
ข้อมูลโดยใช้การสังเกตพร้อมกับแบบตรวจสอบรายการสิ่งของที่มีตราบุหรี่บริ เวณตลาดชายแดนไ ทย- 
เมียนมา  รวมทั้งการส ารวจด้วยแบบสอบถามนักเรียนนักศึกษาในจังหวัดเชียงรายจ านวน 252 ราย และสัมภาษณ์
เชิงลึก 10 รายถึงแหล่งในการซื้อสินค้าที่มีตราบุหรี่และอิทธิพลของสิ่งของที่มีตราบุหรี่ ต่อการสูบบุหรี่  
ผลการศึกษาพบว่า สิ่งของที่มีตราบุหรี่ไม่มีวางจ าหน่ายที่ตลาดชายแดนฝั่งไทย แต่พบในตลาดฝั่งชายแดนเมียนมา 
แหล่งในการซื้อสิ่งของที่มีตราบุหรี่ในจังหวัดเชียงรายพบว่าจะมีวางขายตามร้านขายของช าท้ังขนาดเล็กขนาดใหญ่
ที่มีคนเข้าไปจับจ่ายซื้อของจ านวนมากเป็นประจ า และตลาดนัดหน้าโรงเรียน ส่วนอิทธิพลของสิ่งของที่มีตราบุหรี่
จากการได้เห็น หรือได้เคยสะสม ไม่มีผลต่อการสูบบุหรี่ สิ่งที่ควรเฝ้าระวังของการเผยแพร่สิ่งของที่มีตราบุหรี่คือ
การลักลอบเข้ามาของสินค้าดังกล่าวจากฝั่งเมียนมา และมาวางจ าหน่ายในฝั่งไทยที่ไกลออกจากแนวชายแดน และ
การเฝ้าระวังการซื้อขายสิ่งของที่มีตราบุหรี่บนตลาดออนไลน์ที่สามารถซื้อขายได้ตลอดเวลาและกฎหมายยังบังคับ
ใช้ไปไม่ถึง  
ค าส าคัญ: สิ่งของที่มีตราบุหรี่, พฤติกรรมการสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่, พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน 
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Abstract  
This mixed method research study aims 

to conduct the cigarette promotional items 
surveys in the markets along Thailand and 
Myanmar border crossing point at Mae Say 
District, Chiang Rai Province, and explore sources 
of cigarette promotional items (CPIs) purchased 
by students in Chiang Rai Province, as well as 
examine influences of CPIs on smoking among 
students and undergraduate students in Chiang 
Rai Province. The data were collected through 
the observation along with the checklist to 
conduct the CPIs checklist forms applying along 
Thailand-Myanmar border market. Also, the 
questionnaire was used to conduct the surveys 
with 252 students and undergraduate students 
in Chiang Rai Province, and the in-depth 
interview was conducted with 10 samples to 
obtain the data regarding sources of purchasing 
CPIs and influences of CPIs on smoking. The 
findings revealed that cigarette promotional 
items were not available for sales in the markets 
along Thailand border, but these items were 
available in the markets along Myanmar border. 
The sources of purchasing CPIs in Chiang Rai 
Province included the small and large grocery 
stores where many shoppers visited regularly 
and the market places in front of schools. The 
influences of CPIs as previously seen or 
collected did not have impacts on smoking. The 
surveillance on the release of CPIs should be 
made, focusing on the smuggle of the CPI 
products from Myanmar for sales in any area far 
away from Thailand border, including the 
surveillance on the online trading of CPIs as the 

online markets are open 24 hours a day, and the 
law enforcement has been inactive.       

Keywords : Cigarette promotional items(CPIs), 
Collecting cigarette promotional items behavior, 
Smoking behavior of youth  

บทน า 
บุหรี่เป็นสินค้าที่สร้างอันตรายต่อสุขภาพต่อตัว

ผู้สูบและผู้สูดดมควันบุหรี่ จากหลักฐานทางวิทยาศาสตร์
แสดงอันตรายของบุหรี่ที่มีต่อสุขภาพมากมาย บุหรี่จึงมี
ภาพลักษณ์เชิงลบเรื่อยมา  ท าให้บริษัทบุหรี่พยายามหา
ช่องทางการสื่อสารการตลาดใหม่ๆเพ่ือแสดงอัตลักษณ์
ของสินค้าของตนเอง (Brand identity) และเสริมสร้าง
การรับรู้คุณค่าของบุหรี่เชิงบวก เช่น ผ่านการเล่นเกม การ
แจกคูปองเพ่ือลดราคาเวลาซื้อบุหรี่ตามผับ ร้านอาหาร
แหล่งท่องเท่ียวยามค่ าคืน การช่วยเหลืองานการกุศล เป็น
สปอนเซอร์กิจกรรมงานสังคมต่างๆ รวมทั้งการสร้างของ
แจกที่มีตราสินค้าบุหรี่ติดไว้ที่ของแจกน้ันๆ (Lempert et 
al, 2018) การโฆษณาสร้างภาพลักษณ์ผ่านช่องทาง
ดังกล่าว จนเกิดเป็นการรับรู้ว่า สูบบุหรี่แล้วเท่ห์ เข้ากับ
เ พ่ือนง่ าย  แสดงถึงความพร้อม เป็นผู้ ให ญ่ เ ต็ม ตัว 
(Pechmann and Ratneshwar, 1994)  

การผลิตของแจกที่มีตราสินค้าบุหรี่ติดไว้น้ัน มี
ชื่อเรียกได้หลายค า เช่น ค าว่า Promotional items, 
giveaway, Premiums  หน้าที่ของของแจก คือ การ
สร้างความผูกพันให้ลูกค้ากลับมาซื้อซ้ า และเมื่อของแจก
น้ันถูกน าไปใช้ จะมีผู้อื่นเห็นตราสินค้าบุหรี่ เพ่ิมข้ึนอีก
มากมาย ของแจกจึงเป็นกลยุทธ์ช่องทางการโฆษณาสินค้า
บุหรี่ส าคัญอีกช่องทางหน่ึง (Clow and Baack, 2007)  

สิ่งของที่มักน ามาพิมพ์ตราบุหรี่เพ่ือท าเป็นของ
แจก มักเป็นสิ่งของที่ใช้ร่วมกับการสูบบุหรี่ เช่น ที่จุดบุหรี่ 
ไฟแช๊ก กล่องใส่บุหรี่ และที่นิยมท าเป็นของแจกอีกอย่าง 
ได้แก่ กลุ่มเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย (หมวก เสื้อเชิ๊ต เสื้อ
แจ๊กเก็ตทั้งของเด็กและผู้ใหญ่) และของแจกที่น าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันอื่นๆ (เช่น  แม่เหล็กติดตู้เย็น 
ซองใส่โทรศัพท์มือถือ) ส่วนตราสินค้าบุหรี่ที่ท าเป็นของ
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แจกมากที่สุด ได้แก่ ตราสินค้ามาร์ลโปโร (Marlboro), 
เคนท ์(Kent), วินสตัน (Winston) เป็นต้น (มลินี สมภพ-
เจริญ, 2556) 

ในปี ค.ศ. 1991 เมือง Augusta และ Atlanta 
ประเทศสหรัฐอเมริกา Fisher และคณะศึกษาเรื่องการ
จดจ าตราสินค้า (Brand) และโลโก้บุหรี่ในกลุ่มเด็กวัยก่อน
เข้าเรียน ที่มีอายุระหว่าง 3-6 ขวบ จ านวน 229 คน ผล
การศึกษาส่งผลอย่างย่ิงจนหน่วยงานภาครัฐที่รับผิดชอบ
ด้านสุขภาพต้องออกมาตรการทางสังคมในการป้องกัน
บุหรี่ในเยาวชน น่ันคือ มาตรการห้ามไม่ให้มีภาพการสูบ
บุหรี่ของดารานักแสดงปรากฏบนโทรทัศน์ และภาพยนตร์
ในเวลาต่อมา เน่ืองจากผลจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ัน 
พบว่าเด็กวัย 3-6 ขวบสามารถจดจ าตัวการ์ตูนได้ โดย
เฉพาะตัวการ์ตูนอูฐ ชื่อ Joe Camel ซึ่งเป็นตัวมาสค๊อต 
(Mascot) ของบุหรี่ชื่อคาเมล รองจากตัวการ์ตูนวอร์ล 
ดีสนีย์ การที่เด็กจดจ าตัวการ์ตูน โดยเฉพาะตัวการ์ตูนที่
เป็นพรีเซ็นเตอร์ของสินค้าบุหรี่ อาจส่งผลต่อการหันมาสูบ
บุหรี่และเสพติดบุหรี่อย่างถาวรได้ในที่สุด (Fisher et al, 
1991) 

จากงานวิจัยของมลินี สมภพเจริญและคณะ 
(2013) เรื่องช่องทางการจัดจ าหน่ายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 
พบว่าสถานที่ที่พบสิ่งของที่มีตราบุหรี่จ าหน่าย จะพบอยู่
ในตลาดนัดขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานครหรือตามแหล่ง
ท่องเท่ียวส าคัญๆ ในต่างจังหวัด โดยผู้จ าหน่ายสิ่งของที่มี
ตราบุหรี่ได้ให้ข้อมูลว่า มีแหล่งผลิตมาจากประเทศจีน 
และประเทศไทยเองมีส่วนเชื่อมกับประเทศจีนผ่าน
ชายแดนประเทศเมียนมา  

การกระจายสินค้าสิ่ งของที่มีตราบุหรี่ควร
ควบคุมจาก ต้นแหล่ ง ที่ น า เ ข้ าสิ่ ง ของที่ มี ตร าบุหรี่ 
โดยเฉพาะตลาดตามแนวชายแดนเมียนมาที่เป็นเขตติดต่อ
กับจีน และเชื่อมเข้าสู่ประเทศไทย เป็นช่องทางส าคัญใน
การน าเข้าสินค้าผิดกฎหมายรวมทั้งสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 
นอกจากน้ียังมีงานวิจัยยืนยันว่าหากมีสิ่งของที่มีตราบุหรี่
ให้เห็นหรือสะสม จะท าให้ริเริ่มพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
หรือหากสูบบุหรี่อยู่แล้ว และสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ จะ
ย่ิงท าให้รักษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ให้ยาวนานย่ิงข้ึน 

(Sargent et al, 1997) และเมื่อเสพติดบุหรี่อย่างถาวร
ต่อเน่ืองยาวนานจะส่งผลต่อสุขภาพ เช่น หากสูบต่อเน่ือง
นาน หลายๆปีก็ท าให้ เกิดโรคถุงลมโป่งพองและโรค
ร้ายแรงอื่นๆตามมาได้ (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2559)  

แม้มีมาตรการต่างๆของหน่วยงานรัฐ เช่น  การ
ใช้ภาพยนตร์โฆษณารณรงค์พิษภัยของการสูบบุหรี่ต่อ
ครอบครัว ข้ึนราคาบุหรี่ เปลี่ยนภาพค าเตือน กระแส
รณรงค์เหล่าน้ีท าให้วัยรุ่นไทยปัจจุบันมีพ้ืนฐานความรู้ดี
เกี่ยวกับโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ เช่น เข้าใจได้อย่าง
ชัดเจนว่าเมื่อสูบบุหรี่ต้องเป็นมะเร็งปอดแน่นอน (นิทัศน์ 
ศิริโชติรัตน์ และคณะ, 2560) แต่ก็ไม่สามารถยับย้ังความ
อยากทดลองสูบบุหรี่ หรือลด ละเลิกการสูบบุหรี่ในกลุ่ม
วัยรุ่น หรือผู้ที่สูบบุหรี่เป็นประจ าได้ ซึ่งวัยรุ่นทั้งในไทย
และทั่วโลกเป็นกลุ่มเป้าหมายการตลาดที่ส าคัญของบุหรี่ 
ด้วยกลยุทธ์การตลาดหลากหลายรูปแบบของบริษัทบุหรี่
ต้ั ง แ ต่สร้ า งภาพลักษณ์ผ่ านการสื่อสาร การตลาด
หลากหลายรูปแบบ เช่น ครั้งหน่ึงบริษัทฟิลิป มอร์ริส
เจ้าของบุหรี่มาร์ลโปโร เป็นสปอนเซอร์การแข่งขันรถยนต์
ฟอร์มูล่า วัน ต้ังแต่ปี 1968 (Grant-Braham and 
Britton, 2012) ซึ่งการสนับสนุนการแข่งขันกีฬาเหล่าน้ีที่
แสดงความเป็นชาย ผู้สูบบุหรี่จะรับรู้ ว่าการสูบบุหรี่มี
ความหมายของความเป็นชายสมชาย มีความเท่ห์ หรือ
การสูบบุหรี่คือการแสดงว่าตนเป็นผู้ใหญ่ (Schroeder & 
Zwick, 2004)  

การค้าชายแดนไทย - เมียนมา อ าเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย 

การค้าชายแดนระหว่างไทยกับ สหภาพเมียนมา 
หรือพม่าเป็นประเทศเพ่ือนบ้านส าคัญของไทยที่มีพรมแดน
ติดต่อกันยาวที่สุด ถึง 2,401 กิโลเมตรขนานติดไปกับพ้ืนที่ 
10 จังหวัด ได้แก่ แม่ฮ่องสอน เชียงราย เชียงใหม่ ตาก 
กาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร และ
ระนอง เมียนมา เริ่มเปิดประเทศใน ปีพ.ศ. 2531 หลังมีการ
เลือกต้ังทั่วไปครั้งแรกในรอบ 20 ปีเมื่อเดือนพฤศจิกายน 
2553  ปี 2554 การเปลี่ยนแปลงนโยบายการเมืองของ
เมียนมา เริ่มน าไปสู่ความเป็นประชาธิปไตย การค้า
ชายแดนบริเวณด่านแม่สาย ซึ่งติดกับ เมืองท่าข้ีเหล็ก ใน
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เขตรัฐฉานอยู่ในสถานการณ์ที่ดีมาโดยตลอด ทางรัฐบาล
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา จึงสนับสนุน กิจกรรม
ทางการค้าจนเจริญรุ่งเรืองโดยปราศจากการเมืองเข้า
แทรกแซง (Department of Foreign Trade, 2015)  
(วิภวานี เผือกบัวขาวและคณะ, 2560) นอกจากน้ีการค้า
ของแม่สาย ยังเชื่อมต่อไปจากเมียนมาไปยังจีนตอนใต้ 
นอกจากเป็นเส้นทางผ่านเข้าออกของประชาชนและ
นักท่องเท่ียวแล้ว ยังมีสินค้าท่ีน าเข้าส่งออกทั้งในและนอก
ระบบ (ปรีชา อุปโยคิน และคณะ, 2560) รวมทั้งอาจมี
การลับลอบน าสินค้าที่ผิดกฎหมายเข้ามา และมาวาง
จ าหน่าย อาทิ สิ่งของที่มีตราบุหรี่ เป็นต้น 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เ พ่ือส ารวจสิ่ งของที่ มีตราบุหรี่ ที่มี การวาง
จ าหน่ายตลาดชายแดนทั้งฝั่ งไทยและเมียนมา บริเวณ
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
 เพ่ือส ารวจแหล่งในการซื้อสินค้าท่ีมีตราบุหรี่ของ
นักเรียนในจังหวัดเชียงราย 
 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของสินค้าของที่มีตราบุหรี่ต่อ
การสูบบุหรี่ของนักเรียน นักศึกษาในจังหวัดเชียงราย 

แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ความหมายของตราสินค้า  ตราสินค้า หรือ 

Brand หรือเรียกทับศัพท์ว่า แบรนด์ คือ สิ่งที่จะสามารถ
ออกแบบ เพ่ือแสดงให้ เห็นถึงตัวตนของสิ่งๆน้ัน เป็น
องค์ประกอบร่วมต้ังแต่ ชื่อ เครื่องหมายการค้า โลโก้หรือ
ตราสัญลักษณ์ หรือสัญลักษณ์ที่สื่อสารผ่านทางเครื่องแต่ง
กายพนักงาน การตกแต่งร้านค้า ทรัพย์สินทางปัญญา
ทั้งหมดรวมถึง ความรู้สึก หรือ ความประทับใจโดยรวมต่อ
สินค้าย่ีห้อน้ันๆ ที่ถูกสร้างข้ึนภายในจิตใจของผู้บริโภค ท้ัง
จากโฆษณา ประสบการณ์การใช้สินค้า ภาพลักษณ์ของ
องค์กร และบุคลากรจากสินค้าและการบริการ รวมถึง 
ประสบการณ์ใดๆ ก็ตามที่เกี่ยวกับสินค้าและบริการของ 
แบรนด์ (KItchen, 2010,p.68) ตราสินค้าของบุหรี่มี
อิทธิพลอย่างย่ิงต่อการตัดสินใจซื้อและเสพติดบุหรี่จน
ส่งผลต่อสุขภาพและเป็นภาระค่าใช้จ่ายการรักษาพยาบาล

ผู้เสพติดบุหรี่ของประเทศไทย จะเห็นได้จากตราสินค้าบุหรี่
มาร์ลโปโรจัดเป็นตราสินค้าที่ประสบความส าเร็จในการ
สร้างความส าเร็จติด 1 แบรนด์จากในจ านวน 100 แบรนด์
สินค้าระดับโลกที่คนจดจ าได้ 

กรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบของ
องค์กรอนามัยโลก (WHO Framework Convention 
on Tobacco Control : FCTC)  

แนวคิดเรื่องการห้ามโฆษณาบุหรี่ แม้ว่าประเทศ
ไทยจะห้ามมิให้มีการโฆษณาบุหรี่ ตลอดจนห้ามรับการ
สนับสนุนในกิจกรรมต่างในลักษณะสปอนเซอร์จากบริษัท
บุหรี่ทั้งน้ีเป็นไปตามมาตรการของกรอบอนุสัญญาว่าด้วย
การค วบคุ มยาสู บขององค์ ก รอนามั ย โลก ( WHO 
Framework Convention on Tobacco Control) หรือ
เรียกชื่อย่อว่า FCTC ซึ่งจัดเป็นกรอบอนุสัญญาที่มีพันธะ
ผูกพันต่อรัฐภาคี  ไม่มีบทลงโทษ FCTC ถือเป็นสนธิสัญญา
ระหว่างประเทศด้านสุขภาพฉบับแรกขององค์กรอนามัยโลก 
มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือคุ้มครองประชากรโลกให้ปลอดภัย
จากผลร้ายของการบริโภคยาสูบและการสูดดมควันยาสูบ 
และยังเป็นกลไกทางกฎหมายระหว่างประเทศต่างๆ ในการ
สกัดกั้นไม่ให้ผลิตภัณฑ์ยาสูบแพร่กระจายไปทั่วโลก กรอบ
อนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบขององค์กรอนามัยโลกมี
ทั้งหมด 11 หมวด 38 ข้อ อาทิ มาตรากรเกี่ยวกับการลด 
อุปสงค์ของยาสูบ (หมวด 4)  ส่วนหมวดที่ 8-11 เกี่ยวกับ
การบริหารจัดการกรอบอนุสัญญาฯซึ่งประเทศสมาชิกหรือ
ภาคีต้องด าเนินการบังคับใช้มาตรการต่างๆ  (ศูนย์วิจัยและ
จัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ(ศจย.), 2559) 

ในปัจจุบันมีประเทศเข้าร่วมเป็นสมาชิกรวมทั้ง
ไทยด้วยจ านวน 180 ประเทศ (ข้อมูลเดือนมีนาคม 2558) 
ครอบคลุมประชากรเกือบร้อยละ 90 ของทั่วโลก ในอาเซียน
มีเพียงประเทศอินโดนีเซียเท่าน้ันที่ ไม่ได้เป็นรัฐภาคี ส่วน
ประเทศไทยเข้าร่วมเป็นภาคีเมื่อวันที่ 8 พฤศจิกายน  
พ.ศ. 2547 (ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุม
ยาสูบ(ศจย.), 2558)  
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กฎหมายพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 
2560 ที่เก่ียวข้องกับสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบปี พ.ศ.
2560 ระบุถึงความผิดของการจ าหน่าย หรือจัดท าสิ่งของ
ที่มีตราบุหรี่ไว้ในมาตราต่อไปน้ี 

หมวด 4 การควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ได้แก่ 
มาตรา 32 ซึ่งระบุว่า ห้ามผู้ใดน าชื่อหรือเครื่องหมายของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ ชื่อหรือเครื่องหมายของผู้ผลิต หรือผู้น า
เข้าผลิตภัณฑ์ยาสูบ ไปแสดงบนผลิตภัณฑ์อื่นใดที่ไม่ใช่
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือน าชื่ อหรือ เครื่ องหมายของ
ผลิตภัณฑ์ยาสูบมาตัด ต่อเติม หรือดัดแปลงข้อความให้
เป็นส่วนหน่ึงของผลิตภัณฑ์น้ัน เพ่ือการโฆษณาชื่อหรือ
เครื่องหมายของผลิตภัณฑ์ยาสูบหรือชื่อหรือเครื่องหมาย
ของผู้ผลิตหรือผู้น าเข้า ผลิตภัณฑ์ยาสูบ ห้ามผู้ใดน าเข้า
เพ่ือขาย โฆษณา หรือขายซึ่งผลิตภัณฑ์ตามวรรคหน่ึงใน
ราชอาณาจักร (ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2560) เมื่อวิเคราะห์
ตามข้อกฎหมายพบว่า สิ่งของที่มีตราบุหรี่ เป็นตัวอย่าง
ของการน าชื่อผลิตภัณฑ์ มาโฆษณาบุหรี่ ซึ่งมีความผิดตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 ตาม
ข้างต้น   

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยเกี่ยวกับการสะสมหรือเป็นเจ้าของ
สิ่งของที่มีตราบุหรี่มีจ านวนน้อย ส่วนใหญ่พบว่าเป็น
งานวิจัยต่างประเทศ เช่น งานวิจัยของ Sargent และ
คณะในปี 1997 ศึกษาจ านวนสิ่งของที่มีตราบุหรี่ของเด็ก
นักเรียนในชนบททางตอนเหนือของนิวอิงแลนด์ และ
ศึกษาว่าการเป็นเจ้าของสิ่งของที่มีตราบุหรี่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียนหรือไม่ ซึ่งสิ่งของที่
มีตราบุหรี่ที่งานวิจัยของ Sargent พบจะอยู่ใน(1) หมวด
เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย ได้แก่ เสื้อเชิ๊ต หมวก กระเป๋า
สะพายหลัง และเสื้อแจ๊กเก็ต (2) หมวดสิ่งของที่ใช้ร่วมกับ
การสูบบุหรี่ ได้แก่ ที่จุดบุหรี่  ไฟแช็ก และที่เข่ียบุหรี่ 
อุปกรณ์เดินป่า เครื่องใช้ไฟฟ้า และพบว่าเด็กนักเรียนมี
การน าสิ่งของที่มีตราบุหรี่ติดไปที่โรงเรียนด้วย จะย่ิงเพ่ิม

ความชอบในบุหรี่มากข้ึนด้วย ตราสัญลักษณ์โลโก้บุหรี่บน
สิ่ ง ของที่ มี ตร าบุห รี่ ที่ พบ เห็น ไ ด้บ่ อ ย  ไ ด้ แก่  ต ร า
สัญลักษณ์โลโก้ของมาร์ลโปโรและของคาเมล นอกจากน้ี
เด็กนักเรียนที่เป็นเจ้าของสิ่งของที่มีตราบุหรี่จะมีโอกาส
สูบบุหรี่มากกว่าเด็กที่ไม่ได้เป็นเจ้าของสิ่งของที่มีตราบุหรี่
ถึง 4.1 เท่า และยังมีงานวิจัยของ Owotomo (2017) ที่
พบว่า มีการแจกคูปองลดราคาเพ่ือใช้ซื้อบุหรี่แก่วัยรุ่นใน
อเมริกา การแจกคูปอง ท าให้เด็กวัยรุ่นสนใจสะสมและท า
ให้ริเริ่มทดลองสูบบุหรี่ ส่วนคนที่สูบอยู่แล้ว ก็ย่ิงมีโอกาส
เลิกบุหรี่ได้ยากข้ึน 
 งานวิจัยของ Ganz และคณะในปี 2015 ศึกษา
กลยุทธ์การตลาดของบุหรี่ที่ใช้การจดหมายทางไปรษณีย์
และทางอีเมล์ และให้ร่วมเล่มเกมชิงรางวัล เช่น ให้คูปอง
ไปเที่ยวจ านวน 1พันดอลลาร์ และ แจกของแจก เช่น ให้
ดาวน์โหลดเพลงแจ๊สฟรี แจกที่เปิดขวด หูฟัง โดยแบรนด์
หรือตราสินค้าบุหรี่ทีใช้กลยุทธ์การตลาดเข้าถึงตัวผู้บริโภค
มากที่สุดได้แก่ ตราสินค้าชื่อ Black & Mild และตรา
สินค้าชื่อ Swisher Sweets ซึ่งเป็นการศึกษาการโฆษณา
บุหรี่ผ่านกลยุทธ์การเข้าถึงตัวผู้บริโภคระหว่างเดือน 
มกราคมปี  2013 ถึง  เ ดือน  กรกฎาคม  ปี  2014 
นอกจากน้ียังมีงานของ Brock และคณะ (2015) ศึกษา
การจูงใจให้ซื้อบุหรี่ด้วยการส่งคูปอง หรือการเชิญชวนเล่น
เกมผ่านทางเว็บไซต์ของบริษัทบุหรี่ เพ่ือชิงรางวัล ได้แก่ 
หมวก เคสมือถือ ที่จุดบุหรี่ เงินเครดิตใช้ผ่านวีซ่าการ์ด
จ านวน 25 เหรียญดอลลาร์สหรัฐ และกระติกน้ า แม้
สิ่งของที่แจกจากการชิงรางวัล บางชิ้นไม่มีย่ีห้อของบุหรี่
ปรากฏ เพราะมีกฎหมายห้ามไว้ แต่ของแจกก็มีการท าสี
หรือภาพลวดลายของสีที่ท าให้ นึกถึง ย่ีห้อบุหรี่  เช่น 
กระติกน้ าสีแดง สื่อความหมายสีหลักที่แสดงความโดด
เด่นของตราสัญลักษณ์โลโก้ของมาร์ลโปโร หรือบุหรี่ย่ีห้อ 
Copenhagen แจกหมวกสีแนวเขียว ลายพรางเหมือน
เครื่องแบบทหาร เพราะเป็นย่ีห้อที่เน้นส าหรับคนสูบบุหรี่
ที่ชื่นชอบกีฬา เน้นกิจกรรมการล่าสัตว์ตกปลา  

ในประเทศไทย งานวิจัยที่ศึกษาการครอบครอง
สิ่งของที่มีตราบุหรี่พบว่ามีการศึกษาของมลินี สมภพเจริญ 
และคณะ (มลินี สมภพเจริญ, 2556) ส ารวจสิ่งของที่มีตรา
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บุหรี่ ในกรุงเทพมหานคร เช่น ตามแหล่งท่องเที่ยว
กลางคืน ได้แก่ ถนนข้าวสาร ถนนสีลม พบว่ามีแผงลอย 
ในตลาดกลางวัน บางตลาดนัดใกล้ย่านแหล่งท างานส าคัญ 
พบสิ่งของที่มีตราบุหรี่ เช่น กล่องใส่บุหรี่ย่ีห้อมายเซเว่น
(Mild Seven) วางขายในร้านค้าตลาดนัดที่วางบนพ้ืน ซึ่ง
ผู้ขายเน้นขายสินค้าของแจกซึ่งมีสินค้าของแจกที่เป็นเหล้า 
เบียร์ ผ้าอ้อมส าเร็จรูป ฯ จากการตรวจสอบงานวิจัย
พบว่ายังไม่มีการส ารวจสิ่งของที่มีตราบุหรี่ในต่างจังหวัด 
และศึกษาช่องทางส าคัญของการน าเข้าสิ่งของน้ี จึงเลือก
พ้ืนที่ศึกษาในการวิจัยน้ีเป็นแนวชายแดนไทย-เมียนมา  
อ.แม่สาย จ.เชียงราย อีกทั้งยังศึกษาเด็กวัยรุ่น  ได้แก่ 
นักเรียนนักศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญของการ
เผยแพร่ให้เกิดการเสพติดบุหรี่ในจังหวัดเชียงราย เพ่ือ
ศึกษาความสนใจที่มีต่อการสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ อัน
จะน าไปสู่การทดลองและติดบุหรี่ได้ในที่สุด 

ระเบียบวิธีศึกษา 
 การวิจัยแบบผสานวิธี(The mixed method 
research) ซึ่งด าเนินการวิจัยทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ และ
เชิงคุณภาพ แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ดังน้ี ระยะที่ 1 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การสังเกตสิ่งของที่มีตราบุหรี่ทั้งฝั่ง
ตลาดแม่สายฝั่งไทยและตลาดฝั่งพม่า ระหว่างแนว
ชายแดนไทย-เมียนมา ด้วยแบบสังเกต (Checklist) ซึ่ง
ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือใช้สังเกตทั้งร้านค้า
แบบต้ังถาวร และร้านค้าแผงลอยชั่วคราว ร้านรถเข็น 
และแบบสัมภาษณ์ผู้ค้าสินค้าที่มีตราบุหรี่ท าการส ารวจ
นาน 2 วัน จ านวน 5 รายเฉพาะผู้ค้าสินค้าที่สมัครใจเข้า
ร่วมวิจัย การสังเกตบริเวณตลาดครอบคลุมพ้ืนทั้งหมด 
และใช้การจดจ าค าสัมภาษณ์และบันทึกภายหลังออกจาก
บริเวณตลาด จึงไม่ได้รวบรวมข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ เช่น 
เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพการสมรส ฯลฯ  ซึ่ ง
ประเด็นที่ท าการสังเกตแบ่งออกเป็น ลักษณะร้านค้า 
ประเภทสิ่งของที่มีตราบุหรี่ ส่วนแบบสัมภาษณ์ผู้ค้าสินค้า
ที่มีตราบุหรี่จะรวบรวมข้อมูลดังน้ี ได้แก่ ลักษณะการขาย
ของผู้จ าหน่ายหรือผู้ค้า เป็นแบบขายปลีกหรือขายส่ง 
ความรู้หรือไม่รู้ต่อประเด็นการขายสิ่งของที่มีตราบุหรี่เป็น

เรื่ องผิดกฎหมายตาม พระราชบัญญัติ การควบคุม
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 ส่วนการสัมภาษณ์ผู้ค้าสิ่งของ
ที่มีตราบุหรี่ฝั่งพม่าจะสัมภาษณ์เฉพาะร้านที่พบสิ่งของที่มี
ตราบุหรี่เท่าน้ัน 
 ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ ร่วมกับการวิจัย
เชิงคุณภาพ การ วิจัยเชิงปริมาณท าการส ารวจด้วย
แบบสอบถามพร้อมทั้งท าการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียน
และนักศึกษาที่เคยพบหรือสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ใน
จังหวัดเชียงราย การสุ่มตัวอย่างเพ่ือรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถามใช้การสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-stage sampling) จากสถานศึกษาในจังหวัด
เชียงราย ได้แก่ โรงเรียนมัธยมศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษา
และมหา วิทยาลั ย  จาก น้ันจับสล ากเลื อกร ายชื่ อ
สถานศึกษาอย่างละ 1 แห่ง และท าการจับสลากเลือกชั้น
ปี และห้องตามล าดับโดยเก็บกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียน 
นักศึกษาในระดับโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งเดียวกัน แบ่ง
ออกเป็นชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 50 รายและชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายอีกจ านวน 50 ราย วิทยาลัย
อาชีวศึกษา 2 ชั้นปี ชั้นปีละ 50 ราย และมหาวิทยาลัย 1 
ชั้นปี จ านวน 50 ราย รวมเป็น 250 ราย  

ประเด็นที่ท าการสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ส่วนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ 
อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน แหล่งรายได้ของ
นักเรียน นักศึกษา ส่วนที่ 2 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งของที่
มีตราบุหรี่ ได้แก่ ประสบการณ์การเคยเห็น เคยสะสม 
หรือสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ ย่ีห้อบุหรี่ที่น ามาวางไว้บน
สิ่งของ ประเภทของสิ่งของที่มีตราบุหรี่ พฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง  และหากนักเรียนนักศึกษารายใดที่
เคยพบ เคยสะสมหรือสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ ผู้วิจัยจะ
ขออนุญาตสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งของที่มี
ตราบุหรี่ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ต่อเน่ืองไป ซึ่งมีนักเรียน 
นักศึกษายินยอมให้สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน  10 ราย การ
วิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการการ
วิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
รหัสโครงการ 112/2558 เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
COA.No.MUPH 2015-167 
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ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่  
1 ผลการวิจัยจากการสังเกตตามตลาดแม่สาย ระหว่าง
ชายแดนไทย เมียนมา ทั้งสองฝั่ง และ การสัมภาษณ์ผู้ค้า
สินค้าที่มีตราบุหรี่ และส่วนที่ 2 ผลการส ารวจด้วย
แบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียน นักศึกษาที่
เคยเห็น เคยสะสม หรือสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่  
 ผลการวิจัยส่วนที่ 1 ตลาดฝั่งชายแดนไทย ไม่
พบการขายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ เมื่อสัมภาษณ์ผู้ค้าสินค้า
ส าหรับนักท่องเที่ยวตามแนวชายแดนฝั่งไทยจ านวน 5 
ราย ถึงประเด็นว่าหากน าสินค้าที่มีตราบุหรี่มาจ าหน่าย 
ทราบหรือไม่ว่าเป็นเรื่องผิดกฎหมายหรือไม่ ผู้ค้าฝั่งไทย
ทั้งหมดตอบว่าไม่เคยทราบ ไม่รู้มาก่อน แต่เน่ืองจากเป็น
บริเวณที่เจ้าหน้าท่ีของความร่วมมือในการน าเข้าสินค้าผิด
กฎหมาย จึงคิดเอาเองว่าน่าจะล่อแหลมต่อการผิ ด
กฎหมายและคิดว่าไม่เอามาจ าหน่ายดีกว่า โดยเฉพาะเมื่อ
ถามว่าผิดประเด็นใดของข้อกฎหมาย ก็ย่ิงไม่ทราบว่าผิด
กฎหมายประเด็นใดและมาตราใดตลาดฝั่งชายแดนเมียนมา 

พบการจ าหน่ายบุหรี่ตามร้านขายของช ามีให้เห็นโดยทั่วไป
โดยไม่ปกปิดผลิตภัณฑ์บุหรี่ นอกจากน้ียังพบร้านค้าที่มี
การวางขายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ จ านวน 1 ราย เป็นร้าน
ขายแบบขายปลีกในสภาพของรถเข็น สินค้าที่วาง
จ าหน่ายให้เห็นมีต้ังแต่บุหรี่ ไฟแช็กหลากหลายย่ีห้อ และ
ยาเส้น และที่ส าคัญคือพบสิ่งของที่มีตราบุหรี่ เป็นกล่อง
เหล็กส าหรับใส่บุหรี่ที่เปิดฝาหน้าจากด้านบนของกล่อง 
ประทับตราย่ีห้อ Lucky strike มี 2 สีให้เลือก ได้แก่  
สีแดงและสีเขียว ขนาดเท่ากับซองบุหรี่ที่วางขายทั่วไป ซึ่ง
สามารถซื้อไปใส่บุหรี่โดยถ่ายจากห่อกระดาษบุหรี่ย้ายมา
ไว้ในกล่องเหล็กน้ีได้ เมื่อสอบถามว่ารับมาจากไหน 
คนขายตอบว่า มาจากประเทศจีน และเมื่อสอบถามต่อว่า
ใครเป็นลูกค้า ผู้ค้าซึ่งเป็นผู้หญิงระบุว่า “คนพม่าก็มี  
คนไทยก็มี” 

ผลการวิจัยส่วนที่  2 ผลการส ารวจด้วย
แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียน นักศึกษา
ที่เคยพบ เคยสะสม หรือสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 

 

ภาพที่ 1 แสดงภาพกล่องเหล็กใส่บุหรี่ย่ีห้อ Lucky strike วางจ าหน่ายบนแผงรถเข็นขนาดใหญ่ที่ขายบุหรี่และอุปกรณ์ในการ
สูบบุหรี่โดยเฉพาะ พบฝั่งตลาดชายแดนของประเทศเมียนมา  
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของนักเรียนในจังหวัดเชียงรายจากการรวบรวมด้วยแบบสอบถาม 
 ข้อมูลทั่วไป (n=252) จ านวน ร้อยละ 
เพศ ชาย 139 55.2 

หญิง 113 44.8 
อายุ* (ปี) 12-15 70 27.7 

16-19 168 66.6 
20 -22 12 4.8 

การศึกษา* ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   47 18.7 
 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 51 20.2 
 ปวช./ปวส. ชั้นปีที่ 1 53 21 
 ปวช./ปวส. ชั้นปีที่ 2 50 19.8 
 มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1 50 19.8 
แหล่งรายได้*ของนักเรียน นักศึกษา พ่อแม่   241 95.6 
 ญาติ 6 2.4 
 การท างานพิเศษ 5 2.0 
 

*หมายเหตุ - อายุ: ค่าเฉลี่ย= 16.43 ,SD= 2.44 ,อายุต่่าสุด-สูงสุด=12-22 ปี ไม่ตอบ = 2 ราย  
- การศึกษา: ไม่ตอบ = 1 ราย 
- รายได้ (บาทต่อเดือน): ค่าเฉลี่ย = 2,642.42 บาทต่อเดือน ,SD= 1912.20 ,รายได้ต่่าสุด-สูงสุด=0-10,000 บาท
ต่อเดือน, ไม่ตอบ = 24 ราย 

 

จากตารางที่  1 กลุ่ม ตัวอย่างที่ส ารวจด้วย
แบบสอบถามท้ังสิ้นจ านวน 252 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่
เป็นนักเรียน นักศึกษาชายและหญิงมีจ านวนใกล้เคียงกัน 
อายุที่ท าการส ารวจมีต้ังแต่ อายุ 12 ถึง 22 ปีอายุเฉลี่ย
ของนักเรียนนักศึกษากลุ่มนี้เท่ากับ 16.43 ปี ช่วงชั้นเรียน
ที่ส ารวจพบว่ามีจ านวนใกล้เคียงกันแต่ช่วงชั้นที่มีการ

ส ารวจมากที่สุดคือ นักศึกษาในชั้นปวช/ปวส.ชั้นปีที่ 1 
จ านวนร้อยละ 21 ด้านรายได้ต่อเดือนพบว่านักเรียน
นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้เงินเดือนเฉลี่ยเดือนละ 
2,642.42 บาทต่อเดือน และพ่อแม่เป็นแหล่งสนับสนุน
รายได้หลักแก่กลุ่มตัวอย่างกลุ่มน้ี 
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ตารางที่ 2  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน และนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดเชียงราย 
ลักษณะการสูบบุหร่ี (n=252) รายละเอียด จ านวน ร้อยละ 
ประเภทของการสูบบุหร่ี ไม่สูบ  232 92.1 

เคยสูบแต่เลิกแล้ว 20 7.9 
อายุท่ีเร่ิมสูบ(ปี) (ผู้ตอบ=32 ราย) 11 1 0.4 

12 2 0.8 
13 4 1.6 
14 7 2.8 
15 10 4.0 
16 5 2.0 
17 3 1.2 

ประเภทของบุหร่ีท่ีสูบ (ผู้ตอบ=35 ราย) บุหรี่มวนเอง 5 2.0 
บุหรี่ก้นกรอง 29 11.5 
บารากู่ 1 0.4 

ลักษณะการซื้อบุหร่ี (ผู้ตอบ=35 ราย) ซื้อเป็นซอง 12 4.8 
แยกขายเป็นมวน 23 9.1 

ประเภทสิ่งของท่ีเห็นและยี่ห้อบุหร่ี 
ท่ีปรากฏบนสิ่งของ 

หมวก-Marlboro  4 1.6 
หมวก-L&M 3 1.2 
หมวก-Camel 1 0,4 
ไฟแช็ก-L&M 3 1.2 
จาน-wonder 1 0.4 
ชาม-sevenstar 1 0.4 
กล่องขนม- Marlboro 1 0.4 
เสื้อผ้า- Bon 285 2 0.8 
เสื้อผ้า- Marlboro 3 1.2 
เสื้อผ้า- L&M 1 0.4 
เสื้อผ้า- กรองทิพย์ 1 0.4 
พวงกุญแจ-L&M 2 0.8 
พวงกุญแจ-wonder 1 0.4 
พวงกุญแจ-Marlboro 1 0.4 
Magnet หรือแม่เหล็กติดตู้เย็น-L&M 2 0.8 
ที่เขี่ยบุหรี่-wonder 1 0.4 
ที่เขี่ยบุหรี่-L&M 1 0.4 

แหล่งท่ีพบของท่ีมีตราบุหร่ี ร้านค้าขายของช า 12 4.8 
ตลาดนัด 6 2.4 
ถนนคนเดินหน้าโรงเรียน 3 1.2 
ร้านเกม 1 0.4 
หน้าจอคอมพิวเตอร์ 1 0.4 
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จากตารางที่ 2 ส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักเรียน นักศึกษาพบว่านักเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่
สูบบุหรี่ อายุที่เริ่มสูบส่วนใหญ่อยู่ระหว่างอายุ 14-15 ปี 
แต่ก็มี 1 รายที่เริ่มสูบต้ังแต่อายุ 11 ปี หากสูบบุหรี่จะ
เลือกสูบบุหรี่ที่มีก้นกรอง และนิยมซื้อแบบแยกขายเป็น
มวน มากกว่าซื้อทั้งซอง 
 ประเภทสิ่งของที่เห็นและย่ีห้อบุหรี่ที่ปรากฏบน
สิ่งของ พบว่า ส่วนใหญ่จะพบสิ่งของ แบ่งออกเป็น 3 
หมวด ได้แก่ หมวดที่ 1 หมวดเครื่องแต่งกาย สิ่งของที่พบ 

เช่น หมวก (7 ชิ้น) เสื้อผ้า (7 ชิ้น) หมวดที่ 2 หมวดสิ่งของที่
ใช้คู่กับการสูบบุหรี่ เช่น ที่เข่ียบุหรี่ (2 ชิ้น) ไฟแช็ก (1 ชิ้น) 
และ หมวดที่ 3 หมวดของใช้เบ็ดเตล็ด เช่น พวงกุญแจ  
(4 ชิ้น) Magnet หรือแม่เหล็กติดตู้เย็น จานชาม กล่อง
ขนมพบอย่าง ละ 1 ชิ้น 
 ย่ีห้อบุหรี่ปรากฏบนสิ่งของที่พบมากที่สุดได้แก่ 
ย่ีห้อ L&M, รองลงไปได้แก่ ย่ีห้อมาร์ลโปโร และย่ีห้อ 
Wonder ตามล าดับ 

 

ตารางที่ 3 แสดงประสบการณ์การเคยเห็นสิ่งของที่มีตราบุหรี่ จ าแนกตามระดับการศึกษาของนักเรียน และนักศึกษาที่เป็ น
กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดเชียงราย 

ประสบการณ์การเคยสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

เคยเห็น ไม่เคยเห็น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 42 
(20.5) 

5 
(10.6) 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 46 
(22.4) 

5 
(10.6) 

ปวช./ปวส. ชั้นปีที่ 1 40 
(19.7) 

13 
(27.6) 

ปวช./ปวส. ชั้นปีที่ 2 36 
(17.7) 

14 
(29.8.) 

มหาวิทยาลัย ชั้นปีที่ 1 40 
(19.7) 

10 
(21.3) 

 

จากตารางที่ 3 แสดงประสบการณ์การเคยเห็น
สิ่งของที่มีตราบุหรี่ จ าแนกตามระดับการศึกษาของนักเรียน 
และนักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดเชียงราย พบว่า
นักเรียน นักศึกษาที่เคยเห็นสิ่งของที่มีตราบุหรี่เป็นนักเรียน
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 รองลงไปได้แก่ นักเรียนที่
เรี ยนในชั้ นมั ธยมศึกษาปีที่  2 และนักศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัย ชั้ นปีที่  1 และ นักศึกษาในโรงเรียน
อาชีวศึกษา ปวช./ปวส. ชั้นปีที่ 1 และ 2 ตามล าดับ
ผลการวิจัย จากการสัมภาษณ์นักเรียนและนักศึกษาท่ีเคย
เห็น เคยสะสม หรือสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 

จากการสัมภาษณ์โดยรวบรวมค าตอบจาก
แบบสอบถามและนักเรียน นักศึกษายินยอมที่จะให้
สัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 10 ราย โดยสาเหตุที่เหลือเพียง 
10 ราย เน่ืองจากบางรายไม่สามารถอยู่ให้สัมภาษณ์ได้ 
เพราะต้องไปท างานบ้าง บางรายติดนัดหมายไปท า
กิจกรรมกับทางโรงเรียน หรือทางมหาวิทยาลัย สามารถ
สรุปผลข้อมูลวิเคราะห์จากการการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ที่เคย
เห็น เคยสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ ได้ดังน้ี   
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ด้านแหล่งจ าหน่าย (Place) สิ่งของที่มีตรา
บุหรี่ พบว่าวัยรุ่นที่เป็นนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา เคย
เห็นหมวก กล่องใส่ขนมที่มีตราบุหรี่จากร้านค้าขายของช า 
ที่ตนเองต้องเดินทางผ่านเป็นประจ า เช่น ร้านขายของช า
แถว อ าเภอพาน เป็นส่วนใหญ่ บางรายเคยมีสิ่งของที่มี
ตราบุหรี่  ไ ด้มาจากตลาดนัดที่ มา ต้ั งหน้า โรง เรียน
อาชีวศึกษาท่ีตนเองศึกษาอยู่  

“แหล่งที่ผมผ่านเห็นบ่อยๆ ตอนขับมอ’ไซต์ ก็
ร้านช่าแถวพาน เป็นพวกกล่องขนมก็มี”  

(สัมภาษณ์ นักเรียนนักศึกษา ปวช.ปี 1 อายุ 17 ปี)  

“แต่ที่เยอะนะแน่นอนเลย คือที่ตลาดนัดหน้า
วิทยาลัย ถ้าเป็นกรุงเทพฯ ก็ จตุจักรทั้งหมวก ท้ังเสื้อ และ
ตลาดรถไฟกลางคืน”  

(สัมภาษณ์ นักเรียนนักศึกษา ปวช.ปี 1 อายุ 19 ปี) 

 ในรายที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย พบว่าได้เคยเห็นแต่เห็น
ในการค้นหาทางเว็บ Google พิมพ์ค าว่า เสื้อมาร์ลโปโร จะ
ปรากฏภาพและแหล่งจ าหน่ายมากมายบนหน้าเว็บไซต์ ซึ่ง
สามารถเข้าไปติดต่อซื้อหาได้ง่ายกว่าตลาดที่เห็นสินค้าจริง  

กล่าวโดยสรุปถึงแหล่งในการจ าหน่ายสินค้าที่มีตรา
บุหรี่จึงมี 2 แหล่งส าคัญ ได้แก่ หากเป็นกลุ่มนักเรียน
อาชีวศึกษามีโอกาสพบเห็นได้แก่ ตามตลาดนัดหน้าโรงเรียน  
หรือตามร้านของของช าท้ังขนาดใหญ่และเล็ก ตัวอย่างร้าน
ขายของช าขนาดใหญ่ เช่น ร้านส าเพ็ง(ต้ังชื่อเลียนแบบ 
ตลาดส าเพ็งเพ่ือให้ลูกค้านึกถึงสินค้าที่วางจ าหน่ายได้) ส่วน
นักศึกษามหาวิทยาลัยจะพบเจอสินค้าเหล่าน้ีตามเว็บไซต์ 
ใช้ค าสืบค้น เช่น ค าว่า “เสื้อมาร์ลโปโร” ขณะสัมภาษณ์
นักศึกษาผู้ตอบจะเปิดให้ผู้วิจัยได้เห็น ปรากฏเป็นภาพเสื้อ
ที่มีตรามาร์ลโปโรจ านวนมาก พร้อมทั้งมีหมวกที่มีตรา
มาร์ลโปโร และตามตลาดนัดที่ตนเองได้มีโอกาสไป เช่น มี
นักศึกษาเชียงรายบางรายได้มีโอกาสเดินทางมาตลาด
จตุจักร กรุงเทพฯ ก็ระบุว่าเคยพบมีกางเกงยีนส์ที่กระเป๋า
หลังเป็นปักเป็นย่ีห้อมาร์ลโปโร วางจ าหน่ายในตลาดนัด
จตุจักร กรุงเทพฯ เช่นกัน ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
สอดคล้องกับข้อมูลค าถามเดียวกันน้ีที่รวบรวมจาก
แบบสอบถาม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม

พบว่าแหล่งในการจ าหน่ายสิ่งของที่มีตราบุหรี่จะพบใน
ร้านค้าขายของช า ตลาดนัด ถนนคนเดินหน้าโรงเรียน ดัง
แสดงในตารางที่ 2 
 เมื่อถามซ้ าว่ามีย่ีห้อใดที่นักเรียนนักศึกษาเห็นมาก
ที่สุด นักเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่ ตอบว่า ย่ีห้อมาร์ลโปโร  

 “ยืนพ้ืนเลย ก็ย่ีห้อมาร์ลโปโร ผมเคยเห็นบริษัท
เสื้อผ้ารายหน่ึงของญ่ีปุ่นที่มาเปิดขายในเมืองไทยและ
ได้รับความนิยมมาก เคยผลิตเสื้อที่มีตรามาร์ลโปโร 
เพียงแต่อาจจะเปลี่ยนจากตัวหนังสือตัว Ma เป็น Me แต่
ลักษณะฟอนต์หรือตัวหนังสือเหมือน มาร์ลโปโรเลย” 

 (สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 1-อายุ 21) 

“รองลงไปก็เป็นย่ีห้อ L&M ผมเห็นเป็นหมวก” 
(สัมภาษณ์นักศึกษาชั้นปีที่ 1-อายุ 23) 

ผลการสัมภาษณ์เรื่องตราย่ีห้อใดที่พบบนสิ่งของ
ที่ใช้แจกมากที่สุด พบว่าสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถาม คือ ย่ีห้อ L&M และย่ีห้อมาร์ลโปโร  

ด้านการสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ของนักเรียน 
นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งน้ี พบว่า จาก
การสอบถามพบว่า บางรายเคยมีสิ่งของบุหรี่ เช่น พ่อให้
มา แต่ปัจจุบันท าหายไปแล้ว และเมื่อสอบถามว่า การ
สะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ เป็นสาเหตุให้ลองบุหรี่ หรือไม่ 
หรือหากเลิกสูบแล้ว ได้มีโอกาสเห็นสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 
จะท าให้กลับมาสูบหรือไม่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ตอบว่า 
การจะทดลองสูบหรือหากเลิกแล้ว จะกลับไปสูบใหม่ 
ไม่ใช่เพราะสิ่งของที่มีตราบุหรี่ แต่ปัจจัยส าคัญคือเห็น
เพ่ือนสูบ โดยเฉพาะในสถานการณ์ของการพูดคุยเห็น
เพ่ือนสูบ แล้วอยากสูบบ้าง ซึ่งแทนความรู้สึกด้วยค าว่า 
“มันรู้สึกเปรี้ยวปาก” 

“มันไม่เกี่ยวหรอกครับ ไม่เกี่ยวเลย มันเกี่ยว....
ที่ พอเราเห็นเพ่ือนสูบ มันก็กลับไปสูบใหม่มากกว่า” 

(สัมภาษณ์ นักเรียนนักศึกษา ปวช.ปี 1 อายุ 19 ปี) 
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“ส่าหรับผมเน่ีย ผมสูบเพราะคนที่บ้านผมสูบกัน
หมด พ่อผมก็สูบ แม้กระทั่งแม่ผมก็สูบ ผมว่าไม่เกี่ยวกับ
สิ่งของที่มีตราบุหรี่ ” 

(สัมภาษณ์ นักเรียนนักศึกษา ปวช.ปี 1 อายุ 20 ปี) 

สรุปผลจากการสัมภาษณ์ เชิ งลึ กนักเรียน 
นักศึกษาจ านวน 10 รายถึงอิทธิพลสิ่งของที่มีตราบุหรี่ต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ นักเรียนนักศึกษาที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในจังหวัดเชียงราย พบว่า การมีโอกาสได้เห็นหรือ
การสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ ไม่ส่งผลต่อการสูบบุหรี่  แต่
สิ่งที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจในการสูบบุหรี่ คือการมีบุคคล
ใกล้ชิดทั้งในบ้านและโรงเรียน เช่น พ่อแม่และเพ่ือนสูบ
บุหรี่ให้เห็นเป็นตัวอย่างมากกว่า  

อภิปรายผล 
ผลการศึกษาสรุปรวมทั้ งจากการ วิจัยเชิ ง

คุณภาพด้วยการสังเกตเพ่ือส ารวจสิ่งของที่มีตราบุหรี่ตาม
แนวชายแดนไทย เมียนมา การวิจัยเชิงปริมาณด้วยการ
ส ารวจจากแบบสอบถามและการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือส ารวจแหล่งในการวางขายสิ่งของที่มี
ตราบุหรี่ในจังหวัดเชียงรายและอิทธิพลของสิ่งของที่มีตรา
บุหรี่ต่อการสูบบุหรี่ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษา พบว่า การ
สังเกตสิ่งของที่มีตราบุหรี่สถานที่ตามแนวชายแดนฝั่งไทย 
อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ไม่พบการวางจ าหน่าย
สิ่งของที่มีตราบุหรี่ แต่พบสิ่งของที่ตราบุหรี่เป็น เป็นกล่อง
เหล็กใส่บุหรี่มีขนาดเล็ก (ขนาดเท่าซองบุหรี่) ย่ีห้อ ลักกี้ 
สไตรค์ (Lucky strike) มีสองสีให้เลือกได้แก่สีเขียวและสี
แดง มีโลโก้อยู่ตรงกลาง(ดังแสดงในภาพที่ 1) และเป็นฝา
เหล็กเปิดด้านบน วางขายฝั่งตลาดเมียนมา ซึ่งหากมีการ
ลักลอบน าเข้ามาทางด่านศุลกากรหรือเส้นทางธรรมชาติ
อื่นๆ สามารถพกพามาในกระเป๋าถือหรือน าเข้ามาโดยพก
ติดตัวเข้ามาได้ไม่ยาก และง่ายต่อการแพร่ไปสู่แหล่งอื่นๆ
ของประเทศ โดยเฉพาะตามแหล่งท่อง เที่ยว ตาม
ห้างสรรพสินค้ากลางใจจังหวัดต่างๆ ส่วนสาเหตุที่ไม่มีการ
น าสิ่งของที่มีตราบุหรี่มาจ าหน่ายให้เห็นชัดเจนบริเวณ
ตลาดชายแดนฝั่งไทย อาจเป็นเพราะเป็นพ้ืนที่ที่มีการ
บริหารจัดการใช้กฎหมายอย่างเข้มข้น ตลอดจนได้รับการ

กวดขันเข้มงวดจากเจ้าหน้าที่มาก ผู้ค้าตามแนวชายแดน
จึงต้องระมัดระวังเป็นพิเศษในการจ าหน่ายสินค้าที่เสี่ยง
ต่อการผิดกฎหมาย  
 ผลการศึกษาสนับสนุนผลการวิจัยต่อเน่ืองจาก
งานวิจัยของ มลินี สมภพเจริญ (2013) เรื่ อง การ
ครอบครองหรือการเป็นเจ้าของสิ่งของที่มีตราบุหรี่ศึกษา
เฉพาะพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ที่พบว่ามีการน ามาวาง
จ าหน่ายในกรุงเทพฯทั้งในย่านท่องเที่ยวยามค่ าคืน เช่น 
ถนนข้าวสาร ย่านธนิยะสีสม  และแหล่งตลาดนัดส าหรับ
คนท างานในช่วงเวลากลางวัน เช่น ย่านเทเวศน์ แสดงให้
เห็นว่ามีช่องทางการลักลอบน าเข้ามา แต่มาวางจ าหน่าย
ในย่านชุมชนที่ไกลจากแนวชายแดน เช่น หากเป็นสถานที่
ในจังหวัดเชียงราย ก็จะจ าหน่ายตามร้านขายของช าขนาด
เล็ก ขนาดใหญ่ที่คนเข้าไปจับจ่ายเป็นประจ าจ านวนมาก 
หรือตามตลาดนัดหน้าโรงเรียน และอาจแพร่เข้ามาใน
กรุงเทพฯ ที่วางจ าหน่ายตามตลาดนัดจตุจักร ตลาดนัด
รถไฟ ย่านสีลม ธนิยะ ถนนข้าวสารเป็นต้น ดังน้ันตลาด
แนวชายแดนจึงเป็นต้นแหล่งส าคัญของการแพร่กระจาย
สิ่งของที่มีตราบุหรี่ที่ลักลอบเข้าสู่ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทย จึงจ าเป็นที่เจ้าหน้าท่ีที่มีความรับผิดชอบด้าน
น้ีต้องกวดขันเป็นพิเศษ  

เมื่อสัมภาษณ์ผู้ค้าสินค้าส าหรับนักท่องเที่ ยว
ตามแนวชายแดนฝั่งไทยถึงประเด็นว่าหากน าสินค้าที่มี
ตราบุหรี่มาจ าหน่าย ทราบหรือไม่ว่าเป็นเรื่องผิดกฎหมาย
หรือไม่ ผู้ค้าตามแนวชายแดนฝั่งไทยส่วนใหญ่ตอบว่าไม่
เคยทราบ ไม่รู้มาก่อน โดยเฉพาะเมื่อถามว่าผิดมาตรา
อะไร ก็ย่ิงไม่ทราบว่าการน าสิ่งของที่มีตราบุหรี่มาจ าหน่าย 
ผิดกฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ 
พ.ศ. 2560 มาตราที่ 32 ที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ที่มีตรา
บุหรี่ ได้แก่ “ห้ามน าชื่อ/เครื่องหมายผลิตภัณฑ์ยาสูบ/
ผู้ผลิต/ผู้น าเข้าไปแสดงบนสินค้าอื่นที่ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์
ยาสูบ” (ส านักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560, 31) จึงควรเผยแพร่ข้อความ
ที่ระบุว่า การซื้อของผลิตภัณฑ์ที่มีตราบุหรี่ หรือสิ่งของที่มี
ตราบุหรี่เป็นความผิด และให้เป็นที่ตระหนักทั้งในหมู่ผู้
จ าหน่ายหรือผู้ค้า ผู้ซื้อ หรือนักสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ 



 
…29 วารสารการประชาสมัพนัธ์และการโฆษณา ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 2562 

 

โดยเฉพาะบริเวณชายแดนเพราะเป็นแหล่งน าเข้าสิ่งของที่
มีตราบุหรี่ที่ส าคัญ 

ด้านแหล่งจ าหน่ายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ในจังหวัด
เชียงราย พบว่ามีตามตลาดนัดหน้าโรงเรียน ร้านขายของ
ช าใน อ าเภอพาน ร้านขายของช าขนาดใหญ่ และใน
เว็บไซต์ซึ่งเป็นแหล่งที่ควรควบคุมห้ามมิให้มีการวาง
จ าหน่ายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ โดยที่หน่วยงานรัฐสามารถน า
ข้อมูลแหล่งวางจ าหน่ายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ดังกล่าวสืบค้น
แ ล ะ ด า เ นิ น ม า ต ร ก า ร ค วบ คุ ม ท า ง ก ฎ ห ม า ย ไ ด้
เฉพาะเจาะจงย่ิงข้ึน  
 ตราสัญลักษณ์โลโก้ หรือย่ีห้อที่ติดบนสิ่งของที่มี
ตราบุหรี่ ส่วนใหญ่มีตราบุหรี่ ย่ีห้อมาร์ลโปโร และย่ีห้อ 
L&M เป็นย่ีห้อบุหรี่ที่วางจ าหน่ายในระดับตลาดทั่วโลก 
ผลจากงานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นอิทธิพลความนิยมชมชอบ
บุหรี่ต่างประเทศของวัยรุ่นไทยในจังหวัดเชียงราย แม้ว่า
ในช่วงชีวิตของวัยรุ่นเหล่าน้ีไม่เคยเห็นโฆษณาบุหรี่ผ่านสื่อ
หลัก อย่าง โทรทัศน์ หรือภาพยนตร์ บุหรี่ต่างประเทศ
เหล่าน้ีก็ยังเด่นชัดในการจดจ าของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่น 
ดังน้ันจ าเป็นต้องมีมาตรการระยะต่อเน่ืองในการปิดช่อง
ทางการสื่อสารการตลาดที่มาในรูปแบบใหม่ๆของบริษัท
บุหรี่ที่เข้าถึงกลุ่มวัยรุ่นเหล่าน้ีให้มากข้ึน  
 ด้านประเภทสิ่งของที่มีตราบุหรี่ที่เคยเห็นหรือ
เคยสะสม พบว่า ส่วนใหญ่จะพบสิ่งของ หมวดเครื่องแต่ง
กาย ได้แก่ หมวกและเสื้อผ้า รองลงไปได้แก่ ของใช้ เช่น  
พวงกุญแจ  Magnet หรือแม่เหล็กติดตู้เย็น, จาน,ชาม, 
กล่องขนม และสิ่งของที่ใช้คู่กับการสูบบุหรี่ เช่น ที่เข่ีย
บุหรี่   และไฟแช็ก  

ดังน้ันจึงสรุปได้ว่า สิ่งของที่บริษัทบุหรี่น ามา
แจกสมนาคุณผู้ซื้อ พบว่าอยู่ในหมวด เครื่องแต่งกาย และ
อุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกับบุหรี่ และ อุปกรณ์ของใช้ สอดคล้อง
กับแนวคิดการจัดท าของแจกของบุหรี่ในงานวิจัยของ 
Brock และคณะ (2015) ที่ระบุว่าบุหรี่ มักท าของแจกที่
เก่ียวข้องกับ เครื่องแต่งกาย ของใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งน้ี
เพ่ือสะท้อนภาพลักษณ์ความเท่ห์ ดูดี และยังสะท้อน
ภาพลักษณ์ของผู้ใช้สิ่งของที่มีตราบุหรี่ว่าเป็นบุคคลการมี
รูปแบบการใช้ชีวิตอย่างที่ตนเองต้องการ ไม่ข้ึนกับใคร 

เป็นตัวของตัวเอง อันเป็นผลเชื่อมโยงมาจากภาพลักษณ์
การตลาดของแบรนด์บุหรี่ที่ตนเองเลือกใช้  
 ส่วนย่ีห้อบุหรี่ปรากฏบนสิ่งของที่พบมากที่สุด
ได้แก่ ย่ีห้อ L&M, รองลงไปได้แก่ ย่ีห้อมาร์ลโปโร และ
ย่ีห้อ Wonder ตามล าดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของมลินี 
สมภพเจริญและคณะ (2013) ที่พบสิ่งของที่มีตราบุหรี่ติด
ย่ีห้อมาร์ลโปโรซึ่งเป็นแบรนด์ส าคัญติดอันดับโลกมาก
เช่นกัน แต่ในงานวิจัยน้ีซึ่งด าเนินการในพ้ืนที่ต่างจังหวัด 
พบว่า อาจจะมีบางย่ีห้อที่เป็นรองกว่า อย่างย่ีห้อ  L&M  
พบว่ามีการน าไปวางบนสิ่งของมากกว่าย่ีห้อมาร์ลโปโร 
และยังพบ จาน ชาม ที่มีย่ีห้อ Wonder ซึ่งเป็นย่ีห้อผลิต
ในไทยโดยโรงงานยาสูบ เป็นบุหรี่กลุ่มราคาประหยัด 
(www.thaitobacco.or.th, เข้าถืงเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 
2561) ในกรณีของบุหรี่ย่ีห้อ Wonder ที่ผลิตในประเทศ
ไทยอาจเป็นไปได้ว่ามีตัวแทนขายบุหรี่ ส่งสิ่งของที่มีตรา
บุหรี่ได้แก่ จาน ชาม ที่มีย่ีห้อ Wonder น้ี แจกจ่ายไปยัง
ร้านขายส่งบุหรี่ และส่งต่อไปยังร้านค้าปลีกเพ่ือส่งเสริม
การขายบุหรี่ย่ีห้อน้ีให้มากข้ึน อันเป็นกลยุทธ์ในการขาย
บุหรี่ให้มากข้ึนส าหรับบุหรี่ที่วางจ าหน่ายในประเทศ  
 ส าหรับอิทธิพลของสิ่งของที่มีตราบุหรี่ต่อการ
สูบบุหรี่ของนักเรียน นักศึกษาหรือไม่ ผลการสัมภาษณ์
เชิงลึก นักเรียน นักศึกษาที่ ให้ความยินยอมในการ
สัมภาษณ์เชิงลึกจ านวนเพียง 10 ราย พบว่านักเรียน 
นักศึกษาเกือบทุกรายระบุการเคยเห็น เคยสะสม หรือการ
สะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
ซึ่งงานวิจัยน้ีอาจไม่พบข้อค้นพบน้ีได้เน่ืองจากมีข้อจ ากัด
ของจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือสัมภาษณ์เชิงลึก
มีจ านวนน้อย แต่หากมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างมากข้ึนและ
จ านวนสิ่งของที่มีตราบุหรี่ให้ดูประกอบหลากหลาย อาจ
ส่งผลต่อความคิดเห็นอิทธิพลของสิ่งของที่มีตราบุหรี่ต่อ
การสูบบุหรี่ได้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน  
 นอกจากน้ีผลการวิจัยยังได้ยืนยันข้อค้นพบ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเข้าถึงบุหรี่ของ วัยรุ่น ไ ด้แก่ 
ประเด็นอายุเริ่ม ต้นของการทดลองสูบบุหรี่  ซึ่ งการ
รวบรวมข้อมูลของศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการ
ควบคุมยาสูบ (ศจย.) พบว่า อายุเริ่มต้นการสูบบุหรี่มีอายุ
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ลดน้อยลงไปทุกปี และปัจจุบัน เริ่มมีการทดลองสูบบุหรี่ที่
อายุ ต้ังแต่ 9-12 ปี (ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการ
ควบคุมยาสูบ (ศจย.) 2556) งานวิจัยน้ีสนับสนุนข้อสรุป
ดังกล่าว เพราะผลของข้อมูลในตารางที่  2 พบว่ามี
นักเรียนนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ยังล้วนอยู่ในวัยเด็กทั้งสิ้น
(ผลการวิจัยพบอายุเริ่มต้นสูบบุหรี่ที่อายุ 11 ปี) ที่เริ่มมี
การทดลองสูบบุหรี่ และเป็นอายุที่ ต่ ากว่า กฎหมาย
ก าหนดไว้ ซึ่งกฎหมาย พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบ พ.ศ. 2560 ตามมาตรา 26 ก าหนดไว้ว่า ห้าม
จ าหน่ายบุหรี่แก่ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี อีกทั้งยังแสดงให้
เห็นว่าการด าเนินการควบคุมบุหรี่ของประเทศไทย ยังไม่
เป็นตามกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบ (FCTC) 
ทีบ่ังคับใช้ในประเทศไทย โดยเฉพาะ มาตราที่ 16 ระบุถึง 
การขายผลิตภัณฑ์ยาสูบให้แก่ผู้เยาว์ โดยห้ามมิใช้มีการ
ขาย การแจกจ่ายผลิตภัณฑ์ยาสูบโดยให้เปล่า หรือห้าม
การขายเป็นมวนๆ หรือซองเล็กๆ  (ศูนย์วิจัยและจัดการ
ความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย.), 2559) 

ประเด็นต่อมาของข้อค้นพบในงานวิจัยน้ีพบว่า
ลักษณะการซื้อบุหรี่ของวัยรุ่น มักซื้อเป็นมวน ซึ่งผิดตาม
กฎหมายตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 
2560 ก าหนดไว้ในมาตรา 39 ว่า ห้ามไม่ให้มีการแบ่งขาย
ผลิตภัณฑ์ยาสูบ แสดงให้เห็นว่าแม้มีกฎหมายบังคับใช้อยู่
ก็ยังมีการซื้อเป็นมวน ซึ่งย่ิงเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงบุหรี่
ของวัยรุ่นมากย่ิง ข้ึน จึงควรเน้นการเฝ้าระวังร้านค้า
บริเวณใกล้โรงเรียน ตลอดจนช่องทางอื่นๆในการได้มาซึ่ง
บุหรี่ เพ่ือป้องกันการขายบุหรี่ปลีกเป็นมวนแก่นักเรียน
นักศึกษาท่ีอายุต่ ากว่า 20 ปี  

ผลการพบเห็นสิ่งของที่มีตราบุหรี่ผลการศึกษา
พบว่ามีแหล่งขายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ในตลาดแม่สายฝั่ง
ประเทศเมียนมา ท าให้สรุปได้ว่าบริเวณพ้ืนที่บริเวณ
ชายแดนไทย-เมียนมา อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
เป็นแหล่งของการน าเข้าสิ่งของที่มีตราบุหรี่ที่ผิดกฎหมาย
และน ามาสู่การแพร่กระจายวางจ าหน่ายในพ้ืนที่ต่างๆของ
ประเทศไทยได้ ส่วนการสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่พบว่าไม่
ส่งผลต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แต่พฤติกรรมของเด็ก
นักเรียน นักศึกษาวัยรุ่นที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการเข้าถึง

บุหรี่ต้ังแต่วัยเด็กโดยเข้าถึงต้ังแต่อายุ 11 ปี และแยกซื้อ
บุหรี่เป็นมวน ซึ่งขัดต่อพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบ พ.ศ.2560 ยังแสดงถึงปัญหาด้านการเข้าถึงบุหรี่
ของวัยรุ่นในจังหวัดเชียงราย ซึ่งส่งผลต่อการติดบุหรี่และ
น าไปสู่ภาวะโรคร้ายแรงต่างๆ และอาจส่งผลในระยะยาว
ต่อครอบครัวและรัฐในการเ พ่ิมค่าใช้จ่ ายด้านการ
รักษาพยาบาลโรคร้ายแรงมากมายอันเกิดจากการสูบบุหรี่
ของกลุ่มวัยรุ่นเหล่าน้ีได้ 

ข้อเสนอแนะ 
1.งานวิจัยน้ีน าไปใช้ปรับในพระราชบัญญัติ

ควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 โดยเฉพาะมาตราที่ 
32 เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ที่มีตราบุหรี่ ได้แก่ “ห้ามน าชื่อ/
เครื่องหมายผลิตภัณฑ์ยาสูบ/ผู้ผลิต/ผู้น าเข้าไปแสดงบน
สินค้าอื่นที่ไม่ใช่ผลิตภัณฑ์ยาสูบ” (Tobacco Control 
Bureau, Department of Disease Control, Ministry 
of Health, 2017) ในขณะเดียวกัน จากผลการวิจัยพบว่า
ผู้จ าหน่าย และผู้สนใจสิ่งของที่มีตราบุหรี่ ยังไม่ทราบว่า
กฎหมายระบุว่าการจ าหน่ายและซื้อเป็นสิ่งผิดกฎหมาย 
จึงควรมีการเผยแพร่ข้อกฎหมายเหล่าน้ีออกมาเป็นระยะๆ
เพ่ือป้องปรามมิให้เกิดพฤติกรรมการจ าหน่าย การซื้อ รวม
กระทั่งการสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่  ซึ่งอาจส่งผลให้
เยาวชนรู้สึกดี ต่อบุหรี่  และอาจเป็นเหตุให้หั นมามี
พฤติกรรมสูบบุหรี่ได้  

2. ควรมีการศึกษาอิทธิพลของการโฆษณาขาย
สินค้าท่ีมีตราบุหรี่ทางออนไลน์ ซึ่งท าให้การซื้อหาสินค้าที่
มีตราบุหรี่ท าได้ง่ายข้ึนกว่าตลาดสินค้าท่ีลูกค้าสามารถเดิน
เข้าไปหาซื้อ จับต้องสินค้าหรือที่เรียกว่าตลาดออฟไลน์ 
ตลาดออนไลน์จะเป็นที่นิยมมากข้ึน เพราะสามารถเลี่ยง
กฎหมายได้ ไม่ต้องเปิดเผยตัวผู้ซื้อผู้ขาย เลือกของที่ระดม
มาจากทุกทิศทุกทางได้ตรงตามความต้องการ รวมทั้ง
สามารถเลือกซื้อได้ตลอดเวลาอย่างสะดวก รวดเร็ว ถ้า
ประสบกับการได้รับบริการที่รวดเร็วก็อาจมีการซื้อซ้ าและ
เมื่อมีการสะสมสิ่งของที่มีตราบุหรี่มากข้ึน ก็อาจน าไปสู่
พฤติกรรมการทดลองสูบบุหรี่ และติดบุหรี่ได้ในที่สุด 
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3. ควรน าผลการศึกษาไปส ารวจตามสถานที่
ขายสิ่งของที่มีตราบุหรี่ เช่น ตามตลาดนัดหน้าโรงเรียน 
ตามร้านขายของช าทั้งขนาดเล็กและใหญ่ ในจังหวัด
เชียงราย และควรหามาตรการป้องปรามในพ้ืนที่ดังกล่าว
ต่อไป ตลอดจนหาช่องทางการสื่อสารเผยแพร่การห้าม
น าเข้าสิ่งของที่มีตราบุหรี่  จากฝั่ง เมียนมาเข้ามายัง

ประเทศไทย ทั้ง น้ีเ พ่ือไม่ เปิดโอกาสให้บริษัทบุหรี่มี
ช่องทางการสื่อสารใดๆที่สร้างภาพลักษณ์เชิงบวกใน
สายตาของกลุ่มวัยรุ่นที่อาจจะสนใจทดลองสูบบุหรี่ หรือ
กลุ่มสูบบุหรี่กลุ่มอื่นๆได้ 
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