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Mental health communication channels and mental health
promotion messages for depression knowledge of working›age

group in Bangkok

¡≈‘π’ �¡¿æ‡®√‘≠

«—π«‘�“¢å »√’�ÿ‡¡∏™—¬

°«‘μ“ æ«ß¡“≈—¬

Abstract

he objective of this study is to obtain the data regarding the depression

T knowledge in working-age group at the age ranging from 18 to 59

in Bangkok, mental health communication channels to be accessed in search

of the information on mental health under stressful circumstances, and mental

health promotion messages which affect the depression knowledge. The data

were collected from 637 samples by the questionnaires. The results of the

study revealed that the samples achieved a high level of the depression

knowledge. When testing for differences between means from each group by

means of the one-way ANOVA, it was found that the samples who earned

the vocational school degree program would have a lower depression

knowledge than those who graduated from lower than primary education

level, primary education level, secondary education level and also the bachelorûs

degree program or higher bachelorûs degree program with a 0.05 level of

statistical significance. When analyzing the differences between means from

each group by using the independent t-test, the findings revealed that the
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samples who were not drug abusers had a higher

level of the depression awareness than those

who were addicted to drugs with a 0.001 level

of statistical significance.

Based on the correlation analysis to explore

the relationships between mental health promo-

tion messages and depression knowledge, it was

found that mental health promotion messages

were related to depression knowledge with a

0.001 level of statistical significance.

With regard to the mental health communi-

cation channels to be accessed in search of the

information on mental health under stressful cir-

cumstances, some common channels to be ac-

cessed by the samples for self-healing purpose

were to go to see movie or listen to music, to

think positively, and to talk to close friends.

The results of the study were in accordance with

the WHOûs campaign çDepression : Letûs talké.

Therefore, the Department of Mental Health

should increasingly publicize mental health

promotion messages in order to educate people

how to observe oneself and other surrounding

people, as well as disseminate information on

how to relieve stress for self-healing purpose,

i.e., to go to see movie or listen to music, to

think positively, and to discuss own problems

with close friends.

Keywords: Depression, Mental health communi-

cation, Mental health of working-age

group

∫∑§—¥¬àÕ
ß“π«‘®—¬π’È¡’«—μ∂ÿª√–�ß§å‡æ◊ËÕ∑√“∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“¢Õß«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 18-59 ªï

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ™àÕß∑“ß�◊ËÕ�“√∑’Ë„™â§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π

�ÿ¢¿“æ®‘μ‡¡◊ËÕμ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥ ·≈–¢âÕ§«“¡�“√–

�”§—≠¥â“π°“√�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë�àßº≈μàÕ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“ �”√«®¥â«¬·∫∫�Õ∫∂“¡°—∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 637 §π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ «—¬∑”ß“π

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫¡“° ·≈–‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥�Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“

‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡¥â«¬�∂‘μ‘°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π∑“ß

‡¥’¬« (one-way ANOVA) æ∫«à“ «—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√∑’Ë¡’°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“μ√’¡’§«“¡√Ÿâ

∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ πâÕ¬°«à“ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“„π√–¥—∫

μË”°«à“ª√–∂¡»÷°…“ ª√–∂¡»÷°…“ ¡—∏¬¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡

∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ªÕ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑’Ë√–¥—∫

0.05 ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥�Õ∫§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡

«‘‡§√“–Àå¥â«¬�∂‘μ‘ independent t-test æ∫«à“ «—¬∑”ß“π

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë‰¡à‰¥â„™â�“√‡�æμ‘¥„π™’«‘μª√–®”«—π

¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ¡“°°«à“ºŸâ„™â�“√‡�æμ‘¥

Õ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑’Ë√–¥—∫ 0.001

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡�—¡æ—π∏å¥â«¬�∂‘μ‘°“√«‘‡§√“–Àå�À-

�—¡æ—π∏å (correlation) √–À«à“ß¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠‡æ◊ËÕ

�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡º¬·æ√à°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§

´÷¡‡»√â“ æ∫«à“¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠‡æ◊ËÕ�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

¡’§«“¡�—¡æ—π∏åμàÕ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“

Õ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑“ß�∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

º≈°“√»÷°…“¥â“π™àÕß∑“ß°“√‡ªî¥√—∫¢à“«�“√‡¡◊ËÕ¡’

Õ¬Ÿà„π¿“«–‡§√’¬¥ ‰¡à�∫“¬„®‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë

°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√π‘¬¡„™â„π°“√∫”∫—¥

√—°…“¥â«¬μπ‡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ ‰¥â·°à °“√‰ª‡∑’Ë¬«¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß,

°“√Ωñ°§‘¥∫«° ·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ�π‘∑ ÷́Ëßº≈°“√

»÷°…“�Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß°“√√≥√ß§å¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

‡√◊ËÕß Depression : Letûs talk À√◊Õ ÷́¡‡»√â“‡√“§ÿ¬°—π‰¥â
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¥—ßπ—Èπ °√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ§«√‡º¬·æ√à¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠

‡æ◊ËÕ�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√

�—ß‡°μμπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß √«¡∑—Èß‡º¬·æ√à«‘∏’°“√ºàÕπ

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë�“¡“√∂π”‰ª¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ‰¥â

‰¥â·°à °“√ºàÕπ§≈“¬¥â«¬°“√‰ª‡∑’Ë¬«¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß

°“√Ωñ°§‘¥∫«° ·≈–°“√æŸ¥√–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å„®°—∫‡æ◊ËÕπ�π‘∑

§”�”§—≠: ‚√§´÷¡‡»√â“, °“√�◊ËÕ�“√�ÿ¢¿“æ®‘μ, �ÿ¢¿“æ

®‘μ«—¬∑”ß“π

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ªí®®ÿ∫—π§πªÉ«¬‡ªìπ‚√§®‘μ‡«™ §π´÷¡‡»√â“ ·≈–¶à“

μ—«μ“¬ ¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°«—π‚¥¬‡©æ“–„π«—¬∑”ß“π �∂‘μ‘‚√§

¢Õß§π«—¬∑”ß“π∑—Ë«‚≈°∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ‚√§´÷¡‡»√â“ ª√–¡“≥

300 ≈â“π§π ·≈– ¿“«–‡§√’¬¥ ‚√§«‘μ°°—ß«≈ ª√–¡“≥

260 ≈â“π§π (§¡™—¥≈÷°, 10 μÿ≈“§¡ 2560) ‡æ√“–™’«‘μ

�à«π„À≠à¢Õß§π‡√“®–Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“°“√∑”ß“π ́ ÷Ëß�—¡æ—π∏å

°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà À“°¡’ª√–�∫°“√≥å°“√

∑”ß“π∑’Ë‰¡à¥’ ®–�àßº≈‡�’¬μàÕ�ÿ¢¿“æ°“¬ �ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–

‡°‘¥ªí≠À“�ÿ¢¿“æμ“¡¡“ μ≈Õ¥®πÕ“®‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ„™â

¬“‡�æμ‘¥ �ÿ√“ ·≈–¢“¥ß“π

„πª√–‡∑»‰∑¬ ªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ„π°≈ÿà¡§π«—¬∑”ß“π

∑’ËÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 20-59 ªï §◊Õ ªí≠À“°“√¶à“μ—«μ“¬ ´÷Ëß

æ∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡«—¬∑’Ë¡’Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬�”‡√Á®�Ÿß∑’Ë�ÿ¥

Õ¬Ÿà∑’Ë 8.04 §πμàÕª√–™“°√·�π§π ‚¥¬‡©æ“–Õ“¬ÿ√–À«à“ß

35-39 ªï ¡’Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°∑’Ë�ÿ¥ 9.55 §πμàÕ

ª√–™“°√·�π§π ·≈–®“°�∂‘μ‘°“√¢Õ√—∫∫√‘°“√ª√÷°…“

ªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß«—¬∑”ß“π ºà“π�“¬¥à«π�ÿ¢¿“æ®‘μ

1323 ªï∑’Ëºà“π¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π (2560) æ∫«à“ ªí≠À“

∑“ß®‘μ‡«™ ‡ªìπªí≠À“�”§—≠≈”¥—∫·√°∑’Ë«—¬∑”ß“π‚∑√

‡¢â“¡“ª√÷°…“¡“°∑’Ë�ÿ¥ ®”π«π 20,102 §π √Õß≈ß¡“ §◊Õ

ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈ ®”π«π 17,347 §π ‡™àπ

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫�ÿ¢¿“æ°“¬ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡’Àπ’È�‘π ‡ªìπμâπ

ªí≠À“§«“¡√—° ®”π«π 4,776 §π ªí≠À“§√Õ∫§√—« 2,513 §π

·≈–´÷¡‡»√â“ 2,085 §π μ“¡≈”¥—∫ (§¡™—¥≈÷°, 5 ∏—π«“§¡

2560) πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫�—¡æ—π∏¿“æ°—∫‡æ◊ËÕπ

√à«¡ß“π ‡®â“π“¬ ≈Ÿ°πâÕß §à“μÕ∫·∑ππâÕ¬ μâÕß°“√

‡ª≈’Ë¬πß“π œ≈œ (°√ÿß‡∑æ∏ÿ√°‘®, 5 ∏—π«“§¡ 2560)

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬ß“π√—∫º‘¥™Õ∫°“√ªÑÕß°—π

ªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ ‰¥â°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—πªí≠À“

�ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õßª√–™“™π‰«â„π·ºπ¬ÿ∑∏»“�μ√å∑’Ë 3 §◊Õ °“√

�√â“ß„Àâª√–™“™π¡’§«“¡μ√–Àπ—°·≈–§«“¡‡¢â“„®μàÕªí≠À“

�ÿ¢¿“æ®‘μ ºà“π°“√�◊ËÕ�“√�ÿ¢¿“æ®‘μ ¡’·π«∑“ß„Àâ∫ÿ§§≈

„π«—¬∑”ß“π‡À≈à“π’È¡’§«“¡�“¡“√∂„π°“√À“§«“¡√Ÿâ ‡¢â“„®

„πÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ‚¥¬‡©æ“–„πªï 2560 Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈°‡πâπ„Àâ§«“¡�”§—≠°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–®—¥„Àâ

‡ªìπªï·Ààß°“√√≥√ß§å‚√§ ÷́¡‡»√â“ ¿“¬„μâÀ—«¢âÕ ́ ÷¡‡»√â“‡√“

§ÿ¬°—π‰¥âÀ√◊Õ Depression Letûs talk ´÷Ëß°“√≈à«ß√ŸâÕ“°“√

º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ À√◊Õ·¡â°√–∑—ËßÕ“°“√¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–‚√§´÷¡‡»√â“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡°‘¥·π«∑“ß„Àâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑—π∑à«ß∑’·≈–�àßº≈μàÕ°“√≈¥®”π«π°“√

¶à“μ—«μ“¬„π«—¬∑”ß“π ·≈–∑”„Àâ∫ÿ§§≈„π«—¬∑”ß“π‡À≈à“π’È

¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ π”‰ª�Ÿà°“√‡°‘¥·√ßß“π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå

·°à§√—«‡√◊Õπ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√π”ß“π«‘®—¬¥â“π�ÿ¢¿“æ®‘μ¡“„™â„π

°“√®—¥∑”™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√∑’Ë®–™à«¬�√â“ß‡�√‘¡»—°¬¿“æ

„π°“√�Õ¥�àÕß ‡¢â“„®Õ“°“√¢Õß�ÿ¢¿“æ∑—Èß�ÿ¢¿“æ∑“ß

°“¬·≈–∑“ß®‘μ·∫∫‡∫◊ÈÕßμâπ¬—ß¡’®”°—¥·≈–®“°°“√�”√«®

�◊ËÕ∑’Ë‡º¬·æ√à¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬‡≈◊Õ°»÷°…“®“°�◊ËÕ

�—ß§¡·≈–‡«Á∫‰´μå°Áæ∫«à“ �◊ËÕ�à«π„À≠à‡ªìπ�◊ËÕ·∫∫Õ‘π-

‚ø°√“øøî° (Infographic) ∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√

�—ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μμà“ßÊ ‡™àπ ‚√§´÷¡‡»√â“ °“√

‰¡à√—ß·°°—π °“√�√â“ß§«“¡�—¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« °“√‰¡à

‰≈øá�¥æƒμ‘°√√¡°“√¶à“μ—«μ“¬ª√–™¥√—° ¿“«–´÷¡‡»√â“

À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπμâπ ‚¥¬‡ªìπ°“√‡√’¬∫‡√’¬ß¢âÕ¡Ÿ≈°“√

�—ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘¥â«¬¢âÕ§«“¡·≈–√Ÿª¿“æ·∫∫ßà“¬Ê

‡º¬·æ√à∑“ß‡ø�∫ÿä°·≈–À“°μâÕß°“√√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ¡Ÿ≈

�“¡“√∂‡¢â“‰ª¥Ÿ‰¥â∑“ß‡«Á∫‰´μå ·μà‡¡◊ËÕ�”√«®®”π«π§π
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¡“°¥™◊Ëπ™Õ∫·≈–°“√·™√å¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“¡’πâÕ¬¡“° (‡ø´∫ÿä°

°Õß�ÿ¢¿“æ®‘μ�—ß§¡ °√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ °√–∑√«ß�“∏“√≥�ÿ¢)

·≈–®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡

‡»√â“æ∫«à“μâÕß°“√„Àâ¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π ·≈–

�√â“ß·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ �Õ¥�àÕß ·≈–‡ªî¥„®„π

°“√¬Õ¡√—∫°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ À√◊Õ°“√√—°…“

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π øóôπøŸ

�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ·≈–™à«¬≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“´÷Ëß‡ªìπ�“‡Àμÿ

�”§—≠¢Õß¿“«–°“√�Ÿ≠‡�’¬§«“¡�“¡“√∂¢Õßª√–™“°√‚≈°

1 „π 10 Õ—π¥—∫·√° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.7 ¢Õßª√–™“°√

‚≈°·≈–¡’°“√§“¥°“√≥å«à“ªï §.». 2020 §«“¡�Ÿ≠‡�’¬

¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–�—ß§¡®“°¿“«–´÷¡‡»√â“®–‡æ‘Ë¡�Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ

≈”¥—∫ 2 √Õß®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π∑ÿ°ª√–‡∑»

∑—Ë«‚≈° ‚¥¬§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 10-25 „πºŸâÀ≠‘ß·≈–√âÕ¬≈–

5-12 „πºŸâ™“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È (Murray & Lopez, 1996)

ß“π«‘®—¬π’È®÷ß»÷°…“§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“  μ≈Õ¥®π

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√∑’Ë«—¬∑”ß“π„™â�◊∫§âπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ·≈–¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠

(Key message) ‡æ◊ËÕ�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¡’°“√‡º¬·æ√à

„π�—ß§¡∑’Ë�àßº≈μàÕ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“¢Õß

°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√«“ß·ºπ

‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“„Àâμ√ß°—∫™àÕß∑“ß°“√

�◊ËÕ�“√∑’Ë�“¡“√∂‡¢â“∂÷ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ®π°√–∑—Ëß�“¡“√∂

π”§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë‰¥â√—∫®“°™àÕß∑“ß

�◊ËÕ�“√ π”‰ª„™â�—ß‡°μÕ“°“√¢Õßμπ‡Õß·≈–§π√Õ∫¢â“ß

‡æ◊ËÕ≈¥°“√�Ÿ≠‡�’¬®“°°“√¶à“μ—«μ“¬Õ—π¡’�“‡Àμÿ®“°‚√§

´÷¡‡»√â“‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß�∂“π°“√≥åªí®®ÿ∫—π§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«

°—∫‚√§´÷¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√–�‘∑∏‘º≈¢Õß¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠„π

°“√�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¡’μàÕ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡

‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√∑’Ë°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„™â∫√‘°“√‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ

¢Õ∫‡¢μ°“√«‘®—¬
»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«—¬∑”ß“πÕ“¬ÿ√–À«à“ß 18-59 ªï

∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª √«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2560

·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“

¿“«–´÷¡‡»√â“ À¡“¬∂÷ß ¿“«–®‘μ„®·�¥ß§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢ÕßÕ“√¡≥å ‡™àπ Õ“√¡≥å‡»√â“‰¡à¡’§«“¡�ÿ¢ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ‡´◊ËÕß

´÷¡ À¥ÀŸà ∑âÕ·∑â �‘ÈπÀ«—ß πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ¢“¥

�¡“∏‘ «‘μ°°—ß«≈¡Õß‚≈°„π·ßà≈∫ ¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ

ªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë�“¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∑ÿ°§π∑—Èß§πª°μ‘

ºŸâªÉ«¬∑“ß°“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™ Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âμ—Èß·μà

¿“«– ÷́¡‡»√â“∏√√¡¥“®π∂÷ß¿“«– ÷́¡‡»√â“√ÿπ·√ßÀ“°‰¡à‰¥â

√—∫°“√√—°…“®–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“„π∑’Ë�ÿ¥ ´÷Ëß‚√§´÷¡‡»√â“

‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß„® ¿“«– ÷́¡‡»√â“®–‡°‘¥√à«¡°—∫

§«“¡√Ÿâ�÷°¢“¥§«“¡‡§“√æμπ‡Õß √«¡∑—Èß¡’¿“«–�‘Èπ¬‘π¥’ §◊Õ

‰¡à¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°‘®°√√¡∑’Ëª°μ‘™Õ∫∑” ´÷ËßÕ“®�àß

º≈‡�’¬μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈– ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

À√◊ÕªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“�à«π„À≠à®–‰¡à√Ÿâμ—««à“¡’¿“«–À√◊Õ

‚√§¥—ß°≈à“« ÷́Ëß®–μâÕßÕ“»—¬°“√�—ß‡°μ®“°§π„°≈â™‘¥

(π—π∑‘√“ Àß…å»√’�ÿ«√√≥, 2559, Àπâ“ 105-118) °“√Õ¬Ÿà

„π¿“«–´÷¡‡»√â“‚¥¬∑’Ë‰¡à√Ÿâμ—«π’ÈÕ“®π”‰ª�Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â

„π∑’Ë�ÿ¥Õß§å°√Õπ“¡—¬‚≈°®÷ß°”Àπ¥«à“‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“ (WHO, 2012)

ªí®®—¬‡�’Ë¬ß�”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“§◊Õ

ªí®®—¬¥â“π™’««‘∑¬“ ‡™àπ æ—π∏ÿ°√√¡§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß

�“√�◊ËÕª√–�“∑ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßŒÕ√å‚¡π ‡ªìπμâπ ®“°

°“√»÷°…“æ∫«à“ ¿“–´÷¡‡»√â“¡—°æ∫„πºŸâ∑’Ë¡’�∂“π–°“√

�¡√�À¬à“√â“ß ·¬°∑“ß Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ·≈–æ∫„πºŸâÀ≠‘ß

¡“°°«à“ºŸâ™“¬ (Stahl, 2000) μ—«·ª√Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’°“√»÷°…“
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«à“�—¡æ—π∏å°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‡™àπ §ÿ≥¿“æ°“√πÕπ °“√

πÕπÕ¬à“ß‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ¡’‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– ‡™àπ ‡√‘Ë¡πÕπ

°ÁπÕπ‰¡àÀ≈—∫ μ◊ËππÕπ°≈“ß¥÷°·≈â«À≈—∫μàÕ¬“° μ◊Ëπ‡√Á«

°«à“ª°μ‘ μ◊Ëπ¥â«¬§«“¡‰¡à�¥™◊Ëπ ‰¡à‡μÁ¡Õ‘Ë¡ ß“π«‘®—¬æ∫

«à“ °“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫®–�àßº≈°√–∑∫¥â“πÕ“√¡≥å ºŸâ∑’ËπÕπ

‰¡àÀ≈—∫¡’‚Õ°“�¡“°∂÷ß 38 ‡∑à“∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“π’È (Ford & Kamerow,

1989)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ‚√§´÷¡‡»√â“ „πß“π«‘®—¬¢Õß

Melas ·≈–§≥– (2013) æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ

„πÕ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“¡“°°«à“‡æ»™“¬ πÕ°®“°π’È ¬—ß

¡’°“√»÷°…“∂÷ß°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡�”§—≠√–À«à“ß‚√§∑’Ë

ª√“°Æ∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–∑“ß®‘μ „πß“π«‘®—¬¢Õß Attygalle

·≈–§≥– (2017) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πª√–‡∑»»√’≈—ß°“

‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“§π»√’≈—ß°“‡ÀÁπ§«“¡�”§—≠√–À«à“ß‚√§∑“ß°“¬

‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§®‘μ‡«™ ‰¥â·°à ‚√§ ÷́¡‡»√â“

‚√§°≈—«�—ß§¡ º≈ª√“°Æ«à“§π»√’≈—ß°“ ‡ÀÁπ«à“‚√§∑’ËμâÕß

√—°…“‡√àß¥à«π¥â«¬°“√æ“‰ªæ∫·æ∑¬å §◊Õ ‚√§‡∫“À«“π

�à«π‚√§∑’Ë®–∑”°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â¥â«¬·§à°“√æŸ¥§ÿ¬ ‰¥â·°à

‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–À“°‡ªìπ‚√§®‘μ·°â‰¢‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√�«¥¡πμå

„μâμâπ‚æ∏‘Ï ‡ªìπμâπ

�”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ª√–™“™π¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬™◊ËÕ

‚√§∑“ß®‘μ‡«™¡“° ß“π«‘®—¬π’È®÷ß‰¡à‰¥âπ”‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë«—¥

‚√§ ÷́¡‡»√â“„π∑“ß®‘μ‡«™‚¥¬‡©æ“–¡“„™â ·μà�√â“ß‡§√◊ËÕß

¡◊Õ®“°¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’°“√‡º¬·æ√à‚¥¬°√¡

�ÿ¢¿“æ®‘μ„πªï∑’Ëºà“πÊ ¡“ ́ ÷Ëßæ—≤π“¢âÕ§”∂“¡®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√‡º¬·æ√à¢à“«�“√¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ´÷Ëß

‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√„π°“√‡º¬·æ√à¢âÕ§«“¡

�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√ √â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥¥â«¬
¢à“« “√ (Message Framing)

·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√�√â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥¥â«¬¢à“«�“√

(Message Framing) À¡“¬∂÷ß °“√�√â“ßª√–‡¥Áπ„Àâ

μ√–Àπ—°„π°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈ ®–·∫àßÕÕ°‡ªìπ°“√�√â“ß

°√Õ∫§«“¡§‘¥¥â«¬°“√‡º¬·æ√à¢à“«�“√ºà“π�◊ËÕ ∑—Èß�◊ËÕ

¡«≈™πÀ√◊Õ�◊ËÕ�“∏“√≥– À√◊ÕÀ“°‡ªìπ„πÕß§å°√°Á‡ªìπ�◊ËÕ

„πÕß§å°√ (media frame) ·≈–À√◊Õºà“π°“√�√â“ß°√Õ∫

·π«§‘¥„�à¢à“«�“√¥â«¬ºŸâ√—∫�“√¥â«¬°—π (audience frame)

(Scheufele, 1999)

°“√�√â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥¥â«¬¢à“«�“√‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√°

¢Õß°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“�‡�’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“�

°“√√—∫√ŸâÕÿª�√√§ ∑’Ë‡ªìπ�à«πÀπ÷Ëß¢Õß·π«§‘¥·∫∫®”≈Õß

§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π�ÿ¢¿“æ À√◊Õ Health Belief Models ‚¥¬

Hochbaum, Rosenstock, ·≈– Kegels „π√“«∑»«√√…

∑’Ë 1950 π”‰ª�Ÿà·π«§‘¥‡√◊ËÕß∫∑∫“∑¢Õß�◊ËÕ„π°“√�àß‡�√‘¡

„Àâ‡°‘¥°“√®—¥°√–∑”À√◊Õ Intervention ‚ª√·°√¡μà“ßÊ

ºà“π�◊ËÕ‰¡à«à“®–ºà“π�◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡ �◊ËÕ„À¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ§π‡ÀÁπ«à“

‡ªìπªí≠À“∑’Ë�àßº≈°√–∑∫μàÕ�ÿ¢¿“æ ·≈–�àß¢à“«�“√‡æ◊ËÕ

�√â“ß§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“�ÿ¢¿“æπ—ÈπÊ μ≈Õ¥®π°“√∑”

§«“¡‡¢â“„®„π«‘∏’°“√·°â‰¢ªíÕß°—π °“√„™â¢à“«�“√‡æ◊ËÕ

�√â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥ ‡ªìπ·π«§‘¥�”§—≠∑’ËÕ∏‘∫“¬°“√°àÕ

μ—«¢Õß�“∏“√≥¡μ‘À√◊Õ Public opinion ·≈–„π°“√

�◊ËÕ�“√�ÿ¢¿“æ®‘μ (Joneset al, 2015) ‚¥¬Àπà«¬ß“π

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ¡’°“√π”‡�πÕ¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠ À√◊Õ

Key message „π°“√�√â“ß‡�√‘¡§«“¡√Ÿâ Àπâ“∑’Ë¢Õß¢âÕ§«“¡

�“√–�”§—≠§◊Õ μâÕßßà“¬·°à°“√∑”§«“¡‡¢â“„®ª√–‡¥Áπ∑“ß

�ÿ¢¿“æ·≈–®¥®”‰¥â‡æ◊ËÕ�–¥«°·°à°“√π”¡“·°â‰¢ªí≠À“

�ÿ¢¿“æ ‡™àπ §«“¡√ŸâÕ“°“√¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë§«√‡ΩÑ“√–«—ß

À√◊Õ™à«¬≈¥°“√�√â“ßμ√“∫“ª·°àºŸâ∑’Ë‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬å‚¥¬

∑—Èß∑’Ë‡ªìπ·≈–‰¡à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑“ß®‘μ°Áμ“¡ ºà“π¢âÕ§«“¡œ ‡™àπ

ç‚√§´÷¡‡»√â“√—°…“‰¥â çÕ÷¥ Œ÷¥ �Ÿâé À√◊Õ ç‚√§®‘μ‡«™ √—°…“

‡√Á« À“¬‰¥âé ‡ªìπμâπ ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß §◊Õ�√â“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®„πÕ“°“√ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§ ·≈–�“¡“√∂∑”°“√ªÑÕß°—π

À√◊Õ∫”∫—¥√—°…“Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

°“√»÷°…“°“√�√â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥¥â«¬¢à“«�“√ (Frame

building) ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“ ´÷Ëßμ’æ‘¡æå„π«“√�“√¥â“π

°“√�◊ËÕ�“√æ∫«à“ ¡’ß“π«‘®—¬¢Õß Zhang ·≈–§≥–„πªï
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2015 »÷°…“‡√◊ËÕß°“√�√â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥„πª√–‡¥Áπ‚√§

´÷¡‡»√â“ ¥â«¬π”‡�πÕª√–‡¥Áπ‚√§´÷¡‡»√â“«à“‡ªìπ¿—¬§ÿ°§“¡

∑“ß�“∏“√≥�ÿ¢¿“¬„μâÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß«—≤π∏√√¡·≈–Õß§å°√

√«¡∑—Èß°“√π”‡�πÕ¢à“«ª√–‡¥Áππ’È¢Õß�◊ËÕ¥â“π°“√¢à“«„π

ª√–‡∑»®’π ‚¥¬»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“¢à“«‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ëμ’

æ‘¡æå‡º¬·æ√à∑“ßÀπ—ß�◊Õæ‘¡æåμ—Èß·μàªï 2000-2012 �“‡Àμÿ

∑’Ë®’πμâÕß∑”°“√√≥√ß§åÀ“ªí≠À“¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“‡π◊ËÕß®“°

ª√–‡∑»®’π‰¥âª√–¡“≥°“√μ—«‡≈¢«à“¡’ª√–™“°√®’π∑’Ë‡ªìπ

‚√§´÷¡‡»√â“∂÷ß 26 ≈â“π§π ·≈–ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 32-51

¢Õßª√–™“°√°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–¶à“μ—«μ“¬ ·≈–

¥â«¬ªí≠À“π’ÈÕß§å°√Õπ“¡—¬‚≈°§“¥°“√≥å«à“„πªï 2020 ‚√§

´÷¡‡»√â“®–‡ªìπ¿“√–‚√§∑’Ë�”§—≠∑“ß¥â“π�“∏“√≥�ÿ¢¢Õß

ª√–‡∑»®’π ´÷Ëß≈—°…≥–ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“„π

ª√–‡∑»®’π§≈â“¬§≈÷ß°—∫ª√–‡∑»‰∑¬ §◊Õ∑—Èßμ—«ºŸâªÉ«¬

·≈–§π„°≈â™‘¥À√◊Õ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß·æ∑¬å

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª‰¡à∑√“∫≈—°…≥–¢ÕßÕ“°“√·≈–·π«∑“ß°“√

®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§¥—ß°≈à“«Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ®÷ß‰¥â¡’§«“¡

æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâºà“π°“√�◊ËÕ�“√¡«≈™π ∑—Èß

‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ �◊ËÕ�¡—¬„À¡à „Àâª√–™“™π„πª√–‡∑»¡’

�‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ §«“¡√Õ∫√Ÿâ�ÿ¢¿“æ®‘μÀ√◊Õ Mental health

literacy ∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°“√¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—»π§μ‘μàÕ

‚√§∑“ß®‘μ„π 5-6 ¡‘μ‘ ‰¥â·°à √ŸâÕ“°“√ √Ÿâªí®®—¬‡�’Ë¬ß √Ÿâ«‘∏’

°“√∫”∫—¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß √Ÿâ«à“®–‰ªÀ“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π�ÿ¢¿“æ

®‘μ‰¥â®“°∑’Ë‰Àπ √Ÿâ®—°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¥â“π�ÿ¢¿“æ

®‘μ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫”∫—¥μπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπμâπ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ Àπ—ß�◊Õæ‘¡æå§«√√“¬ß“π¢à“«∑’Ë‡πâπ

ª√–‡¥Áπ‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë�—ß§¡μâÕß√à«¡¡◊Õ™à«¬

‡À≈◊Õ¡“°°«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß�à«πμ—«‡©æ“–∫ÿ§§≈π—ÈπÊ

πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“¢Õß Wang „πªï 2017 ∑’Ë»÷°…“

‡π◊ÈÕÀ“¢à“«∑’Ë√“¬ß“π‚√§´÷¡‡»√â“ æ∫«à“°“√√“¬ß“π¢à“«‚√§

´÷¡‡»√â“∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“

·∫∫‡À¡“√«¡À√◊Õ Stereotype „π 4 ≈—°…≥–‰¥â·°à §π

∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ¡—°‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫§«“¡√ÿπ·√ß ¶à“μ—«μ“¬

‰√â§«“¡�“¡“√∂·≈–ÕàÕπ·Õ ́ ÷Ëß√“¬ß“π¢à“«≈—°…≥–π’È∑”„Àâ

§π∑’Ë√Ÿâμ—««à“μπ‡Õß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“ ¬‘Ëßμ’μ√“μπ‡Õß

μ“¡¿“æ≈—°…≥å (Self stigma) ¥—ß°≈à“« ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‰¡à

‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬åÀ√◊Õ‡¢â“∑”°“√√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®πÀ“¬¢“¥

‡æ√“–§‘¥«à“§π∑’Ë‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬å §◊Õ §π∫â“ �à«π‡π◊ÈÕÀ“

∑’Ë®–„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§π’È„π�◊ËÕ¥â“π°“√

¢à“«æ∫«à“¡’πâÕ¬¡“°

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‰¥â°√Õ∫·π«§‘¥¥—ß·ºπ

¿“æμàÕ‰ªπ’È
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°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬

«‘∏’«‘®—¬
°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß�”√«®·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß

„™â·∫∫�Õ∫∂“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·∫àß¢âÕ§”∂“¡ÕÕ°‡ªìπ 5

�à«π ‚¥¬�à«π∑’Ë 1 ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

‡æ» °“√»÷°…“ Õ“™’æ Õ“¬ÿ √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ �∂“π¿“æ

°“√�¡√� �à«π∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë�àßº≈°√–∑∫μàÕ�ÿ¢¿“æ®‘μ

®”π«π 2 μ—«·ª√ ‰¥â·°à °“√„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥ ·≈–§ÿ≥¿“æ

°“√πÕπÀ≈—∫ �à«π∑’Ë 3 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡ªî¥√—∫™àÕß∑“ß°“√

�◊ËÕ�“√‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ �◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡

(‰¥â·°à Õà“π‡Õ°�“√§Ÿà¡◊Õμà“ßÊ ¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ) �◊ËÕ„À¡à

(À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π‡«Á∫‰´μå°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ, À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ

‡«Á∫‰´μåÀπà«¬ß“π°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ, À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π

∑«‘μ‡μÕ√å °√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ) �◊ËÕ√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (‡™àπ °“√

‚∑√�“¬¥à«π�ÿ¢¿“æ®‘μ 1323 æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ ·øπ

≠“μ‘ ‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡ªìπμâπ) ®”π«π 18 ¢âÕ °”Àπ¥μ—«‡≈◊Õ°

‡ªìπ 3 √–¥—∫‰¥â·°à ‰¡à‰ª„™â·πàπÕπ, Õ“®®–‰ªÀ√◊Õ„™â,

„™â·πàπÕπ �à«π∑’Ë 4 ‰¥â·°à¢âÕ§«“¡‡º¬·æ√à∑—Èß¥â“π�ÿ¢¿“æ

®‘μ ·≈–‚√§´÷¡‡»√â“®”π«π 3 ¢âÕ§«“¡ ‰¥â·°à ‚√§®‘μ‡«™

√—°…“‡√Á« À“¬‰¥â, ‚√§´÷¡‡»√â“√—°…“‰¥â, Õ÷¥ Œ÷¥ �Ÿâ°”Àπ¥

μ—«‡≈◊Õ° 5 √–¥—∫ ¥—ßπ’È ‰¡à‡§¬‰¥â¬‘π¢âÕ§«“¡π’È‡≈¬, π“πÊ

‰¥â¬‘π∑’, ‰¥â¬‘π∫â“ß‰¡à‰¥â¬‘π∫â“ß, ‰¥â¬‘π§àÕπ¢â“ß∫àÕ¬, ·≈–

‰¥â¬‘π‡ªìπª√–®” ·∑π§à“μ—Èß·μà 1-5 μ“¡≈”¥—∫ �à«π∑’Ë 5

‰¥â·°à ¢âÕ§«“¡«—¥§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß

ÕÕ°·∫∫¢âÕ§”∂“¡‰«â 4 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“
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®”π«π 2 ¢âÕ ·≈–°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“®”π«π 2 ¢âÕ

¢âÕ§”∂“¡∑’Ë�Õ∫∂“¡Õ“°“√¢Õß§π‡ªìπ‚√§ ’́¡‡»√â“

®”π«π 2 ¢âÕ§«“¡ ‰¥â·°à ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 1 çÕ“°“√¢Õß

§π‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ‰¥â·°à ‡»√â“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â À¥ÀŸà

∑”Õ–‰√‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π π“π 2 �—ª¥“Àåé, ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 2

ç§π∑’Ë¡’Õ“°“√‡»√â“‡ªìπ‡«≈“π“π‡�’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§´÷¡

‡»√â“é, ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√√—°…“‚√§ ÷́¡‡»√â“®”π«π

2 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 1 ç°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“μ‘„°≈â™‘¥

™à«¬≈¥Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‰¥âé, ·≈– ¢âÕ§”∂“¡∑’Ë 2 çÀ“°∑à“π

æ∫§π‰¢â∑’Ë́ ÷¡‡»√â“¡“° ∑à“π®–·π–π”„Àâ‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬åé

°”Àπ¥μ—«‡≈◊Õ° 2 μ—«‡≈◊Õ° ‰¥â·°à „™à ‰¡à„™à °“√μ√«®

�Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ μ√«®�Õ∫‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π

3 §π ª√–°Õ∫¥â«¬®‘μ·æ∑¬å®”π«π 2 §π ·≈–Õ“®“√¬å

ºŸâ�Õπ§≥–®‘μ«‘∑¬“ 1 §π

ß“π«‘®—¬π’Èºà“π°“√√—∫√Õß®“°Àπà«¬®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å §≥–�“∏“√≥�ÿ¢»“�μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

‡≈¢∑’Ë√—∫√Õß COA.No.MUPH 2017-119

°“√�ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°“√«‘®—¬π’È„™â°“√�ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫

Multistage sampling �ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫®—∫�≈“°‰¥â

μ—«·∑π®“° 2 ‡¢μ ‰¥â·°à ‡¢μ¥‘π·¥ß ·≈–‡¢μ√“™‡∑«’

®“°π—Èπ®—∫�≈“°‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°™ÿ¡™π„π·μà≈–‡¢μ ™ÿ¡™π≈–

4 ·Ààß ·≈–�ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ™ÿ¡™π≈– 80 §π

®–‰¥â®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß�‘Èπ 640 √“¬ ·≈–„™â‡°≥±å

§—¥‡¢â“ ‚¥¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ«—¬∑”ß“π‡©æ“–∑’Ë

Õ“»—¬„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª �¡—§√„®

μÕ∫§”∂“¡ Õà“πÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ‡¡◊ËÕ®∫°“√�”√«®‰¥â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ«—¬∑”ß“π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

18-59 ªï √«¡∑—Èß�‘Èπ 637 §π

º≈°“√«‘®—¬

μ“√“ß∑’Ë 1 ·�¥ß§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈�à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ‡æ» °“√»÷°…“ Õ“™’æ Õ“¬ÿ
√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ �∂“π¿“æ°“√�¡√� °“√„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥·≈–§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–∑¥�Õ∫§«“¡·μ°
μà“ß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“®”·π°μ“¡μ—«·ª√μâπ (n=637)

μ—«·ª√ X SD t/f p

‡æ» 1.920 0.55
™“¬ (n = 156) 2.90 1.27
À≠‘ß (n = 481) 3.12 1.17
°“√»÷°…“ 5.685 0.004***

1. μË”°«à“ª√–∂¡»÷°…“, 3.00 1.30 §Ÿà∑’Ëμà“ß 2 < 1, 3
ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–¡—∏¬¡»÷°…“
(n = 224)
2. Õπÿª√‘≠≠“μ√’ (n = 57) 2.63 1.33
3. ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª (n = 356) 3.18 1.10
Õ“™’æ 1.479 0.194
‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ/æàÕ∫â“π 2.91 1.53
·¡à∫â“π (n = 32)
π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ (n = 160) 3.21 1.06
√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª ‡°…μ√°√ ª√–¡ß 2.91 1.37
∑”�«πœ (n=96)



«“√ “√°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–°“√‚¶…≥“  ªï∑’Ë 11 ©∫—∫∑’Ë 2 2561   ...157

μ“√“ß∑’Ë 1 ·�¥ß§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈�à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à ‡æ» °“√»÷°…“ Õ“™’æ Õ“¬ÿ
√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ �∂“π¿“æ°“√�¡√� °“√„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥·≈–§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ·≈–∑¥�Õ∫§«“¡·μ°
μà“ß§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“®”·π°μ“¡μ—«·ª√μâπ (n=637)(μàÕ)

μ—«·ª√ X SD t/f p

√—∫√“™°“√ (n = 151) 3.09 1.14
æπ—°ß“π‡Õ°™π ∏ÿ√°‘®§â“¢“¬ 2.87 1.32
(n = 83)
π—°«‘™“™’æ¥â“π«‘∑¬“»“�μ√å�ÿ¢¿“æ 3.16 1.11
‰¥â·°à æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë�¿“°“™“¥
‰∑¬ π—°«‘™“™’æ�“∏“√≥�ÿ¢
(n = 115)
Õ“¬ÿ (ªï)(X = 30.10, min = 18, 0.743 0.527
max = 59)

μË”°«à“ 25 ªï (n = 322) 3.13 1.16

26-35ªï (n = 128) 3.00 1.23

36-45 ªï (n = 92) 2.95 1.20

46 ªï¢÷Èπ‰ª (n = 94) 3.06 1.29
√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ (∫“∑) 1.020 0.383
(X = 13,544.74, min = 600,
max = 100,000)

μË”°«à“ 5,000 ∫“∑ (n = 179) 3.05 1.24
5,001-10,000 ∫“∑ (n = 145) 3.15 1.22
10,001-20,000 ∫“∑ (n = 195) 3.11 1.15

20,001 ∫“∑ ¢÷Èπ‰ª (n = 118) 2.91 1.20
�∂“π¿“æ°“√�¡√� 0.667 0.508
‚�¥ (n = 441) 3.10 1.13
�¡√� (n = 161) 2.97 1.38
À¡â“¬/À¬à“√â“ß (n = 35) 3.09 1.22

°“√„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥ 3.857 0.000***

„™â (¥◊Ë¡‡À≈â“ �Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °√–∑àÕ¡ 2.81 1.26
‡À≈â“¢“«œ) (n = 216)
‰¡à‰¥â„™â‡≈¬ (n = 421) 3.19 1.15
§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ 0.492 0.612
À≈—∫�π‘∑ (n = 313) 3.11 1.21

¡’μ◊Ëπ∫â“ß∫“ß§√—Èß (n = 258) 3.03 1.18

μ◊Ëπ∫àÕ¬Ê ∫“ß§√—ÈßπÕπ‰¡àÀ≈—∫ 2.97 1.24
À≈“¬™—Ë«‚¡ß ∫“ß§√—ÈßπÕπ‰¡àÀ≈—∫
μ≈Õ¥§◊π (n = 66)
***p < 0.001, **p < 0.05
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®“°μ“√“ß∑’Ë 1 ·�¥ß∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈�∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈�∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“πæ√âÕ¡Ê °—π �“¡“√∂�√ÿªº≈¢âÕ¡Ÿ≈

�∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“‰¥â¥—ßπ’È ºŸâμÕ∫∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«—¬∑”ß“π

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√�à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 75.51)

¡“°°«à“‡æ»™“¬ (√âÕ¬≈– 24.49) �à«π„À≠à¡’°“√»÷°…“

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª (√âÕ¬≈– 55.88) √Õß≈ß‰ª‰¥â·°à

°“√»÷°…“„π√–¥—∫μË”°«à“ª√–∂¡»÷°…“ ª√–∂¡»÷°…“ ·≈–

¡—∏¬¡»÷°…“ (√âÕ¬≈– 35.18) ·≈–°“√»÷°…“√–¥—∫

Õπÿª√‘≠≠“μ√’ (√âÕ¬≈– 8.94) Õ“™’æ¢Õß«—¬∑”ß“π�à«π„À≠à

‰¥â·°à π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ (√âÕ¬≈– 25.1) √Õß≈ß‰ª‰¥â·°à

√—∫√“™°“√ (√âÕ¬≈– 23.70) ·≈–π—°«‘™“™’æ¥â“π

«‘∑¬“»“�μ√å�ÿ¢¿“æ (√âÕ¬≈– 18.05) ¥â“πÕ“¬ÿ¢Õß«—¬

∑”ß“π æ∫«à“ ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ë 30.10 °≈ÿà¡∑’Ë∑”°“√�”√«®

¡“°∑’Ë�ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿμË”°«à“ 25 ªï (√âÕ¬≈– 50.63) ¥â“π

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ æ∫«à“ «—¬∑”ß“π¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬μàÕ‡¥◊Õπ

‡∑à“°—∫ 13,544.74 ∫“∑ °≈ÿà¡√“¬‰¥â∑’Ë¡’°“√�”√«®¡“°∑’Ë�ÿ¥

§◊Õ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π∑’Ë¡’√“¬‰¥â√–À«à“ß 10,001-20,000 ∫“∑

(√âÕ¬≈– 30.61)

¥â“π�∂“π¿“æ°“√�¡√� æ∫«à“«—¬∑”ß“π�à«π„À≠à¡’

�∂“π¿“æ‚�¥ (√âÕ¬≈– 69.23) √Õß≈ß‰ª �¡√�·≈â« (√âÕ¬≈–

25.27) ·≈–¡’�∂“π¿“æ°“√�¡√� À¡â“¬ À¬à“√â“ß (√âÕ¬≈–

5.49) μ“¡≈”¥—∫ °“√„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥μ—Èß·μà°“√�Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

¥◊Ë¡�ÿ√“ ‡À≈â“¢“« ‰«πåœ æ∫«à“ «—¬∑”ß“π�à«π„À≠à‰¡à„™â

�‘Ëß‡�æμ‘¥ (√âÕ¬≈– 66.09) ·≈–„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥ (√âÕ¬≈–

33.91) �à«π§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ ÷́Ëß�àßº≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥å

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â æ∫«à“ �à«π„À≠àπÕπÀ≈—∫�π‘∑

(√âÕ¬≈– 49.13) √Õß≈ß‰ª ¡’μ◊Ëπ∫â“ß∫“ß§√—Èß (√âÕ¬≈–

40.50) �à«πμ◊Ëπ∫àÕ¬Ê ∫“ß§√—ÈßπÕπ‰¡àÀ≈—∫À≈“¬™—Ë«‚¡ß

·≈–∫“ß§√—ÈßπÕπ‰¡àÀ≈—∫μ≈Õ¥§◊π (√âÕ¬≈– 10.36)

°“√∑¥�Õ∫§«“¡·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß ‡æ» Õ“¬ÿ

°“√»÷°…“ Õ“™’æ √“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ °“√„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥ §ÿ≥¿“æ

°“√πÕπÀ≈—∫ °—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ º≈

°“√«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ «—¬∑”ß“π∑’Ë¡’°“√»÷°…“·μ°μà“ß°—π ¡’

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“·μ°μà“ß°—π  ‚¥¬«—¬∑”ß“π

∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“μ√’ ¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‚√§´÷¡

μ“√“ß∑’Ë 2 ·�¥ß¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ¢Õß§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“√“¬¢âÕ

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“ ®”π«πμÕ∫∂Ÿ° √âÕ¬≈– ®”π«πμÕ∫º‘¥ √âÕ¬≈–

Õ“°“√¢Õß§π‡ªìπ‚√§´’¡‡»√â“ ‰¥â·°à 367 57.6 270 42.4

‡»√â“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â À¥ÀŸà ∑”Õ–‰√

‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π π“π 2 �—ª¥“Àå

§π∑’Ë¡’Õ“°“√‡»√â“‡ªìπ‡«≈“π“π‡�’Ë¬ßμàÕ 525 82.4 112 17.6

°“√‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“

°“√æÿ¥§ÿ¬°—∫≠“μ‘„°≈â™‘¥ ™à«¬≈¥Õ“°“√ 537 84.3 100 15.7

´÷¡‡»√â“‰¥â

À“°æ∫§π‰¢â∑’Ë´÷¡‡»√â“¡“° ®–·π–π” 523 82.1 114 17.9

„Àâ‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬å

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ : §à“μË”�ÿ¥ = 0, §à“�Ÿß�ÿ¥ = 4, X = 3.06, SD = 1.20
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‡»√â“πâÕ¬°«à“«—¬∑”ß“π∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß¡’π—¬

�”§—≠∑“ß�∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“°“√„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‚√§ ÷́¡

‡»√â“æ∫«à“ «—¬∑”ß“π∑’Ë‰¡à‰¥â„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“¡“°°«à“«—¬∑”ß“π∑’Ë„™â�‘Ëß‡�æμ‘¥ Õ¬à“ß

¡’π—¬�”§—≠∑“ß�∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 ·�¥ßº≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈μ—«·ª√

μ“¡¢Õß°“√«‘®—¬π’È ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“

æ∫«à“  «—¬∑”ß“π�“¡“√∂μÕ∫ª√–‡¥Áπ°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“μ‘„°≈â™‘¥

™à«¬≈¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“‰¥â∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë�ÿ¥ (√âÕ¬≈– 84.3)

√Õß≈ß‰ª‰¥â·°à §π∑’Ë¡’Õ“°“√‡»√â“‡ªìπ‡«≈“π“π ‡�’Ë¬ßμàÕ

°“√‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ (√âÕ¬≈– 82.4) ·≈–À“°æ∫§π‰¢â∑’Ë

´÷¡‡»√â“¡“°®–·π–π”„Àâ‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬å (√âÕ¬≈– 82.1)

‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ‡∑à“°—∫ 3.06

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“√–¥—∫¡“°

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 ·�¥ß∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈�∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈�∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“πæ√âÕ¡Ê °—π æ∫«à“ ¢âÕ§«“¡�“√–

�”§—≠∑’Ë¡’°“√‡º¬·æ√à„π�—ß§¡∑’Ë«—¬∑”ß“π¡’°“√√—∫√Ÿâ¡“°

∑’Ë�ÿ¥‰¥â·°à ¢âÕ§«“¡œ ç‚√§ ÷́¡‡»√â“√—°…“‰¥âé (X = 2 .28)

√Õß≈ß‰ª ‰¥â·°à ¢âÕ§«“¡œ çÕ÷¥ Œ÷¥ �Ÿâé (X = 1.72)

·≈–¢âÕ§«“¡œ ç‚√§®‘μ‡«™ √—°…“‡√Á« À“¬‰¥âé (X = 1.63)

®“°°“√«‘‡§√“–Àå§à“�À�—¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ§«“¡

�“√–�”§—≠¥â“π�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ®”π«π 3 ¢âÕ§«“¡ °—∫

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“æ∫«à“ ∑—Èß 3 ¢âÕ§«“¡œ

¡’§«“¡�—¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß

‡ªìπ§«“¡�—¡æ—π∏å√–¥—∫μË” ·≈–‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß·ª√º—π

μ“¡°—π À¡“¬§«“¡«à“ ∂â“¬‘Ëß¡’°“√‡º¬·æ√à¢âÕ§«“¡�“√–

�”§—≠œ ·°à°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¬‘Ëß∑”„Àâ

°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫

‚√§ ÷́¡‡»√â“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¢âÕ§«“¡œ ∑’Ë¡’§«“¡�—¡æ—π∏å

°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“¡“°∑’Ë�ÿ¥‰¥â·°à

¢âÕ§«“¡œ ç‚√§ ÷́¡‡»√â“√—°…“‰¥âé ¡’§à“�À�—¡æ—π∏å‡∑à“°—∫

0.339 ÷́ËßÀ¡“¬∂÷ß ¬‘Ëß¡’°“√‡º¬·æ√à¢âÕ§«“¡ ç‚√§´÷¡-

‡»√â“√—°…“‰¥âé ·°à°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¬‘Ëß

∑”„Àâ°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª

‚√§ ÷́¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑“ß�∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

μ“√“ß∑’Ë 3 ·�¥ß¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠ ·≈–«‘‡§√“–Àå§à“�À�—¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠°—∫§«“¡√Ÿâ

∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“

μ—«·ª√ X SD r p

‚√§®‘μ‡«™ √—°…“‡√Á« À“¬‰¥â 1.63 1.25 0.214 0.000***

‚√§´÷¡‡»√â“√—°…“‰¥â 2.28 1.23 0.339 0.000***

Õ÷¥ Œ÷¥ �Ÿâ 1.72 1.43 0.164 0.000***

¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠ (§à“μË”�ÿ¥ = 0, §à“�Ÿß�ÿ¥ = 4)

***p < 0.001, **p < 0.05
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μ“√“ß∑’Ë 4 ·�¥ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π™àÕß∑“ß�◊ËÕ ·≈–«‘‡§√“–Àå§à“�À�—¡æ—π∏å√–À«à“ß™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–„™â

‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À«“¥√–·«ß ‡Àπ◊ËÕ¬‚¥¬‰¡à√Ÿâ�“‡Àμÿ Àßÿ¥Àß‘¥ ®π¡’º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬

‡™àπ ª«¥À—« ‡∫◊ËÕÕ“À“√°—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“

™àÕß∑“ßμà“ßÊ (n = 637) √–¥—∫°“√„™â∫√‘°“√™àÕß∑“ß�◊ËÕ r P

X SD

1. °“√Ωñ°§‘¥∫«° 1.60 0.62 0.333 0.000***

2. °“√‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬å (À¡Õ√—°…“‚√§®‘μ 0.80 0.78 0.252 0.000***

‚¥¬‡©æ“–)

3. °“√Ωñ°À“¬„®‡¢â“ÕÕ° 1.35 0.71 0.213 0.000***

4. °“√‚∑√�“¬¥à«π�ÿ¢¿“æ®‘μ 1323 0.48 0.69 0.204 0.000***

5. °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ ‡ø´∫ÿä§/·øπ‡æ® 0.99 0.76 0.202 0.000***

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

6. °“√Õà“π‡Õ°�“√§Ÿà¡◊Õμà“ßÊ ¢Õß 1.03 0.74 0.194 0.000***

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

7. °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π‡«Á∫‰´μå 0.92 0.79 0.183 0.000***

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

8. °“√‰ªæ∫æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¥â“π 0.67 0.72 0.183 0.000***

®‘μ‡«™ (æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈‚√§®‘μ‚¥¬‡©æ“–)

9. °“√‰ªæ∫·æ∑¬å 0.85 0.77 0.177 0.000***

10. °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π∑«‘μ‡μÕ√å 0.70 0.74 0.176 0.000***

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

11. °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡«Á∫‰´μåÀπà«¬ß“π 0.95 0.77 0.175 0.000***

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

12. °“√°‘π¬“§≈“¬‡§√’¬¥ 0.65 0.76 0.154 0.000***

13. °“√‰ªæ∫æ¬“∫“≈ 0.64 0.74 0.141 0.000***

14. °“√§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ�π‘∑ 1.59 0.57 0.105 0.008**

15. °“√‰ª‡∑’Ë¬« ¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß 1.66 0.53 0.092 0.020**

16. °“√§ÿ¬°—∫·øπ/≠“μ‘/æ’ËπâÕß 1.58 0.58 0.087 0.027**

17. °“√§ÿ¬°—∫§√ŸÕ“®“√¬å 0.92 0.68 0.07 0.079

18. °“√‡¢â“«—¥ À√◊Õ»Ÿπ¬å«‘ªí��π“ 1.13 0.68 0.067 0.091

§à“μË”�ÿ¥ = 0 §à“�Ÿß�ÿ¥ = 2, ***p < 0.001, **p < 0.05
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º≈°“√«‘‡§√“–Àå„πμ“√“ß∑’Ë 4 æ‘®“√≥“®“°§à“‡©≈’Ë¬

æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√�à«π„À≠à„™â«‘∏’°“√

§≈“¬‡§√’¬¥¥â«¬°“√‰ª‡∑’Ë¬«¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß¡“°∑’Ë�ÿ¥ (X

= 1.66) √Õß≈ß‰ª‰¥â·°à °“√Ωñ°§‘¥∫«° (X = 1.60) ·≈–

°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ�π‘∑ (X = 1.59)

�à«π°“√«‘‡§√“–Àå§à“�À�—¡æ—π∏åæ∫«à“ «—¬∑”ß“π„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√�à«π„À≠à‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ À«“¥√–·«ß ‡Àπ◊ËÕ¬‚¥¬‰¡à√Ÿâ�“‡Àμÿ Àßÿ¥Àß‘¥

®π¡’º≈°√–∑∫μàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ª«¥À—« ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ®–„™â

™àÕß∑“ß�◊ËÕ�“√ ¥—ßπ’È °“√Ωñ°§‘¥∫«°, °“√‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬å,

°“√Ωñ°À“¬„®‡¢â“ÕÕ°, ‚∑√�“¬¥à«π�ÿ¢¿“æ®‘μ 1323, °“√

À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑“ß‡ø�∫ÿä°œ, °“√Õà“π‡Õ°�“√§Ÿà¡◊Õμà“ßÊ

¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ, °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«Á∫‰´μå°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ,

°“√‰ªæ∫æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¥â“π®‘μ‡«™, °“√‰ªæ∫·æ∑¬å

∑—Ë«‰ª, °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π∑«‘μ‡μÕ√å °√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ,

°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡«Á∫‰´μåÀπà«¬ß“π°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ, °“√

°‘π¬“§≈“¬‡§√’¬¥, °“√‰ªæ∫æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª, °“√§ÿ¬°—∫

‡æ◊ËÕπ�π‘∑, °“√‰ª‡∑’Ë¬«¥ŸÀπ—ßøíß‡æ≈ß, °“√§ÿ¬°—∫·øπ/

≠“μ‘/æ’ËπâÕß ¬‘Ëß„™â∫√‘°“√™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“

®–¬‘Ëß¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ Õ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠

∑“ß�∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°«—μ∂ÿª√–�ß§å°“√«‘®—¬ ¢âÕ∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ»÷°…“�∂“π°“√≥å

§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«—¬

∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-59 ªï ¡’§«“¡√Ÿâ

∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“„π√–¥—∫¡“° ·≈–‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“æ∫«à“¡’

§«“¡√Ÿâ„πª√–‡¥Áπ°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“¡“°∑’Ë�ÿ¥ ‰¥â·°à

°“√æÿ¥§ÿ¬°—∫≠“μ‘„°≈â™‘¥ ™à«¬≈¥Õ“°“√´÷¡‡»√â“‰¥â

«—μ∂ÿª√–�ß§å¢âÕ∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√–�‘∑∏‘º≈¢Õß¢âÕ§«“¡

�“√–�”§—≠„π°“√�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¡’μàÕ§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«

°—∫‚√§´÷¡‡»√â“ ¢Õß°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√æ∫«à“

¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠„π°“√�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë¡’°“√‡º¬

·æ√à∑—Èß 3 ¢âÕ§«“¡ ¡’º≈μàÕ°“√‡æ‘Ë¡√–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«

°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“Õ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑“ß�∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

„π«—μ∂ÿª√–�ß§å¢âÕ∑’Ë 3 ‡æ◊ËÕ»÷°…“™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√

∑’Ë°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„™â∫√‘°“√‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√

º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ «—¬∑”ß“π„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√¡’°“√„™â∫√‘°“√™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√�ÿ¢¿“æ®‘μ 4

Õ—π¥—∫·√°‰¥â·°à °“√‰ª‡∑’Ë¬«¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß °“√Ωñ°§‘¥∫«°

°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ�π‘∑ ·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫·øπ/≠“μ‘/

æ’ËπâÕß ‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå§«“¡�À�—¡æ—π∏åæ∫«à“ ™àÕß

∑“ß°“√�◊ËÕ�“√μ—Èß·μà °“√Ωñ°§‘¥∫«°, °“√‰ªæ∫®‘μ·æ∑¬å,

°“√Ωñ°À“¬„®‡¢â“ÕÕ°, ‚∑√�“¬¥à«π�ÿ¢¿“æ®‘μ 1323, °“√

À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑“ß‡ø´∫ÿä°œ, Õà“π‡Õ°�“√§Ÿà¡◊Õμà“ßÊ ¢Õß

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ, °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«Á∫‰´μå°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ,

°“√‰ªæ∫æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß¥â“π®‘μ‡«™, °“√‰ªæ∫·æ∑¬å

∑—Ë«‰ª, °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π∑«‘μ‡μÕ√å °√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ,

°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‡«Á∫‰´μåÀπà«¬ß“π°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ, °“√

°‘π¬“§≈“¬‡§√’¬¥, °“√‰ªæ∫æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª, °“√§ÿ¬°—∫

‡æ◊ËÕπ�π‘∑, °“√‰ª‡∑’Ë¬«¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß, °“√§ÿ¬°—∫·øπ,

≠“μ‘, æ’ËπâÕß ¬‘Ëß¡’°“√„™â™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“

®–¬‘Ëß¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“ Õ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠

∑“ß�∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.001

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“

°—∫μ—«·ª√Õ◊ËπÊ æ∫º≈°“√»÷°…“ ¥—ßπ’È ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

μ—«·ª√ ‡æ» æ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‚√§ ÷́¡‡»√â“¥’

°«à“‡æ»™“¬ ·¡â«à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®–‰¡à·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑“ß�∂‘μ‘‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥�Õ∫§«“¡

·μ°μà“ß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡ (independent t-test) ´÷Ëß

�Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß Melas ·≈–§≥– (2013) ∑’Ë

æ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“¥’°«à“

‡æ»™“¬ ¥—ßπ—Èπ À“°μâÕß°“√∑’Ë®–‡πâπ¬È”‡√◊ËÕß°“√�—ß‡°μ

Õ“°“√∑’Ë‡πâπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“„Àâ¡’§«“¡∂’Ë∫àÕ¬„π

°≈ÿà¡‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’™à«ßÕ“¬ÿ°«â“ß¡’μ—Èß·μà

18-59 √«¡∑—Èß¡’√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√
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«‘®—¬π’È§àÕπ¢â“ßÀ≈“°À≈“¬ Õ“®∑”„Àâ‰¡à‡ÀÁπº≈¢Õß§«“¡√Ÿâ

∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“√–À«à“ß‡æ»·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

™—¥‡®π

μ—«·ª√°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫

‚√§ ÷́¡‡»√â“∑—ÈßÕ“°“√·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬πâÕ¬

°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ §◊Õ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë¡’

°“√»÷°…“„π√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“μ√’ ¥—ßπ—Èπ §«√‡æ‘Ë¡°“√Õ∫√¡

À√◊Õ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„πÀ≈—°�Ÿμ√«‘™“�ÿ¢»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ

∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“·≈–‚√§®‘μ À√◊ÕÕ“°“√º‘¥ª°μ‘

∑“ß®‘μ·°à°≈ÿà¡π’È„Àâ¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ´÷Ëß�Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬¢Õß Attygalle ·≈–§≥– (2017) ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡§π

»√’≈—ß°“Õ“¬ÿ√–À«à“ß 10-19 ªï ‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë¡’ªí≠À“�ÿ¢¿“æ

®‘μ¡“°∑’Ë�ÿ¥ ´÷Ëßμ√ß°—∫™à«ß∑’Ëª√–™“°√‰∑¬¡’°“√»÷°…“„π

√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“μ√’ ´÷Ëßπ—∫‰¥â«à“‡ªìπ™à«ß«—¬∑’Ë¡’ªí≠À“

�ÿ¢¿“æ®‘μ¡“°∑’Ë�ÿ¥‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“–À“°≈–‡≈¬°≈ÿà¡π’È

‰ªπÕ°®“°∫“ß�à«π®–‡�’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ ∫“ß�à«π°Á

°≈“¬‰ª‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’ªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—«

μ—«·ª√§ÿ≥¿“æ°“√πÕπÀ≈—∫ º≈°“√»÷°…“‰¡àæ∫

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬�”§—≠∑“ß�∂‘μ‘ ·μàæ∫«à“ ¬‘Ëß

¡’°“√πÕπÀ≈—∫∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß°“√πÕπÀ≈—∫

�π‘∑μ≈Õ¥∑—Èß§◊π ÷́ËßμâÕßÕ“»—¬√à«¡°—∫°“√¡’æƒμ‘°√√¡

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”æ√âÕ¡°—∫°“√Ωñ°§‘¥∫«°

§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ¬‘Ëß∑”„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§´÷¡‡»√â“

‰¥â¥’π—ËπÀ¡“¬∂÷ß ∫ÿ§§≈®–¡’§«“¡‡¢â“„®„πÕ“°“√¢Õß‚√§

´÷¡‡»√â“ ·π«∑“ß°“√∫”∫—¥À“∑“ß·°â‰¢¥â«¬μπ‡Õß ‡¡◊ËÕ

æ∫‡®Õ°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß�Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬∑’Ëæ∫

«à“Õ“°“√´÷¡‡»√â“¡’�à«π�—¡æ—π∏å°—∫§ÿ≥¿“æ°“√πÕπ Õ“∑‘

°“√»÷°…“¢Õß Nutt ·≈–§≥– (2008) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ Õ“°“√

¢Õß§π∑’Ë‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ �¡Õß®–À≈—Ëß�“√�◊ËÕª√–�“∑∑’Ë

™◊ËÕ«à“ ‡´‚√‚∑π‘π∑’Ë™à«¬„π°“√πÕπÀ≈—∫ ‰¡à�¡Ë”‡�¡Õ ·≈–

�—¡æ—π∏åÕ¬à“ß¬‘Ëß°—∫§ÿ≥¿“æ°“√πÕπ (Penninx et al.,

2003) ́ ÷ËßÀ“°πÕπ‰¡àÀ≈—∫∫àÕ¬‡ªìπ‡«≈“μàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π

®–�àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‚¥¬®–‡°‘¥„π«—¬Àπÿà¡

�“«‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 40 À√◊Õ·¡â°√–∑—ËßπÕπ‰¡àÀ≈—∫∫àÕ¬Ê ·μà

¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ º≈°“√»÷°…“°Áæ∫«à“°“√πÕπ‰¡à

À≈—∫μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π®–π”‰ª�Ÿà°“√æ—≤π“‡ªìπ‚√§ ÷́¡-

‡»√â“‰¥â„π∑’Ë�ÿ¥ ´÷Ëß�àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈–Õ“®π”‰ª�Ÿà

°“√·°âªí≠À“¥â«¬°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â

¥â“π°“√‡ªî¥√—∫�◊ËÕ‡æ◊ËÕ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«�“√¥â“π

�ÿ¢¿“æ®‘μ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π¡’°“√�◊ËÕ�“√

¿“¬„π∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕ√Ÿâμ—««à“μπ°”≈—ß¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥ ‰¥â·°à

«‘∏’°“√Ωñ°§‘¥∫«° °“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ´÷Ëßº≈

°“√»÷°…“æ∫«à“ Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫ 2 ·≈– 5 (μ“√“ß∑’Ë 4) ·�¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡¢â“„®«‘∏’°“√

¥Ÿ·≈√—°…“μπ‡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ‚¥¬‡ªìπ«‘∏’°“√·∫∫æ÷Ëßμπ‡Õß „π

¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¬Õ¡√—∫°“√¢Õ√—∫∫√‘°“√®“°®‘μ·æ∑¬å´÷Ëß

‡ªìπ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπÕ—π¥—∫�Õß·�¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π‡¢μ‡¡◊Õß

À≈«ß‡√‘Ë¡¡’°“√¬Õ¡√—∫·≈–√—∫√Ÿâ«à“°“√¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¡à®”‡ªìπ

μâÕß‰¥â√—∫°“√μ’μ√“«à“‡ªìπ ç§π∫â“é ‡�¡Õ‰ª ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπº≈

¡“®“°°“√�√â“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥¥â«¬¢à“«�“√À√◊Õ Message

framing ¢ÕßÀπà«¬ß“π¥â“π�ÿ¢¿“æ®‘μ ºà“π�◊ËÕ¡«≈™π

´÷Ëß¡’§«“¡�π„®‡√◊ËÕß�ÿ¢¿“æ®‘μ‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡ ∑”„Àâ¡’¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“«�“√‡√◊ËÕß‚√§´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»¢Õß°“√‡º¬·æ√à

¢à“«�“√¡“° ·≈–º≈°“√»÷°…“¬—ß�–∑âÕπ¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√

∑”ß“π¥â“π°“√�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ�”À√—∫§π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∑’Ë™’È™—¥ §◊Õ§«√�àß‡�√‘¡‡πâπª√–‡¥Áπ·À≈àß„π°“√¢Õ‡¢â“√—∫

∫√‘°“√ª√÷°…“ªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ¢Õß�∂“πæ¬“∫“≈ ‡ªìπ

¢à“«�“√À≈—°„π°“√‡º¬·æ√à¢à“«�“√∑’Ë‡À¡“–�¡°—∫°≈ÿà¡

«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ À√◊Õ Õ“®®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√

ª√÷°…“ªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ„π�∂“π∑’Ë∑”ß“π ÷́Ëß¡’∫ÿ§≈“°√

¥â“π°“√·æ∑¬å „πÀâÕßª∞¡æ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√®—¥‡μ√’¬¡‰«â

‡™àπ „π‚√ßß“π¢π“¥„À≠à ∑’Ë°”Àπ¥„ÀâμâÕß¡’∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë�“¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕÕ“°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√

∑”ß“π Õ“®μâÕßπ”∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È„ÀâΩñ°Ωπ‡√◊ËÕß°“√�—ß‡°μ

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®Õ“°“√‡∫◊ÈÕßμâπ

°“√∫”∫—¥¥â«¬°“√„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“‡æ◊ËÕ�àßμàÕ‰ª¬—ß

�∂“π∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’®‘μ·æ∑¬å√Õß√—∫μàÕ‰ª
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´÷Ëß∑”„Àâ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’ËÕ“®∑”Õ—πμ√“¬

√â“¬·√ßμàÕ«—¬∑”ß“π¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â«≈ß‰¥â¡“°

º≈°“√»÷°…“¬—ß�Õ¥§≈âÕß°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ

∑’Ë‡º¬·æ√àºà“π�◊ËÕ·ºàπæ—∫¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬¡’À—«‡√◊ËÕß

¢Õß·ºàπæ—∫«à“ ç�√â“ß�ÿ¢«—¬∑”ß“π : «—¬∑”ß“π ª√—∫μ—«

‰¥â„®‡ªìπ�ÿ¢ �πÿ°‰¡à‡§√’¬¥é ´÷Ëß°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√

§≈“¬‡§√’¬¥‰«â 6 Modules ´÷Ëß Module ∑’ËÀπ÷Ëß ‡ªìπ

·π«∑“ß�Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬ §◊Õ Ωñ°¡Õß‚≈°„π·ßà¥’

‰¥â·°à „ÀâÀ—πæ‘®“√≥“«à“∑ÿ°�‘Ëß¡’∑—Èß¥â“π∫«°·≈–≈∫ ¡Õß

„Àâæ∫§ÿ≥§à“¢Õß�‘Ëß‰¡à¥’·≈–∑”„®¬Õ¡√—∫«à“∑ÿ°ªí≠À“¬àÕ¡

¡’∑“ß·°â‰¢ √«¡∑—Èß®–‰¡à§ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‰ª ªí≠À“π—ÈπÊ ®–

§≈’Ë§≈“¬‰¥âμ“¡°“≈‡«≈“ ‡ªìπμâπ (∑’Ë¡“·ºàπæ—∫ ç�√â“ß

�ÿ¢«—¬∑”ß“π : «—¬∑”ß“π ª√—∫μ—«‰¥â„®‡ªìπ�ÿ¢ �πÿ°‰¡à‡§√’¬¥é

�”π—°�àß‡�√‘¡·≈–æ—≤π“�ÿ¢¿“æ®‘μ °√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ)

°“√‚∑√�“¬¥à«π�ÿ¢¿“æ®‘μ 1323 π—∫‡ªìπ°“√�◊ËÕ�“√

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ·∫∫‰¡àμâÕß‡ÀÁπÀπâ“°—π ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

∂Ÿ°μ’μ√“ (Stigma) ‡ªìπ«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ¥—ßπ—Èπ ‚∑√�“¬¥à«π¬—ß‡ªìπ�◊ËÕ∑’Ë�“¡“√∂„™â„π

°“√‡�“–·�«ßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë§π„π¡À“π§√‡≈◊Õ°

„™â¡“° º≈°“√«‘®—¬¬◊π¬—πμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â

√«∫√«¡‰«â °≈à“«§◊Õ «—¬∑”ß“π®–‚∑√‡¢â“¡“ª√÷°…“‚√§

®‘μ‡«™ √Õß≈ß¡“§◊Õªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ«‘μ°°—ß«≈

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫�ÿ¢¿“æ°“¬ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡’Àπ’È�‘π ªí≠À“

§«“¡√—° ªí≠À“§√Õ∫§√—«·≈– ÷́¡‡»√â“ (§¡™—¥≈÷°, 5

∏—π«“§¡ 2560) √«¡∑—Èß°“√Õà“π‡Õ°�“√ §Ÿà¡◊Õμà“ßÊ¢Õß

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ °“√À“¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π‡ø�∫ÿä§/·øπ‡æ®

°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ°Á‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„™â„π°“√‡¬’¬«¬“

μπ‡Õß°àÕπ‡∫◊ÈÕßμâπ

®“°°“√√«∫√«¡§à“‡©≈’Ë¬°“√„™â∫√‘°“√™àÕß∑“ß�◊ËÕμà“ßÊ

‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥

πÕ°®“°°“√‰ª‡∑’Ë¬«¥ŸÀπ—ß øíß‡æ≈ß °“√Ωñ°§‘¥∫«° ®–„™â

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡§√’¬¥·≈â« °“√�◊ËÕ�“√

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√�◊ËÕ�“√√–À«à“ßºŸâ�àß�“√·≈–ºŸâ√—∫

�“√μ—Èß·μà 2 §π¢÷Èπ‰ª·μà‰¡à‡°‘π 12-15 §π √«¡∑—Èß�“¡“√∂

‚μâμÕ∫‰ª¡“‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑’ ¬—ß∂Ÿ°„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

‡¬’¬«¬“§«“¡‡§√’¬¥ ¥—ß·�¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥®–‡≈◊Õ°æŸ¥§ÿ¬°—∫

‡æ◊ËÕπ�π‘∑ ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫·øπ/≠“μ‘/æ’ËπâÕß ¡“°‡ªìπ

Õ—π¥—∫∑’Ë 3 ·≈– 4 (μ“√“ß∑’Ë 4) ·≈–¬—ß�Õ¥§≈âÕß°—∫º≈

¢Õßμ“√“ß∑’Ë 2 ∑’Ë√–∫ÿ«à“ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¡’§«“¡√Ÿâ∂÷ß·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§´÷¡‡»√â“ �“¡“√∂μÕ∫‰¥â

∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë�ÿ¥ „π¢âÕ ç°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫≠“μ‘„°≈â™‘¥™à«¬

≈¥Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‰¥âé ¢âÕ§âπæ∫¥—ß°≈à“«�Õ¥§≈âÕß°—∫

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° √«¡∑—Èß

ª√–‡∑»‰∑¬°Á√—∫·π«∑“ß¥—ß°≈à“«¡“ªØ‘∫—μ‘¥â«¬ ∑’Ë√–∫ÿ«à“

„πªï 2560 ‡ªìπªï∑’Ë‡√àß°“√μ√–Àπ—°∂÷ß‚√§´÷¡‡»√â“ ‚¥¬

‰¥â‡πâπ„Àâ‡ÀÁπ°“√√—°…“‡¬’¬«¬“‡∫◊ÈÕßμâπºà“πÀ—«¢âÕ°“√

√≥√ß§å «à“ ç´÷¡‡»√â“‡√“§ÿ¬°—π‰¥âé §«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ§«“¡

¥—ß°≈à“«„°≈â‡§’¬ß°—∫À≈—°°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß„® ‡√◊ËÕß

°“√„�à„®√—∫øíß (Listen) §◊Õ°“√®—¥„Àâ¡’°“√æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ

�—¡º—� ‚Õ∫°Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ�÷°«à“‰¡à‰¥â∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß �√â“ß

§«“¡ºàÕπ§≈“¬ „Àâ‰¥â√–∫“¬„Àâøíß °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡≈Á°Ê

πâÕ¬Ê �“¡“√∂™à«¬„ÀâºàÕπ§≈“¬‰¥â¡“° (§¡™—¥≈÷°, 4

æƒ»®‘°“¬π 2560) πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“¬—ßæ∫Õ’°

«à“ §π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÷́Ëß‡ªìπ¡À“π§√„π‡¢μ‡¡◊Õß¡’°“√

‡ªî¥√—∫�◊ËÕ�¡—¬„À¡à¡“°¢÷Èπ  ¥—ß®–‡ÀÁπ«à“¡’°“√�◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

�ÿ¢¿“æ®‘μ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ®“°∑“ß‡ø´∫ÿä§/

·øπ‡æ®°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ·¡â®–‡ªìπÕ—π¥—∫∑â“¬Ê °Áμ“¡

�Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß °“√�”√«®°“√‡ªî¥√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“«�“√‡°’Ë¬«°—∫�ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π‰∑¬ ‚¥¬»‘√‘«≈—¬¬å

¡≥’»√’‡¥™ ·≈–�¡‘∑∏‘Ï ∫ÿ≠™ÿμ‘¡“ (2559, Àπâ“ 75-86) ∑’Ë

æ∫«à“ª√–™“™π„π‡¢μ‡¡◊Õß¡’°“√‡ªî¥√—∫�◊ËÕÕ‘π‡∑Õ√å‡πÁμ

¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë�Õß√Õß®“°°“√‡ªî¥√—∫�◊ËÕ‚∑√∑—»πå‚¥¬

‡ªî¥√—∫®”π«π 2 §√—ÈßμàÕ«—π

¥â“π§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“æ∫«à“ ª√–™“™π

μÕ∫¢âÕ§”∂“¡Õ“°“√¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â∂Ÿ°μâÕßπâÕ¬∑’Ë�ÿ¥

‰¥â·°à ¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠œ ∑’Ë√–∫ÿ«à“ çÕ“°“√¢Õß§π

‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‰¥â·°à ‡»√â“ ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ∑âÕ·∑â À¥ÀŸà ∑”
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Õ–‰√‰¡à‡æ≈‘¥‡æ≈‘π π“π 2 �—ª¥“Àåé æ∫«à“μÕ∫‰¡à∂Ÿ°

‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 50 ´÷ËßÀ“°ª√–™“™π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√“¬-

≈–‡Õ’¬¥Õ“°“√μ“¡¢âÕ§«“¡¢â“ßμâπ ®–™à«¬�Õ¥�àÕß ¡ÕßÀ“

·≈–�àßμàÕ (Look, Listen, Link) ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√¢Õß

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß„® (Mental health first aids) ‰¥â

(Melas, et al, 2013) ∑’Ë„™â‡ªìπ·π«∑“ß�àß‰ª∫”∫—¥√—°…“

·≈–≈¥°“√¶à“μ—«μ“¬≈ß‰¥â √«¡∑—Èß≈¥°“√�Ÿ≠‡�’¬∑√—æ¬“°√

∫ÿ§≈“°√«—¬∑”ß“πÕ—π¡’§à“¢Õßª√–‡∑»‰¥âÕ¬à“ß¡“° �”À√—∫

°“√‡º¬·æ√à¢à“«�“√‡æ◊ËÕ„Àâßà“¬·°à°“√®¥®”„πÕ“°“√ ·≈–

�“¡“√∂√–≈÷°‰¥â‡¡◊ËÕ‡º™‘≠�∂“π°“√≥å∑’Ëμπ‡ÕßÀ√◊Õ§π

√Õ∫¢â“ßμ°Õ¬Ÿà„π¿“«–´÷¡‡»√â“  Õ“®μâÕßÕ“»—¬°“√ÕÕ°·∫∫

¢âÕ§«“¡∑’Ë∫√√¬“¬Õ“°“√¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“ „Àâßà“¬·°à°“√

®¥®” ‡™àπ „™âμ—«¬àÕ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ∂âÕ¬§”�‚≈·°π∑’Ë§≈âÕß-

®Õß°Á®–™à«¬„Àâ®”Õ“°“√¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“‰¥â·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ

·≈–„™â�—ß‡°μ§π√Õ∫¢â“ß√«¡∑—Èß„™â·π–π”Àπ∑“ß∫”∫—¥

√—°…“‰¥â∑—π

πÕ°®“°π’È º≈°“√«‘®—¬¬—ßæ∫«à“ª√–™“™π¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬

°—∫¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠‡æ◊ËÕ�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ §«√∑”

°“√«“ß·ºπ°“√„™â�◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠‡æ◊ËÕ

�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ‚¥¬‡©æ“–À“°Àπà«¬ß“π¡’°“√®—¥∑”

Infographic ∑’Ë∑”‰¥âπà“�π„®®”π«π¡“° §«√�√â“ß·ºπ

ß“π°“√°√–®“¬ÕÕ°‰ª‡ªìπ‡™‘ß√ÿ° �◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ‡™‘ß√ÿ°‰¥â§«√

®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª�◊ËÕ�¡—¬„À¡àμâÕß¡’°“√�√â“ß·≈–∑”„Àâπà“�π„®

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ“®μâÕß∑”‡ªìπ¿“æ¬πμ√å‚¶…≥“

∑’Ë¡’§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À« ¡’‡√◊ËÕß√“«·≈–§«√‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«∑’Ë„°≈âμ—«

°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡�’Ë¬ß ‡æ√“–‡√’¬°§«“¡�π„®

‰¥â¥’ √«¡∑—Èßπ”¿“æ¬πμ√å‚¶…≥“‰ª‡º¬·æ√à∑“ß‡ø´∫ÿä°

¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß √«¡∑—Èß�√â“ß�◊ËÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’

‡π◊ÈÕÀ“�Õ¥§≈âÕß‰ª°—∫¿“æ¬πμ√å‚¶…≥“π—ÈπÊ ‡™àπ �√â“ß

¢âÕ§«“¡�“√–�”§—≠‡º¬·æ√àÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß�μ‘Í°‡°Õ√å

·®°μ“¡∫â“πμ‘¥„π∑’Ë¡Õß‡ÀÁπßà“¬ À√◊Õ®–‡ªìπ�μ‘Í°‡°Õ√å

‰≈πå·Ωß§«“¡√Ÿâ¥â“π�ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπμâπ ‚¥¬�◊ËÕ‡À≈à“π’È

¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ√–≈÷°∂÷ß«‘∏’°“√�—ß‡°μÕ“°“√ °“√ªÑÕß°—π ·≈–

≈¥°“√„�à¢âÕ§«“¡‡º¬·æ√à·μà≈–§√—Èß∑’Ë¡“°À√◊Õ‡¬Õ–®π‡°‘π

‰ª μ≈Õ¥®π§«√‡�√‘¡ª√–‡¥Áπ¢Õß°“√∫”∫—¥√—°…“‚√§®‘μ∫“ß

ª√–‡¿∑∑’ËμâÕß√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“°“√∑“ß®‘μ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èππ—ÈπÀ“¬¢“¥¥â«¬

¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√ª√–¬ÿ°μå„™â
1. º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‰¡à�∫“¬„® §«“¡

‡§√’¬¥ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®–Ωñ°§‘¥∫«° ®÷ß§«√π”‰ª«“ß·ºπ

°“√√≥√ß§å¢à“«�“√ ·≈–™àÕß∑“ß°“√�◊ËÕ�“√�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ

®‘μ¥â«¬°“√‡º¬·æ√à«‘∏’°“√Ωñ°§‘¥∫«° ‡™àπ «‘∏’°“√∑’Ëπ‘¬¡

§≈â“¬°—∫°“√Ωñ°§‘¥∫«° ‡™àπ °“√Ωñ°�μ‘∑’Ë‡√’¬°«à“ Mind-

fulness ‡ªìπμâπ

2. §«√¡’°“√‡º¬·æ√à°“√�—ß‡°μÕ“°“√�”§—≠Ê ¢Õß

§π‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√�Õ¥�àÕß¡Õß

À“§π∑’ËÕ“°“√¥—ß°≈à“«μâÕßÕ“»—¬§π√Õ∫¢â“ß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âμ—«

3. §«√π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√¬Õ¡√—∫°“√√—°…“®“°®‘μ·æ∑¬å

‰ª«“ß·ºπ‡º¬·æ√à¢à“«�“√«à“¡’·À≈àß„π°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√

¥â“π�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‰Àπ ·≈–‡¢â“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß‰√ ´÷Ëß°“√√Ÿâ

®—°�àßμàÕ À√◊Õ‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π�∂“π∫√‘°“√�ÿ¢¿“æ®‘μ‰¥â

¥â«¬μπ‡Õß ·�¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«—¬∑”ß“π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

¡’°“√√—∫√Ÿâμ√“∫“ªμπ‡Õß«à“¡’¿“æ≈—°…≥å‡ªìπ ç§π∫â“é

À≈—ß‡¢â“√—∫∫√‘°“√¥—ß°≈à“« ¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª
1. §«√®—¥‚ª√·°√¡�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μ (Mental

health promotion intervention) ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π¡’

§«“¡√Ÿâ·≈–π”‰ª„™â‡ΩÑ“√–«—ßμπ‡Õß·≈–§π„°≈â™‘¥´÷Ëß‡ªìπ‰ª

μ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health

Organization : WHO) ‡√◊ËÕß °“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß„®

Mental health First Aid ÷́Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ

‡°‘¥°“√�àßμàÕ‡¢â“μàÕ‡¢â“�Ÿà√–∫∫°“√√—°…“∫”∫—¥Õ“°“√∑“ß

®‘μ°àÕπ≈ÿ°≈“¡

2. �”À√—∫«—¬∑”ß“πæ∫«à“Õ“®¡’§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√

∑”ß“π ®÷ß§«√‡πâπ„Àâ¡’°“√®—¥°‘®°√√¡�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ

®‘μμ“¡·π«°“√∑”ß“π·≈–°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬à“ß�¡¥ÿ≈
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(Work-life balance) „π�∂“π∑’Ë∑”ß“π¥â«¬

3. §«√∑”°“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ÷́¡‡»√â“

„π«—¬∑”ß“π∑’ËÕ¬Ÿà„π∑”‡≈∑’Ëμ—ÈßÕ◊ËπÊ ‡™àπ μ“¡¿Ÿ¡‘¿“§ À√◊Õ

μ“¡μà“ß®—ßÀ«—¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’≈—°…≥–ß“π∑’Ë·μ°μà“ß°—π

°—∫„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡™àπ ‡ªìπ‡®â“¢Õß°‘®°“√√“¬¬àÕ¬

√—∫ß“π‰ª∑”∑’Ë∫â“π ¢“¬¢Õßμ“¡μ≈“¥π—¥ ‡ªìπμâπ

4. §«√∑”°“√‡º¬·æ√à‡∫Õ√å‚∑√�“¬¥à«π 1323 „Àâ‡ªìπ

∑’Ë√Ÿâ®—°¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π„™â‡ªìπ∑“ß„π°“√∫”∫—¥

μπ‡Õß°àÕπ‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√�ÿ¢¿“æ®‘μμ“¡�∂“πæ¬“∫“≈

μà“ßÊ ´÷ËßÕ“®μâÕß¡’°“√π—¥À¡“¬≈à«ßÀπâ“ μâÕß‡�’¬‡«≈“

‡¥‘π∑“ß ·μà°“√√Ÿâ®—°‡∫Õ√å‚∑√�“¬¥à«π®–™à«¬∑”„Àâ∫√√‡∑“

ªí≠À“¥â“π�ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°À≈“¬�“‡Àμÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π

™’«‘μª√–®”«—π ‰¡à«à“®–‡ªìπ ‡√◊ËÕßªí≠À“§«“¡√—° §«“¡

�—¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—« ªí≠À“°“√‡ß‘π ªí≠À“°“√‡√’¬πœ

√«¡∑—Èß‰¥â™–≈Õ§«“¡‡�’¬À“¬μàÕ®‘μ„®¢ÕßºŸâ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

∑“ß®‘μ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’°àÕπ∂÷ß¡◊Õ·æ∑¬å®‘μ‡«™

5. §«√∑”°“√»÷°…“ªØ‘°‘√‘¬“°“√μ’§«“¡μàÕ¢âÕ§«“¡

�“√–�”§—≠∑’Ë�àß‡�√‘¡�ÿ¢¿“æ®‘μºà“π�◊ËÕ�¡—¬„À¡à ‡™àπ

‡«Á∫‰´μå·≈–‡ø�∫ÿä°¢Õß°√¡�ÿ¢¿“æ®‘μ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕπ”¡“
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