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Abstract

	 The participatory action research of ‘Non-verbal communication development 

through performing arts learning process’ was mainly purposed to explore 

the performing arts learning process that is appropriate to develop the dance students’ 

expression of non-verbal communication. There were 5 steps involved in the research 

method as follows: 1) exploring communication barriers of subjects, 2) designing a 

performing arts learning process to tackle the subjects’ problems, 3) applying the 

learning process in the class, 4) data collection, and 5) data analysis and discussion.

	 The findings indicated that the subjects’ main barrier was that they were too 

much attached to the dance techniques; so they could not either naturally express or 

convey their emotion and feelings inside through their body movement. Moreover, 

an appropriate approach to tackle with the problems - to develop the dance students’ 

skills of nonverbal communication, comprised the three following principles and : 

1) Laban Movement Technique 2) Physical Theater Principle, and 3) Image Theater 

Technique. The three principles and techniques would help the dancers to learn to 

be an effective storyteller; using their imagination to create the story outline, making 

sense with the story, conveying their thoughts, emotions and feelings through their 

body movement to communicate the story to the audience.

Keywords: 	 Non-verbal Communication, Performing Art, Learning Process, 

		   Laban Movement Technique

	 ปอรรัชม์ ยอดเณร (ค.ด. (พัฒนศึกษา), จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2555) ปัจจุบันเป็นอาจารย์ประจำ�ภาควิชาวาทวิทยาและสื่อสารการ

แสดง คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่องการจัดกระบวนการเรียนรู้การละครเพื่อการสื่อสารสำ�หรับพัฒนาผู้เรียนศิลปะการเต้น 

ทุนพัฒนาอาจารย์ใหม่/นักวิจัยใหม่ กองทุนวิจัยรัชดาภิเษกสมโภช 

 

การพัฒนาอวัจนภาษาในการสื่อสารผ่านกระบวนการสื่อสารการแสดง
Non-verbal communication development through 

performing art process
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาอวัจนภาษาในการส่ือสาร

ผ่านกระบวนการส่ือสารการแสดง มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาการจดักระบวนการเรยีนรูด้้านการส่ือสารการแสดง

ท่ีเหมาะสมสำ�หรับการพัฒนาอวัจนภาษาในการส่ือสาร 

โดยมีกลุม่ผูเ้รยีนศิลปะการเต้นท่ีมชีว่งอายรุะหวา่ง 10-22 ป ี 

จำ�นวน 25 คน เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา มีระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยมี 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ 1.ขั้นตอนการสำ�รวจสภาพปัญหาและอุปสรรค 

ในการส่ือสาร 2.ขัน้ตอนการออกแบบกระบวนการเรยีนรู ้

ท่ีสัมพันธ์กับปัญหา 3.ขั้นตอนการทดลองกระบวนการ

สือ่สารการแสดง 4.ข้ันตอนการเกบ็ขอ้มูล และ 5.ข้ันตอน

การวิเคราะห์และประมวลผล

	 ผลการวจิยัพบว่า ปัญหาในการส่ือสารผ่านอวจันภาษา 

ของผูเ้รยีนศิลปะการเต้น คอื การยดึติดกบัเทคนคิการเต้น

มากเกินไปจนไม่สามารถแสดงท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติและ

ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกภายในผ่านการเคลื่อนไหว

ร่างกายได้ การออกแบบกระบวนการส่ือสารการแสดงเพือ่

พฒันาอวจันภาษาในการสือ่สารของผูเ้รยีนศิลปะการเต้น

จึงต้องประกอบด้วยหลักการการเคลื่อนไหวของลาบาน 

(Laban Movement Technique) และหลักการการเคลื่อน

ไหวแบบฟิสคิลัเธียเตอร์ (Physical Theater) โดยน�ำเทคนิค

การเล่าเรือ่งผ่านภาพนิง่ตามหลักการ Image Theater มาช่วย

ในการน�ำเสนอเรือ่งราวและสร้างโครงร่างของจนิตนาการ

ในความคดิของผูเ้รยีนศิลปะการเต้นเพือ่ให้เกดิความเข้าใจ

ในการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกผ่านร่างกายในอารมณ์

ต่างๆและสามารถสื่อสารความหมายถึงผู้ชมได้

ค�ำส�ำคัญ:	 อวจันภาษาในการสือ่สาร, สือ่สารการแสดง,  

		  กระบวนการเรียนรู้, เทคนิคการเคลื่อนไหว 

	 	 ของลาบาน

ที่มาและความสำ�คัญ

	 การสื่อสารของมนุษย์ (Human Communication) 

ประกอบด้วย การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนหาก

มุ่งหวังประสิทธิภาพในการสื่อสารจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึง 

วจันภาษาและอวัจนภาษาร่วมด้วย ซ่ึงในส่วนของการส่ือสาร 

ผ่านช่องทางการพูดนั้นวัจนภาษาอันได้แก่ ค�ำพูด ภาษา 

ส่วนอวจันภาษาในการส่ือสารได้แก่ ท่าทาง สหีน้า แววตา 

นํา้เสียง ทีป่ระกอบค�ำพดูและภาษาน้ันๆทีใ่ช้ในการสือ่สาร 

ซึง่ถือเป็นส่วนส�ำคญัที่ท�ำให้การสื่อสารนั้นประสบความ

ส�ำเร็จ โดยท่ัวไปแล้วอวัจนภาษามีส่วนส�ำคัญอย่างมาก

ที่ท�ำให้ความหมายของสารเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบใด

ก็ได้ ในการสื่อสารหรือการพูดค�ำค�ำหนึ่งหากใช้ท่าทีและ

นํ้าเสียงท่ีแตกต่างกัน ค�ำพูดนั้นก็ให้ความหมายท่ีต่างกัน

ได้ดังท่ี Mehrabian (1971)ได้ท�ำการศึกษาไว้ว่าอวจันภาษา 

ในการสื่อสารนั้นมีอิทธิพลต่อการสื่อสารมากถึง 93% 

	 การสือ่สารเชงิอวัจนภาษา (Non-verbal communication) 

เป็นการแสดงออกทางสหีน้า ท่าทาง การสมัผสั การเคลือ่นไหว 

ร่างกาย การวางท่า การแต่งกาย นํ้าเสียงและระดับ 

ความดังของเสียง ซ่ึงมักถูกเรียกว่า ภาษากาย (Body 

language) ถือเป็นภาษาสากลที่ใช้ได้ทุกหนทุกแห่งท่ีมี

ปฏสัิมพนัธ์ของมนุษย์ โดยปกติแล้วในการส่ือสารระหว่าง

บุคคล ภาษากายจะมีบทบาทประมาณร้อยละ 60-65

โดยอาจช่วยเปิดเผยความคิด ความรู้สึก เจตนาที่แท้จริง

ของบุคคลได้ (Navarro,2008) ซึง่เป็นเหตุให้ในการส่ือสาร 

ท่ีเกดิข้ึนน้ันคู่สนทนาสามารถประเมินค่าและตีความได้จาก 

อวัจนภาษาร่วมกับวัจนภาษา จึงมีความจ�ำเป็นท่ีมนุษย ์

จะต้องควบคุมหรือแสดงออกทางอวัจนภาษาอย่าง 

เหมาะสมเพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการสื่อสาร

	 กระบวนการจัดการเรียนการสอนสื่อสารการแสดง

และการละคร (Acting and Performing Art) มีจุดมุ่งหมาย

เพือ่ให้ผูเ้รยีนรู้จกัและเข้าใจตนเอง เพือ่ท�ำความเข้าใจอารมณ์ 

ความรูส้กึ และความคิดของตนเองรวมทัง้ท�ำความเข้าใจผู้
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อืน่ ทัง้น้ีเพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถแสดงความคดิความรูสึ้กของ

ตนออกมาได้อย่างเหมาะสมในการส่ือสารในชวีติประจ�ำวนั 

 อกีท้ังหากต้องท�ำหน้าท่ีนกัแสดงการท�ำความเข้าใจความ

คิดและความรู้สึกของตัวละครเม่ือต้องแสดงบทบาท

สมมติซ่ึงต้องรู้วธีิในการใช้จินตนาการและแสดงออกด้วย 

อวัจนภาษาอันได้แก่ สีหน้า แววตา และการเคลื่อนไหว

ร่างกายอย่างเหมาะสมกับบทบาทน้ันจะส่งผลให้ผู้เรียน

สามารถน�ำทักษะความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในการแสดงแขนง

ต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย ท้ังยังเป็นศาสตร์ท่ีท�ำให้การแสดง

แต่ละประเภทสามารถส่ืออารมณ์และดึงให้ผู้ชมมีความ

รู้สึกร่วมไปกับการแสดงได้โดยง่าย ดังนั้นผู้เรียนส่ือสาร 

การแสดงจึงมีความสามารถในการถ่ายทอดความคิด 

ความรู ้สึก ผ่านการแสดงออกของร่างกาย (Body 

expression) เพือ่สือ่สารความหมายไปยงัผูช้มได้อย่างถกูต้อง 

ตรงตามบทบาทที่ได้รับมอบหมาย 

	 การเต้นเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่อาศัยการส่ือสาร

ความหมายของสารต่างๆผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายโดย

ปราศจากค�ำพูด จึงจ�ำเป็นต้องมีการฝึกฝนเทคนิคในการ

ใช้ร่างกายในรูปแบบต่างๆกันไป หากผู้เรียนศิลปะการ

เต้นมีโอกาสเรียนรู้ศิลปะการละครและการแสดงควบคู่

ไปด้วยจะส่งผลให้สามารถพัฒนาทักษะความสามารถใน

การสื่อสารของตนเองได้อย่างดี แต่ส่วนใหญ่จะพบว่าผู้ที่

เรยีนศิลปะการเต้นเป็นหลกัมักจะไม่มีความเข้าใจเก่ียวกับ

ทกัษะการละครและการแสดง การจดัการเรยีนรูก้ารละคร

และการแสดงท่ีเหมาะสมส�ำหรบัผูเ้รยีนศิลปะการเต้นจงึมี

ความส�ำคญัและจ�ำเป็นต้องมกีารวางแผนการจดัการเรยีน

รู้ท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะการเรียนการแสดง (Acting and 

Performing Art) เพือ่เพิม่เติมทักษะความรู้ให้ผูเ้รยีนศิลปะ

การเต้นสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความความรูสึ้กและสือ่สาร

เรื่องราวผ่านการใช้ร่างกาย (Body Telling Technique) ไป

ยงัผูช้มได้ดยีิง่ขึน้ อกีทัง้เพือ่ส่งเสรมิและพฒันาทกัษะการ

สือ่สารภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) เพือ่

ให้เข้าใจถงึความคดิ ความรูส้กึของตนเองและการสือ่สาร

ภายนอกผ่านการแสดงออก (Expression) ของผูเ้รยีนซึง่จะ

ส่งเสรมิให้การเต้นน้ันโดดเด่นขึน้ ท้ังนี ้การเรียนรูต่้อยอด

สู่อาชีพในเชิงศิลปะการเต้นแบบตะวันตกน้ันจ�ำเป็นต้อง

อาศัยเทคนิควิธีการเรียนรู้ในสาขาการเต้นอย่างถ่องแท ้

และผู้เรียนจ�ำเป็นต้องพัฒนาตนเองในเรื่องความกล้า

แสดงออก รวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงการเรียนเพียง

สาขาวิชาเดียวจะท�ำให้ผู้เรียนรู้ลึกแต่ไม่รู้รอบ ดังน้ันการ

เรียนในสาขาวิชาอื่นๆ ควบคู่กันไปด้วยจึงมีความส�ำคัญ

	 ในการวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นศึกษากระบวนการทาง

ส่ือสารการแสดงที่จะสามารถพัฒนาความสามารถใน

การส่ือสารเชิงอวัจนภาษาของกลุ่มผู้เรียนศิลปะการเต้น

ให้สามารถถ่ายทอดเรื่องราว ความคิด ความรู้สึกภายใน

ตนเองออกมาเป็นการเคลื่อนไหวทางร่างกายท่ีมีความ

หมายอย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น และช่วยส่งเสริมให้เกิดการ

พัฒนาการสื่อสารภายในตนเอง เข้าใจความคิด ความรู้สึก

ของตนเองและผู้อื่นได้อย่างละเอียดมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์

	 เพือ่ศึกษาการจดักระบวนการเรยีนรูด้้านการสือ่สาร

การแสดงทีเ่หมาะสมส�ำหรับการพฒันาอวจันภาษาในการ

สื่อสารของผู้เรียนศิลปะการเต้น 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 แนวทางส�ำหรับจัดกระบวนการเรียนรู้ด้านละคร

และการส่ือสารการแสดงที่เหมาะสมส�ำหรับการพัฒนา

อวัจนภาษาในการสื่อสารของผู้เรียนศิลปะการเต้น

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 1) 	การสื่อสารด้วยอวัจนภาษา

	 	 เป็นการสือ่สารท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของนกั

เต้น เนือ่งจากการเต้นคอืการส่ือสารด้วยอวจันภาษาโดยตัว

ของมันเอง

	 	 การส่ือสารด้วยอวัจนภาษาเป็นการส่ืออารมณ์ 

และความคิด ความรู้สึก ของมนุษย์โดยไม่ใช้ถ้อยค�ำ  

อวัจนภาษาอาจเกิดข้ึนโดยต้ังใจหรือไม่ต้ังใจก็ได้ และ

จะเกิดข้ึนตลอดเวลาที่สื่อสารกันอยู่ โดยสามารถแสดง

พร้อมๆ กนัได้หลายรปูแบบ และสามารถส่ือความหมายได้

ในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัขึน้อยูก่บัการตีความของผูร้บัสาร  
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(อวยพร พานิช, ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์ และเมตตา  

กฤตวิทย์, 2532) 

	 อวัจนภาษาที่ใช้สื่อสารโดยทั่วไปได้แก่

	 1. 	การแสดงออกทางสายตา เช่น การสบตากัน

ระหว่างผูส่้งสารและผูร้บัสาร โดยการสบตามกัแสดงออก

ถึงความจริงใจ การหรี่ตาแสดงถึงความสงสัยความไม่

แน่ใจ เป็นต้น อย่างไรก็ตามการแสดงออกทางสายตาจะ

ต้องสอดคล้องกับการแสดงออกทางสหีน้าซ่ึงจะช่วยเสรมิ 

วัจนภาษาให้มีนํ้าหนักและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

	 2.	 การแสดงกิริยาท่าทางของบุคคล หมายถึง 

การเคลื่อนไหวร่างกายและอากัปกิริยาท่าทางต่าง ๆ  

เช่น การเคลื่อนไหวมือ การโบกมือ การส่ายหน้า  

การพยักหน้า การยกไหล่ การยิ้มประกอบการพูด  

การยักไหล่ การยักคิ้ว การนิ่งเงียบ  เป็นต้น

	 3.	  นํ้าเสียง เป็นอวัจนภาษาที่แฝงอยู่ในภาษาพูด 

ได้แก่ ส�ำเนียงของผู้พูด ระดับเสียงสูงตํ่า การเปล่ง

เสียงจังหวะ การพูดความดังความค่อยของเสียงพูด  

การตะโกน การกระซิบโดยน้ําเสียงช่วยจะช่วยบอก 

อารมณ์และความรู้สึกและสามารถใช้แปลความหมาย

ของค�ำพูด ได้เช่น การใช้เสียงเน้นหนักเบา การเว้น

จังหวะ การทอดเสียงส่ิงเหล่านี้ท�ำให้ค�ำพูดเด่นชัดข้ึน  

ในขณะเดียวกันนํ้าเสียงก็จะช่วยให้เห็นถึงอารมณ์  

และภาวะภายในจิตใจของผู้พูดด้วย

	 4. 	ส่ิงของหรือวัตถุที่บุคคลเลือกใช้ เช่น ของใช้

เครื่องประดั บเสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า นาฬิกา ปากกา 

แว่นตา เป็นต้น สิง่เหล่านีเ้ป็นอวจันภาษาท่ีส่ือความหมาย 

ได้ทั้งสิ้น

	 5.	  เน้ือทีห่รอืช่องว่าง หมายถงึ ช่องว่างของสถานที ่

หรือระยะใกล ้ไกลที่ บุคคลส่ือสารกันถือเป ็น 

อวัจนภาษาที่ส่ือสารให้เข้าใจได้ เช่น ระยะห่างของ 

หญิงชาย พระกับสตรี คนกับสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ คนสองคน 

นั่งชิดกันบนม้าน่ังตัวเดียวกัน ย่อมส่ือสารให้เข้าใจ 

ได้ว่าทั้งสองคนมีความสนิทสนมเป็นพิเศษ เป็นต้น

	 6. 	กาลเวลา หมายถงึ การส่ือความหมาย โดยให้เวลา 

มีบทบาทส�ำคัญ เวลาแต่ละช่วงมีความหมายในตัวคน 

แต่ละคนและคนต่างวฒันธรรมจะมคีวามคดิและความหมาย

เกี่ยวกับเวลาแตกต่างกัน เช่น การตรงต่อเวลาวัฒนธรรม

ตะวันตกถือว่ามีความส�ำคัญมาก การไม่ตรงต่อเวลา 

นัดหมายเป็นการแสดงความดูถูก เป็นต้น

	 7.	 การสัมผัส เป็นอวัจนภาษาที่แสดงออกด้วย 

การแตะต้อง สัมผัส โอบกอด หรือกระท�ำกิริยาบางอย่าง

ผ่านการสมัผสัเพือ่ส่ืออารมณ์ความรูส้กึความปรารถนาใน

ใจของผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารเช่นการจับมือ การลูบศีรษะ  

การโอบกอดการตบไหล่ซึ่งสัมพันธ์กับวัฒนธรรม 

ของแต่ละสังคม เช่น คนไทยมักจะไม่ให้เด็กสมัผสัส่วนหวั 

ของผู้ใหญ ่เป็นต้น

	 โดยในการศึกษาครั้งน้ีมุ่งเน้นท่ีการแสดงออกทาง

สายตา การแสดงท่าทางกิริยาของบุคคล ส่ิงของหรือ

วัตถุ เนื้อที่หรือช่องว่างระหว่างคู่สื่อสารและการใช้พื้นที่

บนเวที และการสัมผัสคู่สนทนา ซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ี

ส�ำคัญในการถ่ายทอดความหมายของสารโดยใช้แนวคิด

การเคลื่อนไหวร่างกายแบบลาบานเทคนิคร่วมด้วย

	 2.	 แนวคิดเรื่องการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของ 

ลาบาน (Laban Movement Analysis)

		  Laban Technique เป็นเทคนิคที่เรียกว่า  

Outside-in คือการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อให้มัดกล้ามเนื้อ 

เป็นตัวเหน่ียวน�ำไปสู่ความรู้สึก (Feeling) แบบต่างๆ 

ซ่ึงคิดค้นโดย รูดอล์ฟ ลาบาน และอีร์มการ์ด บาร์เทนีฟ 

(Rodolf Laban and Irmgard Bartenieff) ในป ีค.ศ.1920 

โดยใช้การวเิคราะห์วธีิการและภาษาร่างกายเพือ่ใช้อธิบาย

การแสดงผล การตีความ และการบันทึกการเคลื่อนไหว 

ของมนุษย์จากพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวัน การฝึกฝน

ร่างกายด้วยเทคนิคลาบานอย่างต่อเนือ่งจะช่วยให้สามารถ

เข้าใจกลไกการท�ำงานต่างๆ ของร่างกายได้ดียิ่งขึ้น 

ซ่ึงส่งผลต่อความเข้าใจเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวท่ีร่างกาย

แต่ละส่วนสามารถท�ำได้ รวมทัง้การจดัต�ำแหน่งของร่างกาย 

อย่างถูกต้องเมื่อผู้เรียนเข้าใจกลไกการท�ำงานของร่างกาย

ได้ดีจึงจะพัฒนาไปสู่การสร้างมิติทางการเคลื่อนไหว 

การใช้ทิศทาง และพื้นท่ีตามแนวคิดของลาบาน 

ที่จะเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวร่างกายภายนอกกับความคิด

และความรู้สึกที่จะเกิดขึ้นภายใน (Boucher & Wiseman, 

2011; สมพร ฟูราจ, 2554)
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	 แนวคิดการเคล่ือนไหวภายในสู่การเคลื่อนไหว 

ภายนอกได้อธิบายถึงเหตุผลที่มนุษย์ต้องเคลื่อนไหวไว้  

3 ประการ คือ (Boucher& Wiseman,2011)

		  1.	  เกิดจากความต้องการอะไรบางอย่าง

		  2.	  เกิดจากความคิดอะไรบางอย่าง

		  3. 	 เกิดจากความรู้สึกอะไรบางอย่าง

	 ในการเคลือ่นไหวทีป่รากฏนัน้จึงเป็นการเคลือ่นไหว

ที่มีความเชื่อมโยงกันระหว่างสมองจิตใจและปฏิกิริยา

ทางธรรมชาติ โดยในส่วนของนักแสดงสามารถแบ่ง 

การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวเบ้ืองต้นส�ำหรับนักแสดงได้

ดังนี้ (สมพร ฟูราจ,2554)

		  1.	 นักแสดงจะต้องรู้ว่าจะเคลื่อนไหวไปที่ไหน

เพื่ออะไรเพราะอะไร

		  2.	 นักแสดงจะต้องวิเคราะห์ว่าจะเคลื่อนไหว

อย่างไรด้วยร่างกายหรืออวัยวะส่วนไหนเปน็

ส่วนน�ำการเคลื่อนไหว

		  3.	 นักแสดงจะใช้พลงังานและการเคลือ่นไหวรปู

แบบใด

		  4.	 การใช้แนวคิดพื้นที่ส่วนตัวร่วมไปกับการ

เคลื่อนไหวซึ่งพื้นที่ส่วนตัวน้ันนักแสดง

สามารถสร้างพื้นที่เฉพาะให้กับตนเองโดย

ไม่จ�ำเป็นต้องเหมือนกับผู้อื่น

		  5.	 เส้นทางและทิศทางของการเคลื่อนไหวจาก

จุดเริ่มต้นไปถึงจุดจบ 

	 การใช้พลงัพืน้ฐาน 8 อย่าง (8 Basic Efforts) หมายถงึ 

ปัจจัยหรอืส่ิงทีท่�ำให้เหน็การเคลือ่นไหวออกมาจากภายใน

ร่างกาย ลาบานแยกการใช้พลังท่ีนักแสดงใช้ออกเป็น  

2 ลักษณะใหญ่ๆคือ Closed-Open หรือ Inward-Outward 

หมายถงึ พลงัท่ีเข้าสู่แกนกลางและพลงัทีก่ระจายออกจาก

แกนกลาง โดยพลังทั้ง 2 กลุ่มมีการออกแรงที่แตกต่างกัน

ออกไปสามารถแยกประเภทออกเป็น 8 รูปแบบได้ดังนี้

	 1.	 การกด (Press) 

	 2.	 การสะบัด (Flicking) 

	 3.	 การบิด (Wringing) 

	 4.	 การแตะ (Dabbing) 

	 5.	 การหวด หรือการฟัน (Slashing) 

	 6.	 การลื่น (Gliding) 

	 7.	 การชกหรือการพุ่ง (Punching/Thrusting) 

	 8.	 การลอย (Floating)	

	 โดยหลักในการเคลื่อนไหวทั้ง 8 รูปแบบนี้สามารถ

นำ�ไปใชผ้สมผสานกบัการเคลือ่นไหวในการแสดงได้เพราะ

เป็นการเคลื่อนไหวท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและลักษณะของ

พลังทั้ง 8 ท่าทางน้ียังสามารถนำ�ไปสร้างบุคลิกตัวละคร

ได้ด้วย (Boucher& Wiseman,2011)

	 สมพร ฟูราจ (2554) ได้เสนอว่า การใช้แนวคิดของ

ลาบานในการฝกึฝนรา่งกายจะชว่ยทำ�ใหเ้ราสามารถเขา้ใจ

กลไกการทำ�งานต่างๆของร่างกายได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งส่งผลต่อ

ความเข้าใจในการเคลือ่นไหวทีร่า่งกายแต่ละส่วนสามารถ

ทำ�ได้ การจัดตำ�แหน่งของร่างกายอย่างถูกต้องหรือไม่ถูก

ต้อง เม่ือเราสามารถเข้าใจกลไกการทำ�งานดังกล่าวของ

รา่งกายน้ีได้ จงึจะพฒันาไปสูก่ารสรา้งมิติทางการเคลือ่นไหว 

การใช้ทิศทางและพื้นที่ ที่เชื่อมโยงกับการวิเคราะห์ความ

รู้สึก ทัง้นี ้กอ่นเริม่การแสดง ผูแ้สดงจะต้องมีภาพของการ

เคล่ือนไหวเพื่อท่ีจะสามารถกำ�หนดแนวทางและทิศทาง

การเคลื่อนไหว รวมท้ังทำ�ความเข้าใจกับการใช้ร่างกาย

และการกำ�หนดพลังเพื่อให้เกิดความสอดคล้องกลมกลืน

โดยอาศัยองคป์ระกอบทัง้ 4 อยา่ง คอืพืน้ท่ี นํา้หนัก จงัหวะ

และความต่อเน่ือง การนำ�องคป์ระกอบท้ังหมดน้ีมารวมกบั

การแสดงจะช่วยให้นักแสดงสามารถแสดงออกถึงความ

รู้สึกและสื่อความหมายถึงผู้ชมได้อย่างชัดเจน

	 ในการแสดงน้ันต้องอาศัยเทคนิคการแสดงในหลาย

รปูแบบ ลาบานเทคนิคเป็นหนึง่ในหลายๆเทคนคิการแสดง

เพือ่ใหเ้ขา้ถงึอารมณแ์ละความรูสึ้กภายในของผูแ้สดงและ

ตัวละคร ในการศึกษาครั้งจึงเลือกการใช้การเคลื่อนไหว

แบบลาบานเพราะการสำ�รวจพบว่าผู้เรียนศิลปะการเต้น

สามารถเคลื่อนไหวโดยการใช้ร่างกายในเทคนิคการเต้น

ได้ดีแต่ขาดการเชื่อมโยงกับอารมณ์และความรู้สึกภายใน

ทำ�ให้การแสดงออกไม่สามารถสื่อสารความหมายได้เข้า

ถึงผู้ชม
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	 3. 	แนวคิดเรื่องการเคลื่อนไหวเบื้องต้น (Basic 

Movement) และแนวคิดเรื่องฟิสิคัลเธียเตอร์ (Physical 

Theater)

	 3.1	  การเคลื่อนไหวเบื้องต้น

	 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น หมายถึง การนำ�ทักษะการ

เคลือ่นไหวตามธรรมชาติของมนุษยม์าประกอบกบัจงัหวะ

หรอืเสียงของดนตร ีเป็นการวางรากฐานการเคลือ่นไหวท่ี

ถกูต้อง สรา้งความเขง็แรง คล่องตัวและเสรมิความสัมพนัธ์

ระหวา่งระบบประสาทและกลา้มเน้ือในการเคลือ่นไหวให้

มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 การเคลื่อนไหวเบื้องต้น (Fundamental Movement 

or Basic Movement) แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือการ

เคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (Non-Locomotor Movement) 

และการเคลื่อนไหวท่ีเคลื่อนท่ี (Locomotor Movement) 

(Boucher &Wiseman, 2011; Franklin, 2014)

			   1. 	การเคลือ่นไหวอยูกั่บท่ี (Non-Locomotor 

Movement) หมายถงึ การเคลือ่นไหวส่วนต่าง ๆ  ของรา่งกาย

โดยที่ร่างกายไม่ได้เคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เช่น 

การเหวีย่งแขน ขา การหมุนแขน ขา ลำ�ตัว การกม้ เงย การ

บิดลำ�ตัว การผลัก ดึง ดัน การอ้าปาก หุบปาก การยกไหล่

ขึ้นลง การกระพริบตา ฯลฯ

			   2.	 การเคล่ือนไหวท่ีเคล่ือนท่ี (Locomotor 

Movement) หมายถงึ การเคลือ่นไหวรา่งกายโดยท่ีรา่งกาย

เคลื่อนที่จากท่ีหนึ่งไปยังอีกที่หน่ึง เช่น การเดิน การวิ่ง 

การกระโดด การลื่นไถล การกระโดดเขย่ง การวิ่งสลับเท้า 

และการควบม้า ฯลฯ

	 โดยการเคลือ่นไหวเบือ้งต้นท่ีนำ�มาใชใ้นการออกแบบ

กระบวนการเพือ่ใหผู้เ้รียนศิลปะการเต้นได้ใชร้า่งกายตาม

ธรรมชาติโดยปราศจากเทคนิคการเต้นประเภทต่างๆ 

	 3.2   แนวคิดเรื่องฟิสิคัลเธียเตอร์

	 ฟิสิคัลเธียเตอร์ (Physical Theater) คือ การแสดง

ละครแบบกายภาพ นักแสดงจะต้องใช้การเคลื่อนไหว

และสร้างภาพในเชิงรูปธรรมท่ีมองเห็นได้ชัด โดยนัก

แสดงสร้างเรื่องราวและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมเพื่อที่ผู้

ชมจะสามารถใช้จินตนาการร่วมไปกับนักแสดงได้ ทั้งน้ี 

นักแสดงจำ�เป็นจะต้องมีความรู้ในเรื่องความเข้าใจของ

ร่างกายและการเคลื่อนไหวเป็นอย่างดี (Gaines, 2016; 

ธนกร พฤษชาติถาวร, 2554)

	 	 หลักสำ�คัญของละครแบบกายภาพ คือ การสร้าง

ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับพื้นท่ีโดยรอบ ละคร

กายภาพเป็นส่ิงท่ีนักแสดงและนักออกแบบทา่เต้นรว่มกัน

สรา้งสิง่ใหม่ข้ึนโดยอาศัยรา่งกายของผูแ้สดงเป็นหลกั และ

ใช้เทคนิคการด้นสด (Improvisation) โดยไม่มีการกำ�หนด

บทละคร หรือโครงสร้างของการแสดงอย่างชัดเจน แต่

อาศัยการสร้างสถานการณ์และส่ิงแวดล้อมโดยรอบของ

พื้นที่การแสดง เช่น กระดาน เชือก ชิงช้า นำ�มาประกอบ

ในการแสดง โดยไม่ต้องใช้ภาษาพูด Physical Theater คือ

กระบวนการที่ทำ�ให้ผู้เรียนศิลปะการเต้นได้เห็นมุมมอง

ของการเล่าเรื่องผ่านร่างกายโดยไม่ใช่เทคนิคด้านการเต้น

มาเกีย่วขอ้ง ท้ังนีต้้องเสนออารมณ์และความรูส้กึได้ ดังน้ัน  

การสอนฟสิิคลัเธียเตอรจ์ะประสบความสำ�เรจ็ได้ขึน้อยูก่บั

การเชือ่มโยงความรูส้กึด้านในและการเคลือ่นไหวรา่งกาย

จากภายนอก (Gaines,2016)

กระบวนการวิจัย

	 การศึกษาวจัิยเรือ่งการพฒันาอวจันภาษาในการส่ือสาร

ผ่านกระบวนการสื่อสารการแสดงเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การแบบมีส่วนร่วมโดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการฝึก

ปฏิบัติจริงของนักเรียนบัลเล่ต์สถาบันบางกอกแดนซ์ซึ่ง

คัดเลือกตามความสมัครใจจำ�นวน 25 คน โดยออกแบบ

กระบวนการวิจัยเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้

	 1. 	ขั้นตอนการสำ�รวจวิธีการแสดงออกของนักเต้น 

ใชว้ธีิศึกษาปญัหาจากผูส้อนเต้นในหลายๆ แขนงเพือ่ค้นหา

วา่ผูเ้รยีนศิลปะการเต้นมีปัญหาด้านการแสดงอารมณ์ความ

รู้สึกขณะแสดงอย่างไรบ้าง จากการรวบรวมข้อมูลพบว่า

		  1)	 ผู้เรียนศิลปะการเต้นแสดงสีหน้าไม่ตรงกับ

ความรู้สึกของเพลง 

		  2) 	 ผู้เรียนศิลปะการเต้นไม่สามารถปรับความ

รู้สึกภายในให้ตรงหรือใกล้เคียงกับภาวะที่ตัวละครเป็น

		  3) 	 ผูเ้รยีนศิลปะการเต้นรูว่้าบทบาทท่ีต้องแสดง

เป็นความรู้สึกแบบไหน แต่ไม่สามารถจัดระเบียบร่างกาย

ให้แสดงความรู้สึกเหล่านั้นได้อย่างชัดเจน
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		  4)	 ผู้เรียนศิลปะการเต้นไม่ทราบข้อดีและข้อ

เสียด้านการแสดงของตนเอง

		  5) 	 ผู้เรียนศิลปะการเต้นมีปัญหาในการแสดง

แบบกลุม่คือไม่สามารถแสดงใหก้ลมกลนืเป็นเนือ้เดยีวกัน

ทั้งกลุ่ม

	 2.	 ข้ันตอนออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่สัมพันธ์

กับการแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านร่างกายท้ังนํ้าเสียง 

สีหน้า และแววตา โดยใช้หลักการสื่อสารด้วยอวัจนภาษา 

และ Laban Techniqueร่วมกับ Physical Theaterและ Image 

Theater ดังนี้

		  1) 	 ใช้หลักการแสดงเบื้องต้นฝึกฝนเรื่อง 

การสร้างจนิตนาการ ท่าทางเลยีนแบบ และสร้างความเชือ่ 

ว่าผูเ้รยีนศิลปะการเต้นคอืตัวละครน้ันจรงิเพือ่การแสดงออก

ที่สมจริงมากยิ่งขึ้น 

		  2) 	 ฝึกปฏบิติัด้วย Laban Technique เพือ่ให้เข้าใจ

ระดับของอารมณ์ความรู้สึก

		  3) 	 ใช้ Physical Theater และ Image Theater  

ให้ผู้เรียนศิลปะการเต้นฝึกแสดงท่าทางเป็นภาพน่ิง 

และเล่าเรื่องผ่านการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย

	 3.	 ขั้นตอนทดลองกระบวนการผู้วิจัยจัดแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างตามระดับการเรียนศิลปะการเต้น เป็น 3 กลุ่ม คือ 

		  1) 	 กลุ่มผู้เรียนศิลปะการเต้นระดับเริ่มต้น  

อายปุระมาณ 10-12 ป ีเรยีนศิลปะการเต้นในระดับ เกรด 5

		  2) 	 กลุ่มผู้เรียนศิลปะการเต้นระดับกลาง  

อายุประมาณ 15-18 ปี เรียนศิลปะการเต้นในระดับ  

เกรด Intermediate foundation – Advance foundation 

		  3) 	 กลุ่มผู้ เรียนศิลปะการเต้นระดับสูง  

อายุประมาณ 19-22 ปี เรียนศิลปะการเต้นในระดับ  

เกรด Advance 1 - Advance 2 

	 โดยใช้กระบวนการทดลองที่แตกต่างกันตามทักษะ

การเรียนรู้ของแต่ละช่วงอายุ ดังนี้

		  3.1 	การออกแบบกิจกรรมส�ำหรับกลุ่มผู้เรียน

ศลิปะการเต้นระดับเริ่มต้นเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างรู้จักตัวเอง  

เข้าใจตัวเอง รู้จักผู้อื่น และเข้าใจผู้อื่น โดยใช้ Laban 

Technique แทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งการเรียน

รู้ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

	 	 ส่วนท่ี 1 การเรียนรู้เพื่อรู้จักตนเองและเข้าใจ

ตนเอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในระดับ

เริ่มต้นและไม่เคยเรียนการแสดงมาก่อน ได้มีความเข้าใจ

เกีย่วกบัการเรยีนการสอนด้านส่ือสารการแสดง ได้สือ่สาร

ภายในตนเองเพื่อค้นหาตัวเอง ประกอบด้วย กิจกรรมการ

ผ่อนคลายและการสร้างจนิตนาการ กจิกรรม Speed-Space-

Samadhi กิจกรรมศิลปะภาพวาดสะท้อนตัวตน กิจกรรม

การเคลื่อนที่กับตัวตน กิจกรรม 5 level และกิจกรรมการ

เขียนชื่อด้วยร่างกาย

	 	 ส่วนที ่2 การเรยีนรูเ้พือ่เข้าใจผูอ้ืน่ มีวตัถปุระสงค์

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้เรียนรู้เป็นกลุ่มร่วมกับผู้อื่น 

ชมงานสร้างสรรค์ของเพื่อนและสนทนาเพื่อท�ำความ

เข้าใจผู้อื่นมากย่ิงข้ึน ประกอบด้วย กิจกรรมแลกเปลี่ยน

ตัวตน กิจกรรมแลกชื่อ กิจกรรมต่อตัวเป็นอนุสาวรีย ์

กิจกรรมเคลื่อนท่ีกับกระจก และการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นในชั้นเรียน

	 	 ส่วนที่ 3 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาอวัจนภาษา 

ในการสื่อสาร มีวัตถุประสงค์เพื่อ ให้กลุ่มตัวอย่าง 

ได้ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางธรรมชาติ 

ในลกัษณะต่างๆโดยปราศจากเทคนคิการเต้น ประกอบด้วย  

กิจกรรมการสร้างคาแรคเตอร์ด้วยอวัยวะน�ำ  กิจกรรม  

Laban เบือ้งต้น กจิกรรรมการส่ือสารด้วยสายตา กจิกรรม 

Who game และกิจกรรม Where game

		  3.2 	การออกแบบกิจกรรมส�ำหรับกลุ่มผู้เรียน

ศิลปะการเต้นระดับกลางมีจดุประสงค์เพือ่ให้กลุม่ตัวอย่าง

ฝึกใช้จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ Image 

Theatre เป็นหลักแทรกในกิจกรรมการเรียนรู้ แบ่งการ

เรียนรู้ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

	 	 ส่วนท่ี 1 การเรียนรู้เพื่อเข้าใจตนเองและเข้าใจ 

ผูอ้ืน่มวีตัถปุระสงค์เพือ่ ให้กลุม่ตัวอย่างท่ีอยูใ่นระดับกลาง

ที่เคยเรียนการแสดงมาก่อน ได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการ

เรยีนการสอนด้านส่ือสารการแสดงเพิม่มากขึน้ ได้สือ่สาร

ภายในตนเองเพือ่ค้นหาตัวเองและท�ำความเข้าใจผูอ้ืน่ไปใน

เวลาเดียวกันโดยท�ำกิจกรรมกลุ่ม ประกอบด้วย กิจกรรม 

Speed-Space-Samadhi กิจกรรมการเปิดประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 กิจกรรมการสร้างจินตนาการ กิจกรรม Body and 

Self-reflection กิจกรรม Contact and balancing
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	 	 ส่วนที่ 2 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาอวัจนภาษา 

ในการส่ือสาร มีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได ้

ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางธรรมชาติ 

ในลกัษณะต่างๆโดยปราศจากเทคนคิการเต้น ประกอบด้วย 

กิจกรรมการเล่าเรื่องด้วยภาพและร่างกาย Image theatre 

กิจกรรม Laban technique กิจกรรมการสร้างสรรค์ละคร

สั้นด้วยตนเอง

	 3.3	 การออกแบบกิจกรรมส�ำหรับกลุ่มผู้เรียนศิลปะ

การเต้นระดับสูงมีจุดประสงค์เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างน�ำ 

Laban Technique มาประยุกต์ใช้ร่วมกับ Physical 

Theater และ Image Theatre ซ่ึงจะท�ำให้เกิดการเรียนรู ้

วิธีการแสดงออกแบบใหม่ๆแบ่งการเรียนรู้ออกเป็น 

 2 ส่วน ดังนี้ 

	 	 ส่วนท่ี 1 การเรียนรู้เพื่อเข้าใจตนเองและเข้าใจ 

ผู้อื่นมีวัตถุประสงค์เพื่อ ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีอยู่ในระดับ

สูงท่ีเคยเรียนการแสดงมาก่อน ได้ส่ือสารภายในตนเอง 

เพื่อค้นหาตัวเองและท�ำความเข้าใจผู้อื่นไปในเวลา

เดียวกนัโดยท�ำกจิกรรมกลุม่ ประกอบด้วย กจิกรรมแสดง 

ความรู้สึกด้วยท่าทางของ Laban 8 ท่า กิจกรรมสะท้อน

ความรู้สึก และกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

	 	 ส่วนที่ 2 การเรียนรู้เพื่อพัฒนาอวัจนภาษา 

ในการส่ือสาร มีวัตถุประสงค์เพื่อ ให้กลุ่มตัวอย่างได้

ฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกายด้วยท่าทางธรรมชาติ 

ในลกัษณะต่างๆโดยปราศจากเทคนคิการเต้น ประกอบด้วย  

กิจกรรมการพูดบทเดี่ยว (Monologue) ด้วยเทคนิค Laban  

กจิกรรมออกแบบการแสดงเด่ียวโดยใช้บทสนทนาทีก่�ำหนด

กิจกรรมการออกแบบการเคลื่อนไหวตามโจทย์ที่ก�ำหนด

ภาพตัวอย่างกิจกรรรมการเขยีนชือ่ด้วยร่างกาย กลุม่ตัวอย่าง 

ระดับเริ่มต้น

ภาพตัวอย่างกจิกรรมการเล่าเรือ่งด้วยร่างกาย กลุม่ตัวอย่าง

ระดับกลาง

ภาพตัวอย่างกิจกรรม Laban Technique กลุ่มตัวอย่าง 

ระดับสูง

	 4.	 ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยใช้สหวธีิการ  

ได้แก่ การสังเกตโดยผู้วิจัย การต้ังค�ำถามชวนคิดพูดคุย 

การสะท้อนตนเอง (Self-reflection) การสะท้อนกลุ่ม 

(Group-reflection) และการเขียนบันทกึประจ�ำวนั (Diary) 

หลังจากทดลองฝกึปฏิบัตโิดยก�ำหนดโจทย์ส�ำหรับผูเ้รียน

ศิลปะการเต้นระดับเริ่มต้นเป็น 3 หัวข้อ คือ ความคิด  

ความรู้สึก และการใช้ร่างกาย ส่วนผู้เรียนระดับกลาง 

และระดับสูงให้เขียนบันทึกอย่างอิสระ

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล

	 แบบสะท้อนความรู้สึก Reflection และ บันทึก

ประสบการณ์ เป็นเครือ่งมือท่ีช่วยพฒันาทักษะการสือ่สาร

ภายในตนเองของกลุ่มตัวอย่าง
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ผลการวิจัย

	 กระบวนการส่ือสารการแสดงทีเ่หมาะสมกบัการพฒันา 

อวัจนภาษาในการสื่อสารส�ำหรับผู้เรียนศิลปะการเต้น 

ควรจัดการเรียนรู้โดยผสมผสานเทคนิคด้านการแสดง

แบบ Laban Technique ร่วมกับ Physical Theater และ 

Image Theater เข้าไป เพือ่ให้สัมพนัธ์กบัธรรมชาติของกลุม่

ตัวอย่างท่ีมคีวามคุน้เคยและถนัดกบัการเรยีนการสอนโดย

ใช้ร่างกาย โดยเน้นกิจกรรมที่กระตุ้นจินตนาการ เพื่อฝึก

ให้ผู้เรียนศิลปะการเต้นเข้าถึงภาวะภายในที่ตัวละครรู้สึก 

จากงานวิจัยชิ้นนี้พบว่าการเคลื่อนไหวร่างกายของกลุ่ม

ตัวอย่างขึ้นอยู่กับการตีความและการสร้างเรื่องราวของ

แต่ละบุคคลโดยผูเ้รยีนระดับเริม่ต้นหรอืระดับอาย ุ10-12 ป ี

เหมาะกับการสอนด้วยการสร้างจนิตนาการ (Imaginative 

thinking) เป็นหลักเนื่องจากเป็นช่วงวัยที่สามารถสื่อสาร

ความรู้สึกเชิงบวก (Positive thinking) ได้ง่ายและหลาก

หลายกว่าความรู้สึกเชิงลบ (Negative thinking) ส�ำหรับ

ผู้เรียนในระดับกลางและระดับสูงสามารถใช้การสร้าง

จินตนาการ (Imaginative thinking) ได้ท้ังความรู้สึกเชิง

บวก (Positive thinking) และความรู้สึกเชิงลบ (Negative

 thinking) เนื่องจากระดับอายุ 15-18 ปี เป็นช่วงวัยที่เข้าใจ

และยอมรบัการแสดงความรูส้กึเชิงลบ (Negative thinking) 

ได้ง่ายขึน้ การใช้เทคนิคลาบานผสมผสานในการสอนท�ำให้

กลุ่มตัวอย่างสามารถแยกแยะระดับของอารมณ์ (Shade 

of Feelings) ท่ีหลากหลายได้มากข้ึน รวมทั้งแสดงออก

ทางสีหน้าได้ชัดเจนและหลากหลายกว่าผู้เรียนระดับต้น  

ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการแสดงที่สมจริงและเพิ่มอรรถรสใน

การรับชมของผู้ชมมากยิ่งขึ้น

	 ด้านทักษะการส่ือสารภายในตนเองของผูเ้รยีนพบว่า

กลุ่มเป้าหมายรู้จักตนเองผ่านการท�ำกิจกรรมในชั้นเรียน

เพิม่มากข้ึน และรู้จกัท่ีมาเบ้ืองหลังความคิดและการกระท�ำ

ของเพื่อนจากการแสดงออกและการสะท้อนกลุ่มเพิ่มขึ้น  

ท�ำให้เข้าใจคนอื่นได้มากขึ้น และเห็นระดับของอารมณ์ที่

หลากหลาย ส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเองจากประสบการณ์ตรง ท�ำให้กลุ่ม

เป้าหมายรู้วิธีการเข้าถึงอารมณ์และเข้าใจบทบาทของตัว

ละครผ่านตัวเองและจากการชมการแสดงของผูอ้ืน่ รวมทัง้

สามารถเข้าใจและพจิารณาได้ว่ามีวธีิการไหนบ้างทีจ่ะเข้าถงึ

อารมณ์บางประเภทแม้ว่าตนเองอาจไม่เคยมปีระสบการณ์

เกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึกนั้นมาก่อน

	 จากกิจกรรมฝึกปฏิบัติ Laban Technique จำ�นวน 

5 ท่าทางในระดับเริ่มต้น   ได้แก่ การกด (Press) การฟัน  

(Slash) การปัด (Flick) การตบเบาๆ (Dab) การชก (Punch) 

นำ�มาวิเคราะห์ความเชื่อมโยงกับร่างกาย ความรู้สึก และ

ความคิดจินตนาการของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ตีความการแสดงออกและเคลือ่นไหวทางรา่งกายแตกต่างกนั 

ยกตวัอย่างเช่น ในการแสดงทา่กด (Press) จะสง่ผลใหเ้กดิ

ความรูส้กึอดึอดัและเกดิความคดิไมอ่ยากทำ� เปน็ตน้ ทัง้นี้

ในการเคลื่อนไหวทั้ง 5 ท่าทางนั้น กลุ่มตัวอย่างสามารถ

เคลือ่นไหวได้อย่างเป็นอสิระโดยไม่ได้จำ�กดัเพยีงแค่อวัยวะ

ส่วนใดส่วนหนึ่ง จึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างสามารถทดลองใช้

อวยัวะส่วนต่างๆของรา่งกายในการเคลือ่นไหวได้อยา่งเป็น

อสิระ ประกอบกบัการสรา้งเรือ่งราวตามจนิตนาการอยา่ง

เสรีทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างแปลงสารจากคำ�พูดกลายเป็นภาพ 

ส่งผลให้เข้าถึงจินตนาการได้มากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ยังนำ�

ทา่ทางมาเทยีบเคยีงกบัประสบการณ์ชวีติประจำ�วนัทำ�ให้

กลุม่ตัวอยา่งสามารถเข้าใจวิธีการเคลือ่นไหวเพือ่แสดงออก

ถึงลักษณะของคนและสัตว์ได้อย่างเข้าใจมากขึ้น 

	 เม่ือนำ�ผลการวิจัยที่ได้รับมาวิเคราะห์อย่างละเอียด 

โดยแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ด้านร่างกาย ความรู้สึก และ

ความคิด พบว่าทั้ง 3 ส่วนนี้มีความสัมพันธ์ต่อกัน เมื่อได้

รับโจทย์เป็นคำ�กริยาเพื่ออธิบายลักษณะการเคลื่อนไหว 

กลุ่มตัวอย่างจะเริ่มต้นจากการตีความ การสร้างเรื่องราว

ด้วยความคิดและจินตนาการ หรืออาจมีการกำ�หนดตัว

ละครสมมุติ รวมท้ังกำ�หนดสถานการณ์จำ�ลอง เพื่อให้

สามารถควบคุมและจัดระเบียบร่างกายตามสิ่งที่ต้องการ

ส่ือสารได้ ส่ิงเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อความรู้สึกภายในและ

แสดงออกผ่านทางการเคลื่อนไหวร่างกาย จึงอาจกล่าว

โดยสรปุได้วา่แม้วา่จะพดูถงึในส่ิงเดียวกนัด้วยการกำ�หนด

ลักษณะคำ�กริยาประกอบกับการเคลื่อนไหวทั้ง 5 ท่าทาง

ของลาบานให้แก่กลุ่มตัวอย่าง แต่การเคลื่อนไหวร่างกาย

จะขึ้นอยู่กับการตีความและการสร้างเรื่องราวของแต่ละ

บุคคล
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	 นอกจากนี้ ยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างในระดับกลางและ

ระดบัสงู มีแนวคิดและวธีิการแสดงออกท่ีแตกต่างจากกลุม่

ตัวอยา่งระดบัเร่ิมต้นในประเด็นของการสรา้งจนิตนาการ

และการใช้ Laban technique อย่างชัดเจน โดยมีการสร้าง

โครงเรื่องที่ชัดเจนและซับซ้อนมากกว่า มีตัวละครที่เป็น

มนุษย์หรือสัตว์ประเภทต่างๆ มีอารมณ์ความรู้สึกและ

แรงกระตุ้นต่อการกระทำ� รวมทั้งสร้างสถานการณ์อย่าง

สมจริง มีปมความขัดแย้ง มีจุดวิกฤติของเรื่อง และการ

คลี่คลายสถานการณ์ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในระดับเริ่มต้นจะ

ให้ความสนใจแกค่ำ�กรยิาทีถ่กูกำ�หนดเปน็โจทยแ์ละตีความ

การเคลือ่นไหวในทันที ไม่ได้สรา้งเรือ่งราวท่ีซบัซอ้นแต่จะ

มีสมาธิจดจ่อกับร่างกาย และพยายามทดลอง เคลื่อนไหว

ร่างกายแบบต่างๆ ให้เป็นไปตามที่โจทย์กำ�หนด ผ่านการ

สมมุติตัวละครง่ายๆ เช่น งู คนบ้า คู่ต่อสู้ เป็นต้น หรือใช้

อารมณ์เป็นตัวกำ�หนดการเคลื่อนไหว เช่น โกรธ เกลียด 

โมโห เป็นต้น

	 ในแง่ของการแสดงออกผา่นทางรา่งกาย กลุม่ตัวอยา่ง

ในระดับกลางและระดับสูงไม่ได้ยึดติดกับลักษณะการ

เคลือ่นไหวท่ีกำ�หนดไวท้ั้ง 8 ทา่ทาง โดยพบวา่กลุม่ตัวอยา่ง

ใช้กริยามากกว่า 1 อย่าง ในการเคลื่อนไหวซึ่งสามารถ

แสดงออกเป็นกริยาในเชิงตรงข้าม เช่น การงอและคลาย

ออก การผ่อนหนักผ่อนเบา เป็นต้น นอกจากน้ียังมีการ

ใชเ้ทคนิคการถา่ยเทน้ําหนกั และใชร้า่งกายสว่นต่างๆมาก

ยิ่งขึ้น โดยมีอวัยวะส่วนนำ�และส่วนท่ีตาม มีการทดลอง

ใช้ร่างกายในรูปแบบใหม่ ๆ การกำ�หนดทิศทางในการ

เคลื่อนไหว และการไม่กำ�หนดทิศทาง ซ่ึงกล่าวได้ว่าใน

กลุ่มตัวอย่างในระดับกลางและระดับสูงนีม้คีวามเขา้ใจใน

การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและร่างกายมาก

ยิ่งข้ึน ทั้งยังสามารถวิเคราะห์อารมณ์ที่เกิดข้ึนในขณะที่

กำ�ลังปฏิบัติกิจกรรมได้ ทำ�ให้สามารถส่ือสารความรู้สึก

ผ่านร่างกายได้อย่างชัดเจนและทำ�ให้ผู้ชมสามารถเข้าถึง

ความหมายของสารที่ต้องการสื่อสารได้มากยิ่งขึ้น 

อภิปรายผล

	 การพฒันาอวจันภาษาในการส่ือสารของกลุม่ตัวอยา่ง

ทีเ่ปน็ผูเ้รยีนศิลปะการเต้น ต้องใชก้ระบวนการทางส่ือสาร

การแสดงที่สามารถช่วยให้เกิดการขยายความรู้สึกของ

ตัวเองให้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับธรรมชาติ

ของนักเต้นท่ีต้องแสดงผ่านร่างกาย สีหน้า และแววตา 

โดยปราศจากคำ�พูดผู้เรียนศิลปะการเต้นจำ�เป็นต้องเพิ่ม

ทักษะในการทำ�ความเข้าใจรายละเอียดของระดับชั้นทาง 

อารมณ์เพือ่ใหส้ามารถถา่ยทอดความรูสึ้กผา่นการใชอ้วจันภาษา 

อย่างละเอียดอ่อนและสื่อสารได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

โดยในส่วนนี้พบว่า การใช้ Laban Technique ช่วยส่ง

เสริมให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจอารมณ์ในระดับต่างๆ (Shade 

of Feelings) ได้และช่วยให้รู้จักประเภทของอารมณ์มาก

ขึ้นในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับอายุ 10-12 ปี ส่งผลให้กลุ่ม

ตัวอย่างสามารถอธิบายสภาพอารมณ์ของตนเองได้อย่าง

ละเอียด มีคลังคำ�ศัพท์ทางอารมณ์ประเภทต่างๆ และ

แยกแยะวธีิการส่ือสารอารมณ์ระดับต่างๆผา่นการใชร้า่งกาย

ได้สือ่ความหมายมากข้ึนกวา่การใชเ้ทคนคิการเต้นในการ

ส่ือสารเพียงอย่างเดียว สัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องบัลเล่ต์ 

ดัคซิยง (Ballet d’action) คิดค้นโดยชองจอร์จ โนแวร์ 

(Jean George Noverre) หมายถึงบัลเล่ต์ท่ีส่ือสารเนื้อหา

สาระและความรู้สึกด้วยกิริยา (Action) มากกว่าจะอาศัย

ถ้อยคำ�หรือบทขับร้อง การผสมผสานเทคนิคของละคร

มาใช้กับการเต้นเพื่อส่ือสารอารมณ์ให้สอดคล้องไปกับ

ลีลาการเต้นรำ�  เพื่อที่จะส่งสารไปยังผู้ชมเน้นในเรื่องการ

เต้นรำ�เป็นสำ�คัญมากกว่าองค์ประกอบภายนอก (Burden 

& Thorp, 2014; Yamazaki, Yamamoto & Nagata, 2017)

	 การนำ�เทคนิค Physical Theater และ Image Theater 

มาผสมผสานในกระบวนการเรียนการสอนสื่อสารการ

แสดง ช่วยส่งเสริมให้การเคลื่อนไหวร่างกายมีอิสระโดย

ไม่มีแบบแผนของเทคนคิการเต้นมาจำ�กดัทำ�ใหก้ลา้แสดง
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อารมณ์และความรู้สึกภายในตนเองมากขึ้น อีกทั้งยังช่วย

ทำ�ให้เข้าใจการเล่าเรื่องผ่านการเคลื่อนไหวโดยไม่มีคำ�พูด 

เกดิจนิตภาพ มีโครงเรือ่งชว่ยใหก้ลุม่ตัวอยา่งสามารถทำ�การ

เชือ่มโยงเรือ่งราว สร้างจินตภาพในความคิดของตนเองได้

ตั้งแต่ต้นจนจบ ซึ่งเมื่อนำ�ไปประยุกต์ใช้กับการแสดงของ

ตนเองบนเวทีจะช่วยทำ�ให้สามารถเล่าเรื่องราวและความ

หมายของสารทีต้่องการส่ือสารผา่นอวัจนภาษาของตนเอง 

โดยการใช้สีหน้า แววตา ท่าทาง ประกอบการเคลื่อนไหว

ร่างกายด้วยเทคนิคการเต้นในรูปแบบต่างๆเข้ามาผสม

ผสานได้ ซ่ึงสัมพันธ์กับหลักการการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

เพื่อค้นหาการเคลื่อนไหวอย่างอิสระให้สัมพันธ์กับความ

รู้สึกหรือบทบาทที่ได้รับมอบหมายสำ�หรับนักแสดง ของ 

Boucher and Wiseman (2011)

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 กระบวนการสือ่สารการแสดงทีใ่ชใ้นการพฒันา

อวัจนภาษาในการส่ือสาร สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างอื่นที่มีความต้องการทำ�ความเข้าใจตนเอง

และผูอ้ืน่ เพือ่แสดงออกถึงอวัจนภาษาท่ีสามารถส่ือสารได้

อย่างตรงความหมาย เช่น กลุ่มนักเรียน กลุ่มนักการละคร 

กลุม่บคุคลท่ีมีปญัหาในการส่ือสารและไม่สามารถควบคมุ 

อวัจนภาษาของตนเองในการสื่อสาร หรือกลุ่มคนท่ีไม่มี

ทักษะในการสื่อสารความคิดและความรู้สึกของตนเอง 

	 2.	 การศึกษาวิจัยในอนาคต จำ�เป็นต้องมีการบันทึก

ผลด้วยการถา่ยทำ�วดิีทศัน ์ศึกษาเปรยีบเทยีบระหวา่งกลุม่

ทีเ่รยีนการแสดง และกลุม่ทีไ่ม่ได้เรยีนการแสดง เพือ่วดัผล

ความแตกต่างและประสิทธิภาพของกระบวนการสื่อสาร

การแสดงในการเปลีย่นแปลงการสือ่สารภายในตนเองของ
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