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การเปิดรับข่าวสารและการมีส่วนร่วมในการสร้างจิตส�านึก
ด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี

นันธิการ์  จิตรีงาม

AbstractT     he study of “Exposure and Participation to Create Awareness of the 
Ecotourism of Youth in Nonthaburi Province”  This research paper focuses on the openness of the information of youths 
in Nonthaburu Province that has the relationship with the participation 

to build a good sense concerning ecotourism and to study the participation of 
youth in Nonthaburi Province that has the relationship to build the good sense 
of ecotourism. This is the quantitative research using questioning research’s 
technique and this research uses the questionnaires as the research’s tool. The 
target group‘s ages shall be from 12 to 25 years of age who study in high school 
and university level in Nonthaburi Province. The target group amount shall 
be fixed at the amount of 400 persons and most of them are female age from 
19 to 21 years of age who study in the university level. It can be concluded 
that the target group’s openness of the information concerning ecotourism via 
media as follows: The most favorite media shall be television media (at the 
high level), the second favorite shall be newspaper media (at the moderate 
level) and the third shall be magazine. It can be also concluded that the youth 
target groups have heard this topic from the followings: family member (at the 
high level), student and close friend as the personal media. The target group’s 
openness of the information concerning ecotourism via internet media shall be 
as the followings: Facebook (at the high level) and Youtube. The conclusion 
of hypothesis shall be as the followings: 1. The youth target group’s openness 
to media in connection with the good sense of ecotourism shall be concluded 
that the youth target groups in Nonthaburi Province have an outcome at low 
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level. 2. The openness of youth in Nonthaburi Province 
in connection with the construction of the good sense to 
participate in ecotourism shall be concluded that the youth 
target groups in Nonthaburi Province have an outcome 
at the low level. 3. The participation to build a good 
sense in ecotourism of the youth in Nonthaburi Province 
in connection with a good sense of ecotourism shall be 
concluded that both of the factors have no relationship 
with each other.  

Keywords  : Exposure participation Creating  
   consciousness Ecotourism

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการเปิดรับ
ข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี ท่ีมีความสัมพันธ์
ต่อการมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียว 
เชงินิเวศ และเพือ่ศึกษาการมส่ีวนรว่มของเยาวชนในจงัหวดั
นนทบุรี ท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการสร้างจิตสำานึกด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การวิจัยครั้งน้ีใช้ระเบียบวิธีการวิจัย
เชงิปรมิาณ เป็นการวจิยัเชงิสำารวจแบบวดัครัง้เดียว โดยใช้ 
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย การวิจัยมุ่งเน้น
ศึกษาเยาวชนอายุระหว่าง 12-25 ปี ซึ่งกำาลังศึกษาอยู่ใน
สถาบันการศึกษาต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาถงึระดับอดุมศึกษา 
ในจังหวัดนนทบุรี  รวมทั้งสิ้น 400 คน  ผลการวิจัยพบว่า
ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ มอีาย ุ19-21 ปี 
กำาลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษามากที่สุด พบว่าการเปิด
รับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศผ่านสื่อมวลชน 
ส่วนใหญ่เปิดรับส่ือโทรทัศน์อยู่ในระดับมาก  รองลงมา 
สือ่หนงัสือพมิพอ์ยูใ่นระดับปานกลาง และนติยสาร การเปิด
รบัข่าวสารผา่นสือ่บุคคลส่วนใหญเ่ยาวชนเปิดรบัข่าวสาร
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศผ่านสมาชิกในครอบครัว มากที่สุด  
อยู่ในระดับมาก รองลงมานักเรียน/นักศึกษาและ 
เพือ่นสนทิ สว่นการเปดิรบัขา่วสารการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ
ผ่านส่ืออินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เยาวชนเปิดรับผ่านเฟสบุ๊ค 
อยูใ่นระดับมาก รองลงมาเปิดรบัผา่นยทููบ  ผลการทดสอบ
สมมติฐานพบว่า 

 1) การเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัด
นนทบุรีมีความสัมพันธ์กับจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยว 
เชงินเิวศ พบวา่มีความสมัพนัธ์กบัจิตสำานกึด้านการทอ่งเทีย่ว 
เชงินเิวศโดยมคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางเดียวกนัในระดับตำา่  
 2) การเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัด
นนทบุรี  มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ
สร้างจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ พบว่า 
การเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรีมีความ
สัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกด้าน 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันในระดับตำ่า 
 3) การมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในการ 
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี 
มีความสัมพันธ์ต่อจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
พบวา่การมสีว่นรว่มในการสรา้งจติสำานกึในการท่องเท่ียว
เชงินเิวศของเยาวชนในจงัหวดันนทบรุไีมม่คีวามสมัพนัธ์
กับจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

คำาสำาคัญ : การเปิดรบัข่าวสาร  การมีส่วนรว่ม  การสรา้ง 
 จิตสำานึก  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

บทนำา 
 การท่องเท่ียวเชงินิเวศ เป็นการทอ่งเทีย่วแบบยัง่ยนื
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งกำาลังได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว
มากขึ้นเป็นลำาดับ จะเห็นได้จากสถิติจำานวนนักท่องเที่ยว
ที่เดินทางไปตามสถานที่ต่าง ๆ ท่ีจัดอยู่ในกลุ่มของการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในแต่ละปีเพิ่มจำานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ 
และได้รับการส่งเสริมจากการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) เป็นหน่ึงในกลยุทธ์การจัดการการท่องเที่ยวตาม
แผนพัฒนาการท่องเท่ียว 2541-2546 โดยประเทศไทย 
เป็นเจา้ภาพการจัดงานสมัมนาท่องเท่ียวเชงินิเวศนานาชาติ 
2545 ท่ีศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ และในปี 2546  
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้จัดให้มีกิจกรรมต่างๆ 
เพือ่สง่เสรมิการทอ่งเท่ียวเชงินเิวศอยา่งชดัเจน เชน่ ระหวา่ง
วันที่ 1-4 พฤษภาคม 2546 (International Youth & Eco 
Travel Mart, 2003) เป็นต้น
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 อย่างไรก็ตาม การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศใน
ปัจจุบันยังประสบปัญหาสำาคัญ คือ พฤติกรรมอันไม่พึง
ประสงค์ของนักท่องเที่ยวบางกลุ่ม ท่ีไม่ให้ความร่วมมือ 
ในการอนุรกัษธ์รรมชาติ  ซึง่เป็นสาเหตสุำาคัญท่ีทำาใหแ้หลง่ 
ทอ่งเทีย่วเส่ือมโทรม ทัง้ในแหลง่ทอ่งเท่ียวทีมี่การจดัการแลว้ 
จากการทอ่งเทีย่วแหง่ประเทศไทย กรมปา่ไม้ หรอืชาวบ้านท่ี
อยูใ่นเขตแหลง่ท่องเท่ียวนัน้ ๆ  นอกจากน้ียงัมีแหลง่ท่องเท่ียว 
ที่ยังไม่ได้รับการจัดการอย่างมีระบบ ซึ่งเส่ียงต่อ 
การถูกบุกรุกทำาลายจากนักท่องเท่ียว การที่นักท่องเท่ียว 
ยังคงมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ไม่สอดคล้องกับการ
อนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ส่วนสำาคัญคือการขาด
จติสำานกึรว่มกนัในการหวงแหนและระลกึวา่แหลง่ท่องเท่ียว 
เชิงนิเวศเหล่าน้ันเป็นทรัพยากรอันมีค่า เป็นสมบัติของ 
ส่วนรวม ซึง่ต้องการการดูแลรกัษาจากบุคคลท่ีเข้าไปเกีย่วข้อง 
ท้ังนักท่องเที่ยว ชาวบ้าน บริษัทนำาเท่ียว และหน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบโดยตรง  ซึ่งจิตสำานึกเป็นสิ่งท่ีสร้างสมมา 
ต้ังแต่มนษุยถ์อืกำาเนิดมาเปน็บุคคล เป็นสิง่ท่ีสรา้งสมมาจาก 
พื้นฐานจิตใจอันเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลนั้น ประกอบ
กับปัจจัยภายนอก อันได้แก่ การเลี้ยงดูจากครอบครัว  
การอบรมส่ังสอนจากโรงเรียน รวมท้ังการเปิดรับข้อมูล
จากสื่อมวลชน 
 ดังน้ันการท่ีจะสร้างหรือเปลี่ยนแปลงจิตสำานึก
ของบคุคลใดบุคคลหนึง่ พงึกระทำาต้ังแต่บคุคลน้ันยงัเปน็
เด็กหรือเยาวชน มากกว่าจะมากระทำาเม่ือเป็นผู้ใหญ่ซึ่ง 
ค่อนข้างยากในการปลูกฝังแนวความคิดใหม่ ๆ (การดา   
ร่วมพุ่ม และ อุไร คงคาหลวง, 2553, น.2) การให้ข้อมูล  
การใหก้ารศกึษา เพือ่สรา้งความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัความสำาคญั
ของทรพัยากรธรรมชาติ  ศิลปวฒันธรรม  หรอืขนบธรรมเนยีม 
ประเพณีอันดีงาม ข้อพึงปฏิบัติเพื่อช่วยรักษาส่ิงเหล่านี้ 
ไว้นั้น นอกเหนือจากการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  
และการใหค้วามรูใ้นสถานศึกษาแลว้ ส่ือมวลชนนบัวา่มบีทบาท 
สำาคัญตามหน้าที่เบื้องต้น 4 ประการ ได้แก่ การให้ข้อมูล
ขา่วสาร การใหค้วามบนัเทิง การชกัจูงโนม้น้าวใจ และการ
ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรม (Black and Bryant, 1992,  
P.17) จงึมีความเป็นไปได้ทีจ่ะใชส้ือ่มวลชนในการส่ือสาร
เพื่อโน้มน้าวใจและปลูกฝังจิตสำานึกอันดีงามให้กับ 
เด็กและเยาวชน 

 ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาแนวทางการสรา้งจติสำานกึ
ให้กับเด็กและเยาวชน ผู้ท่ีกำาลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
ถงึระดับอดุมศึกษาในจงัหวดันนทบรุ ีซ่ึงเป็นจังหวดัปรมิณฑล
ระยะทางไม่ห่างจากกรุงเทพฯ  อีกทั้งยังมีแหล่งท่องเที่ยว 
ที่สมบูรณ์และหลากหลายทั้งธรรมชาติประวัติศาสตร์  
ศิลปวัฒนธรรม มีวิถีชีวิตชาวบ้านที่เป็นเอกลักษณ์ 
ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศผ่านส่ือต่าง ๆ ท้ังส่ือมวลชน  
ส่ืออินเทอร์เน็ต ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจ โดยศึกษาว่า 
การเปิดรับข่าวสารและการมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์ 
กับการมีจิตสำานึกในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของเยาวชน 
ในเขตนนทบรุหีรอืไม ่ซึง่จะเป็นแนวทางในการวางกลยทุธ์
เพื่อใช้สื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการเปิดรับข่าวสารของเยาวชน 
ในจังหวัดนนทบุรี มีความสัมพันธ์กับการสร้างจิตสำานึก
ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 2. เพื่อศึกษาการเปิดรับข่าวสารของเยาวชน 
ในจังหวัดนนทบุรี มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม 
ในการสร้างจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 3. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของเยาวชนในจังหวัด
นนทบุรี มีความสัมพันธ์กับการสร้างจิตสำานึกด้าน 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

สมมติฐานการวิจัย 
 1. การเปิดรบัขา่วสารของเยาวชนในจงัหวดันนทบุรี
มีความสัมพันธ์กับการสร้างจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
 2. การเปิดรบัขา่วสารของเยาวชนในจงัหวดันนทบุรี
มีความสมัพนัธ์กบัการมีส่วนรว่มในการสรา้งจติสำานกึด้าน
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 3. การมีส่วนร่วมของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรีมี
ความสัมพันธ์กับการสร้างจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ

ขอบเขตการวิจัย
 ขอบเขตด้านเนือ้หา ประกอบดว้ยเนือ้หาตามตัวแปร
ดังนี้  
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 ตัวแปรต้น:  การเปิดรับข่าวสาร ประกอบด้วย 
ส่ือมวลชน ส่ืออินเทอร์เน็ต ส่ือบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ 
การมีส่วนรว่ม  ประกอบด้วย การเข้ารว่มกจิกรรมท่ีเกีย่วขอ้ง
กับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 ตัวแปรตาม: จิตสำานึก ประกอบด้วย ความรู้  
ความเข้าใจความรู้สึกรับผิดชอบ  และพฤติกรรม 
ที่มีต่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 ขอบเขตด้านประชากร การวิจัยในครั้งน้ีมุ่งเน้น 
ศึกษาเยาวชนที่กำาลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลายและอุดมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี 
 ขอบเขตด้านพื้นที่  การวิจัยครั้งนี้ศึกษาและ 
เก็บรวบรวมข้อมูลในจังหวัดนนทบุรี

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง ความบ่อยครั้ง 
ทีก่ลุม่ตัวอยา่งได้รบัขอ้มูลขา่วสารท่ัวไปและข้อมลูข่าวสาร
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จากส่ือประเภทต่าง ๆ 
ได้แก ่ ส่ือมวลชน สือ่อนิเทอรเ์น็ต สือ่บุคคลและสือ่เฉพาะกจิ
 การมีสว่นรว่ม หมายถงึ การใหค้วามรว่มมือรว่มใจ
และเขา้รว่มกจิกรรมต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ
 จิตสำานกึ หมายถงึ ความรู ้ความเข้าใจ และความรูสึ้ก 
ผิดชอบ ในการมีส่วนร่วมปกป้องรักษา พัฒนาให้ดีข้ึน  
แกปั้ญหา และแสดงพฤติกรรมในการรณรงคห์รอืใหข้อ้มลู
ผู้อื่นในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ หมายถึง การท่องเที่ยว 
ทีจ่ะต้องคำานึงถงึ ระบบนเิวศ การอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ
หรือสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ ในด้านสถานท่ีที่สวยงาม
และเป็นแหล่งความรู้ทางธรรมชาติ ในขณะเดียวกันยัง
สามารถรกัษาวฒันธรรม ประเพณีด้ังเดิมและส่ิงแวดลอ้ม
ในท้องถิ่นไว้ได้
 เยาวชน หมายถึง ผู้ท่ีอยู่ในระบบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษา
ในจังหวัดนนทบุรี

ประโยชน์ของงานวิจัย
 1. ทราบถงึความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปดิรบัขา่วสาร
กับการมีจิตสำานึกในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ของเยาวชน 
ในจังหวัดนนทบุรี ซึ่งจะทำาให้สามารถกำาหนดกลยุทธ์ 
ในการออกแบบเนือ้หาสาระใหส้อดคลอ้งกบักลุม่เป้าหมาย 
ได้ดียิ่งขึ้น
 2. ทราบถึงประสิทธิผลของการใช้ส่ือมวลชน
และส่ือบุคคลในการเผยแพร่ข้อมูลเพื่อสร้างจิตสำานึก 
ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี 
ซ่ึงจะเป็นแนวทางในการวางกลยุทธ์  การใช้ส่ือส่งเสริม 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศต่อไป
 3. ทราบถึงการสร้างจิตสำานึกในการท่องเที่ยว 
เชงินเิวศ  ของเยาวชนในจงัหวดันนทบรุ ีซ่ึงจะเป็นประโยชน์ 
ในการเลือกเจาะกลุ่มเป้าหมายที่มีความเหมาะสม 
ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในอนาคต

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
 ทฤษฎีการเปิดรับข่าวสาร 
 ข่าวสารเป็นสิ่งจำาเป็นอย่างยิ่งสำาหรับกิจกรรม
ต่าง ๆ  ในชีวิตประจำาวันของมนุษย์  มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
ทีต้่องอาศัยการแลกเปลีย่นข่าวสาร  ความรู ้ และประสบการณ์
ซ่ึงกันและกัน ข่าวสารจะเป็นปัจจัยสำาคัญที่ใช้ประกอบ
การตัดสินใจของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือมนุษย์ 
เกิดความไม่แนใ่จในเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงมากเทา่ใด ความต้องการ 
ข่าวสารก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น 
 เลิร์นเนอร์ (Lernner, 1958, P. 56) ได้ให้คำาจำากัด
ความการเปิดรับสื่อมวลชนว่า หมายถึง อัตราส่วนของ
ประชาชนที่มีวิทยุ จำานวนจำาหน่ายหนังสือพิมพ์ และ
จำานวนผูท่ี้นัง่ดูภาพยนตรต่์อประชาชน 1,000 คน และเลริน์
เนอรเ์ปน็คนแรกทีศึ่กษาอทิธิพลการเปิดรบัสือ่มวลชนใน
ประเทศตะวันออกกลาง ในปี ค.ศ. 1958 และพบว่า เมื่อ
มีการขยายตัวของชุนชมจนกลายเป็นเมืองจะช่วยให้การ
พัฒนาด้านความรู้หนังสือ และระดับความรู้ท่ีสูงขึ้นจะ
ทำาใหก้ารเปิดรบัสือ่มวลชนทีแ่พรห่ลายมากขึน้ในทำานอง
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เดียวกันเมื่อชุมชนมีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีจากการ 
พัฒนาอุตสาหกรรมมากขึ้น สังคมจะขยายขอบข่าย 
ของส่ือมวลชน และการขยายตัวของสื่อมวลชนนี้เอง 
จะช่วยยกระดับการรู้หนังสือมากขึ้นด้วย

แนวความคิดเรื่องจิตส�านึก 
 ตามแนวคิดท่ีเชื่อว่า จิตสำานึกเป็นตัวกำาหนด 
การกระทำาหรอืพฤติกรรมของมนษุย ์ (และสง่ผลต่อสงัคม
และสภาพแวดล้อมในเวลาต่อมา) อธิบายได้ว่า จิตสำานึก 
ซ่ึงเป็นจิตใจระดับแรกสุดของมนุษย์ จะมีหน้าท่ีกระตุ้น 
ให้เรากระทำาส่ิงต่างๆ ตามสัญชาตญาณของสัตว์ชั้นสูง
ทั่วไปซ่ึงได้แก่การกิน การนอน การป้องกันตัวเอง การ
สืบพนัธ์ุหรอืพดูง่ายๆ ได้วา่จติสำานกึของเรามีหนา้ทีห่ลกัท่ี
จะชว่ยใหเ้รามีชวีติรอดอยูอ่ยา่งปลอดภยัและรกัษาชาติพนัธ์ุ 
ของมนุษย์ (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2539, น. 8)
 จิตสำานึกของคนเรามีหน้าที่ 3 ประการ คือ
 1. การรับความรู้สึก (Sensing)
 2. ความต้องการ (Desire) หรือ ความรังเกียจ  
  (Aversion)
 3. การลงมือกระทำา (Acting)

แนวความคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วมของประชาชน ในฐานะที่เป็น 
กระบวนการในการพฒันาวา่  คือ  การเข้ารว่มอยา่งกระตือ 
รือร้น และมีพลังของประชาชนในระดับต่างๆ คือ 
 1. ในกระบวนการตัดสินใจ เพื่อกำาหนดเป้าหมาย
ของสังคม และการจัดสรรทรัพยากรในการให้เป้าหมาย
 2. ในการปฏิบัติตามแผนการหรือโครงการต่างๆ
โดยสมัครใจ
  ยวุฒัน ์วฒุเิมธี อา้งถงึใน ระวรีำาไพ ศิรคิปุต์, 2540, 
น. 42  ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมว่า  เป็นการ 
เปดิโอกาสใหป้ระชาชนได้มีส่วนรว่มในการคดิรเิริม่ การพจิารณา 
ตัดสนิใจ  การรว่มปฏบิติัและรว่มรบัผดิชอบในเรือ่งต่างๆ 
อันมีผลกระทบถึงตัวประชาชนเอง การท่ีสามารถทำาให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนรว่มในการพฒันาชนบท เพือ่แกไ้ข 
ปัญหาและนำามาซ่ึงสภาพความเป็นอยู่ของประชาชน 

ที่ดีข้ึนได้น้ัน ผู้ทำาการเปลี่ยนแปลงต้องยอมรับปรัชญา 
การพัฒนาชนบทที่ว่า  มนุษย์ทุกคนต่างมีความปรารถนา 
ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็นสุข ได้รับการปฏิบัติอย่าง 
เป็นธรรม และเป็นท่ียอมรับของผู้อื่นและพร้อมท่ีจะ 
อทุศิตนเพือ่กจิกรรมของชมุชน  ขณะเดียวกนัต้องยอมรบั 
ความบรสิทุธ์ิใจวา่มนษุยน์ัน้สามารถพฒันาได้ ถา้มีโอกาส
และได้รับการชี้แนะอย่างถูกต้อง

แนวความคิดเรื่องการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 การท่องเท่ียว เป็นการนันทนาการ (Recreation) 
รูปแบบหนึ่งที่เกิดข้ึนระหว่างเวลาว่าง (Leisure Time)  
ทีมี่การเดินทาง (Travel) เขา้เกีย่วข้อง  โดยเปน็การเดินทาง
จากที่หนึ่งซึ่งมักหมายถึงที่อยู่อาศัย ไปยังอีกที่หนึ่งซึ่งถือ
เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียว  เพือ่เปลีย่นบรรยากาศและส่ิงแวดลอ้ม 
โดยมีแรงกระตุ้น (Motivator) จากความต้องการด้านกายภาพ 
ด้านวัฒนธรรม ด้านการปฏิสัมพันธ์และด้านสถานะ
หรือเกียรติคุณ (สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทย,2542, น.5) องค์ประกอบหลักของการ 
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 4 ประการ
 1. องค์ประกอบด้านพื้นที่ เป็นการท่องเท่ียวท่ีมี 
พื้นฐานอยู่กับธรรมชาติท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น ท้ังน้ี  
รวมถึงแหล่งวัฒนธรรม แหล่งประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวเนื่อง
กับระบบนิเวศในพื้นที่ของแหล่งนั้น
 2. องค์ประกอบด้านการจัดการ เป็นการท่องเที่ยว 
ที่มีความรับผิดชอบ ไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม  
มีการจดัการท่ียัง่ยนื เนน้การอนรุกัษ์ทรพัยากร การจดัการ
ส่ิงแวดล้อม การป้องกันและกำาจัดมลพิษ อีกท้ังควบคุม
การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างมีขอบเขต
 3. องค์ประกอบด้านกิจกรรมและกระบวนการ 
เป็นการท่องเที่ยวที่เอื้อต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยให้ 
การศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศของ
แหล่งท่องเที่ยว เพิ่มความรู้ เพิ่มประสบการณ์ และ 
เพิม่ความประทับใจ เพือ่สรา้งความตระหนกัและปลกุจติสำานกึ 
ที่ถูกต้องต่อท้ังนักท่องเท่ียว ประชาชนในท้องถิ่น และ 
ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้อง
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 4. องคป์ระกอบด้านการมีสว่นรว่ม  เป็นการทอ่งเท่ียว 
ที่คำานึงถึงการมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชน 
ในท้องถิ่น เพื่อก่อให้เกิดผลประโยชน์ต่อท้องถิ่น ทั้งใน
ด้านการกระจายรายได้  การยกระดับคณุภาพชวีติ  และการ
ได้รับผลตอบแทนเพื่อนำามาบำารุงรักษาและจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยว  ในท้ายท่ีสุดท้องถิ่นจะมีส่วนในการควบคุม 
การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างมีคุณภาพ
ระเบียบวิธีวิจัย
          การวจิยันีใ้ชก้ารวจิยัเชงิสำารวจ (Survey Research) แบบ
วดัครัง้เดียว (One Shot Descriptive) และใชแ้บบสอบถาม
เป็นเครื่องมือในการวิจัย การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษา
เยาวชนอายรุะหวา่ง 12-25 ปี และกำาลงัศึกษาอยูใ่นสถาบนั
การศึกษาต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาและอดุมศึกษาในจังหวดั
นนทบุรี  ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้มาจาก
การเปิดตารางสำาเร็จรูป Taro Yamane ณ ระดับความ 
เชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ ยอมให้เกิดความคลาดเคลื่อน (e)  
ของการประมาณค่าเกดิขึน้ได้ในระดับหรอืท่ีระดับนยัสำาคัญ  

.05 ได้จำานวนตัวอย่างเท่ากับ 400 คนโดยแบ่งเป็นระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 76 คน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
54 คน และระดับอุดมศึกษา 270 คน
 ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายข้ันตอน 
(Multi-Stage Sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยศึกษาเฉพาะเยาวชนท่ีมีคุณสมบัติ
ตรงตามลักษณะของประชากรในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น
 ขั้นตอนที่ 2 ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบลำาดับชั้น 
(Stratified Sampling) โดยแบง่ตามเขตโรงเรยีนมธัยมศึกษา
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 3  
นนทบรุ ี6 อำาเภอ 17 โรงเรยีน สถาบนัอดุมศึกษาในจงัหวดั
นนทบุรี 4 สถาบัน เพื่อให้ลักษณะประชากรกระจาย 
ตามสดัส่วนและมีความหลากหลาย  ซึง่ประกอบด้วย  อำาเภอใด 
ทีมี่มากกวา่ 1 โรงเรยีนขึน้ไปใชว้ธีิการจบัฉลากเลอืกโรงเรยีน
 ขัน้ตอนที ่3 ใชว้ธีิสุ่มตัวอยา่งแบบงา่ย (Simple Random  
Sampling) โดยจับฉลากเลือกออกมาอำาเภอละ 1 โรงเรียน 
จำานวนท้ังส้ิน 6 โรงเรียน และจับฉลากเลือกสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดนนทบุรี จำานวนทั้งสิ้น 3 สถาบัน ดังนี้

กลุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาตัวอย่าง

อำาเภอ
เมือง

อำาเภอ
บางกรวย

อำาเภอ
บางใหญ่

อำาเภอ
บางบัวทอง

อำาเภอ
ไทรน้อย

อำาเภอ
ปากเกร็ด

โรงเรียน 
เตรยีมอดุมศึกษา

พัฒนาการ 
นนทบุรี

โรงเรียน
เทพศิรินทร์ 

นนทบุรี

โรงเรียน
ราชวินิต นนทบุรี

โรงเรียน
บางบัวทอง

โรงเรียน
ไทรน้อย

โรงเรียน
โพธินิมิตวิทยาคม

กลุ่มอุดมศึกษาตัวอย่าง

อำาเภอ
เมือง

อำาเภอ
บางกรวย

อำาเภอ
ปากเกร็ด

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สุวรรณภูมิ วิทยาเขตนนทบุรี

มหาวิทยาลัยราชพฤกษ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือแบบสอบถามปลายปิด (Close-Ended 
Questionnaire) ซ่ึงจัดลำาดับเน้ือหาของแบบสอบถาม 
ให้ครอบคลุมข้อมูลท่ีต้องการโดยแบ่งออกเป็น 6  ตอน  
แต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดังนี้
 ตอนที่ 1  คำาถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป
 ตอนที่ 2 คำาถามเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อทั่วไป 
 ตอนที่ 3 คำาถามการเปิดรับข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
  กับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 ตอนที่ 4  คำาถามการมีสว่นรว่มในการสรา้งจิตสำานกึ 
  ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 ตอนท่ี 5  คำาถามเพื่อวัดการเกิดจิตสำานึกในการ 
  ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 ตอนที่ 6 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื่นๆ

การทดสอบสมมติฐาน
 สมมติฐานที่ 1  การเปิดรับข่าวสารของเยาวชน 
ในจังหวัดนนทบุรีมีความสัมพันธ์กับจิตสำานึกด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศพบว่าการเปิดรับข่าวสารของเยาวชน
ในจังหวัดนนทบุรีมีความสัมพันธ์กับจิตสำานึกด้าน 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศโดยมีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันในระดับตำ่า
 สมมติฐานที่ 2 การเปิดรับข่าวสารของเยาวชน 
ในจงัหวดันนทบุรมีีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนรว่มในการ
สร้างจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศพบว่า  การเปิด 
รบัข่าวสารของเยาวชนในจงัหวดันนทบุรมีีความสมัพนัธ์
กับการมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยว
เชงินเิวศ โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกันในระดับตำา่
 สมมตฐิานที ่3 การมสีว่นรว่มในการสรา้งจติสำานกึ
ในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี 
มีความสัมพันธ์กับจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
พบวา่การมสีว่นรว่มในการสรา้งจติสำานกึในการท่องเท่ียว
เชงินเิวศของเยาวชนในจงัหวดันนทบรุไีมม่คีวามสมัพนัธ์
กับจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ผลสรุปการวิจัย
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามประกอบด้วย 
เพศ อาย ุและระดับการศึกษา พบวา่สว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ 
มีอายุระหว่าง 19-21 ปี กำาลังศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา
ในจังหวัดนนทบุรี จำานวน 400 คน มีอายุ 19-21 ปี  
ร้อยละ 41.5 รองลงมา 22-24 ปี ร้อยละ 19.8  อายุ 13-15 ปี  
รอ้ยละ 19.2 อาย ุ16-18 ป ีรอ้ยละ 16.5 และ อาย ุ 25  ปีขึน้ไป  
ร้อยละ 3.0  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่กำาลังศึกษาอยู่ในระดับ 
อุดมศึกษาจำานวน 270 คน ร้อยละ 67.5 รองลงมา 
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 19.0 และศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 13.5 
 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
กลุ่มตวัอย่างเปิดรบัผ่านสื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อสิ่งพมิพ ์
ส่ือเฉพาะกจิ และส่ืออนิเทอรเ์น็ต โดยมีการเปดิรบัขา่วสาร
เก่ียวกับการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ จากส่ือมวลชนประเภท
โทรทศันม์ากทีส่ดุ รองลงมาหนงัสือพมิพอ์ยูใ่นระดับปานกลาง  
และนิตยสาร / วารสารตามลำาดับ
 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ผา่นส่ือบคุคลส่วนใหญ่เยาวชนเปิดรบัข่าวสารการทอ่งเท่ียว 
เชิงนิเวศผ่านสมาชิกในครอบครัวมากท่ีสุดอยู่ใน 
ระดับมาก รองลงมานักเรียน / นักศึกษา เพื่อนสนิท/ 
เพื่อนบ้าน อยู่ในระดับปานกลาง และครู/อาจารย์  
อยู่ในระดับน้อย 
 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ผา่นส่ือสิง่พมิพแ์ละส่ือเฉพาะกจิสว่นใหญเ่ยาวชนเปดิรบั 
ผา่นป้ายประกาศมากทีส่ดุ อยูใ่นระดับปานกลาง รองลงมา 
ผ่านโปสเตอร์  และสติ๊กเกอร์อยู่ในระดับน้อย 
 การเปิดรับข่าวสารผ่านส่ืออินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่
เยาวชนเปิดรับผ่านเฟสบุ๊ค อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
เปิดรับผ่านยูทูบ และเว็บไซต์ อยู่ในระดับมาก  สำาหรับ 
การมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในการท่องเที่ยว 
เชิงนิเวศ  ระดับการมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกของ
เยาวชนในจังหวดันนทบรุ ีส่วนใหญมี่สว่นรว่มในการสรา้ง 
จติสำานกึในระดับตำา่ รองลงมามีสว่นรว่มในการสรา้งจติสำานกึ
ในระดับปานกลาง และมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึก
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ในระดับสูงและในด้านการมีจิตสำานึกในการท่องเท่ียว 
เชงินิเวศ  กลุม่ตัวอยา่งมีจติสำานึกในการท่องเทีย่วเชงินเิวศ 
ในประเด็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยว 
ทีทุ่กฝา่ยรบัผดิชอบต่อสภาพแวดลอ้มธรรมชาติและระบบ
นิเวศ อยู่ในระดับมาก รองลงมา การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
เป็นการท่องเท่ียวท่ีต้องการสร้างจิตสำานึกเกี่ยวกับ 

การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก 
และการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้น 
ที่คุณค่าธรรมชาติ กับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็น 
การท่องเที่ยวท่ีต้องการชมวิวทิวทัศน์ท่ีแตกต่างกัน 
ในแต่ละสถานที่ท่องเที่ยว อยู่ในระดับมาก 
ตารางที ่1  แสดงจำานวนรอ้ยละและค่าเฉลีย่ของข้อมลูทัว่ไป 

ตัวแปร จำานวน ร้อยละ
เพศ                              ชาย 195 48.8

หญิง 205 51.2
อายุ                                                 13-15 ปี 77 19.2

                              16-18 ปี 66 16.5
                              19-21 ปี 166 41.5
                              22-24 ปี 79 19.8
                              25 ปีข้ึนไป 12 3.0

ระดับการศึกษา                               มัธยมศึกษาตอนต้น     76 19.0
                                                               มัธยมศึกษาตอนปลาย   54 13.5
                                                           อุดมศึกษา (มหาวิทยาลัย) 270 67.5
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ตารางที่  2   จำานวนและร้อยละการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

สื่อเฉพาะกิจ ไม่เคยเลย
นานกว่า 
2 เดือน
ต่อครั้ง

2 เดือน
ต่อครั้ง

1-2 ครั้ง
ต่อเดือน

มากกว่า 
2 ครั้ง

ต่อเดือน

ค่าเฉลี่ย

X S.D.

สื่อมวลชน
1. โทรทัศน์ 41 59 36 93 171 3.74 1.40

(10.2) (14.8) (9.0) (23.2) (42.8)
2. วิทยุ 134 57 65 88 56 2.69 1.47

(33.5) (14.2) (16.2) (22.0) (14.0)
3. หนังสือพิมพ์ 109 83 66 86 56 2.74 1.42

(27.2) (20.8) (16.5) (21.5) (14.0)
4. นิตยสาร / วารสาร 112 85 61 87 55 2.72 1.42

(28.0) (21.2) (15.2) (21.8) (13.8)
สื่อบุคคล
5. กำานัน ผู้ใหญ่บ้าน 265 60 36 31 8 1.64 1.06

(66.2) (15.0) (9.0) (7.8) (2.0)
6.นายอำาเภอ/ปลัดอำาเภอ 264 58 45 29 4 1.63 1.01

(66.0) (14.5) (11.2) (7.2) (1.0)
7. เจ้าหน้าที่ อบต. 257 67 37 34 5 1.66 1.04

(64.2) (16.8) (9.2) (8.5) (1.2)
8. พระสงฆ์ 197 82 67 38 16 2.04 1.55

(49.2) (20.4) (16.8) (9.5) (4.0)
9. ตำารวจ / ทหาร 216 83 49 35 17 1.89 1.18

(54.0) (20.8) (12.2) (8.8) (4.2)
10. ครู / อาจารย์ 69 79 92 79 81 3.06 1.38

(17.2) (19.8) (23.0) (19.8) (20.2)
11. นักเรียน / นักศึกษา 61 58 71 82 128 3.40 1.45

(15.2) (14.5) (17.8) (20.5) (32.0)
12. เพื่อนสนิท / 69 54 65 73 139 3.40 1.50
      เพื่อนบ้าน (17.2) (13.5) (16.2) (18.2) (34.8)
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ตารางที่  2   จำานวนและร้อยละการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ต่อ)

สื่อเฉพาะกิจ ไม่เคยเลย
นานกว่า 
2 เดือน
ต่อครั้ง

2 เดือน
ต่อครั้ง

1-2ครั้ง
ต่อเดือน

มากกว่า 
2 ครั้ง

ต่อเดือน

ค่าเฉลี่ย

X S.D.
13. สมาชิกในครอบครัว 56 44 66 77 157 3.59 1.45

(14.0) (11.0) (16.5) (19.2) (39.2)
14. ประชาชนทั่วไป 116 82 74 78 50 2.66 1.40

(29.0) (20.5) (18.5) (19.5) (12.5)
ส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือเฉพาะกิจ
15. แผ่นพับ /ใบปลิว 149 79 66 75 31 2.40 1.35

(37.2) (19.8) (16.5) (18.8) (7.8)
16. โปสเตอร์ 117 78 84 79 42 2.63 1.36

(29.2) (19.5) (21.0) (19.8) (10.5)
17. ป้ายประกาศ 117 74 80 86 43 2.66 1.37

(29.2) (18.5) (20.0) (21.5) (10.8)
18. จดหมายข่าว 180 74 67 57 22 2.17 1.29

(45.0) (18.5) (16.8) (14.2) (5.5)
19. หอกระจายข่าว 201 61 71 48 19 2.06 1.26

(50.2) (15.2) (17.8) (12.0) (4.8)
20. การเดินรณรงค์ 168 97 68 50 17 2.13 1.21

(42.0) (24.2) (17.0) (12.5) (4.2)
21. นิทรรศการ 117 110 71 77 25 2.46 1.26

(29.2) (27.5) (17.8) (19.2) (6.2)
22.สติ๊กเกอร์ 143 79 72 58 48 2.47 1.41

(35.8) (19.8) (18.0) (14.5) (12.0)
สื่ออินเทอร์เน็ต
23. เว็บไซต์ (Website) 45 30 29 74 222 4.00 1.39

(11.2) (7.5) (7.2) (18.5) (55.5)
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สื่อเฉพาะกิจ ไม่เคยเลย
นานกว่า 
2 เดือน
ต่อครั้ง

2 เดือน
ต่อครั้ง

1-2ครั้ง
ต่อเดือน

มากกว่า 
2 ครั้ง

ต่อเดือน

ค่าเฉลี่ย

X S.D.
24. เฟสบุ๊ค (facebook) 40 11 21 58 270 4.27 1.29

(10.0) (2.8) (5.2) (14.5) (67.5)
25.เว็บบล็อก (Weblogs) 115 36 60 77 112 3.09 1.60

(28.8) (9.0) (15.0) (19.2) (28.0)
26. ทวิตเตอร ์(Twitter) 177 35 33 55 100 2.67 1.70

(44.2 (8.8) (8.2) (13.8) (25.0)
27. ยูทูบ (YouTube) 42 26 33 53 246 4.09 1.38

(10.5) (6.5) (8.2) (13.2) (61.5)

28. อินสตาแกรม    
      (Instagram) 114 32 36 52 166 3.31 1.71

(28.5) (8.0) (9.0) (13.0) (41.5)
29. ไลน์ (Line) 71 36 26 45 222 3.78 1.59

(17.8) (9.0) (6.5) (11.2) (55.5)

   จากตารางที่ 2 พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
การทอ่งเทีย่วเชงินเิวศของเยาวชนในจงัหวดันนทบุรแีสดง
รายละเอียดดังนี้
 การเปิดรับข่าวสารผ่านส่ือมวลชน ส่วนใหญ่ 
เปิดรับจากส่ือโทรทัศน์อยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉลี่ย
เทา่กบั 3.74 รองลงมาเปิดรบัสือ่จากหนงัสือพมิพมี์คา่เฉลีย่ 
เท่ากบั 2.74 และนอ้ยท่ีสดุคือเปดิรบัจากส่ือวทิย ุมีคา่เฉลีย่
เท่ากับ 2.69 
 การเปิดรับข่าวสารผ่านส่ือบุคคล ส่วนใหญ่
เยาวชนเปิดรับข่าวสารการท่องเที่ยวเชิงนิเวศผ่านสมาชิก 
ในครอบครัว อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 
รองลงมาคอืนกัเรยีน / นักศึกษาและเพือ่นสนิท/เพือ่นบา้น 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ3.40 และน้อยที่สุดคือ นายอำาเภอ/ 
ปลัดอำาเภอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.63 
 การเปิดรบัขา่วสารผา่นสือ่ส่ิงพมิพแ์ละสือ่เฉพาะกจิ  
สว่นใหญเ่ยาวชนเปดิรบัขา่วสารผา่นป้ายประกาศมากท่ีสดุ  
มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 2.66  รองลงมาคอืส่ือโปสเตอร ์มีคา่เฉลีย่ 
เทา่กบั 2.63 และนอ้ยทีส่ดุคือจากหอกระจายข่าว มีค่าเฉลีย่ 
เท่ากับ 2.06 
 การเปิดรับข่าวสารผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต ส่วนใหญ่
เยาวชนเปิดรับผ่านเฟสบุ๊ค มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.27 รองลงมาเปิดรับผ่านยูทูบ มคีา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.09 และ 
น้อยที่สุดคือทวิตเตอร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.67  

ตารางที่  2   จำานวนและร้อยละการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ต่อ)
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ตารางทื่  3 จำานวนและร้อยละระดับการมีสวนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

การมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ จำานวน ร้อยละ
มีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในระดับตำ่า 222 55.5
มีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในระดับปานกลาง 146 36.5
มีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในระดับสูง 32 8.0
รวม 400 100.0

 จากตารางที่ 3 พบว่าเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในระดับตำ่า  
รอ้ยละ 55.5 รองลงมามส่ีวนรว่มในการสรา้งจติสำานึกในระดับปานกลาง รอ้ยละ 36.5 และมีส่วนรว่มในการสรา้งจติสำานึก
ในระดับสูง ร้อยละ 8.0

ตารางที่  4    จำานวนและร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จิตสำานึกในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

จิตสำานึกการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็น
ด้วย เฉยๆ เห็นด้วย เห็นด้วย

อย่างยิ่ง
ค่าเฉลี่ย

X S.D.

1. การท่องเท่ียวเชงินิเวศเป็นการ
ท่องเท่ียวท่ีทุกฝ่ายรับผิดชอบ 
ต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติ 
และระบบนิเวศ

18 10 33 150 189 4.21 1.01

(4.5) (2.5) (8.2) (37.5) (47.2)

2. การท่องเท่ียวเชงินิเวศเป็นการ
ท่องเที่ยวท่ีไม่ทำาลายหรือทำาให้
ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม
เสื่อมโทรม

19 18 65 140 158
4.00 1.08

(4.8) (4.5) (16.2) (35.0) (39.5)

3. การท่องเท่ียวเชงินิเวศเป็นการ
ท่องเท่ียวเพื่อตอบสนองความ
ต้องการที่จะหลีกหนีจากสภาพ
ชีวิตประจำาวันที่จำาเจและเร่งรีบ

21 16 104 159 100 3.75 1.04

(5.2) (4.0) (26.0) (39.8) (25.0)

4. การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเน้น
ให้นักท่องเท่ียวได้สัมผัสหรือมี
ประสบการณ์กบัสภาพแวดลอ้ม
ธรรมชาติโดยตรง

18 14 56 168 144 4.02 1.02

(4.5) (3.5) (14.0) (42.0) (36.0)

5. การท่องเท่ียวเชงินิเวศเป็นการ
ท่องเที่ยวที่ให้ประโยชน์กลับ
คืนสู่ธรรมชาติและการอนุรักษ์
ธรรมชาติ

22

(5.5)

12

(3.0)

49

(12.2)

183

(45.8)

134

(33.5)

3.99 1.04
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จิตสำานึกการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็น
ด้วย เฉยๆ เห็นด้วย เห็นด้วย

อย่างยิ่ง
ค่าเฉลี่ย

X S.D.

6. การท่องเท่ียวเชงินิเวศเป็นการ
ท่ อ ง เ ที่ ย ว ที่ ต้ อ ง ก า ร ส ร้ า ง
จิตสำานึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

17

(4.2)

8

(2.0)

56

(14.0)

146

(36.5)

173

(43.2)

4.13 1.01

7. การท่องเท่ียวเชงินเิวศเป็นการ
ท่องเที่ยวที่ชุมชนท้องถิ่นเข้ามา
มีส่วนร่วม

12 6 76 201 105 3.95 0.88

(3.0) (1.5) (19.0) (50.2) (26.2)

8. การท่องเท่ียวเชงินเิวศเป็นการ
ท่ อ ง เ ท่ี ย ว ท่ี มุ่ ง เ น้ น ท่ี คุ ณ ค่ า
ธรรมชาติ

14 6 53 193 134 4.07 0.92

(3.5) (1.5) (13.2) (48.2) (33.5)

9. การท่องเท่ียวเชงินเิวศเป็นการ
ท่องเที่ยวที่เดินทางเพื่อเปลี่ยน
บรรยากาศและสิ่งแวดล้อม

12 9 82 166 131 3.99 0.95

(3.0) (2.2) (20.5) (41.5 (32.8)

1 0 . ก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว เ ชิ ง นิ เ ว ศ
เป็นการท่องเที่ยวท่ีต้องการ 
ชมวิวทิวทัศน์ ท่ีแตกต่างกัน 
ในแต่ละสถานที่ท่องเที่ยว

14 7 63 169 147 4.07 0.95

(3.5) (1.8) (15.8) (42.2) (36.8)

รวม 8 16 46 243 87 4.02 0.78
(2.0) (4.0) (11.5) (60.8) (21.8)

ตารางที่  4    จำานวนและร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จิตสำานึกในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (ต่อ)

 จากตารางท่ี 4 พบว่าเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี  
ส่วนใหญ่มีจิตสำานึกในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในประเด็น 
การทอ่งเท่ียวเชงินเิวศเปน็การท่องเท่ียวทีท่กุฝา่ยรบัผดิชอบ 
ต่อสภาพแวดล้อมธรรมชาติและระบบนิเวศ อยู่ในระดับ
มากทีส่ดุ มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.21 รองลงมาคอื การท่องเทีย่ว 
เชิงนิเวศเป็นการท่องเท่ียวที่ต้องการสร้างจิตสำานึก 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.13 และการมีจิตสำานึกการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

น้อยที่สุดคือ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยว 
เพื่อตอบสนองความต้องการที่จะหลีกหนีจากสภาพ 
ชีวิตประจำาวันที่จำาเจและเร่งรีบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75

การทดสอบสมมติฐาน
 สมมติฐานที่ 1 การเปิดรับข่าวสารของเยาวชน 
ในจังหวัดนนทบุรีมีความสัมพันธ์กับจิตสำานึกด้าน 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
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ตารางท่ี 5 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรีกับจิตสำานึกด้าน 
  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ตัวแปร จิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ค่าสหสัมพันธ์ ระดับนัยสำาคัญ

การเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี .206 .000*

*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย
พบว่าการเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี
มีผลต่อจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ อย่างมีนัย
สำาคัญทางสถติิท่ีระดับ .05 และเมือ่พจิารณาคา่สมัประสทิธ์ิ 
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันเท่ากับ .206 หมายความว่า 
การเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี 

กับจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มีความสัมพันธ์ 
ในทิศทางเดียวกันในระดับตำ่า

 สมมติฐานที่ 2 การเปิดรับข่าวสารของเยาวชนใน
จังหวัดนนทบุรีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการ
สร้างจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ตารางท่ี  6 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรีกับการมีส่วนร่วมในการ 
 สร้างจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ตัวแปร การมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึก
ด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ค่าสหสัมพันธ์ ระดับนัยสำาคัญ
การเปิดรับข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรี .220 .000*

*มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตาราง 6 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ 
แบบเพียร์สันเท่ากับ .220 หมายความว่า การเปิดรับ
ข่าวสารของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรีกับการมีส่วนร่วม 

ในการสร้างจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันในระดับตำ่า
 สมมติฐานที ่ 3  การมสีว่นรว่มในการสรา้งจติสำานึก
ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของเยาวชนในจังหวัดนนทบุร ี
มีความสัมพันธ์กับจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
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ตารางท่ี  7 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของเยาวชน 
 ในจังหวัดนนทบุรีกับจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ตัวแปร จิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ค่าสหสัมพันธ์ ระดับนัยสำาคัญ

การมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึกในการท่อง
เที่ยวเชิงนิเวศ

.017 .742

 จากตาราง 7 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
พบวา่ไมม่คีวามสมัพนัธก์นัระหวา่งการมสีว่นรว่มในการ 
สร้างจิตสำานึกในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ของเยาวชน 
ในจงัหวดันนทบรุกีบัจติสำานกึด้านการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

อภิปรายผล
 ผลจากการวิจัย พบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจ 
และได้นำามาอภิปรายผลการศึกษาดังนี้
 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
พบวา่การเปิดรบัข่าวสารผา่นสือ่มวลชน ส่วนใหญเ่ยาวชน
เปิดรับส่ือโทรทัศน์มากที่สุด อยู่ในระดับมาก ส่วนการ
เปดิรบัขา่วสารผา่นส่ือบุคคลนัน้ ส่วนใหญเ่ยาวชนเปดิรบั
ข่าวสารการท่องเท่ียวเชิงนิเวศผ่านสมาชิกในครอบครัว
มากที่สุด อยู่ในระดับมาก การเปิดรับข่าวสารผ่านสื่อ 
ส่ิงพิมพ์และส่ือเฉพาะกิจ ส่วนใหญ่เยาวชนเปิดรับผ่าน 
ปา้ยประกาศมากทีสุ่ด อยูใ่นระดับปานกลาง และการเปิดรบั 
ขา่วสารผ่านสื่ออินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่เยาวชนเปิดรับผ่าน
เฟสบุค๊ ผา่นยทููบ และเวบ็ไซต์ อยูใ่นระดับมาก สอดคลอ้ง
กับผลการวิจัยของ การดา ร่วมพุ่ม และ อุไร คงคาหลวง  
(2553)  ศึกษาเรื่อง “การสื่อสารเพื่อสร้างจิตสำานึกในการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร” 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
จากสื่อโทรทัศน์มากที่สุด รองลงมาคือหนังสือพิมพ์ และ
ภาพยนตร์ ส่วนการเปิดรบัขา่วสารการทอ่งเที่ยวเชิงนเิวศ
จากสือ่บุคคล กลุม่ตัวอยา่งจะเปดิรบัจากครอบครวั รองลงมา 
คือเพื่อน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ  กัณณวัน  
อภิรักษ์ธนากร (2544) ศึกษาเรื่อง “การสื่อสารการตลาด
ของนักท่องเที่ยว  และการตัดสินใจไปท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

ของเยาวชนไทยในเขตกรงุเทพมหานคร” พบวา่ กลุม่ตัวอยา่ง 
เปิดรับข่าวสารการท่องเที่ยวจากส่ือโทรทัศน์มากที่สุด 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของวิไลลักษณ์ ชมพูศรี (2544) 
ทำาการศึกษาเรื่อง “การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของนักท่องเท่ียว
ชาวไทย” พบว่า โทรทัศน์เป็นส่ือที่กลุ่มตัวอย่างเปิดรับ
มากท่ีสุด จะเห็นได้ว่ากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่นั้นยังให้ 
ความสำาคัญและเปิดรับข่าวสารผ่านส่ือมวลชน เช่น  
ส่ือโทรทัศน์เป็นจำานวนมาก ซ่ึงสื่อโทรทัศน์นั้นนับได้ว่า 
เป็นสื่อที่เข้าถึงได้ง่ายที่สุด ถือเป็นสื่อที่มีอิทธิพลและ
บทบาทต่อผู้ชมสูง ด้วยคุณสมบัติที่สามารถให้ได้ทั้งภาพ 
เสียง ความรวดเร็ว ความสมจริง ทำาให้ความนิยมของ 
ส่ือโทรทศันน์ัน้ยงัคงอยูจ่นถงึปจัจบัุน ถอืได้วา่เป็นสือ่หน่ึง 
ที่มีอิทธิพลต่อสังคมอย่างมาก  ในส่วนของการเปิดรับ
ข่าวสารผ่านสื่อบุคคลนั้น ส่วนใหญ่กลุ่มเป้าหมายเปิดรับ
ข่าวสารการท่องเท่ียวเชิงนิเวศผ่านสมาชิกในครอบครัว  
ซ่ึงจะเห็นได้ว่ากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่ท่ีเป็นเยาวชน  
ยงัใหค้วามสำาคญักบัครอบครวั ซ่ึงปน็สถาบันพืน้ฐานแรก
ทีมี่ความสำาคัญยิง่ของสงัคม เพราะครอบครวัเปน็จดุเริม่ต้น 
ของสถาบันทั้งหลาย อธิบายได้ว่า ครอบครัวทำาหน้าท่ี 
ใหก้ารศึกษาและความรู ้นอกจากนีย้งัทำาหนา้ทีใ่นการอบรม
ส่ังสอนสมาชกิของครอบครวัใหเ้ป็นพลเมืองทีดี่ การเปิดรบั 
ข่าวสารผ่านส่ือส่ิงพิมพ์และส่ือเฉพาะกิจ ส่วนใหญ่ 
กลุม่เปา้หมายเปดิรบัข่าวสารผา่นป้ายประกาศ จะเหน็ได้วา่ 
นอกจากสือ่มวลชนและสือ่บคุคลแลว้ ยงัมีสือ่อกีประเภท
หน่ึงที่ใช้ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารไปยังมวลชน บุคคล  
ส่ือดังกล่าวถูกสร้างข้ึนเพื่อใช้ติดต่อกับกลุ่มเป้าหมาย 
โดยเฉพาะเรียกว่า ส่ือเฉพาะกิจ จัดว่ามีความสำาคัญ 
ต่อการเผยแพร่ข่าวสารข้อมูล เพราะสื่อเฉพาะกิจเป็นสื่อ 
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ที่จัดทำาขึ้นเพื่อสนับสนุนกิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึง 
โดยเฉพาะ และสามารถเข้าถึงกลุ่มเปา้หมายไดเ้ปน็อย่างดี   
และการเปิดรับข่าวสารผ่านส่ืออินเทอร์เน็ต ส่วนใหญ่
เยาวชนเลอืกเปิดรบัผา่นเฟสบุ๊คมากทีส่ดุ ซึง่ตรงกบัปัจจบัุน
ท่ีกระแสการใช้สื่อสังคม (Social Media) และเครือข่าย
สังคม (Social Networking) อย่าง Facebook, Youtube  
ได้รับความนิยมสูงมาก  ช่องทางนี้ถือว่าเป็นช่องทางที่ 
สำาคัญมากทัง้ในรปูแบบการใชส่้วนบุคคล จนถงึระดับองคก์ร  
มีการเผยแพร่ข้อมูลต่างๆ ผ่านส่ือสังคม เครือข่ายสังคม
อยา่งต่อเนือ่ง และจำานวนมาก  เปน็สือ่ท่ีทำาใหข้อ้มูลข่าวสาร 
สามารถกระจายออกไปอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
มีประโยชน์ในด้านการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงมีผลมาก 
ต่อการรับส่ือของวัยรุ่นในปัจจุบัน  ดังนั้นควรเน้น 
การส่ือสารผ่านช่องทางดังกล่าว เพื่อสร้างจิตสำานึก 
ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
 การมีสว่นรว่มในการสรา้งจิตสำานกึในการท่องเทีย่ว 
เชิงนิเวศ พบว่าการมีส่วนร่วมในการสร้างจิตสำานึก 
ของเยาวชนในจังหวัดนนทบุรีนั้น ส่วนใหญ่มีส่วนร่วม
ในการสร้างจิตสำานึกอยู่ในระดับตำ่า ซึ่งหมายถึงเยาวชน
มีการปฏิบัติตน เรื่องจิตสำานึกในการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ
ยังมีระดับค่อนข้างตำ่า อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วม 
ของเยาวชนจะยั่งยืนได้ ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ  
ทั้งความรู้และความเข้าใจของเยาวชน เป็นปัจจัยสำาคัญ 
อีกตัวหน่ึงที่จะชี้ว่าการมีส่วนร่วมของเยาวชนจะยั่งยืน 
หรือไม่ ข้ึนอยู่กับความรู้และความตระหนัก รวมไปถึง
แนวคิดและองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อวัฒนธรรม วิถีชีวิต และสภาพ
แวดล้อมธรรมชาติ  
 ผลการวจิยัพบวา่การเปดิรบัขา่วสารมีความสัมพนัธ์
กบัจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชงินเิวศ และการมส่ีวนรว่ม
ในการสรา้งจติสำานกึในการท่องเท่ียวเชงินเิวศ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับผลการวิจัยของ วิไลลักษณ์  ชมพูศรี (2554) ศึกษาเรื่อง  
“การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศของนักท่องเที่ยวชาวไทย” พบว่า 
การเปิดรับข่าวสารการท่องเที่ยวเชิงนิเวศมีความสัมพันธ์
เชงิบวกกบัพฤติกรรมการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ และสอดคลอ้ง

กับผลการวิจัยของ สุชาดา วรรธะมานี (2542) ศึกษา 
เรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 
การท่องเทีย่วของนกัศึกษามหาวทิยาลยัในเขตกรงุเทพมหานคร” 
พบว่าการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
จากสือ่มวลชนทัง้วทิย ุโทรทศัน ์หนังสือพมิพ ์และนิตยสาร 
มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับพฤติกรรมการท่องเท่ียว 
เชิงนิเวศ  นอกจากน้ียังพบว่า ความรู้เรื่องการท่องเท่ียว 
เชิงนิเวศมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับทัศนคติ 
ต่อการท่องเท่ียวเชงินิเวศ แต่ไม่มีความสัมพนัธ์ในเชงิบวก
กับพฤติกรรมท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ข้อเสนอแนะ
 จากผลการศึกษาท่ีพบว่าเยาวชนส่วนใหญ่เปิดรับ 
ข่าวสารผ่านส่ือโทรทัศน์ และสมาชิกในครอบครัว  
ส่วนการเปิดรับข่าวสารผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต ได้แก่  
เฟสบุ๊ค ผ่านยูทูบ และเว็บไซต์ อยู่ในระดับมาก  
ประกอบกบัผลการวจิยัท่ีพบวา่การเปดิรบัขา่วสารสัมพนัธ์
กบัจิตสำานึกด้านการท่องเท่ียวเชงินเิวศ และการมส่ีวนรว่ม 
ในการสร้างจิตสำานึกในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  ดังนั้น 
ในการสรา้งจติสำานกึในการท่องเท่ียวเชงินิเวศของเยาวชน 
จะเห็นว่าส่ือโทรทัศน์ซึ่งเป็นสื่อกระแสหลักยังมีอิทธิพล
อยู่มาก รวมถึงสื่อบุคคลที่เป็นสมาชิกในครอบครัว  
และชอ่งทางทีถ่อืวา่สำาคญัมากในปัจจุบนัคือ  สือ่อนิเทอรเ์นต็ 
ไดแ้ก ่เฟสบุค๊ ยทูบู และเวบ็ไซต ์ซึง่มผีลมากตอ่การรบัสือ่
ของวยัรุน่ในปจัจบัุน ดังน้ันหน่วยงานท่ีเกีย่วขอ้งควรเน้น
การสือ่สารผา่นชอ่งทางดังท่ีกลา่วมานี ้เพือ่สรา้งจติสำานกึ
ในการมีส่วนร่วมของการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป
 1. เนื่องจากการเปิดรับข่าวสารและการมีส่วนร่วม 
ในการสรา้งจติสำานกึดา้นการทอ่งเท่ียวเชงินิเวศ ของเยาวชน
ในจังหวัดนนทบุรี ในครั้งน้ีใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณ 
กบักลุม่ตัวอยา่งทีเ่ป็นเยาวชน กำาลงัศึกษาอยูใ่นสถานศึกษา 
และการศึกษาครัง้นีไ้ม่ได้แยกกลุม่เยาวชนท่ีมสีว่นเกีย่วข้อง
กับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมหรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 
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หากต้องการทราบข้อมูลเพิ่มเติมควรศึกษาในเชิงคุณภาพ
ร่วมด้วย เช่น ใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล หรือกลุ่ม
 2. ในครั้งต่อไปควรศึกษาการถ่ายทอดหรือ 
การสือ่สารในการสรา้งจติสำานกึด้านการท่องเทีย่วเชงินเิวศ
ของเยาวชนด้วยวธีิการวจิยัแบบมีส่วนรว่ม (Participatory 

Action Research) โดยใหเ้ยาวชนมีส่วนรว่มในการวางแผน 
(Plan) การปฏบิติั (Do) การสงัเกต (Check) และการสะทอ้นผล   
(Act) ซึ่งจะทำาให้สามารถสร้างเยาวชนให้มีส่วนร่วม 
ในการสร้างจิตสำานึกด้านการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้

รายการอ้างอิง
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ทัศนคติ และพฤติกรรม การท่องเที่ยวเชิงนิเวศของนักศึกษามหาวิทยาลัย  ในเขตกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
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