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บทคดัย่อ 

การจัดท าบทความเรื่อง “แนวทางการเขียนบทความสขุภาพเพ่ือประชาสมัพันธบ์นเวบ็ไซต์” มีวัตถุประสงค์

เพ่ืออธบิายแนวทางและวิธกีารเขยีนบทความสขุภาพเพ่ือประชาสมัพันธบ์นเวบ็ไซต ์ในบทความนี้  ผู้นิพนธจ์ะกล่าวถงึ

ความหมายของบทความ ประเภทของบทความ ลักษณะเฉพาะของบทความเพ่ือการประชาสัมพันธ์บนเวบ็ไซต์ 

ขั้นตอนการเขียนบทความ ซึ่งประกอบด้วย การเตรียมเนื้ อหาบทความสุขภาพ และกระบวนการประชาสัมพันธ์

บทความสขุภาพ พร้อมตวัอย่างการเขียนและบทสรปุ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าบทความสขุภาพที่มีคุณภาพเพ่ือ

เผยแพร่ต่อไป 

ค าส าคญั: การเขยีน/ บทความ/ สขุภาพ/ ประชาสมัพันธ/์ เวบ็ไซต ์

 

Abstract 

“Guidelines for Writing Health Articles to publish on the website” is to explain guidelines and methods 

for health article writing to publish on the website: In this article, the author will discuss about the meaning, 

types and particularities of articles to publish on website including writing process consists of preparing health 

articles and the process of promoting health articles. It will provide examples and conclusion of writing as a 

guideline for creating high quality health articles for further dissemination. 
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1. บทน า 

ในอดีต ประชาชนสามารถรับข่าวสาร สาระ

ความรู้ สุขภาพได้ทางสื่อต่าง ๆ อาทิ โทรทัศน์ วิทยุ 

หนังสือ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ เป็นต้น แต่ปัจจุบัน 

อินเทอร์เน็ตได้เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวันของ  

ทุกคน ซึ่ ง จาก ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมผู้ ใ ช้

อิน เ ทอร์ เ น็ต ปี  พ .ศ .  2565 พบ ว่ า  คน ไทยใ ช้

อินเทอร์เนต็เฉล่ีย 7 ชั่วโมง 4 นาทีต่อวัน โดยเฉพาะ

คนกรุงเทพ ใช้มากกว่าจังหวัดอื่น เฉล่ียวันละ 10 

ชั่วโมง 5 นาที ซึ่งอาชีพที่ใช้อินเทอร์เนต็มากที่สุดคือ 

ข้าราชการ เจ้าหน้าที่รัฐ วันละ 11 ชั่วโมง 37 นาทีต่อ

วัน ส่งผลให้ผู้บริโภคสามารถรับข่าวสารได้จากช่องทาง

สื่อสารดจิิทลัและสารสนเทศบนอนิเทอร์เนต็มากขึ้น [1] 

หรืออาจกล่าวได้ว่า อนิเทอร์เนต็เป็นปัจจัยหลักในการ

ผสมผสานการใช้ชีวิตของคนไทยในปัจจุบนั  ในมุมมอง

ด้านการป้องกนัและเฝ้าระวังภาวะสขุภาพที่ผู้ให้บริการ

สขุภาพเคยให้ความรู้  พูดคุย ส่งสารแบบหน้าต่อหน้ายัง

มคีวามจ าเป็นส าหรับบางมติทิี่ต้องให้ผู้รับบริการปฏบิัติ

ตนอย่างเคร่งครัดเฉพาะเร่ืองที่ส่งผลต่อโรค 

ส าหรับการให้ความรู้ ในวงกว้าง เพ่ือให้ความรู้

ด้านสขุภาพเข้าถงึประชาชนได้มากที่สดุ  

ก า ร ส ร้ า ง สื่ อ ดิ จิ ทั ล ด้ า น สุ ข ภ าพแล ะ สื่ อ

สารสนเทศด้านสขุภาพ โดยใช้แพลตฟอร์มหรือเวบ็ไซต์

เ ป็นสื่ อกลางในการเผยแพร่ความรู้  น่ าจะ เกิด

ประสทิธภิาพมากกว่า ดงันั้น การจัดท าบทความสขุภาพ

เพ่ือเผยแพร่ให้ความรู้ แก่ประชาชนจึงมีรูปแบบที่

แตกต่างไปจากเดิม กล่าวคือ บทความจะต้องมีความ

กระชับ รวดเร็ว เท่าทันต่อยุคสมัย ซึ่งจะท าให้เข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายได้อย่างรวดเรว็ อย่างไรกด็ี บทความที่

น าเสนอจะต้องมีเนื้ อหาที่ถูกต้อง เพ่ือประโยชน์สูงสดุ

แก่ผู้อ่าน 

 

วตัถุประสงค ์

เพ่ืออธิบายแนวทางและวิธีการเขียนบทความ

สขุภาพเพ่ือประชาสมัพันธบ์นเวบ็ไซต์ 

 

ความหมายของบทความ 

ประกาศ ก.พ.อ. เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการ

พิจ ารณาแ ต่ งตั้ ง บุคคลใ ห้ด า ร งต าแห น่ งผู้ ช่ ว ย

ศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ 

พ.ศ. 2564 ให้นิยามของบทความทางวิชาการว่า

หมายถึง งานเขียนทางวิชาการซึ่งมีการก าหนดประเดน็

ที่ต้องการอธบิายหรือวิเคราะห์อย่างชัดเจน ทั้งนี้  มีการ

วิเคราะห์ประเดน็ดังกล่าวตามหลักวิชาการ โดยมีการ

ส ารวจวรรณกรรมเพ่ือสนับสนุนจนสามารถสรุปผลการ

วิเคราะห์ประเด็นนั้นได้ อาจเป็นการน าความรู้ จาก

แหล่งต่าง ๆ มาประมวลร้อยเรียงเพ่ือวิเคราะห์อย่าง

เป็นระบบ โดยที่ผู้เขียนแสดงทศันะทางวิชาการของตน

ไว้อย่างชัดเจนด้วย [2] 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

2554 ให้ความหมายของบทความว่าหมายถึง ข้อเขียน

ซึ่งเป็นรายงานหรือการแสดงความคิดเห็น มักตีพิมพ์

ในหนังสอืพิมพ์ วารสาร สารานุกรม เป็นต้น [3] 

สุทิติ ขัตติยะ ให้ความหมายของบทความไว้ว่า 

บทความ คือ ข้อเขียนที่ เขียนขึ้ นเพ่ือแสดงออกซึ่ ง

ความรู้ สึก ความคิดเห็น หรือความรู้ ในลักษณะ

เช่นเดียวกบัการเขียนเรียงความ โดยส่วนมากมักเสนอ

ข้อเขียนในเรื่ องใดเรื่ องหนึ่ งหรือต่อเหตุการณ์หนึ่ง

เหตกุารณใ์ดที่เกดิขึ้น โดยมหีลักฐานข้อเทจ็จริงสามารถ

น ามาอ้างองิ เพ่ือวิเคราะห์และวิจารณ์ และผู้ เขียนต้อง

แทรกข้อคดิความเหน็ในเชิงสร้างสรรคไ์ว้ด้วย [4] 

เกศินี จุฑาวิจิตร ให้ความหมายของบทความไว้

ว่า บทความ คือ ความเรียงหรือเร่ืองเล่าประเภทหนึ่งที่

ผู้ เขียนมุ่งแสดงความรู้  ข้อมูล ประสบการณ์ แนวคิด 

ทัศนะและความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง อัน

เป็นประเดน็ที่คนทั่วไปในสงัคมให้ความสนใจ หรือเป็น

ประเดน็ที่ผู้เขยีนมุ่งเสนอเพ่ือให้สงัคมหันมาสนใจ [5] 

จากนิยามที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปว่า

บทความ หมายถึง การเรียบเรียงเนื้อหาความรู้จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่น่าเชื่อถืออย่างเป็นระบบ และมี

การสอดแทรกประสบการณ์ที่ชี้ วิธปีฏบิัติของผู้เขียนให้

ผู้ อ่ านไ ด้น า ไปปฏิบัติที่ ชั ด เจน ย่ิงขึ้ น   บทความ

ประกอบด้วยชื่อเรื่อง ค าน า เนื้อเรื่องและสรปุ 

 

ประเภทของบทความเพือ่การประชาสมัพนัธ ์

บทความเพ่ือการประชาสัมพันธ์ แบ่งออกเป็น 

2 ประเภท คือ บทความประชาสัมพันธ์เชิงสาระ 

(Formal Article) และบทความประชาสัมพันธ์เชิง

ปกณิกะ (Informal Article) 

บทความประชาสมัพันธเ์ชิงสาระ เป็นบทความที่

มีเนื้ อหาเน้นหนักไปทางวิชาการ โดยที่ผู้เขียนต้องการ

อธบิายความรู้อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นส าคัญ ไม่ค านึงถึง

การใช้ส านวนโวหาร หรือความเพลิดเพลินของผู้รับสาร 

เพราะถือว่าผู้รับสารต้องการใช้ปัญญาความคิด เพ่ือให้

ได้รับความรู้และความคดิเหน็จากผู้เขยีน 
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บทความประชาสัมพันธ์เชิงปกิณกะ เ ป็น

บทความที่ไม่เน้นหนักทางวิชาการ แต่จะถือว่าการให้

ความรู้แก่ผู้รับสารเป็นความมุ่งหมายรอง เพราะผู้รับ

สารจากบทความเชิงปกิณกะจะต้องการรับข้อมูล

ข่าวสารไปพร้อม ๆ กับการได้รับความรู้สึกสนุกสนาน 

เพลิดเพลินจากการรับสารนั้น ๆ ด้วย [6] 

บทความสุขภาพ เป็นบทความประชาสัมพันธ์

เชิงสาระ ที่น าเสนอเร่ืองราวความรู้ ด้านสขุภาพที่ชัดเจน 

ตรงประเดน็และสามารถน าไปปฏบิตัไิด้จริง 

 

ลัก ษณะ เ ฉพา ะข อ งบทค ว าม เพื่ อ ก า ร

ประชาสมัพนัธบ์นเว็บไซต ์มดีงันี้ 

1. ชื่ อเรื่ องต้องมีความทันสมัยหรือทัน ต่อ

เหตุการณ์ที่ก  าลังด าเนินอยู่ ซึ่งจะเป็นกระแสที่ผู้อ่าน

ส่วนมากก าลังสนใจ ณ ช่วงเวลานั้น ๆ 

2. มีสาระแก่นสารที่ครบประเด็น เต็มองค์

ความรู้  

3. มีก าร เ รี ยบ เ รี ย ง วิ เ คราะ ห์คว ามรู้ และ

สอดแทรกทศันะข้อคิดเหน็ ข้อวินิจฉัยของผู้เขยีนแทรก

อยู่ด้วย และสรปุการวิธกีารน าบทความไปใช้ประโยชน์ 

4. การใช้ภาษากึ่งวิชาการ มีวิธีเขียนชวนอ่าน 

ชวนให้คิด ใช้ภาพหรือดิจิทัลเสนอความรู้ เป็นช่วง ๆ 

และท าให้เกดิความเพลิดเพลิน 

 

ขั้ นตอนการเขียนบทความสุขภาพเพื่อการ

ประชาสมัพนัธบ์นเว็บไซต ์มดีงันี้ 

ขั้ น ตอนก าร เ ขี ย นบทคว ามสุ ขภ าพ เ พ่ื อ

ประชาสัมพันธ์บนเว็บไซต์ ประกอบด้วย การเตรียม

เนื้อหาบทความสขุภาพ และกระบวนการประชาสมัพันธ์

บทความสขุภาพบนเวบ็ไซต ์โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  

 

1. การเตรียมเน้ือหาบทความสุขภาพ  

เ ป็นขั้ นตอนแรกที่ ผู้ เขียนจะต้องวางแผน 

เตรียมการ และลงมือปฏิบัติ ประกอบด้วย การเลือก

เรื่อง การตั้งชื่อบทความ การก าหนดแนวคิดส าคญัของ

เรื่อง การหาแหล่งข้อมูลและการรวบรวมข้อมูล การใช้

ภาษา การเรียบเรียง การตรวจสอบความถูกต้อง การ

อ้างอิงและการจัดท าภาพประกอบบทความ โดยมี

รายละเอยีด ดงันี้  

1.1 การเลือกเรื่อง  

การเลือกเรื่องเพ่ือเขียนบทความสุขภาพเพ่ือ

ประชาสัมพันธ์บนเว็บไซต์ ควรเป็นเร่ืองที่ น่าสนใจ 

ก าลังเป็นที่สนใจในสงัคม หรือเร่ืองแปลกใหม่ที่คนส่วน

ใหญ่ยังไม่รู้ จัก เช่น การแพร่ระบาดของเชื้ อไวรัสโคโร

น่าสายพันธุ์ใหม่ 2019, โรคฝีดาษลิง, โรคซึมเศร้า, 

โรคฮิตของชาวออฟฟิศ, 5 โรคหายากที่ควรรู้ จัก 

นอกจากนี้  การเลือกเร่ืองในช่วงเวลาที่มีเหตุการณ์นั้น 

ๆ เกดิขึ้น เช่น วันวัณโรคโลก ตรงกบัวันที่ 24 มนีาคม, 

วันความดันโลหิตสงูโลก ตรงกับวันที่ 17 พฤษภาคม, 

วันงดสบูบุหร่ีโลก วันที่ 31 พฤษภาคม, โรคตดิเชื้อที่มา

กบัฤดูฝนมาเผยแพร่ในช่วงฤดูฝน, ฮีทสโตรก อนัตราย

หน้าร้อนที่ต้องระวัง กจ็ะท าให้บทความได้รับความ

สนใจมากยิ่งขึ้น 

1.2 การตั้งชื่อบทความ 

การตั้งชื่อบทความเป็นส่วนส าคัญของการเขียน

บทความสุขภาพ เพราะเป็นสิ่งแรกที่ผู้อ่านเห็น และ

ตัดสินใจว่าจะเลือกอ่านบทความนั้นหรือไม่ การตั้งชื่อ

เรื่องให้มีความโดดเด่น น่าสนใจ กจ็ะเป็นสิ่งดึงดูดให้

ผู้อ่านตดิตามอ่านบทความนั้นต่อไป  

กลวิธกีารตั้งชื่อเรื่องมหีลากหลายวิธ ีดงันี้  

1.2.1 ตั้งชื่อเรื่องแบบบอกเนื้ อหา คือ ชื่อ

เร่ืองที่บ่งบอกเนื้ อหาของบทความอย่างชัดเจน ตรง

ประเดน็ เช่น 6 โรคติดเชื้ อที่มากบัฤดูฝน, อุบัติเหตุใน

บ้านที่ควรระวัง 

 1.2.2 ตั้งชื่อเรื่องแบบค าถาม เพ่ือกระตุ้น

ความสนใจของผู้ อ่านให้ต้องการหาค าตอบจากค าถาม

ที่ตั้งไว้ เช่น รับมืออย่างไรกบั “โรคฝีดาษลิง”, ชอบกนิ

หวานแล้วจะเป็นเบาหวานไหม   

1.2.3 ตั้งชื่อเรื่องโดยการเล่นค า เพ่ือดึงดูด

ความสนใจของผู้อ่าน อาจเป็นการซ า้ค าค าเดยีวกนัหรือ

กลุ่มค า เพ่ือช่วยเน้นเสียงและความหมายของค าให้

หนักแน่นยิ่งขึ้น เช่น กนิด ีสขุภาพดี 

1.2.4 ตั้งชื่ อเรื่ องแบบการใช้ส านวน โดย

ส านวนที่ใช้อาจเป็นส านวนเดิมหรือส านวนที่ ผู้เขียน

บทความคิดขึ้ นใหม่โดยเลียนแบบส านวนเดิมก็ได้ 

ลักษณะการตั้งชื่อแบบนี้ จะเป็นการเปรียบเทยีบเพ่ือให้

ผู้อ่านมองเหน็ภาพของสิ่งสองสิ่งที่ต้องการเปรียบเทยีบ

ได้ชัดเจนกว่าการใช้ถ้อยค าทั่วไป [7] เช่น รักวัวให้ผูก 

รักลูกให้ฟัง 

1.2.5 ตั้งชื่อเรื่องโดยใช้ค าคล้องจอง เพ่ือให้

สะดุดตา และจ าง่ายขึ้ น เช่น ไม่ยาก ถ้าอยากสร้าง

กล้ามเนื้อ, ดูแลตนเองให้ห่างไกล โรคล าไส้แปรปรวน  

1.2.6 ใช้ถ้อยค าแปลกใหม่ เ พ่ือท้าทาย

ความคิดของผู้อ่าน เช่น บุหร่ี : เพชฌฆาตเงียบที่ต้อง

บอกลา [8] 

ตัวอย่างข้างต้นนี้ เป็นเพียงบางส่วนของการตั้ง

ชื่อเร่ืองบทความ การตั้งชื่อเร่ืองบทความสุขภาพที่ดี 
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ควรแสดงให้เห็นถึงวัตถุประสงค์ของเรื่ องไว้อย่าง

ชัดเจน ดึงดูดและชวนให้ผู้ อ่านติดตามอ่านเนื้ อหาของ

บทความ 

1.3 การก าหนดแนวคดิส าคญัของเรื่อง 

การเขียนบทความสุขภาพจะต้องก าหนด

แนวคดิส าคญัของเรื่องว่าผู้เขยีนต้องการน าเสนอความรู้

ด้านใด เช่น รับมืออย่างไรกบั “โรคฝีดาษลิง” เป็นการ

น าเสนอบทความที่แสดงให้เห็นถึงอันตราย อาการ

เบื้ องต้นที่ ต้องพึงระวัง การรักษาและการป้องกัน 

เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้ เกี่ยวกับโรคฝีดาษลิงอย่าง

ครบถ้วน 

1.4 การหาแหล่งข้อมูลและการรวบรวมข้อมูล 

การหาข้อมูลและรวบรวมข้อมูลนับเป็นขั้นตอน

ที่ส  าคัญขั้นตอนหนึ่งของการเตรียมเนื้ อหาบทความ

สขุภาพ ผู้เขยีนควรหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่มี

ความน่าเชื่อถือ เช่น งานวิจัย ต ารา หนังสือวิชาการ 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง ชัดเจนและทันสมัย มาใช้

ประกอบการเขยีนบทความ 

1.5 การใช้ภาษา 

การใช้ภาษาในการเขียนบทความสุขภาพ ควร

เลือกใช้ภาษากึ่งวิชาการถงึภาษาระดบัวิชาการ เนื่องจาก

เป็นงานเขียนทางวิชาการ การเลือกใช้ค า ประโยคและ

โวหารต่าง ๆ ต้องถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ไทย 

เพ่ือให้เกดิความชัดเจนและน่าเชื่อถอื 

1.6 การเรียบเรียง 

ขั้นตอนนี้ จะเป็นการใช้ทักษะทางภาษา เพ่ือท า

ให้บทความสุขภาพที่ต้องการน าเสนออ่านเข้าใจง่าย 

น่าสนใจ น่าติดตาม และบรรลุวัตถุประสงค์ของการ

เขียนบทความ ซึ่ งคือ การให้ความรู้ และค าแนะน า

เกี่ยวกบัสขุภาพเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง 

1.7 การตรวจสอบความถูกต้อง 

หลังจากที่เขียนบทความเรียบร้อยแล้ว ผู้เขียน

ควรตรวจสอบความถูกต้อง ทั้งในด้านเนื้อหา หากเป็น

การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านนั้น ๆ ควรส่ง

ให้ผู้สมัภาษณต์รวจสอบความถูกต้องอกีคร้ัง นอกจากนี้  

ควรตรวจสอบการใช้ค า การใช้ประโยคและการสะกด

ค า เพ่ือให้ได้บทความที่มคุีณภาพมากที่สดุ 

1.8 การอ้างองิ 

ในการเขียนบทความสขุภาพเพ่ือประชาสมัพันธ์

บนเว็บไซต์นั้น ควรมีการอ้างอิงข้อมูลที่น ามาใช้ใน

บทความอย่างถูกต้อง การอ้างอิงมีหลายวิธี อาจอยู่ใน

เนื้ อความ ซึ่งเป็นการกล่างถึงความคิด ข้อความ หรือ

ถ้อยค าจากงานเรื่องอื่น โดยผนวกเข้ากบัเนื้ อความของ

บทความที่เขียน สามารถท าได้โดยการถอดความ ย่อ

ความหรือคดัลอกข้อความ  

เมื่อถอดความแล้ว ผู้เขียนต้องก ากบัแหล่งที่มา

ของความคดินั้นด้วย ซึ่งท าได้ 2 แบบ ดงันี้  

1.8.1 แบบ integral เป็นการระบุแหล่งที่มา

หรือเจ้าของงานในลักษณะเป็นส่วนหนึ่งของประโยค 

เช่น “ตามผลการวิจัยของกษิต พิทยวรรธ ์(2553) การ

เสียภาษีของธุรกิจชาวต่างชาติขึ้ นอยู่กับประเภทของ

ธรุกจิ” 

1 .8 .2  แบบ  non-integral เ ป็ นกา รร ะ บุ

แหล่งที่มาหรือเจ้าของงานในวงเลบ็ ซึ่งอยู่นอกประโยค

ที่ถอดความ หรือใช้หมายเลขก ากับเหนือข้อความนั้น 

เช่น  

- การเสยีภาษีของธรุกจิชาวต่างชาติขึ้นอยู่กบั

ประเภทของธรุกจิ (กษิต พิทยวรรธ,์ 2553) 

- “งานวิจัยพบว่าการเสียภาษีของธุรกิจ

ชาวต่างชาตขิึ้นอยู่กบัประเภทของธรุกจิ
[x]

” 

ทั้งนี้  ไม่ว่าจะเลือกใช้วิธีการใดอ้างอิง จะต้อง

แสดงข้อมูลทางบรรณานุกรมของแหล่งอ้างอิงใน

ส่วนท้ายของบทความทุกกรณี เพ่ือให้ผู้ อ่านสามารถ

สบืค้นข้อมูลเพ่ิมเตมิ [9] 

1.9 การจัดท าภาพประกอบบทความ 

หลักการท าภาพประกอบบทความสุขภาพเพ่ือ

ประชาสมัพันธบ์นเวบ็ไซต ์ผู้เขยีนจะต้องเลือกภาพที่สื่อ

ความหมายตรงกบัเนื้ อเรื่อง และควรเป็นภาพที่ผู้เขยีน

สร้างสรรค์ขึ้นเอง หรือหากเป็นภาพจากแหล่งข้อมูลอื่น 

กต้็องได้รับการอนุญาตจากเจ้าของลิขสทิธิ์นั้น ๆ จึงจะ

สามารถน ามาใช้ประกอบบทความได้ และควรระบุที่มา

ของภาพไว้ใต้ภาพให้ชัดเจน 

 

2. กระบวนการประชาสมัพนัธบ์ทความสุขภาพบน

เว็บไซต ์ 

กระบวนการประชาสมัพันธบ์ทความสขุภาพบน

เว็บไซต์ เป็นการสื่อสารจากผู้ เขียนไปยังผู้รับสารโดย

การเผยแพร่บนเวบ็ไซต์และแพลตฟอร์มออนไลน์ โดย

มรีายละเอยีด ดงันี้  

การประชาสมัพนัธ ์

การประชาสัมพันธ์บทความสุขภาพในอดีต จะ

เป็นการสื่อสารด้วยการส่งข่าวประชาสัมพันธ์และการ

พ่ึงพาสื่ อมวลชนในการเผยแพร่ ข่าวสาร ไ ด้แก่  

หนังสือพิมพ์และนิตยสาร ซึ่งเป็นการสื่อสารแบบทาง

เ ดี ย ว  ผู้ เ ขี ย น ไ ม่ ส าม า รถทร าบ  feedback จ า ก

กลุ่มเป้าหมาย แต่เมื่ออนิเทอร์เนต็เริ่มเข้ามามีบทบาท

ในสังคมไทยตั้ งแ ต่ ปี  พ .ศ .  2537 ส่ งผลใ ห้การ
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ประชาสมัพันธบ์ทความสขุภาพเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

กล่าวคือ มีการประชาสัมพันธ์บทความสุขภาพผ่าน

อินเทอร์เน็ตเพ่ิมอีกช่องทาง เนื่องจากใช้ต้นทุนการ

ผลิตไม่มาก ไม่มีข้อจ ากดัด้านเวลาหรือสถานที่ สื่อสาร

ได้ตรงกลุ่มเป้าหมาย วัดผลได้ชัดเจน และไม่ยุ่งยาก 

ผู้ รับสารมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นใน

บทความได้ ง่ายขึ้ นและมากขึ้ น อย่างไรก็ดี  การ

ประชาสัมพันธ์ผ่านอินเทอร์เนต็มีความรวดเรว็ จึงมัก

พบปัญหาข่าวสารที่ลอกเลียนกันมา ซึ่ ง เน้นความ

รวดเรว็แต่ไม่ถูกต้อง เนื่องจากการขาดตรวจสอบ [10] 

ปัจจุบนัและอนาคต การประชาสมัพันธบ์ทความ

สุขภาพมีทั้ งออฟไลน์และออนไลน์ เพ่ือตอบสนอง

ก ลุ่ ม เ ป้ า หม า ยที่ แ ต ก ต่ า ง กั น อ อก ไ ป  ซึ่ ง ก า ร

ประชาสัมพันธ์แบบออนไลน์มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้ น 

ด้วยพฤติกรรมของ ผู้บ ริ โภคที่ ใ ช้อุปกรณ์ดิ ไ วซ์  

(Device) ไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์แบบอยู่กับที่หรือ

เคล่ือนที่ในลักษณะแท็บเล็ต หรือสมาร์ตโฟน [11] 

เพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น การประชาสมัพันธบ์ทความสขุภาพ

บนเว็บไซต์และแพลตฟอร์มออนไลน์ จะท าให้เข้าถึง

กลุ่มเป้าหมายจ านวนมาก รวดเรว็และมปีระสทิธภิาพ 

 

ตั ว อ ย่ า ง ก า ร เ ขี ยนบทความสุขภาพเ พ่ือ

ประชาสัมพันธ์บนเว็บไซต์ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน 

ดงันี้  

1. ขั้นตอนการเตรียมเนื้ อหาบทความเรื่ อง 

“โรคฝีดาษลิง” มดีงันี้  

1. ตั้งชื่อเรื่อง เพ่ือก าหนดทศิทางและเนื้ อหา

ของบทความ 

2. หาข้อมูลเรื่อง “โรคฝีดาษลิง” จากงานวิจัย 

ต ารา หนังสือวิชาการ วารสารทางการแพทย์ เป็นต้น 

แล้วน ามาเรียบเรียงเป็นบทความ ดงันี้  

- บทความเรื่อง รับมอือย่างไรกบั “โรคฝีดาษลิง” 

- ค าน า เกร่ินน าถงึโรคฝีดาษลิงที่ก  าลังระบาด

ไปทั่ วโลกและเริ่ มเ ข้ามาในประเทศไทย รวมถึง

อบุตักิารณข์องโรค 

- ส่วนของเนื้ อเรื่อง เริ่มจากนิยามของโรค

ฝีดาษลิง สาเหตุและปัจจัยเสี่ยง อาการ อันตรายและ

ภาวะแทรกซ้อน การวินิจฉัย การรักษา การดูแลตนเอง

และการป้องกนั 

- สรปุภาพรวมของโรคฝีดาษลิง 

เมื่อได้ข้อมูลตามที่กล่าวมาข้างต้นครบแล้ว จึง

น ามาเรียบเรียงเป็นบทความสขุภาพด้วยภาษาที่เข้าใจ

ง่ายและวิชาการ ใส่ เอกสารอ้างอิงให้ถูกต้องตาม

หลักการ ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้ อหา ตัวสะกด 

การใช้ค าและประโยคให้ถูกต้อง ทั้งนี้  บทความไม่ควรมี

ขน าดยา ว เ กิน ไป  เ นื่ อ ง จ ากกา รรั บ ข้ อ มูลท า ง

จอคอมพิวเตอร์ แทบ็เลต็ หรือโทรศัพทม์ือถือไม่สบาย

ตาเหมอืนการอ่านจากเอกสาร 

จากนั้นด าเนินการหาภาพประกอบบทความ

จากเวบ็ไซต์ที่ให้บริการภาพฟรี หรือหากเป็นภาพถ่าย

โดยบุคคล กต้็องได้รับการอนุญาตจากเจ้าของภาพจึง

จะน ามาเผยแพร่ได้ โดยเลือกภาพที่สื่อความหมายถึง

โรคฝีดาษลิง พร้อมระบุที่มาของภาพไว้ใต้ภาพ 

2. กระบวนการประชาสัมพันธ์บทความ “เรื่อง

โรคฝีดาษลิง” บนเวบ็ไซต์และแพลตฟอร์มออนไลน์ มี

วิธกีารดงันี้   

2.1 การประชาสัมพันธ์บทความ “เรื่องโรค

ฝีดาษลิง” บนเวบ็ไซต ์มวีิธกีารโดยสรปุ ดงันี้  

2.1.1 เผยแพร่บทความบนเวบ็ไซตใ์นช่วงที่มี

การระบาดทั่วโลก และเริ่มแพร่เข้ามาในประเทศไทย 

2.1.2 เผยแพร่บทความบนเวบ็ไซต์เกี่ยวกับ

สุ ข ภ าพห รื อ ค อลั ม น์ สุ ข ภ าพ  จ ะ ท า ใ ห้ เ ข้ า ถึ ง

กลุ่มเป้าหมายได้มากย่ิงขึ้น 

2.1.3 เพ่ิมปุ่มฟังก์ชัน share บนเวบ็ไซต์ของ

บทความเรื่อง “โรคฝีดาษลิง” จะท าให้บทความได้รับ

การเผยแพร่ออกไปอย่างรวดเรว็ โดยสามารถ share ไป

ยัง facebook, LINE และ Twitter 

2.2. การประชาสัมพันธ์บทความ “เรื่องโรค

ฝีดาษลิง” บน  facebook มวีิธกีารโดยสรปุ ดงันี้  

2.2.1 Share link บทความบน facebook ของ

ผู้เขยีน พร้อมค าบรรยายสั้น ๆ ชวนอ่าน และเปิดโพสต์

เป็นสาธารณะ 

2.2.2 เวบ็ไซต์ที่เผยแพร่บทความ share link 

บทความบนเพจ facebook ของเวบ็ไซต ์

2.2.3 ใส่ภาพประกอบเรื่อง “โรคฝีดาษลิง” 

และเขยีนความน าด้วยประโยคง่าย ๆ ไม่เกนิ 5 บรรทดั 

ส่วนรายละเอยีดอื่น ๆ เว้นบรรทดัแล้วเขยีนต่อด้านล่าง 

เพ่ือให้ผู้อ่านกดอ่านเพ่ิมเตมิ   

2.3. การประชาสัมพันธ์บทความ “เรื่องโรค

ฝีดาษลิง” บน IG มวีิธกีารโดยสรปุ ดงันี้  

2.3.1 ใส่ภาพประกอบเรื่องโรคฝีดาษลิงบน 

IG ของผู้ เขียน, สรุปเนื้ อหาสั้น ๆ ของบทความเรื่อง

โรคฝีดาษลิงแล้วโพสต์ไว้ใต้ภาพ, ติด # ที่เกี่ยวข้องกบั

โรคฝีดาษลิง และเปิดเป็นโพสตส์าธารณะ เพ่ือให้ผู้อ่าน

เหน็บทความมากขึ้น 

2.3.2 ใส่ภาพประกอบเรื่องโรคฝีดาษลิงลงใน 

IG story ของผู้ เขียน พร้อมชื่อเรื่อง รับมืออย่างไรกับ 
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“โรคฝีดาษลิง” แนบ link บทความเรื่องโรคฝีดาษลิง 

เพ่ือให้ผู้อ่านคลิกอ่านบนความบนเวบ็ไซต ์

2.3.3 ใส่ภาพประกอบเรื่องโรคฝีดาษลิงบน 

IG ของเวบ็ไซต์ที่เผยแพร่บทความ, สรุปเนื้ อหาสั้น ๆ 

ของบทความเรื่องโรคฝีดาษลิงแล้วโพสตไ์ว้ใต้ภาพ, ตดิ 

# ที่เกี่ยวข้อง  

2.4. การประชาสัมพันธ์บทความ “เรื่องโรค

ฝีดาษลิง” บน LINE มวีิธกีารโดยสรปุ ดงันี้  

2.4.1 ใส่ชื่ อบทความ share link บทความ

เรื่องโรคฝีดาษลิงใน LINE VOOM ของผู้ เขียน และ

เปิดโพสตเ์ป็นสาธารณะ 

2.4.2 Share link บทความเรื่องโรคฝีดาษลิง

ในกลุ่มไลน์ที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพ  

2.4.3 Share link บทความเรื่องโรคฝีดาษลิง

ใน LINE VOOM บน LINE Official ของเว็บไซต์ที่

เผยแพร่บทความ พร้อมใส่ชื่อบทความ 

2.5. การประชาสัมพันธ์บทความ “เรื่องโรค

ฝีดาษลิง” บน Twitter มวีิธกีารโดยสรปุ ดงันี้  

2.5.1 เขียนข้อความสั้น กระชับและชัดเจน

เกี่ยวกับโรคฝีดาษลิง, ใส่  link บทความ, ติด # ที่

เกี่ยวข้องกบัโรคฝีดาษ และเปิดโพสตเ์ป็นสาธารณะ 

2.5.2 เวบ็ไซต์ที่เผยแพร่บทความ share link 

บทความบน Twitter ของเวบ็ไซต ์โดยใส่ข้อความสั้น ๆ 

เกี่ยวกับโรคฝีดาษลิง และติด # ที่ เกี่ยวข้องกับโรค

ฝีดาษลิง 

 

2. บทสรุป 

แนวทางการ เ ขี ยนบทคว ามสุขภ าพ เ พ่ื อ

ประชาสัมพันธ์บนเว็บไซต์ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

การเตรียมเนื้ อหาบทความสุขภาพ และกระบวนการ

ประชาสมัพันธบ์ทความสขุภาพบนเวบ็ไซต์ 

การเตรียมเนื้อหาบทความสขุภาพ ประกอบด้วย 

การเลือกเรื่อง การตั้งชื่อบทความ การก าหนดแนวคิด

ส าคัญของเรื่อง การหาแหล่งข้อมูลและการรวบรวม

ข้อมูล การใช้ภาษา การเรียบเรียง การตรวจสอบความ

ถูกต้อง การอ้างองิและการจัดท าภาพประกอบบทความ 

เมื่อจัดเตรียมเนื้ อหาครบตามที่กล่าวมาข้างต้นแล้วจึง

น ามาเรียบเรียงเป็นบทความสุขภาพด้วยภาษากึ่ง

วิชาการ จากนั้นจึงน าบทความไปประชาสัมพันธ์บน

เว็บไซต์และแพลตฟอร์มออนไลน์ ได้แก่ facebook, 

LINE, IG และ Twitter เพ่ือเผยแพร่บทความไปยัง

ผู้อ่าน 

ทั้งนี้ การเขียนบทความสุขภาพที่มีคุณภาพเพ่ือ

เผยแพร่นั้ น  เนื้ อหาจะ ต้องมีความทันสมัย ทัน

เหตุการณ์ อยู่ในกระแสของสงัคมในขณะนั้นโดยน ามา

ร้อยเรียงเป็นบทความที่น่าสนใจ ถูกต้อง พร้อมความรู้  

ความคิดหรือข้อแนะน า ข้อปฏบิัติอนัเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้อ่าน เรียบเรียงด้วยภาษากึ่งวิชาการ เพ่ือให้อ่านเข้าใจ 

รวมทั้งเสนอเนื้อหาตรงประเดน็ตามที่ผู้เขยีนก าหนดไว้ 
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