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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหมายและประเภทของการวิจัยเชิงบูรณาการ รวมถึง

การวิเคราะหขอดีและขอจำกัดของการวิจัยในรูปแบบนี้ พรอมทั้งเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการวิจัยเชิงบูรณาการ

ในอนาคต บทความชี้ใหเห็นถึงความสำคัญของการวิจัยเชิงบูรณาการในฐานะเครื่องมือที่สามารถตอบโจทยปญหาที่

ซับซอนในสังคมปจจุบัน ซึ่งปญหาหลายอยางตองการความรวมมือจากหลายสาขาวิชา ตัวอยางเชน การเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ ปญหาสุขภาพ การพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งตองการมุมมองและการวิเคราะหจากหลากหลายมิติ นอกจากนี้ 

บทความยังไดนำเสนอกรณีศึกษา ทั้งในประเทศไทยและในระดับสากล ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสำเรจ็ในการบูรณาการ

องคความรูจากหลากหลายสาขาวิชา อยางไรก็ตาม แมวาการวิจัยเชิงบูรณาการจะมีขอดี แตก็ยังมีขอจำกัดหลาย

ประการที่ตองไดรับการแกไข เพื่อสงเสริมใหการทำงานรวมกันระหวางสาขาวิชามีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 

คำสำคัญ: การวิจัยเชิงบูรณาการ การวิจัยสหวิทยาการ การวิจัยสหวิทยาการแบบขามสาขา การวิจัยขามวิทยาการ 
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ABSTRACT 

This academic article aims to study the definition and types of integrative research, as well 

as to analyze its advantages and limitations. It also offers recommendations for future development 

of integrative research. The article highlights the importance of integrative research as a tool 

capable of addressing complex problems in modern society, where many issues require 

collaboration from multiple disciplines. Examples of integrative research include climate change, 

health issues, sustainable development, all of which demand perspectives and analyses from 

various dimensions. Additionally, the article presents case studies from both Thailand and 

international context, demonstrating the success of integrating knowledge from multiple disciplines. 

However, despite the advantages of integrative research, there are several limitations that need to 

be addressed in order to enhance the effectiveness of interdisciplinary collaboration. 
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บทนำ  

โลกในปจจุบัน กำลังเผชิญกับปญหาที่ซับซอนมากขึ้น ทั้งปญหาทางสังคม สิ่งแวดลอม และเศรษฐกิจ ไมวา

จะเปนการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเพิ่มขึ้นของโรคอุบัติใหม ปญหาความยากจน และความไมเทาเทียมทาง

เศรษฐกิจ ปญหาเหลานี้ไมสามารถแกไขไดดวยองคความรูจากสาขาใดสาขาหนึ่งเพียงอยางเดียว แตยังตองอาศัย

ความเขาใจในมิติทางเศรษฐกิจ การเมือง และสังคมอีกดวย การวิจัยเชิงบูรณาการ (Integrated หรือ Integrative 

Research)  เปนแนวคิดที่เนนการเชื่อมโยงและบูรณาการขอมูลหรือองคความรูจากหลายสาขาวิชาหรือหลาย

แหลงที่มาเขาดวยกัน เพื่อใหไดผลลัพธที่ครอบคลุมและลึกซึ้งกวาการวิจัยในลักษณะเดี่ยว ในประเทศไทย มีการกลาวถึง

แนวคิดของการวิจัยเชิงบูรณาการไวในงานเขียนของ Viratchai and Wongwanich (1998) โดยกลาววา การวิจัยเชิง

บูรณาการเปนการบูรณาการระหวางสาขาวิชาโดยเนนการเชื่อมโยงความรูจากสาขาวิชาตางๆ เพื่อตอบคำถามการวิจัย

ที่ซับซอนหรือแกปญหาที่มีความหลากหลาย เชน การบูรณาการระหวางสาขาวิชาการศึกษา จิตวิทยา และการบริหาร

จัดการ เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ การวิจัยเชิงบูรณาการยังอาจเปนลักษณะของการทำ

วิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพไปควบคูกัน เชน (1) ในงานวิจัยของ Wongwanich and Viratchai (2000) 

ที่เปนการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคุณธรรมของนักศึกษา ซึ่งใชขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพควบคูกัน วิธีการ

ดังกลาวเปนลักษณะหนึ่งของการบูรณาการระหวางศาสตรของการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อเพิ่มความลึกซึ้ง

และความเชื่อมโยงของผลการวิจัย (2) ผลงานวิจัยของ Viratchai and Wongwanich (1998) ซึ่งเปนเรื่องของบูรณาการ

แนวคิดการวิเคราะหอภิมาน (Meta-analysis) และการวิเคราะหเนื้อหา โดยการวิเคราะหอภิมานเปนการรวมผลการวิจัย

หลายชิ้นเขาดวยกันเพื่อสรุปผลที่มีความนาเชื่อถือมากขึ้น และ(การวิเคราะหเนื้อหาเพื่อศึกษาและประเมินคุณภาพ

ของงานวิจัยเชิงคุณลักษณะ 

ดวยเหตุนี้ การวิจัยเชิงบูรณาการจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาองคความรูที่ครอบคลุมและสามารถ

แกไขปญหาที่ซับซอนไดอยางยั่งยืน (Lang et al., 2012) ยกตัวอยางเชน การวิจัยเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ในประเทศไทย ไดใชการบูรณาการระหวางวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม สังคมศาสตร และนโยบายรัฐ เพื่อพัฒนามาตรการ

ในการปรับตัวและลดผลกระทบจากภาวะโลกรอน (Health Systems Research Institute, 2018) ในระดับสากล 

องคกรสหประชาชาติ (United Nations: UN) ไดนำแนวคิดนี้มาใชในโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับเปาหมายการพัฒนา

ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งตองการความรวมมือจากทุกภาคสวน (UN, 2015) จาก

ตัวอยางขางตน การวิจัยเชิงบูรณาการจึงเปนวิธีวิทยาการวิจัยที่มีความสำคัญและเหมาะสมกับยุคปจจุบัน เพราะเปน

การนำเอาความรูจากหลายสาขาวิชามาผสมผสานกันเพื่อแกไขปญหาที่ซับซอนและกวางขวาง เนื่องจากปญหาหลาย

ประการไมสามารถแกไขไดดวยความรูจากสาขาใดสาขาหนึ่งเทานั้น แตตองอาศัยความรวมมือจากหลากหลาย

สาขาวิชา เชน การวิจัยทางดานสุขภาพ สิ่งแวดลอม และสังคม ที่ตองการแนวทางที่ครอบคลุมและเชื่อมโยงกันเพื่อ

สรางความรูใหมๆ ที่สามารถนำไปใชไดจริง (Tress et al., 2005a; van Kerkhoff, 2005) และเนื่องจากแนวคิด

เกี่ยวกับการวิจัยเชิงบูรณาการยังไมไดเปนที่รูจักแพรหลายมากในประเทศไทย บทความเรื่องนึ้จึงเปนการนำเสนอ

แนวคิดพื้นฐานและตัวอยางผลงานวิจัยในลักษณะนี้เพื่อใหผูอานไดเขาใจและเห็นความสำคัญมากขึ้น 
  

วัตถุประสงค 
        1. เพื่อศึกษาความหมาย ประเภท แนวคิดตาง ๆ ที่เกี่ยวของ และตัวอยางของการวิจัยเชิงบูรณาการ ทั้งใน

ประเทศไทยและในระดับสากล 

 2. เพื่อวิเคราะหขอดีและขอจำกัดของการวิจัยเชิงบูรณาการ พรอมใหขอเสนอแนะในการพัฒนางานวิจัยเชิง

บูรณาการในอนาคต 
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ความหมายและประเภทของการวิจัยเชิงบูรณาการ 
1. ความหมายการวิจัยเชิงบูรณาการ 

คำวา การวิจัยเชิงบูรณาการ (Integrated หรือ Integrative Research) เปนศาสตรหรือวิธีวิทยาการวิจัยที่

เพิ่งเกิดขั้นมาไมนาน มีนักวิชาการไดใหความหมายไวหลากหลาย อาทิ  

           Rosenfield (1992) กลาววา การวิจัยเชิงบูรณาการเปนแนวทางในการแกปญหาที่ตองการการทำงานรวมกัน

จากหลายสาขาวิชา การวิจัยนี้ไมเพียงแตรวบรวมความรูจากสาขาตางๆ แตยังเนนการทำงานรวมกันของนักวิจัยจาก

หลายสาขาเพื่อนำเสนอคำตอบที่รอบดานและมีประสิทธิภาพ 

Klein (2004) การวิจัยเชิงบูรณาการ เปนการวิจัยที่เนนการบูรณาการองคความรูตาง ๆ เขาดวยกันเพื่อให

ไดผลลัพธที่ครอบคลุมมากขึ้น แนวคิดนี้ไดรับความสนใจมากขึ้นในปจจุบัน เนื่องจากปญหาหลายอยางมีความซับซอน

และไมสามารถแกไขไดดวยองคความรูแบบเดี่ยว  

Morse et al. (2007) กลาววา การวิจัยเชิงบูรณาการ หมายถึง กระบวนการที่นำความรูจากหลายสาขาวิชา

มาผสมผสานเขาดวยกัน เพื่อตอบคำถามวิจัยหรือแกปญหาที่มีความซับซอนและกวางขวาง โดยเนนการรวมองคความรู 

วิธีการวิจัย และมุมมองที่หลากหลายจากหลายสาขาวิชา เพื่อสรางความเขาใจที่สมบูรณขึ้น ซึ่งจะชวยใหไดคำตอบที่มี

ความแมนยำและครอบคลุมยิ่งขึ้น  

โดยสรุป การวิจัยเชิงบูรณาการ หมายถึง ศาสตรการวิจัยหรือวิธีวิทยาการวิจัยที่เนนการเก็บรวบรวมขอมูล

และใชวิธีการจากหลากหลายสาขาวิชามาวิเคราะหและผสมผสานเพื่อตอบคำถามวิจัยที่มีความซับซอน   

2. ประเภทของการวิจัยเชงิบูรณาการ 

            การวิจัยเชิงบูรณาการเปนแนวทางที่รวมองคประกอบตาง ๆ จากสาขาวิชาหลายแขนง เชน สังคมศาสตร 

วิทยาศาสตรธรรมชาติ และเทคโนโลยี นอกจากนี้ยังครอบคลุมถึงการรวมมือกับผูมีสวนไดสวนเสียในกระบวนการวิจัย

ทั ้งหมด ซึ ่งอาจแบงแนวคิดเกี ่ยวกับการวิจัยเชิงบูรณาการไดเปนหลายประเภท เชน การวิจัยสหวิทยาการ 

(Multidisciplinary Research) การวิจัยสหวิทยาการแบบขามสาขา (Interdisciplinary Research) และการวิจัย

ขามวิทยาการ (Transdisciplinary Research) (Tress et al., 2005a) ซึ่งแตละประเภทมีลักษณะการทำงานที่

แตกตางกัน (Morse et al., 2007) 

โดยสรุป การวิจยัเชิงบูรณาการ อาจแบงออกไดเปน 3 ประเภทหลัก ไดแก 

(1) การวจิัยสหวิทยาการ (Multidisciplinary Research) 

การวิจัยสหวิทยาการ เปนการวิจัยที่เนนการรวมองคความรูจากหลายสาขาวิชามาใชในการวิจัยรวมกัน 

แตยังคงรักษาขอบเขตของแตละสาขาไวอยางชัดเจน การวิจัยประเภทนี้อาจเปนประโยชนในการแกปญหาที่ตองอาศัย

ความรูจากหลายดาน เชน การพัฒนาวัคซีน ที่ตองอาศัยองคความรูทั้งทางดานวิทยาศาสตรการแพทยและองคความรู

ทางชีววิทยา หรือการวิจัยทางการแพทยที่ใชความรูทางดานวิศวกรรมศาสตรเพื่อชวยในการพัฒนาวิธีการรักษาใหม ๆ 

การวิจัยแบบนี้ นอกจากจะใชความรูจากหลากหลายสาขา ยังสงเสริมใหนักวิจัยจากหลายสาขาไดมีโอกาสทำงาน

รวมกัน เชน โครงการพัฒนาวัคซีนที่มีการรวมมือระหวางแพทย นักวิทยาศาสตรชีววิทยา และนักวิทยาศาสตรขอมูล 

(Choi & Pak, 2006) 

  ตัวอยางการวิจัยสหวิทยาการในประเทศไทย เชน โครงการพัฒนาวัคซีนโรคไขเลือดออก ซึ่งเกี่ยวของ

กับการรวมมือระหวางแพทย นักวิจัยดานชีววิทยา และนักวิทยาศาสตรขอมูล (Chulalongkorn University,  2020) 

ในระดับสากล เชน โครงการวัคซีน COVID-19 ของ Pfizer และ BioNTech เปนอีกตัวอยางหนึ่งของการบูรณาการ
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วิทยาศาสตรหลายแขนงในการเรงพัฒนาวัคซีนเพื่อนำมาใชแกปญหาดานสาธารณสุขที่มีผลกระทบรายแรงตอคน 

(Food and Drug Administration: FDA, 2020) 

(2) การวิจัยสหวิทยาการแบบขามสาขา (Interdisciplinary Research) 

การวิจัยสหวิทยาการแบบขามสาขา เปนการนำเอาความรูจากหลายสาขามาผสมผสานกัน โดยแตละ

สาขาจะทำงานรวมกันในลักษณะที่ขอบเขตของวิชาเริ่มเลือนรางลง ผลลัพธของการวิจัยนี้มักจะเกิดการพัฒนา

องคความรูใหมที่ไมเคยมีมากอน เชน การประยุกตใชความรูทางวิศวกรรมศาสตรรวมกับสังคมศาสตรในการออกแบบ

เมืองที่ยั่งยืน (Rosenfield, 1992) 

ตัวอยางการวิจัยสหวิทยาการแบบขามสาขา ในประเทศไทย เชน การวิจัยเกี่ยวกับปญหาการจราจรใน

กรุงเทพฯ มีการใชการบูรณาการระหวางวิศวกรรมจราจร สถาปตยกรรม และสังคมศาสตร เพื่อแกปญหารถติด 

(Department of Highways, 2019) ในระดับสากล เชน การออกแบบเมืองอัจฉริยะในสิงคโปรแสดงถึงการใชความรู

จากหลายสาขาในการออกแบบเมืองที่ยั่งยืนและมีประสิทธิภาพ (Singapore Smart Nation, 2019) 

(3) การวิจัยขามวิทยาการ (Transdisciplinary Research) 

การวิจัยขามวิทยาการ เปนการวิจัยที่กาวขามขอบเขตของแตละสาขาวิชาอยางแทจริง โดยนำความรู

จากหลายสาขามารวมกันเพื่อสรางความรูใหมที่ครอบคลุมและสมบูรณ ตัวอยางเชน การวิจัยเพื่อแกปญหา

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ที่ตองใชทั้งวิทยาศาสตรธรรมชาติ เศรษฐศาสตร และการเมือง (Klein, 2004) การวิจัย

ลักษณะนี้เปนการวิจัยที่เนนการผสมผสานความรูจากหลายสาขาเขาดวยกันโดยที่ขอบเขตของแตละสาขาจะนำมา

รวมเขาดวยกันเพื่อสรางองคความรูใหมๆ 

ตัวอยางการวิจ ัยขามวิทยาการในประเทศไทย เชน โครงการแกไขปญหาความยากจนในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีการบูรณาการระหวางเศรษฐศาสตร สังคมศาสตร และการเกษตรในการพัฒนาโครงการ

ชุมชนยั่งยืน (Bank of Thailand, 2021) สวนในระดับสากล เชน โครงการขามวิทยาการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศในกลุมประเทศแถบแอฟริกาไดรวมเอาวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมกับการพัฒนาเศรษฐกิจทองถิ่น 

(African Climate Research, 2020) 

 

 
 

ภาพที่ 1 ประเภทของการวิจัยเชิงบูรณาการ 

การวิจัยเชิงบูรณาการ 

(Integrative Research)

การวิจัยสหวิทยาการ 
(Multidisciplinary 

Research)

การวิจัยสหวิทยาการ
แบบขามสาขา 

(Interdisciplinary 
Research)

การวิจัยขามวิทยาการ 
(Transdisciplinary 

Research)
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ภาพที่ 1 เปนแผนภาพที่แสดงประเภทของการวิจัยเชิงบูรณาการ (Integrative Research) โดยแบงเปน 3 

ประเภทหลัก ไดแก การวิจัยสหวิทยาการ (Multidisciplinary Research) การวิจัยสหวิทยาการแบบขามสาขา 

(Interdisciplinary Research) และการวิจัยขามวิทยาการ (Transdisciplinary Research)  

 

การออกแบบการวิจัยเชงิบูรณาการ 
การดำเนินการวิจัยเชิงบูรณาการตองการการวางแผนและการประสานงานที่ดีระหวางนักวิจัยจากหลาย

สาขา รวมถึงผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) ที่เกี่ยวของ การวิจัยเชิงบูรณาการนี้มีการออกแบบที่สำคัญหลาย

ประการ ดังนี้ 

 1. การต้ังคำถามวิจัย 

  การวิจัยเชิงบูรณาการเริ่มตนจากการตั้งคำถามวิจยัที่ครอบคลุมทุกดานของปญหา คำถามวิจัยที่ใชในการวิจัย

เชิงบูรณาการตองมีความชัดเจนและครอบคลุมทุกดานที่เกี่ยวของ เพื่อใหสามารถนำความรูจากหลายสาขามาตอบ

คำถามนั้นได เชน การตั้งคำถามเกี่ยวกับการพัฒนาพลังงานสะอาด นอกจากคำตอบทางเทคโนโลยีที่เกี่ยวของแลว 

ผูวิจัยยังจะตองคำนึงถึงผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจดวย  (Lang et al., 2012) การตั้งคำถามวิจัยที่ครอบคลุม

ปญหาทุกดานจึงเปนส่ิงสำคัญ ตัวอยางคำถามวิจัย เชน การจัดการน้ำในภาคอีสานอยางมีประสิทธิภาพครอบคลุม

การพัฒนาดานการเกษตรและเศรษฐกิจทองถิ่นหรือไม อยางไร (Kasetsart University, 2020) 

 2. การเลอืกวธิวีิทยาการวิจยั 

การเลือกวิธีวิทยาการวิจัยที่เหมาะสมจะตองพิจารณาจากธรรมชาติของปญหา นักวิจัยตองเลือกวิธีวิทยาการ

วิจัย (Research Methodology) ที่เหมาะสมกับการวิจัยเชิงบูรณาการที่เลือกใช เชน การใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อ

เขาใจมิติทางสังคม และการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อวัดผลกระทบที่เปนตัวเลข การวิจัยเชิงบูรณาการยังอาจใชวิธีวิทยาการ

วิจัยแบบผสม (Mixed-methods Research Methodology) เชน การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) 

ควบคูไปกับการวิเคราะหเชิงสถิติ (Rosenfield, 1992) การพัฒนาวัคซีน COVID-19 ที่ใชการผสมผสานระหวาง

การวิจัยในหองปฏิบัติการและการทดลองภาคสนาม (FDA, 2020) โครงการการพัฒนาระบบสาธารณสุขในพื้นที่

ชนบทของอินเดียที่ใชทั้งการวเิคราะหขอมูลทางสถิติและการสำรวจภาคสนาม (Gupta & Patel, 2021) ดังนั้น การเลอืก

วิธีวิทยาการวิจัยที่เหมาะสมจะตองพิจารณาถึงความซับซอนของปญหา เชน โครงการ Global Health Initiative 

ใชทั้งการสัมภาษณเชิงลึกและการสำรวจเชิงปริมาณในการวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาแนวทางในการจัดการกับ

โรคเอดส (World Health Organization: WHO, 2018) 

 3. ผูใหขอมูลในการวิจัยเขิงบูรณาการ 

 การวิจัยเชิงบูรณาการมักเกี่ยวของกับการรวมกลุมนักวิจัยจากหลายสาขาและการทำงานรวมกับผูมีสวนได

สวนเสียจากภายนอก เชน องคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชนทองถิ่น การทำงานรวมกันเหลานี้ชวยใหการวิจัย

สามารถแกปญหาที่ซับซอนไดดียิ่งขึ้น (Tress et al., 2005a) ดังนั้น ผูใหขอมูลหรือตัวอยางในการวิจัยเขิงบูรณาการ

อาจจะมีความหลากหลายขึ้นอยูกับวิธีวิทยาการวิจัยที่เลือกใช ตัวอยางการวิจัยเชิงบูรณาการที่ประสบความสำเร็จใน

ประเทศไทย เชน โครงการพัฒนาเศรษฐกิจหมูบานในจังหวัดเชียงใหม ไดรวมผูเชี่ยวชาญจากหลากหลายสาขา รวมทั้ง

ภาคประชาสังคมเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย (Chiang Mai Community Foundation, 2019) 
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 4. ขั้นตอนการทำวิจยัเชิงบูรณาการ 

การทำวิจัยเชิงบูรณาการเปนกระบวนการที่สำคัญในการเชื่อมโยงองคความรูจากหลากหลายสาขาวิชา 

เพื่อใหสามารถแกไขปญหาหรือสรางองคความรูใหมที่ครอบคลุมทุกดานของประเด็นปญหาไดอยางครบถวนและเปน

ระบบ ในการทำวิจัยเชิงบูรณาการ นักวิจัยจำเปนตองปฏิบัติตามขั้นตอนที่ถูกตองและสอดคลองกับหลักการวิจัย 

โดยทั่วไปขั้นตอนการทำวิจัยเชิงบูรณาการมี 10 ขั้นตอน ดังนี้ 

(1) การระบุปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย (Research Problem and Objective) การกำหนด

ปญหาที่ตองการศึกษาและวัตถุประสงคของการวิจัยเปนขั้นตอนที่สำคัญมาก เพราะจะเปนแนวทางใหกับนักวิจัยใน

การกำหนดกรอบและแนวทางในการเก็บขอมูลและวิเคราะหผลลัพธตามทฤษฎีที่เกี่ยวของ (Tress et al., 2005b) 

(2) การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) การศึกษาและวิเคราะหงานวิจัยหรือบทความที่

เกี่ยวของ เปนการคนหาความรูเดิมและชองวางของความรูที่ควรไดรับการศึกษาตอ การทบทวนวรรณกรรมชวยให

นักวิจัยมีขอมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนากรอบแนวคิดและเลือกวธิีการวิจัยที่เหมาะสม (Repko and Szostak, 2021) 

(3) การออกแบบการวิจัย การเลือกตัวอยาง และการวิเคราะห (Research, Sampling, Analysis 

Design) การวิจัยเชิงบูรณาการมักจะใชการออกแบบวิจัยที่หลากหลาย เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ หรือ

การผสมผสานทั้งสองแบบ (Repko and Szostak, 2021) การเลือกวิธีการวิจัยที่เหมาะสมขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของ

การวิจัยและประเภทของขอมูลที่ตองการเก็บ 

(4) การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) การเก็บรวบรวมขอมูลเปนขั้นตอนที่ตองมีการวางแผน

อยางรอบคอบ นักวิจัยตองตรวจสอบใหแนใจวาขอมูลที่เก็บมีความถูกตองและสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

โดยการเก็บรวบรวมขอมูลอาจใชวิธีการตางๆ ตามรูปแบบการวิจัยที่เลือกใช เชน การสัมภาษณ การสอบถาม 

หรือการสังเกต (Tress et al., 2005b) 

(5) การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงบูรณาการจะตองใชวิธีการที่

หลากหลาย เชน การวิเคราะหเชิงสถิติสำหรับขอมูลเชิงปริมาณ หรือการวิเคราะหเนื้อหาสำหรับขอมูลเชิงคุณภาพ 

(Bryman, 2016) การเลือกวิธีการวิเคราะหขึ้นอยูกับลักษณะของขอมูลและประเภทของการวิจัยที่กำหนดไว 

(6) การสรุปผลการวิจัย (Conclusion) ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยจะตองสรุปขอคนพบหลักจากการวิจัยและ

วิเคราะหขอมูลเรียบรอยแลวทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Tress et al., 2005b) 

(7) การอภิปรายผลการวิจัย (Discussion) การอภิปรายผลการวิจัยเปนขั้นตอนที่นักวิจัยตองเชื่อมโยง

ผลลัพธที ่ไดกับทฤษฎีและงานวิจัยที ่ผานมา เพื ่อใหเขาใจถึงความหมายของผลการวิจัยและสามารถประเมิน

ความสำเร็จหรือขอจำกัดของงานวิจัยได (Repko and Szostak, 2021) 

(8) การใหขอเสนอแนะ (Recommendations) ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยจะตองใหขอเสนอแนะที่เปน

ประโยชนสำหรับการนำไปใชหรือการวิจัยในอนาคต (Tress et al., 2005b) 

(9) การเขียนรายงานการวิจัย (Research Report Writing) การเขียนรายงานวิจัยเปนกระบวนการที่

ตองการความชัดเจนและเปนระบบ โดยแบงเนื้อหาเปนสวนตางๆ อยางเปนระบบ เชน บทที่ 1 บทนำ บทที่ 2 แนวคิด

และทฤษฎีที ่เกี ่ยวของ บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูล บทที่ 5 สรุป อภิปราย และ

ขอเสนอแนะ และตามดวยบรรณานุกรมและภาคผนวก ในสวนที่เกี่ยวของ (Bryman, 2016) 

(10) การนำผลการวิจัยไปตีพิมพเผยแพร (Publication) หรือการใชประโยชน (Utilization) การวิจัย

เชิงบูรณาการจะทำใหไดองคความรูที่นำไปสูการแกปญหาที่หลากหลายและการนำผลการวิจัยไปเผยแพรหรือใช

ประโยชน มีความจำเปนเพื่อนำไปสูการปรับปรุง พัฒนา หรือแกไขตอไป 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการวจิัยเชิงบรูณาการ 

 

ภาพที่ 2 เปนแผนภาพที่แสดงขั้นตอนการทำวิจัยเชิงบูรณาการที่เริ่มจากการระบุปญหาและวัตถุประสงคของ

การวิจัย ไปจนถึงการเขียนรายงานการวิจัย  

 

 

การระบุปัญหาและวัตถุประสงค์ของการวิจัย
(Research Problem and Objective) 

การทบทวนวรรณกรรม 
(Literature Review) 

การออกแบบการวิจัย การเลือกตัวอย่าง การวิเคราะห์ 
(Research, Sampling, Analysis Design) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
(Data Collection) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
(Data Analysis) 

การสรุปผลวิจัย 
(Conclusion) 

การอภิปรายผลการวิจัย 
(Discussion) 

การให้ข้อเสนอแนะ
(Recommendations) 

การเขียนรายงานการวิจัย 
(Research Report Writing) 

การนำผลการวิจัยไปตีพิมพ์เผยแพร่หรือการใช้ประโยชน์ 
(Publication and Utilization) 
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ตัวอยางงานวิจัยเชิงบูรณาการ 

การวิจัยเชิงบูรณาการ เปนความรวมมือของนักวิจัยที่มาจากหลากหลายสาขาวิชา ในสวนนี้เปนการทบทวน

งานวิจัยเชิงบูรณาการที่ไดดำเนินการทั้งในประเทศไทย และในตางประเทศ เพื่อใหเห็นเปนแนวทางสำหรับการทำวิจัย

ในลักษณะนี้ ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ตัวอยางงานวิจัยเชงิบูรณาการในประเทศไทยและตางประเทศ 

ผูเขียนและป ประเทศ/ภูมิภาค ประเด็นวิจัย ประเภท ผลลพัธ ขอจำกัด 

Gupta & Patel 

(2021) 

อินเดีย การปรับปรงุสุขภาพ

สาธารณะในชนบท 

Multidisciplinary พัฒนาระบบสาธารณสุข

ท่ีเขาถึงไดมากขึ้น 

ขาดทรัพยากร

บุคลากรทาง

การแพทย 

African Climate 

Research (2020) 

แอฟริกา การจัดการทรัพยากรน้ำ Transdisciplinary พัฒนามาตรการ

จัดการน้ำท่ีย่ังยืน 

การสื่อสาร

ระหวางทีม 

Garcia & Torres 

(2020) 

อเมริกาใต การพัฒนาทางการเกษตร 

ในปาฝนอเมซอน 

Multidisciplinary สงเสรมิการใชท่ีดนิ

อยางย่ังยืน 

ความขัดแยง

กับชุมชน

ทองถิ่น 

Zhang et al. 

(2019) 

จีน การแกปญหามลพิษทาง

อากาศ 

Multidisciplinary พัฒนามาตรการลด

มลพิษในเมืองใหญ 

ขอจำกัดดาน

เทคโนโลยี 

Smith et al. 

(2018) 

อเมริกาเหนือ การบริหารจดัการ

ทรัพยากรพลังงาน 

Interdisciplinary ปรับปรงุระบบ

พลังงานอยางย่ังยืน 

การมสีวนรวมของ

ชุมชนไมเพียงพอ 

Murakami et al. 

(2017) 

ญี่ปุน การจัดการภัยพิบตัิ

แผนดินไหว 

Transdisciplinary พัฒนาระบบเตือนภัย

ท่ีครอบคลุม 

ความยากลำบาก

ในการประสานงาน

ระหวางหนวยงาน 

Al-Hashimi et 

al. (2016) 

ตะวันออก

กลาง 

การอนุรักษแหลงน้ำใน

ภูมิภาคทะเลทราย 

Transdisciplinary พัฒนาระบบจดัการ

น้ำประปาท่ีมี

ประสทิธิภาพ 

ปญหาการใช

งบประมาณสงู 

Lang et al. 

(2012) 

ยุโรป การพัฒนาท่ีย่ังยืน Transdisciplinary พัฒนานโยบาย

ทองถิ่นย่ังยืน 

ขาดแหลง

เงินทุน 

Tress et al. 

(2005a) 

ยุโรป การฟนฟพูื้นท่ีปา Interdisciplinary สรางระบบฟนฟูปา 

ท่ีใชไดในระยะยาว 

ขาดความรวมมอื 

จากหนวยงานทองถ่ิน 

Chulalongkorn 

University (2020) 

ไทย พัฒนาวัคซีนโรค

ไขเลือดออก 

Multidisciplinary พัฒนาวัคซีนใหมได

สำเร็จ 

ขาดการสนับสนุน

ระยะยาว 
Office of Natural 
Resources and 
Environmental 

Policy and 
Planning (2018) 

ไทย พัฒนาระบบจดัการน้ำท่ี

สามารถนำไปใชไดใน

ระยะยาว 

Multidisciplinary ไดระบบการจัดการ

น้ำท่ีย่ังยืน 

การมสีวนรวม

ของชุมชน 

ไมเพียงพอ 

Khon Kaen 
University 

(2020) 

ไทย พัฒนาการเกษตร 
แบบย่ังยืนในภาคอีสาน 

Multidisciplinary ไดระบบการเกษตร
แบบย่ังยืน 

ความยากลำบาก
ในการสื่อสาร

ระหวางนักวจิัย
จากหลายสาขาทำ 

National Research 
Council of Thailand 

(NRCT) (2018) 

ไทย การจัดการน้ำในพืน้ท่ี
เกษตรภาคอีสาน 

Interdisciplinary เพิ่มประสิทธิภาพใน
การจัดการน้ำ 
ในภาคเกษตร 

ขาดการสนับสนุน
ดานนโยบาย 
จากรัฐบาล 
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จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา การวิจัยเชิงบูรณาการในหลายภูมิภาคทั่วโลกไดนำมาใชในการแกไขปญหาที่

ซับซอน ตั้งแตการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การพัฒนาที่ยั่งยืน ไปจนถึงการปรับปรุงสุขภาพและการจัดการภัยพิบัติ 

ในแตละภูมิภาคมีการใชการบูรณาการความรูจากหลายสาขา เชน วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม วิทยาศาสตรสังคม และ

นโยบายสาธารณะ ทั้งนี้ ผลลัพธของการวิจัยสวนใหญชี้ใหเห็นถึงความสำเร็จในการพัฒนาระบบที่ยั่งยืน แตขอจำกัด

ของผลงานวิจัยเหลานี้มักเกี่ยวของกับปจจัยดานทรัพยากร ความรวมมือระหวางหนวยงาน และความขัดแยงทาง

การเมืองหรือวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น  

ตัวอยางการวิจัยเชิงบูรณาการในประเทศไทย เชน การพัฒนาระบบจัดการน้ำที่สามารถนำไปใชไดในระยะยาว 

โดยบูรณาการความรูจากหลายสาขา เชน วิศวกรรมศาสตร เศรษฐศาสตร และการวางผังเมือง (Office of Natural 

Resources and Environmental Policy and Planning, 2018) ตัวอยางในระดับสากล เชน โครงการฟนฟูปา

ในยุโรปที่ใชการวิจัยสหวิทยาการแบบขามสาขา (Tress et al., 2005a) โครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับเปาหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขององคการสหประชาชาติที่ใชการบูรณาการจาก

หลายสาขาวิชาในการแกไขปญหาที่ยั่งยืนทั่วโลก (UN, 2015) 

 

ประโยชนของการวิจัยเชิงบูรณาการ 
การวิจัยเชิงบูรณาการมีประโยชนในการสรางความรูที่หลากหลายและครอบคลุมมากขึ้น ซึ่งสามารถนำไปใช

ในการแกไขปญหาที่มีความซับซอนไดดีขึ้น เชน ปญหาสิ่งแวดลอมที่ตองอาศัยทั้งความรูทางวิทยาศาสตรและ

การวิเคราะหสังคมในการแกไข (Lang et al., 2012) อยางไรก็ตาม การวิจัยเชิงบูรณาการมีประโยชนหลายประการที่

ทำใหการวิจัยในลักษณะนี้เปนทางเลือกหนึ่งสำหรับการวิจัยในยุคปจจุบัน สำหรับประโยชนของการวิจัยเชิงบูรณาการ 

สรุปไดสังเขป ดังนี้ 

1. การแกปญหาที่ซับซอน ปญหาที่ซับซอน เชน การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปญหาสุขภาพโลก หรือ

ปญหาความยากจน ตองการความรวมมือจากหลายสาขาวิชา การวิจัยเชิงบูรณาการชวยใหนักวิจัยสามารถรวมความรู

จากหลายดานเพื่อใหไดคำตอบที่ครอบคลุมและยั่งยืน (Lang et al., 2012) 

 2. การสรางความรูใหม การวิจัยเชิงบูรณาการนำไปสูการสรางความรูใหมที่ไมเคยมีมากอน เพราะการนำ

ความรูจากหลายสาขามาผสมผสานกัน จะชวยใหเกิดมุมมองที่หลากหลายและสมบูรณขึ้น เชน การพัฒนานวัตกรรม

เทคโนโลยีที่ตอบโจทยปญหาทางสังคมและส่ิงแวดลอม (Choi and Pak, 2006) 

 3. การเพิ่มประสิทธิภาพในการนำไปใช การวิจัยเชิงบูรณาการไมเพียงแตชวยสรางองคความรูใหม แตยังชวย

ใหความรูนั้นสามารถนำไปใชแกปญหาในทางปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น เนื่องจากมีการนำมุมมองจากภาคปฏิบัติเขามามีสวนรวม

ในการวิจัยตั้งแตเริ่มตน (Morse et al., 2007) 

 4. การปรับปรุงนโยบาย ผลลัพธจากการวิจัยเชิงบูรณาการมักจะนำไปสูการพัฒนานโยบายและมาตรการที่

ยั่งยืน เชน การวิจัยเชิงบูรณาการในประเทศจีนที่นำไปสูการลดมลพิษในเมืองใหญ (Zhang et al., 2019) 

 

ขอจำกัดของการวิจัยเชิงบูรณาการ 
การวิจัยเชิงบูรณาการ แมวาจะเปนการวิจัยที่ไดรับการยอมรับในยุคปจจุบัน เนื่องจากสามารถแกไขปญหาที่

ซับซอนได แตก็ยังมีขอจำกัดหลายประการที่อาจจะตองนำมาพิจารณาปรับใช สรุปไดดังนี้ 
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1. การสื่อสารระหวางสาขาวิชายังเปนอุปสรรค เนื่องจากการวิจัยเชิงบูรณาการ ประกอบดวยนักวิจัยจาก

สาขาวิชาตางๆ ซึ่งอาจมีวิธีคิด วิธีการทำงาน และภาษาที่ใชในการวิจัยที่แตกตางกัน การส่ือสารระหวางทีมวิจัยจึงเปน

ปญหาสำคัญในบางกรณี (Tress et al., 2005a) 

 2. ขอจำกัดดานเวลาและทรัพยากร การวิจัยเชิงบูรณาการมักตองใชเวลานานและทรัพยากรที่มากขึ้น 

เนื่องจากตองประสานงานระหวางหลายสาขาวิชาและผูมีสวนไดสวนเสียตาง ๆ ซึ่งอาจทำใหการดำเนินงานมีความลาชา

และตองการการวางแผนที่รอบคอบ (van Kerkhoff, 2005) 

3. การขาดแนวทางการทำงานที่ชัดเจน เนื่องจากการวิจัยเชิงบูรณาการยังเปนแนวทางใหมในหลายบริบท 

ทำใหขาดแนวทางการทำงานที่ชัดเจนและเปนมาตรฐาน นักวิจัยอาจตองพัฒนากระบวนการทำงานใหม ๆ ในแตละ

โครงการวิจัย ซึ่งอาจมีความแตกตางกัน (Rosenfield, 1992) 

 

สรุป 
         การวิจัยเชิงบูรณาการเปนแนวาทางการวิจัยที่สำคัญและนำมาใชเพื่อการแกไขปญหาที่ซับซอนและมีความ

ทาทายสูงในปจจุบัน เนื่องจากสามารถนำองคความรูจากหลากหลายสาขามาผสมผสานกันเพื่อพัฒนาแนวทางแกไข

ปญหาที่ยั่งยืน ประเด็นปญหาวิจัยที่มักจะนำการวิจัยเชิงบูรณาการไปปรับใช เชน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

สุขภาพ และการพัฒนาที่ยั่งยืน อยางไรก็ตาม การวิจัยเชิงบูรณาการยังมีขอจำกัดหลายประการ เชน ความยากลำบาก

ในการประสานงานระหวางสาขาวิชา การขาดทรัพยากรและการสนับสนุนดานนโยบาย ดังนั้น การวิจัยเชิงบูรณาการ

ยังคงตองการการพัฒนาการทำงานรวมกันระหวางนักวิจัยจากหลายสาขาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 
1. การวิจัยเชิงบูรณาการควรไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 

ภาคชุมชนหรือสังคม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลในกระบวนการแกไขปญหาที่ซับซอน  

2. ควรมีการพัฒนาระบบการสื่อสารหรือรูปแบบการประสานงานระหวางนักวิจัยในสาขาวิชาตาง ๆ เพื่อให

กระบวนการทำวิจัยเชิงบูรณาการเปนไปอยางราบรื่นและเขาใจตรงกันระหวางนักวิจัย 

3. ควรจัดหาแหลงเงินทุนที่เพียงพอสำหรับการวิจัยเชิงบูรณาการในระยะยาว รวมถึงการสงเสริมและ

สนับสนุนใหมีการฝกอบรมและพัฒนาทักษะการวิจัยเชิงบูรณาการใหกับนักวิจัยทั้งในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และกลุมสาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 
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