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• วัตถุประสงค  

 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร กำหนดเผยแพรปละ 7 ฉบับ (ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ, 

ฉบับท่ี 2 มีนาคม - เมษายน, ฉบับท่ี 3 พฤษภาคม, ฉบับท่ี 4 มิถุนายน, ฉบับท่ี 5 กรกฎาคม - สิงหาคม, ฉบับ

ที่ 6 กันยายน – ตุลาคม และ ฉบับที่ 7 พฤศจิกายน – ธันวาคม) ทั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมการศึกษา

คนควา และเพ่ือเผยแพรบทความวิจัยและบทความวิชาการแกนักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย และนักศึกษาใน

ระดับบัณฑิตศึกษา  

  วารสารมุ งเนนบทความทางดานพระพุทธศาสนา สันติศึกษา สังคมวิทยา ศิลปศาสตร และ 

สหวิทยาการดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ทุกบทความที ่ตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาจาก

ผูทรงคุณวุฒิ อยางนอย 2 ทาน เปดรับบทความท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 บทความที่สงมาขอรับการตีพิมพในวารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร จะตองไมเคยตีพิมพหรืออยู

ระหวางการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเพื่อตีพิมพในวารสารอื่น ผูเขียนบทความจะตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ

การเสนอบทความวิชาการหรือบทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร อยางเครงครัด 

รวมท้ังระบบการอางอิงตองเปนไปตามหลักเกณฑของวารสาร 

 ทัศนะและความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทความในวารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ถือเปนความ

รับผิดชอบของผูเขียนบทความนั้น ไมถือเปนทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารสันติ

ศึกษาปริทรรศน มจร 

 The Journal of MCU Peace Studies published 7  time per year (1st issue January - 

February, 2nd issue March - April, 3rd issue May, 4th June, 5th issue July - August, 6th issue 

September – October and 7 th issue November- December). It aims to promote research and 

disseminate academic and research articles for researchers, academicians, lecturers and 

graduate students. 
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 The Journal focuses on Buddhism, Peace Studies, Sociology, Liberal Arts and 

Multidisciplinary of Humanities and Social Sciences. All the articles published are peer-

reviewed by at least two experts. The articles are in both Thai and English.  

 The articles, submitted for The Journal of MCU Peace Studies, should not be Previously 

published or under consideration of any other journals.  The author should carefully follow 

the submission instructions of The Journal of MCU Peace Studies including the reference style 

and format.  

  Views and opinions expressed in the articles published by The Journal of MCU Peace 

Studies, are of responsibility by such authors but not the editors and do not necessarily reflect 

those of the editors. 

 

• เจาของ  

หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาวิชาสันติศึกษา  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อาคารเรียนรวม หอง D 423 79 หมูท่ี 1  

ถนนพหลโยธิน ตำบลลำไทร อำเภอวังนอย  

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170  

โทรศัพท 035248000 ตอ 8528,  

092-556-4635, 063-561-5326 

duangden.tun@mcu.ac.th 

โทรสาร: 035-248000 ตอ 8528 

https://www.tci-thaijo.org/index. 

php/journal-peace 

• Owner  

 Master of Arts Program in Peace Studies, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University  

Zone D, D423 4th floor, School Building,  

79 M.1, Phahon Yothin Road, Lam Sai,  

Wang Noi,  Phra Nakhon Si Ayutthaya,  

13170, Thailand.  

Tel: + 66 35 248 000 ext. 8528  

092-556-4635, 063-561-5326 

duangden.tun@mcu.ac.th 

Fax: + 66 35 248 000 ext. 8528 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/  

journal-peace 

• ที่ปรึกษา  

อธิการบดี  

รองอธิการบดีฝายวิชาการ  

คณบดีคณะพุทธศาสตร  

คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   

• Advisors  

The Rector  

Vice-Rector for Academic Affairs  

Dean, Faculty of Buddhism  

Dean, Graduate School  
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เลขาธิการสถาบันพระปกเกลา  

      เลขาธิการสำนักงานศาลยุติธรรม  

The Secretary-General of King Prajadhipok’s Institute  

The Secretary-General of the Office of the Judiciary 

• บรรณาธิการบริหาร  

     พระมหาดวงเดน ิตญาโณ, ผศ.ดร.    

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

• Executive Editor 

Asst.Prof.Dr. Phramaha Duangden Thitañāṇo 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

• กองบรรณาธิการ  

พระครูวินัยธรสุริยา สุริโย, ดร, 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พระปราโมทย วาทโกวิโท, ดร, 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

รศ.ดร.รัตนะ ปญญาภา,  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
รศ.ดร.สัญญา  เคณาภูมิ,  

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ผศ.ดร.ไกรฤกษ ศิลาคม,  

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธาน ี
ผศ.ดร.ปราโมทย  ยอดแกว,  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ผศ.ดร.อุทัย  สติม่ัน,  

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ผศ.ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ,  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผศ.ดร.นิศานาจ  โสภาพล, 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 

ดร.พัทธธีรา นาคอุไรรัตน,  

มหาวิทยาลัยมหิดล   

ดร.ชลัท ประเทืองรัตนา,                                            
สถาบนัพระปกเกลา 
    

• Editorial Board 

Dr.Phrakhruvinaithonsuriya suriyo, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Dr.Phra Pramote Vadakovido, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Assoc.Prof.Dr.Rattana Panyapa,  

Ubon Ratchathani Rajabhat University 

Assoc.Prof.Dr. Sanya Kenaphoom,  

Rajabhat mahasarakham University 

Asst.Prof.Dr.Krairoek Silakom,  

Udon Thani Rajabhat University  

Asst.Prof.Dr.Pramote Yotkaew,  

Suan Dusit University 

Asst.Prof.Dr.Uthai Satiman,  

Suan Dusit University 

Asst.Prof.Dr.Khantong Wattanapradith,  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Asst.Prof.Dr.Nisanart Sopapol,  

Ubon Ratchathani Rajabhat University 

Dr. Padtheera Narkurairattana,  

Mahidol University  

Dr. Chalat Pratheuangrattana  
King Prajadhipok's Institute  
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นายสุชญา ศริิธัญภร, 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Mr. Suchaya Siritanyaporn, 

Mahachulalongkornrajavidyalaya, University  

• ฝายประสานงานและจัดการ      Coordination and Management  

    พระมหาปยะนัฐ ปยรตโน (โสมา),                    Phramaha Piyanat Piyaratano (Soma)  

 มือถือ: 061-296-1654 Line ID: piyanat1996         Tel. 061-296-1654 ID line: piynat1996   

    อีเมลล: piyanat.sa@mcu.ac.th                          Email: piyanat.sa@mcu.ac.th 

• ฝายกฏหมาย (Law Department) 

คชาภรณ คำสอนทา: Kachaporn Kumsonta 

• ออกแบบปก (Cover designed) 

 พระมหาปยะนัฐ ปยรตโน (โสมา), ผูชวยบรรณาธิการ: Phramaha Piyanat Piyaratano (Soma) 

• จัดรูปเลม (Content designed) 

    พระสมพร ปสนฺโน (หลงัแกว), ผูชวยบรรณาธิการ: Phra Somporn Pasanna (Langkaew) 

    พระมหาปยะนัฐ ปยรตโน (โสมา), ผูชวยบรรณาธิการ: Phramaha Piyanat Piyaratano (Soma)  

• กำหนดออกเผยแพร  

   ฉบับท่ี 1 มกราคม – กุมภาพันธ 

     ฉบับท่ี 2 มีนาคม – เมษายน 

     ฉบับท่ี 3 พฤษภาคม  

  ฉบับท่ี 4 มิถุนายน 

     ฉบับท่ี 5 กรกฎาคม – สิงหาคม 

     ฉบับท่ี 6 กันยายน – ตุลาคม 

     ฉบับท่ี 7 พฤศจิกายน – ธันวาคม 

     วารสารกำหนดระบบการอางอิงเปน APA เอกสารอางอิงในเนื้อหาและทายบทความผูเขียนจะตอง

ปรับเปนภาษาอังกฤษท้ังหมด เพ่ือพัฒนาวารสารในการเตรียมเพ่ือเขาสูฐาน ACI และ Scopus  ตอไป 

     ตั้งแต ปที ่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ 2562) เปนตนไป ไดยกเลิกการตีพิมพรูปเลมที่เปน

เอกสาร โดยจะเผยแพรเฉพาะฉบับออนไลนเพียงชองทางเดียว สามารถดาวนโหลดไดที่ https://www.tci-

thaijo.org/index.php/journal-peace/index 
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วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร มีวัตถุประสงคเพื่อที่จะสนับสนุน สงเสริมใหคณาจารยบุคลากร

เจาหนาที ่ นิสิต และผู สนใจ ทั ้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยไดเสนอและเผยแพรบทความ ไดแก  

บทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณหนังสือ บทความปริทรรศน และบทความพิเศษ ที่ไดมาตรฐานสู

สาธารณชน รวมท้ังยกระดับผลงานทางวิชาการใหไดรับการยอมรับในระดับชาติและนานาชาติ ดวยหวังใหเปน

ตลาดแหงองคความรูท่ีสามารถคนควา ถายทอด และแลกเปลี่ยนความรูในดานตางๆ อยางหลากหลาย และท่ี

สำคัญองคความรู ดังกลาวจะเปนแนวทางไปสู การบูรณาการ เพื ่อการพัฒนาสงเสริมสันติวิธี เนื ่องจาก

สถานการณดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จนเกิดชองวางทางเศรษฐกิจ

และความเหลื่อมล้ำในสังคม การทำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ปญหาการอยูรวมกันของสมาชิก

ที่มีความแตกตางทางชาติพันธุ วัฒนธรรมและภาษา เปนตน อันกอใหเกิดแนวโนมนำไปสูความขัดแยงเชิง

โครงสรางของสังคม หลักสูตรสันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดเห็นถึงปญหาดังกลาว 

จึงไดจัดทำวารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร เพื่อใหเปนตลาดวิชาการ และเปนชองทางแหงการคนหาและ

รวบรวม แนวคิด ทฤษฎี หลักการ แนวทาง กระบวนการ วิธีการ ขั้นตอนในการจัดการความขัดแยง และ

หลักการ แนวทางในการเสริมสรางสันติวิธี เพื่อพัฒนาไปสูสันติสุขหรือสันติภาพ ดังนั้น ชุดองคความรูจาก

บทความวิชาการ บทความวิจัย เปนตน ที่ทางวารสารไดรับตีพิมพเผยแพรจากผูเชี ่ยวชาญในดานตางๆ 

หลากหลายสาขามาไวดวยกัน จะเกิดการสรางสรรคและคนพบเครื่องมือการจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี 

จะทำใหบุคคล องคกร สังคม ชุมชน สังคม หรือประเทศชาติใหเกิดสันติสุขได อีกท้ังยังเปนการสรางภูมิคุมกัน

หรือเตรียมความพรอมใหกับบุคคลหรือสังคมเพื่อเผชิญหนากับสถานการณความขัดแยง ความรุนแรงที่จะ

ตามมา 

ทั้งนี้ วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ไดเปดรับบทความดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

ไมวาจะเปนดานพระพุทธศาสนา ปรัชญา สันติศึกษา สังคมวิทยา นิติศาสตร รัฐศาสตร มานุษยวิทยา 

ประวัติศาสตร ภูมิศาสตร ศิลปวัฒนธรรม การพัฒนาชุมชม  การศึกษา  จิตวิทยา และรวมถึงสหวิทยาการเชิง

ประยุกตดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  โดยเผยแพร ปละ 7 ฉบับๆ ละ 33 บทความ โดยบทความท่ี

ตีพิมพเผยแพรไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิอยางนอย 2 ทาน ทั้งนี้เปดรับบทความทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ 

    ปที ่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564) เปนฉบับที ่ผานการพิจารณาจากกองบรรณาธิการและ

ผูทรงคุณวุฒิ จัดวาเปนผลงานที่ผานการพัฒนาองคความรูอยางตอเนื่องในเชิงวิชาการ ซึ่งสอดคลองกับ
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วิสัยทัศนที่มุงพัฒนามหาวิทยาลัย เปนศูนยกลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ โดยจัดการศึกษา

และพัฒนาองคความรูบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมใหนำไปสู การพัฒนาจิตใจและสังคมอยางยั ่งยืน 

ซึ่งวารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ไดรับความไววางใจ และความเชื่อถือของนักวิชาการ ดังจะเห็นไดจาก

บทความที่นำมาเผยแพรเปนบทความวิจัย และบทความวิชาการที่มาจากหลากหลายสถาบันหรือหนวยงาน 

ท่ีไดเขารวมตีพิมพเผยแพรบทความ ซ่ึงเปนการเอ้ือเฟอแบงปนชุดองคความรูเชิงวิชาการ เพ่ือจะรวมกันพัฒนา

ชีวิต องคกร ชุม และสังคม ใหเจริญนาอยูอาศัยอยางอารชนยิ่งๆ ข้ึนไป 

  กองบรรณาธิการวารสารสันติศึกษาปรทิรรศน มจร ขอขอบพระคุณผูบริหาร คณาจารย นักวิชาการ

ตลอดจนนิสิต นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยตางๆ ที่ใหความสนใจสงบทความวิชาการเขามารวมตีพิมพเผยแพร

ในครั้งนี้ และกองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวาเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเปนประโยชนตอสมาชิกผูติดตาม

อานทุกทาน หากผูอานจะมีขอเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ใหสมบูรณยิ่งข้ึนกองบรรณาธิการขอนอมรับ

ไวดวยความยินดียิ่ง 
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Abstract 

 The objective of this academic paper is to guide and inspire Human Resource 

Management, School Leaders and Teachers to innovate practical solutions for issues in 

eLearning efficiency during the current COVID-19 pandemic, drawing on failures learnt from 

the past. A literature review was conducted to determine the state of pre-COVID19 eLearning 

in Thailand with regards to ICT, teacher training, student performance and pedagogy successes 

and failures. The particular focus is on identification of the approaches used by management 

concerning training, perceived barriers, and resistance to change in the transition of Thai 

schools to blended learning. The findings revealed that during the pandemic there was some 

progress in the areas of teacher collaboration, exploratory lesson design, the use of active 

learning, and sensitivity to student learning styles. However, there remain significant issues 

regarding the delivery of teacher training, teaching methodology and needs analysis. The paper 

concluded with a summary of recommendations for Human Resource management, school 

leaders and teachers based on the competency gaps identified in the research to prepare the 

Thai education system for successful transition to a flexible system of blended eLearning to 

cope with the long-term effects of COVID-19. 
 

Keywords: learning online; COVID-19; pandemic; Thailand  

 

Introduction 

 Implementation of successful eLearning in Thailand is severely impeded by elements 

of traditional Thai culture. The very wide paradigm shift from a teacher-centered classroom 

to a student-centered culture engaged in active eLearning causes considerable resistance on 

the part of Thai teachers, who may not embrace and incorporate the new learning styles so

 

∗Received March 24, 2021; Revised April 25, 2021; Accepted May 18, 2021 



  Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)     885 
 

badly needed for students to survive in the 21st century. To compound the problem, a 

mandatory forced shift to 100% online learning is “a power-coercive unplanned innovation, a 

category with one of the lowest likelihoods of being successful (Lamie, as cited in Todd, 2020). 

Statistics from numerous studies indicate that Thai students actually lack many of the skills 

to function in an eLearning environment. Students are unable to cope with poorly designed 

and delivered lessons which are often nothing more than an imitation of the rote-classroom, 

teacher-centered environment. 

 There are many issues concerning the use of eLearning to deliver effective lessons to 

students at home during the pandemic crisis, when Thai school campuses are temporarily 

closed while learning must continue. There is general consensus that there needs to be a 

long-term rather than a temporary stop-gap solution, as there are already predictions of surges 

of COVID-19 that could last through to 2025, and that it may ‘never go away’ if it becomes an 

endemic disease in the population (Scudellari, 2020) (“Why the coronavirus,” 2020). If Thailand 

was previously ill-prepared in their capacity to deliver quality eLearning lessons prior to the 

pandemic, how much more critical is it to learn from and overcome the failures of the past. 

 Recent developments in ICT, social media apps, software tools and new platforms 

have opened up expanded and exciting opportunities for engagement of Generation Z 

(Ożadowicz, 2020). Successful eLearning depends on a wide-scale cultural shift.  According to 

Puncreobutr (2016), describing the stages of Education 4.0, Thai education seems to have 

become stagnated between the stage of ‘Centuries of Memorization’ and ‘Internet-enabled 

learning’ thus hindering the nation’s ability to progress further. It is imperative that this 

blockage mentality be cleared to pave the way for effectiveness at higher levels. Online 

student behavior and feedback must be studied by school leaders and administrators in order 

to help struggling students manage the home-school environment and provide better quality 

online lessons by appropriately trained teachers (Thomas, 2020).  

 

Barriers to Successful eLearning in Thailand 

        Thai teachers at all levels are familiar with the Thai Ministry of Education’s (MOE) 

rhetoric when it comes to idealizing educational reform, which for more than 20 years has 

failed to achieve its goals. The four main problems are defined and discussed. 

 1. The Concept of Thai-ness 

 Over the years, numerous reforms have been implemented in Thailand by the MOE in 

an attempt to both modernize education by borrowing Western pedagogies while at the same 
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time attempting to preserve traditional values. According to concept of ‘Thai-ness’, traditional 

values, which may not hold relevance in the modern age, are upheld, while new values face 

condemnation, resulting in a divergence of mutually incompatible values, having serious 

consequences on progress (Anderson, 2012). Pratt (as cited in Churngchow, Rorbkorb, 

Petchurai, and Tansakul, 2020) proposed that learning styles are culturally dependent due to 

the restrictions that their culture places on socially accepted behavioral, of which Thailand is 

a notable example. 

 2. Decentralization 

 The research indicates that the Thai MOE policy of decentralization works in favor of 

schools which already have well-trained and dedicated teachers proficient in lesson planning. 

For other schools, teacher training has been described as ‘a hotchpotch of poorly designed 

materials with no relation to any other policies’ (Darasawang and Watson Todd, (2012) in (Kaur, 

Young and Kirkpatrick, 2016). Few opportunities exist for Thai teachers to participate in the 

teacher empowerment training framework, meaning that teachers rarely contribute 

significantly to the planning of reform and education policies. This has a direct impact on 

teachers’ willingness to accept reforms and policies. Teachers’ direct involvement in 

educational planning at a national level will help teachers make more sense of new policies 

and narrow the gap between policies and practices (Kaur, Young and Kirkpatrick, 2016). 

 3. Teacher Training Failure 

 The resistance of Thai teachers in changing their teaching techniques is the major 

challenge holding back innovation in teaching methods. To overcome this problem, leadership 

and administrative support is needed. According to Piamsa-nga and Poovarawan (2020) the 

reasons Thai staff fall into habits of rote-learning, spoon-feeding and teacher-centered 

activities is due to overloaded schedules and time-consuming administrative paperwork. Prior 

to the pandemic, very few Thai teachers had taught entire courses online. To compound the 

problem, teacher training in Thailand had generally been both ineffective and inadequate 

even prior to the pandemic. According to a survey by Akarawang, Kidrakran and Nuangchalerm 

(2015) teacher training has not adequately been preparing teachers in the use of ICT media to 

instruct students, citing poor teacher competency and ICT understanding. 

 4. Student Attitudes Towards eLearning  

 Research by Imsa-ard (2020) reveals that the majority of Thai students prefer face-to-

face classrooms to online learning and most of them are not willing to learn online in the 

future and that a minority, accounting for 11.2%, preferred learning through elearning only 
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(Charnbhumidol, Kraiwanich, and Kraiwanit, 2020). A 2006 study by (Pagram, and Pagram, 2006) 

concluded that as a result of teacher-centered pedagogy, Thai students lacked motivation 

and self-discipline, and these characteristics were deemed unsuitable for eLearning, especially 

given the lack of technical support and infrastructure at the time. It was also noted that Thai 

students learn better in groups, in adherence with the social constructs of Thai collectivism, 

which place emphasis on respect for seniority and favoring the group over the individual.  

 Although familiar with technology, especially noteworthy in Thai students’ reluctance 

to accept eLearning was their belief that e-learning does not improve one’s social status or 

reputation (Ngampornchai, and Adams, 2016) (Changwong, Sukkamart, and Sisan, 2018) (Moore, 

and Benbasat, 1991). However, this problem could be compounded even more with regards 

to eLearning, with students experiencing a lack of genuine interaction and feelings of isolation 

(Paechter et al. 2010 as cited in Imsa-ard, 2020).  

 

Findings  

 Identification of ongoing trends and solutions to improve the quality of online learning 

brought about by the COVID-19 pandemic enable us to understand how teachers and students 

are coping and adapting.  

 1. Forced and Sudden Transition to eLearning 

 There are mixed messages deriving from the sudden and mandatory changeover of 

schools in Thailand to Home-based Learning (HBL). Schools which had not previously been 

utilizing eLearning regularly did not experience a smooth transition (Alqahtani, and Rajkhan, 

2020). On the other hand, this situation has opened up new opportunities for teaching and 

learning, staff capacity building, collaboration, and experimentation with tools and lesson 

planning to deliver effective lessons via online learning platforms (Marinoni, Van’t Land, and 

Jensen, 2020).  
 The initial shock of transitioning to eLearning experienced by teachers was quickly 

mitigated as teachers discovered new coping strategies to overcome what were rated as 

serious problems, such as ‘chunking’ lessons into shorter units, and identifying suitable 

stimulating activities to engage the students. As teachers accumulate more experience 

teaching online, they are likely to become much more proficient in managing and creating 

content for the online platform in the long term for what is likely to become the ‘new normal’ 

in education (Todd, 2020). 
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 2.  Management of Human Resources during COVID-19 

 The technological readiness factor of the organization represents the highest priority 

in promoting blended learning practices (Lim, and Wang, 2016). According to Ngampornchai 

and Adams (2016) schools need to arrange for ICT training for all staff, according to a Needs 

Analysis conducted prior to the training. A cooperative, supportive environment of paired 

mentorship can be established for knowledge sharing and a ‘learn by doing’ approach. (Noom-

Ura, 2013) (Marinoni, Van’t Land, and Jensen, 2020). Teachers need to become familiar and 

encouraged to try different types of online collaborative tools – not only incorporating them 

strategically into online lessons for student preferring to work online in groups, but providing 

students with instructions for use.  

 To encourage the shift to online learning, and encourage collaborative innovation, 

especially for staff who may be reluctant, Deerajviset and Harbon (2014) advise providing 

additional time for content development. Research also indicates an increasing trend that 

teachers prefer a ‘bottom-up’ approach to management during COVID-19 (Sethakul, and 

Utakrit, 2019). At all levels in the curriculum, especially with regards to blended learning, 

teachers and administrators need to ensure that critical thinking skills and analytical thinking 

are continually reinforced from an early age, to enable competent life-long problem solving 

(Changwong, Sukkamart, and Sisan, 2018) (Supalak, 2016). 

 3. Inadequate Teacher Training Persists during COVID-19  

 As the shift occurred so suddenly, teaching staff were caught unprepared (Todd, 2020). 

The level of readiness of teachers to respond to this challenge was very diverse. (Marinoni, 

Van’t Land, and Jensen, 2020). To overcome the challenges of ineffective training, Akarawang, 

Kidrakran and Nuangchalerm (2015) have recommended conducting proper needs analysis of 

teachers before training, making the training more interesting and useful, with emphasis on 

collaborative problem solving, practical application of the knowledge and concepts taught, 

and the opportunity for group interaction, discussion, and knowledge sharing (Deerajviset, and 

Harbon, 2014). 

4. How Thai Students are Coping with eLearning during the Pandemic 

 Alqahtani and Rajkhan (2020) state in order to achieve successful learning during the 

pandemic, students must be responsible for their own attitude and commitment, practice 

appropriate social distancing measures, and self-motivate. Furthermore, self-efficacy, high task 

value, and recognition of the benefits of eLearning are also important (Amir et al. 2020). If the 

education system is able to accommodate the characteristics of the students to a significant 
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degree, learning is likely to be more meaningful and retained longer. The current generation 

of Thai learners appreciate being given choices, the opportunity to express their personal 

opinions, and the quality of ‘sanook’- having an element of playful fun in work, school, and 

with their friends (Phanich as cited in Santhuenkeaw, Tontiwongwanich, and Pimdee, 2019). 

 In a survey of 310 Thai undergraduate university students concerning the usefulness 

of eLearning conducted by Imsa-ard (2020) early during the pandemic, disagreement was 

expressed  with following statements; online learning (81%) supports the communication 

between instructors and students, (71%) enhances the quality of learning (58%) encourages 

sufficient access to education, (42%) Instructors could organize the lessons efficiently, (61%) 

is more comfortable than face-to-face classrooms, and (55%) I am willing to learn online in 

the future. The overall results indicate that although Thai university students have the 

technological skills, they fail to recognise many of the significant benefits of eLearning.  

 5. How Thai Teachers are Coping with COVID-19 eLearning  

 One especially noteworthy and positive trend is that school leaders are beginning to 

open up to a new mindset of promoting a collaborative school culture among all staff where 

knowledge sharing is valued and trying out new ideas without fear of failure (Alqahtani, and 

Rajkhan, 2020). In a survey by Marinoni, Van’t Land and Jensen (2020), the staff welcomed the 

opportunity to explore different types of online learning strategies (hybrid, blended, and 

mixing synchronous and asynchronous). In another survey by Lim and Wang (2016), Thai 

teachers expressed more confidence in exploring the potential of flexible learning and the 

belief that this will lead to further innovations. An important concern for teachers with low 

proficiency in English is that the majority of quality online learning content is in English, which 

they may not be able to translate easily. (Lim and Wang, 2016). Thus, one strategy would be 

an incentive for Thai teachers to develop their own content, which is contingent on the 

support of school administration. 

 6. Thai Teacher Training Preferences 

 According to Kaur, Young and Kirkpatrick (2016) to enhance the productiveness of 

teacher training, the Thai Ministry of Education should consider the following feedback from 

the teachers themselves before launching initiatives on a nationwide scale. This includes 

replacing traditional training methods and 100% web-based training with a blended learning 

approach. Teachers have also expressed a high priority for the creation of electronic media 

for use in eLearning (Akarawang, Kidrakran, and Nuangchalerm, 2015). Furthermore, in addition 

to lack of training opportunities, lecturers want to work collaboratively with other universities 
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to share their knowledge and experiences with ICT, especially in the establishment of a 

mentorship scheme between novice and experienced teachers (Deerajviset, and Harbon, 

2014). 

7. Matching Student Learning Styles – Best Pedagogies 

 A different pedagogy is required for distance teaching (Marinoni, Van’t Land, and 

Jensen, 2020). New pedagogies for eLearning must be accepted, as successful blended learning 

cannot be achieved unless both teachers and students transform their learning and teaching 

styles (Lim, and Wang, 2016). Thai teachers need to understand the importance of knowing 

the learning styles of their students, as well as their own teaching style. This important 

awareness enables a teacher to teach outside of their comfort zone in order to match the 

student’s preferred learning styles (Supalak, 2016). An example of teacher/student 

incompatibility comes from Supalak (2016) who discovered that Thai students favor group 

learning style the most and individual learning style the least, while Thai teachers of English 

were found to be visual learners/teachers and group learning was their least favorite style. 

Biggs (as cited in Kaur, Young, and Kirkpatrick, 2016) suggests that it is the teacher’s 

responsibility to adapt teaching methods to suit students’ needs in accordance with their 

culture.  

 8. Suggested Activities for Blended Learning Engagement 
 Buaraphan (2015) stated that for all learning styles, teachers should provide students 

with these four types of activities:  

a) “Concrete Experience - teachers require students to have practical experiences from 

active participation in observation, hands-on activity, collecting a variety of data from 

direct experience,  

b) Reflection - teachers require students to exchange their ideas and experiences with 

their peers and reflect what they have understood, or learned  

c) Conceptualization - teachers require students to think collaboratively with others, link 

different ideas emerged from the class and finally conclude all into their own 

concepts,  

d) Application - teachers require students to apply their learned concepts into various 

situations.” Buaraphan (2015) 

Additional strategies suggested by Buaraphan (2015) include offering chances to help 

each other as well as learn from their peers’ strengths, weaknesses and learning styles. This 

kind of leaning experience may help students develop desirable learning styles for 
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themselves. More specifically, Thai students’ learning preferences as identified in the research 

by Supalak (2016) include   

(1) a processing-active learning style,  

 (2) active experimentation  

 (3) group learning style (most preferred)  

 (4) practical problem solving methods 

 

Conclusion  

 Thai schools that are prepared can transition well to eLearning if the platform is stable 

and familiar, lessons are well-prepared, teachers know how to deliver, students know how to 

manage their learning environment and are engaged, direction and management of resources 

is driven by school leadership and administration. Technology is not the problem. Their 

reluctance to embrace eLearning stems from elements of Thai-ness and adherence to deeply 

ingrained cultural norms. Until teacher training is delivered in a blended training mode, with 

proper needs assessments of teachers before training, incorporating elements of group 

collaboration and prioritization of creation of electronic media for use in teaching students, 

teachers will be unable to deliver and design engaging and effective eLearning lessons.  
 

Suggestion 

Schools should enact policies for coordinated training, encouragement of content 

development, knowledge sharing sessions and managing best teaching practices.  
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และนำเสนอการพัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางสมรรถนะผูนำดวยรูปแบบนวัตกรรมการสรางวิศวกรสันติภาพ

ทองถิ ่นที ่ส งผลตอการสรางสรรคช ุมชนใหเกิดสันติส ุข ดำเนินการวิจัย 4 ระยะ โดยใชกลุ มทดลอง  

2 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูนำทองถิ่นในจังหวัดปทุมธานี จำนวน 25 คน และจังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 

18 คน เครื ่องมือวิจัยที่ใช ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก แบบวัดสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่น การ

สังเกตการณอยางมีสวนรวม การสะทอนคิด สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวย คาที 

 ผลการศึกษาพบวา สมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ิน ไดแก 1) การสรางการมีสวนรวมใหชุมชนได

เรียนรูพัฒนาบนวิถีสันติวัฒนธรรม 2) การสื่อสารสรางสันติและจัดการความขัดแยงอยางสรางสรรค 3) การ

ปฏิบัติตนเปนตนแบบมุงสูวิถีแหงสันติ 4) จิตตระหนักรูวิถีสันติภายในตน 5) มีอุดมการณการเปนผูมีความเปน

ธรรม รูปแบบท่ีนำมาใชพัฒนาหลักสูตร คือ หลักไตรสิกขาเปนฐานการเรียนรู การเรียนรูเชิงรุก การมีสวนรวม

ในการเรียนรู ผานการลงมือทำ การสอนงานแบบพี่เลี ้ยง ผลการทดลองใชรูปแบบ พบวา ผู เขาอบรมมี

สมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินท้ัง 5 ดาน กอนทดลองและหลังทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ 0.05 พบองคความรูใหม “สามพลังพัฒนาวิศวกรสันติภาพทองถ่ิน” ไดแก พลังท่ี 1 หลักการเรียนรู
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เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตามหลักไตรสิกขา พลังท่ี 2 การเสริมสรางสมรรถนะดวยโคชกัลยาณมิตร พลังท่ี 3 คือ 6 

กาวยางแหงการเรียนรูสันติกระบวนทัศนดวยสติ 6 ข้ันตอน 
 

คำสำคัญ: การพัฒนาสมรรถนะผูนำ; วิศวกรสันติภาพทองถ่ิน; รูปแบบนวัตกรรม; ชุมชนสันติสุข 

 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to strengthen capacity of local leader to be the 

peace engineer to build the peaceful community in Patumthani Province and Ayuttaya 

Province and 2) to evaluate the curriculum and introduce the program of development to 

enhance the capacity of leader with the innovative model of enhancing local peace engineer. 

The study was divided into 4 phases, two experimental groups. A target group consisted of 25 

local leaders in Phathumthani and 18 local leaders in Ayutthaya. A one group pretest – 

posttest design was also applied in the study. The research instruments included in-depth 

interview form, competency measurement form for local peace engineer, participatory 

observation, and reflection. The statistics used for content analysis were percentage, mean, 

standard deviation (S.D.), and dependent t-test.  

  The results of the study found that 1) The participation construction have an impact 

to the community to learn based on the way of the culture of peace; 2) Communication bring 

about the peace and handle with the conflict creatively; 3) Self-conduct, as a role model, is 

the way of peace; 4) Awareness of peace within self; and 5) Having ideology of justice. For the 

guidance was applied to develop the curriculum is the threefold training, active learning, 

participation, and coaching. The study found that before and after attending the training found 

to have a difference at a statistical significance at the level of 0.05. The new body of 

knowledge acquired from the research results in a model called “3 powers for developing the 

local peace engineers” comprising: 1st power called the three learning principles leading to 

change according to Trisikkhā; 2nd power called the power for enhancing the competencies 

through Kalyāṇa-mittatā (good friends) in all 5 aspects; 3rd power refers to the 6 walking steps 

of learning the paradigm of peace by 6 steps of mindfulness. 
 

Keywords: The Development of Leader Competencies; Innovative Model; Local Peace   

Engineer; Peaceful Community 
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บทนำ 
  การนำพาประเทศไปสูจุดหมาย สันติสุขในชุมชนนับวาเปนรากฐานสำคัญ บทบาทของชุมชนทองถ่ิน

มีความสำคัญในการขับเคลื่อนไทยแลนด 4.0 โดยชุมชนสามารถดึงศักยภาพตนเอง สามารถจัดการตนเองและ

พ่ึงพาตนเองได ท้ังนี้สันติสุขในชุมชนจะเกิดข้ึนไดนั้น ผูนำ (Leaders) เปนปจจัยหนึ่งท่ีสำคัญท่ีสงผลสะทอนถึง

ทิศทางการพัฒนาชุมชนใหเกิดสันติสุข สามารถนำพาชุมชนกาวผานความขัดแยง และสรางสันติสุขใหกับ

ชุมชน จากการศึกษาชุมชนตนแบบสันติสุข พบวา คุณธรรม วิสัยทัศน ทัศนคติของผูนำเปนตัวบงชี้สำคัญ 

อุดมการณและความเชื่อมั่นในกระบวนการสันติวิธี (Peaceful means) ของผูนำสงผลทำใหเกิดสันติสุขใน

ชุมชน (Wattanapradith, 2017) 

 ผูนำที่นำพาชุมชนเกิดสันติสุขไดนั้น เปนไดทั้งผูนำทั้งที่เปนทางการ และไมเปนทางการ แตเปนผูที่มี

อิทธิพลตอผูตามหรือกลุมและชวยใหกลุมสามารถบรรลุเปาหมาย มีคำถามวา ผูนำที่จะพาชุมชนสันติสุขควร

เปนแบบใด ซ่ึง Phramaha Hansa Dhammahaso (2018) ไดนำเสนอวงลอในกระบวนการสรางสันติภาพใน

สังคมไทย นอกจากสรางรากฐานจิตวิญญาณแหงสันติภาพ สรางวิถีสันติพหุวัฒนธรรมแลว การสรางวิศวกร

สันติภาพเปนกงลอสำคัญในการขับเคลื่อนสันติภาพและสันติสุขในสังคมไทย โดยวิศวกรสันติภาพนั้นนอกจาก

เปนผู ที ่มีความเปนจิตอาสาในการทำหนาที ่สรางสังคมใหเกิดสันติภาพสรางสรรคสังคมใหเกิดสันติสุข  

ผลการศึกษานี้นำมาสูปญหาการวิจัยวา การนำแนวคิดการสรางหรือพัฒนาผูท่ีจะเปนวิศวกรสันติภาพในชุมชน

หรือ “วิศวกรสันติภาพทองถ่ิน” ควรเปนอยางไร และอะไรเปนตัวบงชี้และแนวทางใดท่ีสามารถนำมาใชในการ

พัฒนาสมรรถนะของวิศวกรสันติภาพทองถ่ินของผูนำท่ีสะทอนถึงการสรางสันติภาพและสันติสุขในชุมชน  

 Lorilee, Sandmann and Vandenberg (1995) ไดนำเสนอแนวคิดการพัฒนาภาวะผูนำศตวรรษท่ี 

21 เป นร ูปแบบการพ ัฒนาภาวะผ ู  นำแบบปฏ ิบ ัต ิ การช ุมชน (Community Action Leadership 

Development: CALD) โดยเสนอคานิยมที่ผู นำควรยึดเปนพื้นฐานการปฏิบัติ 7 ประการ คือ การกำหนด

วิสัยทัศนรวมกัน การนำรวมกัน การเรียนรูดวยกัน การสรางชุมชน การพัฒนาพลังรวมกันของกลุม การปฏิบัติ

รวมกัน และการสื่อสารท่ีเขมแข็งการพัฒนาสมรรถนะผูนำนอกจากแนวคิดศาสตรตะวันตกแลว มีการศึกษาถึง

การพัฒนาเสร ิมสร างจริยธรรมของผ ู นำ พบวา หลักไตรสิกขาซึ ่งเปนหลักการพัฒนาตนตามหลัก

พระพุทธศาสนาสามารถนำมาประยุกตใชอบรมใหเสริมสรางภาวะผูนำเชิงจริยธรรมไดอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคลองกับ Phramaha Hansa Dhammahaso (2018) ที่กลาวถึง ในการพัฒนา

กระบวนการสรางสันติภาพในสังคมไทย คือ การสรางรากฐานจิตวิญญาณแหงสันติภาพ อันมาจากรากฐานคำ

สอนและหลักปฏิบัติทางศาสนา และการสรางวิถีสันติพหุวัฒนธรรม คือ ผูมีสวนรวมทุกฝายตางก็ตองรวมมือ

ประสานในการสรางวิถีสันติวัฒนธรรม ดังนั้นการพัฒนาสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่นที่จะนำพาชุมชนให

เกิดสันติสุขไดนั้นแนวคิดพ้ืนฐานดานศาสนาและจิตใจเปนอีกประเด็นท่ีคณะผูวิจัยนำมาศึกษา  

 ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนาสมรรถนะผูนำดวย

รูปแบบนวัตกรรมการสรางวิศวกรสันติภาพทองถิ ่นที ่ส งผลตอการสรางสรรคชุมชนใหเกิดสันติสุข  

ซ่ึงโครงการวิจัยนี้เปนโครงการยอย 3 ภายใตแผนวิจัยเรื่อง วิศวกรสันติภาพทองถ่ิน: ตนแบบผูนำสรางสันติสุข

ใหชุมชน ซึ่งผูวิจัยไดนำองคความรูคุณลักษณะผูนำทองถิ่นที่สงผลตอการสรางสันติสุขในชุมชนจากโครงการ
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ยอย 1 และองคความรูการพัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางสมรรถนะผูนำทองถ่ินในการเปนวิศวกรสันติภาพจาก

โครงการยอย 2 มาตอยอดขยายผลและนำไปทดลองพัฒนา เพื่อสรางนวัตกรรมดานสังคมที่จะนำไปสูการ

พัฒนาผูนำท่ีสรางสันติสุขใหชุมชนและเสริมสรางความปรองดองและสมานฉันท สอดคลองกับแผนยุทธศาสตร

ชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ประเด็นยุทธศาสตรการปลูกฝงคานิยมและ

วัฒนธรรมโดยใชชุมชนเปนฐาน โดยการพัฒนาผูนำชุมชนใหเปนตนแบบของการมีคุณธรรมและจริยธรรม การ

สรางความเข็มแข็งใหชุมชน อันเปนพื้นฐานที่จะนำพาประเทศไปสูเปาหมาย “มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” สืบ

ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อเสริมสรางสมรรถนะผูนำทองถิ่นในการเปนวิศวกรสันติภาพเพื่อสรางสันติสุขของชุมชนใน

จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 2. เพื่อประเมินหลักสูตรและนำเสนอการพัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางสมรรถนะผูนำดวยรูปแบบ

นวัตกรรมการสรางวิศวกรสันติภาพทองถ่ินท่ีสงผลตอการสรางสรรคชุมชนใหเกิดสันติสุข 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 รูปแบบวิธีดำเนินการวิจัยและเครื่องมือวิจัย 

 ดำเนินการวิจัยแบบ R&D แบง เปน 4 ระยะ แตละระยะมี ประชากร กลุมผูใหขอมูลสำคัญและกลุม

ตัวอยาง ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 (R1) เพื่อสำรวจและสังเคราะหขอมูลพื้นฐาน ไดแก สภาพปจจุบันของผูนำทองถิ ่นใน

จังหวัดปทุมธานีและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา คุณลักษณะที่พึงประสงคในการพัฒนาผูนำทองถิ่นใหเปน

วิศวกรสันติภาพ โดยนำขอมูลองคประกอบตัวชี้วัดคุณลักษณะผูนำทองถ่ินเพ่ือชุมชนสันติสุขในงานวิจัยยอย 1 

เปนกรอบในการพัฒนาเครื่องมือวิจัยคุณลักษณะและสมรรถนะของผูนำทองถิ่นในการพัฒนาเปนวิศวกร

สันติภาพ กลุมผูใหขอมูลสำคัญในการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญแบงเปน กลุมตัวแทนหนวยงานภาครัฐ 

กลุมผูนำภาครัฐ จำนวน 10 ทาน กลุมผูนำชุมชน จำนวน 10 ทาน กลุมตัวแทนชาวบาน จำนวน 10 ทาน รวม 

30 ทาน โดยใชเกณฑคัดเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) กำหนดเกณฑในการคัดเลือก 1) เปนผูท่ีอยู

ในพื้นที่ศึกษาไมนอยกวา 10 ป 2) เปนผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนในฐานะผูดำเนินการกิจกรรมหรือ

เขารวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 3) เปนผูเต็มใจในการใหขอมูล เก็บขอมูลเชิงปริมาณเพื่อนำมาใชวิเคราะห

องคประกอบเพื่อพัฒนาแบบวัดสมรรถนะผูนำทองถิ่น จำนวน 614 คน ตามเกณฑ คอมเลยและลี (Comrey 

and Lee, 1992) 

 ระยะที่ 2 (D1) เพื่อนำเสนอรางรูปแบบการพัฒนาสมรรถนะผูนำทองถิ่นในการเปนวิศวกรทองถ่ิน 

ประกอบดวยหลักการ แนวคิด ชุดกิจกรรม เครื่องมือวัดและประเมินผล โดยนำขอมูลการพัฒนาหลักสูตรการ

เสริมสรางสมรรถนะผูนำทองถิ่นในการเปนวิศวกรสันติภาพเพื่อสรางสันติสุขในชุมชนที่ไดจากโครงการยอย 2 
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เปนกรอบในการพัฒนาปรับปรุง และใหเขากับบริบทของพื้นที่และกลุมศึกษา นำไปทดลองนำรองกับผูนำ

ทองถ่ิน ตำบลปากจั่น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 25 คน 

 ระยะที่ 3 (R2) เพื่อนำหลักสูตรที่ไดรับการพัฒนาปรับปรุงมาทดลองใชกับกลุมทดลองจริง 2 กลุม 

ไดแก ผูนำทองถิ่น ตำบลบึงน้ำรักษ จังหวัดปทุมธานี จำนวน 25 คน และกลุมผูนำทองถิ่น ตำบลบานปอม 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 18 คน ใชรูปแบบการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest 

Design 1) หลักสูตรการเสริมสรางสมรรถนะผูนำชุดหลักสูตรเสริมสรางสมรรถนะผูนำทองถิ่นในการเปน

วิศวกรสันติภาพเพ่ือสรางสันติสุขในชุมชน มี 6 Module แบงเปนอบรมตอเนื่อง 3 วัน จำนวน 20 ชั่วโมง และ

ติดตามผล 1 เดือน  

 ระยะที่ 4 (D2) ประเมินผลการใชหลักสูตรวิเคราะหสรุปผลนำรูปแบบนวัตกรรมการสรางวิศวกร

สันติภาพทองถิ่นที่สงผลตอการสรางสรรคชุมชนใหเกิดสันติสุข ไปเผยแพรและขยายผล เครื่องมือที่ใชไดแก 

แบบสอบถามวัดสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่น ใชมาตรวัดแบบลิเคิท (Likert’s Scale) มี 5 ระดับ การ

ตรวจสอบเครื่องมือโดยการหาคาความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha ไดคาความเชื่อมั่นแบบวัดทั้งฉบับ .983  

มี 41 ขอคำถาม 3) เชิงคุณภาพ โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม 360 องศา การสะทอนคิด   

 ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิเคราะหเชิงปริมาณดวยสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ 

คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test และการตีความแบบอุปนัยจากขอมูลเชิงคุณภาพ  

 ข้ันตอนท่ี 3 จริยธรรมในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใหความสำคัญและตระหนักถึงสิทธิสวนบุคคลของกลุมตัวอยางที่เขารวมวิจัย

ในครั ้งนี ้เปนอยางยิ ่ง เครื ่องมือวิจัยไดร ับการตรวจรับรองจริยธรรมวิจัยจากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

ผลการวิจัย 

 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจทำใหไดแบบวัดในการประเมินสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ิน 

ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก 1 การสรางการมีสวนรวมใหชุมชนไดเรียนรูพัฒนาบนวิถีสันติวัฒนธรรม 

2) สื่อสารสรางสันติและจัดการความขัดแยงอยางสรางสรรคมี 3) การปฏิบัติตนเปนตนแบบมุงสูวิถีแหงสันติ  

4) จิตตระหนักรูวิถีสันติภายในตน 5) อุดมการณเปนผูใหที่มีคุณธรรม การพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรการพัฒนา

สมรรถนะผูนำทองถิ่นเพื่อสรางสันติสุขในชุมชน ปรับปรุงจากโครงการยอย 2 มาปรับปรุง โดยนำหลักตาม

หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนแนวทางพัฒนาจิตและปญญา เพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของผูนำ

ทองถิ่น ซึ่งเปนเสียงสะทอนที่ถูกกลาวถึงมากที่สุด และเพิ่มการจัดขั้นตอนการเรียนรู 6 ขั้น พรอมกับพัฒนา

เครื่องมือประเมินผลการเรียนรูท่ีสอดคลองกับผูเขาอบรม นำหลักสูตรท่ีปรับปรุงไปทดลองนำรองกอนนำไปใช

ทดลองจริง ซ่ึงผลการทดลองนำรอง พบวา สมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินท้ัง 5 สมรรถนะของกลุมทดลอง

นำรองหลังการทดลองมีคาสูงกวากอนทดลองอยางมีระดับนัยสำคัญท่ี .05  
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 ผลประเมินหลักสูตรและนำเสนอการพัฒนาหลักสูตรการเสริมสรางสมรรถนะผู นำดวยรูปแบบ

นวัตกรรมการสรางวิศวกรสันติภาพทองถ่ินที่สงผลตอการสรางสรรคชุมชนใหเกิดสันติสุข  พบวา การนำ

หลักสูตรไปทดลองกับกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 1) กลุมผูนำทองถิ่น ต.บึงน้ำรักษ อ.ธัญญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

จำนวน 25 คน และ 2) กลุมผูนำทองถ่ิน ต.บานปอม อ.พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 

18 คน โดยหลักสูตรที่ใชอบรมมี 2 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่ 1 อบรม 3 วัน จำนวน 20 ชั่วโมง มีกรอบ

เนื ้อหา Pre-Module เปดใจขยายพื้นที ่สันติภายใน (3 ชั ่วโมง) , Module 1 จุดพลังความคิดสู ว ิถีสันติ

วัฒนธรรม (3 ชั่วโมง), Module 2 สื่อสารสรางพลังสันติวัฒนธรรม (4 ชั่วโมง), Module 3 การจัดการความ

ขัดแยงอยางสรางสรรค (4 ชั่วโมง), Module 4 ชุมชนเรียนรูสันติวัฒนธรรม (3 ชม.), Module 5 พี่ประคอง

นองสรางสันติสุขในชุมชน (3 ชม.) และระยะท่ี 2 ติดตามผล Module 6 ถอดรหัสสันติวัฒนธรรมนำสูความ

ยั่งยืน (ภาคปฏิบัติ) ภายหลังการอบรม 2 สัปดาห โดยใชระยะเวลา 4 ชั่วโมง 

 การประเมินผลโดย 1) การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ิน กอน- หลัง

การทดลอง ตัวชี้วัดสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่น 5 ดาน พบวา ผูเขาอบมทั้งสองกลุมมีคะแนนคาเฉลี่ย

สมรรถนะโดยรวม และแยกรายดาน กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

พบวาสมรรถนะที่มีการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยมากที่สุดสามอันดับแรก คือ การสรางการมีสวนรวมใหชุมชนได

เรียนรูพัฒนาบนวิถีสันติวัฒนธรรม สื่อสารสรางสันติและการจัดการความขัดแยงอยางสรางสรรค การปฏิบัติ

ตนเปนตนแบบมุงสูวิถีแหงสันติ 

 (1) ผลการพัฒนาสมรรถนะตามตัวช้ีวัดของกลุมบึงน้ำรักษ  

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินบึงน้ำรักษกอน-หลังการทดลอง   

สมรรถนะ 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

t Sig. 
�̅�𝑥 S.D. �̅�𝑥 S.D. 

สมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ิน 4.12 0.43 4.40 0.49 3.31 .003 

*p < 0.05 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่นแยกรายดาน บึงน้ำรักษ กอน-หลังการ

ทดลอง  

สมรรถนะ 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

t Sig. 
�̅�𝑥 S.D. �̅�𝑥 S.D. 

การสรางการมีสวนรวมใหชุมชนไดเรียนรูพัฒนาบนวิถีสันติวัฒนธรรม 3.92 0.46 4.25 0.53 3.254 .003 

การสื่อสารสรางสันติและจัดการความขัดแยงอยางสรางสรรค 3.98 0.46 4.28 0.58 2.261 .033 

การปฏิบัติตนเปนตนแบบมุงสูวิถีแหงสันติ 4.21 0.46 4.42 0.52 2.538 .018 

จิตตระหนักรูวิถีสันติภายในตน 4.09 0.59 4.45 0.58 3.079 .005 

มีอุดมการณการเปนผูใหที่มีความเปนธรรม 4.40 0.57 4.68 0.47 2.281 .032 

*p < 0.05 
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 จากตารางแสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่นเพื่อสรางชุมชนสันติสุข

ของกลุมบึงน้ำรักษ กอนทดลองใชหลักสูตรอบรมระหวางกอนทดลองและหลังทดลองแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินภาพรวมหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลอง และเมื่อพิจารณารายดานพบวา คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่นแต

ละดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองท่ีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 (2) ผลการพัฒนาสมรรถนะตามตัวช้ีวัดของกลุมทาการอง  

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินทาการอง ต.บานปอม กอน-หลังการทดลอง  

สมรรถนะ 
กอนทดลอง หลังทดลอง 

t Sig. 
�̅�𝑥 S.D. �̅�𝑥 S.D. 

สมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ิน 3.99 0.12 4.47 0.47 4.865 0.00 

 *p < 0.05 

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยแยกรายดานสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินทาการอง ต.บานปอม กอน-

หลังการทดลอง  

สมรรถนะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
t Sig. 

�̅�𝑥 S.D. �̅�𝑥 S.D. 

การสรางการมีสวนรวมใหชุมชนไดเรียนรูพัฒนาบนวิถีสันติวัฒนธรรม 3.72 0.51 4.37 0.54 7.790 0.000 

การสื่อสารสรางสันติและจัดการความขัดแยงอยางสรางสรรค 3.87 0.58 4.42 0.53 5.314 0.000 

การปฏิบัติตนเปนตนแบบมุงสูวิถีแหงสันติ 4.06 0.52 4.44 0.56 3.723 0.002 

จิตตระหนักรูวิถีสันติภายในตน 4.03 0.52 4.53 0.54 3.491 0.003 

มีอุดมการณนำพาชุมชนเขาถึงหัวใจแหงสันติวิถี 4.27 0.66 4.77 0.42 3.000 0.008 

 *p < 0.05 

 จากตารางแสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่นเพื่อสรางชุมชนสันติสุข

ของกลุมทาการอง กอนทดลองใชหลักสูตรอบรมระหวางกอนทดลองและหลังทดลองแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินภาพรวมหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลอง และเมื่อพิจารณารายดานพบวา คาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถิ่นแต

ละดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองท่ีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 เม่ือพิจารณาแยกคาเฉลี่ยคะแนนสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินรายดาน พบวา ท้ังสองกลุมผูเขา

อบรม มีผลการเปลี่ยนแปลง 3 อันดับแรกไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ การพัฒนาสมรรนถะการสรางการมี

สวนรวมใหชุมชนไดเรียนรูพัฒนาบนวิถีสันติวัฒนธรรม, การสื่อสารสรางสันติและจัดการความขัดแยงอยาง

สรางสรรค, จิตตระหนักรูวิถีสันติภายในตน ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูนำขาดการเสริมทักษะการสรางการมีสวน

รวม ทำงานเปนทีมที่ตองอาศัยการสื่อสารเปนตัวประสานใหเกิดสันติวิถีในการทำงานเพื่อชุมชนและการมี
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สันติภายในของตัวผูนำเปนฐานในการทำงานรวมกับชุมชนใหเกิดสันติสุข อุดมการณเปนผูใหท่ีมีคุณธรรมและ

จิตตระหนักรูวิถีสันติภายในตน สอดรับกับปรัชญาของหลักสูตรที่มุ ง “สรางตน เปลี่ยนแปลงคน สูการ

เปลี่ยนแปลงสังคมเพื่อสันติสุข” กลาวคือ การเปนวิศวกรสนัติภาพทองถิ่น พื้นฐานสำคัญเปนภูเขาน้ำแข็งใต

น้ำที่เปนพลังขับเคลื่อนพฤติกรรมออกสูภายนอกและเชื่อมสังคม คือ อุดมการณและจิตตระหนักรูของผูนำ 

การเปนวิศวกรสันติภาพทองถิ่น ผูนำจึงตองเปนผูเริ่มตนพัฒนาตนเองกอน และการจะเปลี่ยนแปลงผูอื่นได

นั้น ผูนำตองเปนตัวแบบที่ดีทั้งการดำเนินชีวิตและมีทักษะที่สำคัญในการนำพาชุมชนใหเกิดสันติสุข คือ การ

จัดการความขัดแยง การสื่อสารสันติ  การสรางการมีสวนรวมและการเปนพี่เลี้ยงชุมชนที่ตองมีความคิดท่ี

สรางสรรคและมีการทำงานท่ีเปนระบบและมีการวางแผนติดตามเพ่ือการพัฒนา กลาวไดวารูปแบบนวัตกรรม

การสรางวิศวกรสันติภาพทองถิ่นสามารถพัฒนาสมรรถนะผูนำทองถิ่นที่สงผลตอการสรางสรรคชมุชนใหเกิด

สันติสุข   

 ผลการประเมินพฤติกรรม 360 องศา โดยการประเมินตนเอง เพื่อนประเมิน และวิทยากรประเมิน  

เพ่ือวัดพฤติกรรมผูเขาอบรมในระหวางอบรมพบวาท้ังสองกลุมผูเขาอบรมมีผลการพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน 

กลาวคือ ผูเขาอบรมมีความมุงมั่นเรียนรูพัฒนาดวยสติ ขันติ มีความเสียสละ แบงปน สื่อสารเชิงบวก มีการ

วิเคราะหแกปญหา การทำงานแบบมีสวนรวม ผลการประเมินจากการทำแผนพัฒนาตนเอง เพื่อวัดเจตคติที่มี

ตอตนเองจุดมุงหมายของการพัฒนาตนเอง พบวา ผูเขาอบรมทั้งสองกลุมมีความตั้งใจมุงมั ่นที่จะพัฒนา

สันติภาพในของตน และการสรางความเชื่อมั่น โดยมีจุดหมายเพื่อนำไปสูการพัฒนาชุมชนไปสูสันติสุขเกิด

ความรักสามัคคีในชุมชน  ผลการประเมินจากการนำความรูไปใชในการขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนใหเกิดสันติสุข

ดวยการเขียนโครงการขอทุนยุติธรรมชุมชน พบวา ทั้งสองกลุมผูเขาอบรมสามารถนำความรู ทักษะ และเจต

คติเกี่ยวกับการสรางสันติในชุมชน ไปออกแบบในการทำโครงการเพื่อขอทุนสนับสนุนไดกลุมละ 3 โครงการ 

ซึ่งสามารถนำไปขยายผลตอยอดในการพัฒนาพื้นที่ไดจริง และผลสะทอนความรูสึกของผูเขาอบรมที่มีตอ

โครงการ พบวา ผูเขาอบรมไดสะทอนถึงประโยชนท่ีไดท้ังความรู ทักษะ เจตคติท่ีดีท้ังตอตนเองและการทำงาน

ชุมชน สามารถนำไปพัฒนาตอเนื่อง และประทับใจในกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการเขาอบรมครั้งนี้ ผล

การประเมินจากเครื่องมือที่หลากหลายสอดคลองกัน กลาวคือ รูปแบบกิจกรรมตางๆ ในหลักสูตรสามารถ

พัฒนาสมรรถนะผูนำและสรางผูนำใหเปนวิศวกรสันติภาพทองถ่ินท่ีมีสมรรถนะ 5 ดาน ไดแก 1) การสรางการ

มีสวนรวมใหชุมชนไดเรียนรูพัฒนาบนวิถีสันติวัฒนธรรม 2) การสื่อสารสรางสันติและจัดการความขัดแยงอยาง

สรางสรรค 3) การปฏิบัติตนเปนตนแบบมุงสูวิถีแหงสันติ 4) จิตตระหนักรูวิถีสันติภายในตน 5) มีอุดมการณ

นำพาชุมชนเขาถงึหัวใจแหงสันติวิถี เกิดวิศวกรสันติภาพทองถิ่นท่ีมีพลังในการสรางสรรคชุมชนใหเกิดสันตสิุข

สะทอนจากการทำโครงการพัฒนาชุมชนท่ีนำเสนอกองทุนยุติธรรมชุมชน 3 โครงการตอกลุมผูเขาอบรม ผูเขา

อบรมมีความประทับใจและนำไปใชการพัฒนาตน ขยายผลและสรางสรรคชุมชนแหงสันติสุข 
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 พบวา พัฒนาสมรรถนะผูนำดวยรูปแบบนวัตกรรมการสรางวิศวกรสันติภาพทองถิ่นที่สงผลตอการ

สรางสรรคชุมชนใหเกิดสันติสุข ไดรูปแบบโมเดล เรียกวา “สามพลังพัฒนาวิศวกรสันติภาพทองถิ ่น” 

ประกอบดวย พลังที ่ 1 (M-C-W) : 3 หลักการเรียนรู เพื ่อการเปลี่ยนแปลงตามหลักไตรสิกขา ไดแก 

Morality : ศีลสิกขา คือ เปนการฝกอบรมดานความประพฤติ ระเบียบวินัย  ใหมีความสุจริตทางกาย วาจา 

และอาชีวะ Concentration : จิตตสิกขา คือ การพัฒนาบมเพาะจิตใจใหเขาถึงความสงบ บนวิถีที่เรียบงาย 

การฝกอยูกับตนเองใหอยูกับ Wisdom: ปญญาสิกขา คือ การพัฒนาปญญาตื่นรู จุดมุงหมายปลายทางคือ

สรางสันติสุขใหกับชุมชนโดยเริ่มตนจากการพัฒนาตนเองกอน ผูเขาอบรมมีความเขาใจและภาคภูมิใจในการ

พัฒนาตนเองเปนวิศวกรสันติภาพทองถิ่นที่สะทอนผาน สัญลักษณวิศวกรสันติภาพ ประกอบดวย วงเกียร 8 

หมายถึง หลักพัฒนาตนดวยมรรคมีองค 8 นกพิราบ หมายถึง ผูนำเปนวิศวกรสันติภาพทองถิ่นที่นำพาตนเอง

ไปรับใชชวยเหลือสังคมผูนำตนแบบสันติภาพ ท่ีมีความรู เจตคติ ความสามารถและทักษะการใชเครื่องมือเพ่ือ

สรางการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาใหเกิดสันติสุขในชุมชนและสังคม ดอกบัว หมายถึง จุดหมายของการพัฒนา

ชุมชน คือ การรู ตื่น เบิกบานของชุมชนเปนชุมชนสันติสุข  

 พล ังท ี ่  2 5’s C+1 C :พล ังแห งการเสร ิมสร างสมรรถนะด วยโค ชก ัลยาณมิตร ด วย 

(Competency) หมายถึง สมรรถนะของการเปนวิศวกรสันติภาพทองถิ่นท่ีตองไดรับการพัฒนาเสริมพลัง 

ประกอบดวย CP: Creating a Participatory community code of conduct  คือ การสรางขอปฏิบัติ

ชุมชนอยางมีสวนรวม CI : Creating to Inner Peace  คือ การสรางการเขาถึงสุขแท การปรารถนาดีตอเพ่ือน

มนุษยดวยความเขาอกเขาใจเห็นใจ CC: Create a communication for Peace คือ สรางสรรคการสื่อสาร

สันติภาพ CT: Create systematic thinking design คือ สรางการคิดวิเคราะหเปนระบบ ประกอบดวย

เหตุผล เห็นความเชื่อมโยงและสรางสรรค CM: Create mentoring to solve problems with intelligence 

คือ สรางการเปนพี ่เล ี ้ยงในการแกปญหาดวยปญญา CK: Coaching of the Kalyanamitta คือ การ

ประสานใจเชื่อมความรักในการเรียนรูและพัฒนาจากการโคชของกัลยาณมิตรโดยเนนผูเรียนเปนศูนยการ

เรียนรู  
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 พลังท่ี 3 6 กาวยางแหงการเรียนรูสันติกระบวนทัศนดวยสติ 6 ข้ันตอน 

 6 Steps of leaning peace paradigm with mindfulness เปนลำดับขั้นการเรียนรูที ่นำไปสู

การสรางกระบวนทัศนใหมคือสันติกระบวนทัศนท่ีมีจุดเริ่มตนเปนวงรอบของการเรียนรู ดังนี้ 1) เราใจเบิกบาน

เปนสุข 2) ปรับเลนสตาและเปดวาวใจ 3) สั่นสะเทือนความคิดดวยพลังบวก 4) แผนที่การเรียนรูวิถีแหงสันติ 

เปนการเขาสูการเรียนรูที่มีการเรียบเรียงเนื้อหาตามลำดับการเรียนรู ที่เริ่มจากจุดเปลี่ยนแรกคือ 1) รูจัก

ตนเอง ความเปนผูนำ 2) จุดพลังความคิดสูวิถีสันติวัฒนธรรม 3) สื่อสารสรางพลังสันติวัฒนธรรม 4) การ

จัดการความขัดแยงอยางสรางสรรค 5) ชุมชนเรียนรูสันติวัฒนธรรม พี่ประคองนองสรางสันติสุขในชุมชน  

5) กระจกสะทอนเพื่อการพัฒนาสรางสันติภายใน 6) กาวยางเปนพี่เลี้ยงอยางมั่นใจสูจุดหมายขยายพื้นที่สันติ 

โดยแตละข้ันตอนจะมีสติ (consciousness) เปนกลไกกำกับการรู ตื่น เบิกบาน ในการเรียนรู 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การพัฒนาสมรรถนะผูนำดวยรูปแบบนวัตกรรมการสรางวิศวกรสันติภาพทองถิ่นที่สงผลตอการ

สรางสรรคชุมชนใหเกิดสันติสุข ไดรูปแบบที่เรียกวา “สามพลังพัฒนาวิศวกรสันติภาพทองถิ่น” ประกอบดวย 

พลังที่ 1 (M-C-W): 3 หลักการเรียนรูเพื ่อการเปลี่ยนแปลงตามหลักไตรสิกขา สอดคลองกับแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา ตามที่ Phra Promkhunaporn (P.A. Piyutto). (2013) ไดอธิบายวา กระบวนการเรียนรู

ตามหลักไตรสิกขาเปนการฝกฝนพัฒนาชีวิตของตนเองใหไดชื่อวาเปนมนุษยท่ีมีความอิสระ จากวัตถุนิยม หรือ

สิ่งกระตุนเราใจภายนอก ซึ่งตองอาศัยการเรียนรูอันเกิดจากตนเอง และความรูที่ไดจากผูอื ่น นำมาฝกฝน

ปฏิบัติจนสามารถเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมตนเองใหมีชีวิตเปนไปในทางที่ดีงาม และมีความสุข สามารถ

ดำรงชีวิตอยูรวมกันดวยดีในสังคม และสามารถพัฒนาตนเองใหหลุดพนจากความทุกขไดอยางถาวร และ

สอดคลองกับ ดวงตา ราชอาษา ที่ไดศึกษาบทบาทของผูนำในกระบวนทัศนใหม กลาวถึง หนึ่งในแกนสำคัญ

การพัฒนาผูนำ คือเรื ่องของระบบคุณธรรม และสอดคลองกับ Chantrawutikorn (2019) กลาวถึงหลัก

ไตรสิกขาสามารถนำมาใชในการพัฒนาภาวะผูนำเชิงจริยธรรมของผูบริหารและหัวหนาองคกรได  

 พลังที ่ 2 5’s C+1 C: พลังแหงการเสริมสรางสมรรถนะดวยโคชกัลยาณมิตร (Competency) 

หมายถึง สมรรถนะของการเปนวิศวกรสันติภาพทองถ่ินท่ีตองไดรับการพัฒนาเสริมพลัง 5 สมรรถนะ ไดแก (1) 

การสรางขอปฏิบัติชุมชนอยางมีสวนรวม (2) การสรางการเขาถึงสุขแทการสรางการตระหนักรูคุณคาของตน

และผูอื่น (3) สรางสรรคการสื่อสารสันติภาพ เปนกลไกพื้นฐานในการดำเนินชีวิต มองเห็นคุณคาของการ

สื่อสารสรางพลังเปลี่ยนชีวิตและปองกันปญหาความขัดแยง สอดคลองกับ แนวคิดผูนำปฏิบัติการชุมชน ทักษะ

ผูนำในศตวรรษที่ 21 ของ Sandmann and Vandenberg (1995) กลาวถึงจุดเนนคานิยม 7 ประการในการ

พัฒนาภาวะผูนำชุมชน กลาวคือ การกำหนดวิสัยทัศนรวม การนำรวมกัน การเรียนรูดวยกัน การสรางชุมชน 

การพัฒนาพลัง การปฏิบัติรวมกัน และการสื่อสารรับฟงดวยใจผานกระบวนการที่เรียกวาสุนทรียสารสนทนา

เพ่ือนำไปสูการหาขอสรุปรวมกัน (4) สรางการคิดวิเคราะหเปนระบบ ประกอบดวยเหตุผล เห็นความเชื่อมโยง

และสรางสรรคออกแบบการเรียนรูและพัฒนาชุมชนใหเกิดสันติสุข Pansuwan (2014) ไดศึกษาการพัฒนา

คุณลักษณะผูนำชุมชนในเขตเทศบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นถึงหนึ่งในคุณลักษณะ
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ผูนำชุมชนที่สำคัญตองมีทั้งเกงและดี โดยคุณลักษณะดานที่เกง คือ มีความรู มีวิสัยทัศน มีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค มีความเฉลียวฉลาด มีการวางแผนการทำงานเปนระบบคือ มีจุดหมาย กำหนดมาตรฐานการทำงาน 

ติดตามและประเมินผล มีความมุงมั่นตั้งใจในการทำงาน มั่นใจในตนเอง กลาตัดสินใจ (5) การสรางการเปนพ่ี

เลี้ยงในการแกปญหาดวยปญญา ทักษะการเปนพ่ีเลี้ยงในแกปญหาดวยปญญาและเทคนิคการเปนพ่ีเลี้ยงสราง

สันติวัฒนธรรม สอดคลองกับ Singmatr, Meemana and Kaewin (2017) ไดนำเสนอคุณลักษณะภาวะผูนำ

ของผูบริหารองคกรในศตวรรษท่ี 21 ดานการสรางทีม (Team Work) เปนเรื่องของการสรางทีมงาน และสราง

เครือขาย ไดแก สรางทีมงานที่ไวใจได  เชื่อมั่นในทีมงาน มอบหมายงานตามความสามารถและความถนัด ให

ขวัญและกำลังใจ รับผิดและรับชอบในผลงานที่เกิดขึ้นของทีม ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้คือการเปนพี่เลี้ยงหรือ 

Coach ใหกับชุมชนซ่ึงผูท่ีจะเปนวิศวกรสันติภาพทองถ่ินจึงจำเปนตองไดรับการสงเสริมสมรรถนะของการเปน

พ่ีเลี้ยงใหกับชุมชน 

 การประสานใจเชื่อมความรักในการเรียนรูและพัฒนาจากการโคชของกัลยาณมิตรโดยเนนผูเรียนเปน

ศูนยการเรียนรู กลาวคือ วิทยากรที่ทำหนาที่ในการจัดกระบวนการเรียนรู เปนกลไกสำคัญในการขับเคลื่อน

กระบวนการเรียนรู ซึ่งตองมีคุณสมบัติกัลยาณมิตรประกอบกับเทคนิคการเปนโคช สอดคลองกับ Wongyai 

and Phatphon (2019) ไดนำเสนอกระบวนการโคชเพื ่อเสริมสรางสมรรถนะ โดยกลาววา ผู เรียนที ่มี

สมรรถนะจะสามารถนำความรูทางทฤษฎีไปประยุกตกับการปฏิบัติงานจริงไดดีและเกิดความสรางสรรค ดังนั้น

บทบาทผูสอนตองมุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะและสรางโอกาสใหไดนำความรู ทักษะและคุณลักษณะท่ีตน

มีไปใชในการลงมือปฏิบัติจริงตอยอดความรูความเขาใจท่ีไดรับจากการสอนหรืออบรม ดังนั้น ความรู ทักษะ 

คุณลักษณะของผูเรียนตองถูกนำมาใชใหเกิดสมรรรถนะที่จะนำไปสูนวัตกรรมในอาชีพ การโคชเปนเครื่องมือ

หรือแนวทางท่ีผูสอนหรือผูอบรมสามารถนำมาใชเพ่ือเสริมสรางสมรรถนะใหกับผูเรียน  

 พลังที่ 3 คือ 6 กาวยางแหงการเรียนรูสันติกระบวนทัศนดวยสติ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) เราใจเบิกบาน

เปนสุข 2) ปรับเลนสตาและเปดวาวใจ 3) สั่นสะเทือนความคิดดวยพลังบวก 4) แผนที่การเรียนรูวิถีแหงสันติ 

5) กระจกสะทอนเพื่อการพัฒนาสรางสันติภายใน 6) กาวยางเปนพี่เลี้ยงอยางมั่นใจสูจุดหมายขยายพื้นที่สันติ 

โดยแตละขั้นตอนจะมีสติ (consciousness) เปนกลไกกำกับการรู ตื่น เบิกบาน สอดคลองกับการศึกษาของ 

Wattanapradith, Seethong, Rojjanauthai and Areekul (2017) พบว า การออกแบบกิจกรรมตาม

หลักการ ICT-PSS ควรเริ่มจาก 1) การสรางแรงจูงใจในการเรียนรู) 2) การปรับเปลี่ยนมุมมองเพื่อชีวิตที่ดี  

3) การสรางแรงสั่นสะเทือนทางความคิด 4) การปฏิบัติเพ่ือสรางการตระหนักรูคุณคาใน 5) การสะทอนตนเอง

และการพัฒนากาวตอไป 6) ขยายพื้นที่แหงความสุข และ 4 Happy life เกณฑชี้วัดกระบวนการพัฒนาจิต

และปญญาแบบองครวมพบวา ความสุข 4 ดาน คือ (1) พัฒนากายใหเปนสุข (2) พัฒนาพฤติกรรมการ

แสดงออกทางสังคมอยางมีสุข (3) พัฒนาจิตใจเขาถึงความสุขดานใน (4) พัฒนาปญญาโดยใชความสุขทำสิ่งท่ี

สรางสรรคเปนประโยชน 
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ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 สำหรับดานการศึกษา องคความรูที่ไดจากงานวิจัยสามารถนำไปถอดบทเรียนเปนพื้นที่ หรือเปน

กรณีศึกษาใหกับผูจัดการเรียนการสอนดานสังคมศาสตร ดานศึกษาศาสตร ดานพัฒนาสังคม ดานสันติศึกษา 

หรือสาขาวิชาอื่นที่เกี่ยวของ เพื่อนำไปตอยอดองคความรู การนำไปเปนแนวทางในการพัฒนาพื้นที่ศึกษาอ่ืน

โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเขามามีสวนรวม เปนกระบวนการฝกและสรางการเรียนรูนอกหองเรียน ขอจำกัดของ

การนำผลการศึกษาไปใชในพ้ืนท่ีอ่ืน ผูท่ีนำไปใชควรมีพ้ืนฐานดานกระบวนการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาและ

มีพ้ืนฐานการเขาถึงหลักคำสอนทางศาสนาตางๆ เพ่ือปรับใหสอดคลองกับความเชื่อของกลุมท่ีจะนำไปพัฒนา 

 สำหรับหนวยงานที่เกี่ยวของและสนใจ เชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงยุติธรรม ซ่ึงมีหนวยงานใหบริการประชาชนในสวนภูมิภาค 

ควรนำผลการวิจัยนี้ไปถอดบทเรียน และศึกษาตอยอดในกระบวนการเพ่ือขยายผลองคความรูใหกับบุคลากรท่ี

มีบทบาทหนาท่ีเก่ียวกับการพัฒนาระบบงานเครือขายพ่ีเลี้ยงของชุมชน โดยนำวิศวกรสันติภาพทองถ่ินตนแบบ

ไปขยายผลในพื้นที ่ระดับตำบล อำเภอ จังหวัดและภูมิภาค เพื ่อใหเกิดการเชื ่อมโยงเครือขายและพลัง

ขับเคลื่อนการพัฒนางานใหสามารถขยายผลการสรางชุมชนสันติสุขในพ้ืนท่ีตอไป  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาเจาะลึกในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

 2.1 การยกระดับสมรรถนะวิศวกรสันติภาพทองถ่ินเปนวิทยากรตัวคูณประจำตำบล เพ่ือใหผลการวิจัย

ที่ไดศึกษานำไปตอยอดขยายผลและเพิ่มจำนวนวิศวกรสันติภาพทองถิ่นในชุมชน และอาจทำการทำวิจัยแบบ

ระยะยาวเพ่ือมุงหวังศึกษาผลติดตามการพัฒนาเพ่ือความยั่งยืน 

 2.2 การสรางเครือขายเพื ่อแกปญหาเชิงพื ้นที ่ด วยกลไกของวิศวกรสันติภาพทองถ่ิน เปนการ

ศึกษาวิจัยในบริบทแกปญหาในพื้นที่โดยมีฐานองคความรูเดิมที่ไดพัฒนาวิศวกรสันติภาพทองถิ่นตนแบบ มา

ปรับใชเพ่ือใหเกิดผลเชิงพ้ืนท่ีไดอยางเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสำรวจระดับเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน และ 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 

161 คนท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 2/2563 ซ่ึงใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบแบงชั้นตามสัดสวนของคณะ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะหการ

ถดถอยพหุดวยวิธี Stepwise  

 ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษามีระดับเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในภาพรวมท่ี

ระดับคอนขางสูง (Mean= 4.30, S.D.= .55) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานที่มีระดับเจตคติสูงสุด คือ ดาน

ความเคารพสิทธิผูอื่น (Mean= 4.36, S.D.= .57) รองลงมา คือ ดานความเคารพกติกา และดานความรับผิดชอบ

ตอสังคม (Mean= 4.30, S.D.= .63 และ Mean= 4.24, S.D.= .63 ตามลำดับ) และ 2) ปจจัยที ่มีอิทธิพลตอ 

เจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก  

การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การขัดเกลาทางสังคมจากกลุม

เพื ่อน และผลการเรียน โดยทั ้ง 4 ตัวแปรสามารถรวมกันทำนายเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษาไดรอยละ 61.6 (R2 = .616, F = 62.434, p-value < .05) จากขอคนพบดังกลาวนี้จึง

ควรมุงพัฒนาเจตคติของนักศึกษาในดานความรับผิดชอบตอสังคมเปนอันดับแรก และนักศึกษาควรไดรับการขัด

เกลาทางสังคมอยางถูกตองและเหมาะสมจากสื่อสังคมออนไลน ครอบครัว กลุมเพ่ือน และสถาบันการศึกษา  
 

คำสำคัญ: เจตคติ; ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย; นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี 
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Abstract 

 This study was aimed to 1) investigate to what extent Pathumwan Institute of Technology 

students felt about democratic citizenship and 2) examine factors influencing their attitudes. The 

study involved 161 undergraduate students who enrolled in the semester 2/2020 and they were 

recruited through stratified sampling, according to the proportion of students of each faculty. The 

data was collected through questionnaires and analyzed using descriptive statistics and stepwise 

multiple regression analysis. 

 The findings revealed that 1) students’ overall attitudes towards democratic citizenship 

were relatively high (Mean= 4.30, S.D.= .55). When considering each aspect, students’ attitudes 

towards respect for the rights of others were at the highest level (Mean= 4.36, S.D.= .57) followed 

by their attitudes towards obeying rules and responsibilities to society (Mean= 4.30, S.D.= .63 and 

Mean = 4.24, S.D.= .63 respectively). In addition, 2) factors that could significantly affect students’ 

attitudes towards democratic citizenship at .05 included socialization through social media, 

democratic parenting, socialization through peer groups, and grade results. These four variables 

could predict students’ attitudes towards democratic citizenship, accounting for 61.6 percent (R2 

= . 616,  F = 6 2 . 4 3 4 , p-value < . 0 5). Based on the findings, students’ attitudes on social 

responsibilities should be firstly developed. Moreover, students should be socialized correctly 

and appropriately by social media, family, peer groups, and educational institution. 
 

Keywords: Attitudes; Democratic Citizenship; Institute of Technology Students 

 

บทนำ 

ประเทศไทยมีการเปลี ่ยนแปลงระบอบการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาสู ระบอบ

ประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขเม่ือป พ.ศ.2475 ท่ีผานมาพบวา มีการทำรัฐประหารหลายครั้ง

รวมถึงมีรัฐธรรมนูญหลายฉบับ ทั้งนี้ เคยเปนที่เขาใจกันวาปญหาประชาธิปไตยของไทยคือ การแทรกแซงทาง

การเมืองหรือการทำรัฐประหารโดยทหาร รวมถึงมองวา นักการเมืองและประชาชนผู เลือกตั ้งเปนปญหา 

(Laothamatas, 2013) นอกจากนี ้ ยังพบวามีปญหาอื ่นๆ ตามมาอีกหลายประการ เชน ความแตกแยกทาง

ความคิด  การไมเคารพสิทธิเสรีภาพ การอางสิทธิเสรีภาพของตนโดยที่ไมไดคำนึงถึงความรับผิดชอบตอสังคม  

จากปญหาที ่กลาวมานี ้มีสาเหตุสวนหนึ ่งมาจากการที ่ประชาชนขาดคุณลักษณะของ “ความเปนพลเมือง” 

(Citizenship) (Laothamatas, and Rattanaset, 2014; Tantisoonthorn, 2014; Thewanaruemitkul, 2012)  

กลาวคือ ประชาธิปไตยจะประสบความสำเร็จไดนั ้น ประชาชนจะตองมีความเปนพลเมืองตามระบอบ
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ประชาธิปไตยดวย โดยจะมีการใชสิทธิเสรีภาพอยางมีความรับผิดชอบ เคารพผูอื่น เคารพความแตกตาง เคารพ

กติกา หรือกลาวไดวา ความเปนพลเมืองนั้นเกี่ยวของกับการมีความรับผิดชอบตอปญหาโดยไมปลอยใหเปนเรื่อง

ของนักการเมืองหรือรัฐบาลเทานั้น มีความรูสึกรับผิดชอบตอชุมชน และเห็นแกประโยชนสวนรวม ซึ่งในสังคม

ประชาธิปไตยนั้น ประชาชนควรมีความเปนพลเมืองในดานเคารพสิทธิผูอื่น เคารพกติกา รวมถึงความรับผิดชอบ

ตอสังคม โดยพลเมืองจะมองวาตนเองมีความผูกพันกับสังคม/ชุมชนและเปนสวนหนึ่งของปญหา และสงผลใหมี

ความตองการที่จะเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหานั้นดวยตนเอง (Billig, 2017; Thewanaruemitkul, 2012) 

ดังนั้น การแกไขปญหาประชาธิปไตยของไทยจะตองแกไขที่ตัวพลเมือง เพื่อใหพลเมืองสามารถเขารวมในการ

บริหาร และตระหนักถึงปญหาบานเมืองท่ีตองเขารวมกันแกไข (Laothamatas, 2011) 

จากท่ีกลาวมาจึงเห็นไดวา ความเปนพลเมืองจะมีสวนชวยใหปญหาตางๆ ในสังคมลดนอยลงได โดยความ

เปนพลเมืองนั้นจะเปนพลังของเมือง ยิ่งพลังของเมืองมีมากเทาไรก็ยิ่งทำใหประเทศมีความเขมแข็งและมีการ

พัฒนามากขึ้น หรือกลาวไดวา เมื่อประชาชนมีความเปนพลเมือง ก็จะเปลี่ยนจากปญหา กลายเปนพละหรือกำลัง

ของเมือง ชวยพัฒนาสังคมและรับผิดชอบตอสวนรวม ซึ ่งปญหาทุกอยางของสังคมก็จะแกไขไดในที ่สุด 

(Piyakulchaidej, 2019; Thewanaruemitkul, 2012) 

สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเจตคติที่มีตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย รวมถึง

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติดังกลาวของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน เนื่องจาก 1) การศึกษากับกลุม

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีปทุมวันจะทำใหไดองคความรูเกี่ยวกับเจตคติและปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติของ

นักศึกษาที่สำเร็จการศึกษามาจากสายอาชีวศึกษาที่มาศึกษาตอดานวิชาชีพเฉพาะทางระดับปริญญาตรี ทั้งนี้ การ

เลือกศึกษานักศึกษาจากสถาบันการศึกษาแหงนี้มีจุดเดน/ความสำคัญเนื่องจากเปนสถาบันการศึกษาของรัฐที่มุง

ผลิตบัณฑิตเฉพาะทางสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตร/วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งมีพัฒนาการมาจากโรงเรียน 

ชางกลปทุมวัน วิทยาลัยชางกลปทุมวัน และสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน ตามลำดับ อีกท้ังยังมีอัตลักษณในการผลิต

บัณฑิตใหเปนนักปฏิบัติมืออาชีพ ซึ ่งงานวิจัยที ่ผานมาสวนใหญทำการศึกษากับกลุ มนักเรียนนักศึกษาใน

สถาบันการศึกษาทั่วไป (Billig, 2017; Blasko, Dinis da Costa, and Vera-Toscano, 2018; Chansilp, 2018; 

Chanthawan, 2016; Khong, 2010; Klaykaew, 2016; Paiboonthitipornchai, 2010; Pharcharuen, 2018;  

Portney, Eichenberg, and Niemi, 2009; Prescott, and Kittichonvorakun, 2012; Promthong, and 

Trakarnsirinont, 2017; Thammisakul, 2013; Viphatphumiprathes, 2013; Viphatphumiprathes, 2014)  

และ 2) การศึกษา “เจตคติ” จะชวยทำใหเขาใจความคิดความเชื่อ ความรูสึก และแนวโนมที่จะแสดงออกทาง

พฤติกรรมของนักศึกษาได (Billig, 2017; Kamwachirapitak, and Yahakorn, 2017; Ritzer, 2007; Thongyoo, 

2016) อีกทั้ง การที่ระบอบประชาธิปไตยรวมถึงปญหาตางๆ จะไดรับการแกไขและประสบความสำเร็จไดนั้น  

คนจะตองมี “เจตคติ” ตอความเปนพลเมืองในการใชชีวิตในทางการเมืองและในสังคมอยางมีความรับผิดชอบ 

ยอมรับกฎ และมีสวนรวมในการแกปญหา (Blasko, Dinis da Costa and Vera-Toscano, 2018) ผู ว ิจัยได
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ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเปนพลเมืองเพื่อนำมากำหนดเปนตัวแปรอิสระที่ใชใน

การวิจัยครั ้งนี ้ (Blasko, Dinis da Costa, and VeraToscano, 2018; Chansilp, 2018; Chanthawan, 2016; 

Khong, 2010; Klaykaew, 2016; Laothamatas, 2011; Paiboonthitipornchai, 2010; Nimpanich, and 

Veera- burinon, 2017; Pharcharuen, 2018;  Portney, Eichenberg, and Niemi, 2009; Prescott, and 

Kittichonvorakun, 2012; Promthong, and Trakarnsirinont, 2017; Ritzer, 2007; Tantisoonthorn, 2014; 

Thammisakul, 2013; Viphatphumiprathes, 2013; Viphatphumiprathes, 2014)  ซึ่งไดแก เพศ ภูมิลำเนา 

ผลการเรียน ชั้นป การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพื่อน และการขัดเกลาทาง

สังคมจากสื่อสังคมออนไลน และผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย (Blasko, Dinis da Costa, and Vera-Toscano, 2018; Council of Europe, 2016; Office of 

the Education Council, 2011; Thewanaruemitkul, 2012; Viphatphumiprathes, 2017) เพ่ือนำมากำหนด

เปนตัวแปรตามในงานวิจัย คือ เจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยซ่ึงประกอบดวย 3 ดาน ไดแก 

ดานความเคารพกติกา ดานความเคารพสิทธิผูอื่น และดานความรับผิดชอบตอสังคม ซึ่งสุดทายแลวผูวิจัยจะนำ

ผลการวิจัยท่ีไดมาใชเปนฐานในการใหขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ของนักศึกษาไดอยางเหมาะสมตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อสำรวจระดับเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี

ปทุมวัน 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 1 ประชากรและตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2/2563 จำนวน 407 คน ผูวิจัย

คำนวณขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power (Faul, Erdfelder, Buchner, and Lang, 2009; Srisatid-

narakul, 2020; Wiratchai, 2012) ซึ่งกำหนดขนาดของอิทธิพล (f2) ในระดับปานกลางที่ .15 ความนาจะเปนของ

ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบประเภทที่หนึ่ง (α) ที่ระดับ .05 อำนาจการทดสอบ (1- β) ที่ระดับ .95 โดยมี

จำนวนตัวแปรทำนาย (ตัวแปรอิสระ) 7 ตัวแปร คำนวณไดขนาดตัวอยางจำนวน 153 คน แตทั้งนี้ ผูวิจัยไดเพ่ิม
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จำนวนตัวอยางรอยละ 5 เพื่อปองกันปญหาการตอบแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ/สูญหาย จึงทำใหไดจำนวน

ตัวอยาง 161 คน และใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบแบงชั้นตามสัดสวนของท้ังสองคณะ ดังรายละเอียดในตารางท่ี 1  
 

ตารางท่ี 1 จำนวนประชากรและตัวอยางในงานวิจัย 

คณะ จำนวนประชากร จำนวนตัวอยาง 

วิศวกรรมศาสตร 378 149 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 29 12 

รวม 407 161 
 

ข้ันตอนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยสรางแบบสอบถามซึ่งไดมาจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย  

3 ตอน ไดแก 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษา ไดแก เพศ ภูมิลำเนา ชั้นป ผลการเรียน 

ตอนที่ 2 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพื่อน และการขัดเกลาทาง

สังคมจากสื่อสังคมออนไลน โดยมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย 

ปานกลาง มาก มากท่ีสุด  

ตอนที่ 3 เจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา 3 ดาน ไดแก ดานความ

เคารพกติกา ดานความเคารพสิทธิผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบตอสังคม โดยมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณ

คา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ นอยท่ีสุด นอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด  

สำหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม มีคาความเท่ียงตรงของเนื้อหา (IOC) ท่ี 0.66-1.00 และมี

คาความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha Coefficient) ทั้งฉบับที่ 0.876 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ (Pravalpruk, and 

Wichitwanna, 2019) คือ มีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป และมีคา Cronbach’s Alpha Coefficient ตั้งแต 0.75 

ข้ึนไปจึงยอมรับได  

ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดำเนินการเก็บแบบสอบถามในภาคเรียนที่ 2/2563 ทั้งนี้ ผูวิจัยไดยึดหลักจริยธรรมการวิจัย 

( Traimongkolkul, and Chatraphorn, 2012; Viphatphumiprathes, 2015; Viphatphumiprathes, 2020) 

คือ หลักการปกปองความเปนสวนตัวและรักษาความลับ หลักความยินยอมของผูใหขอมูล และหลักคุณประโยชน

และความยุติธรรม โดยผูวิจัยชี้แจงนักศึกษากอนเก็บขอมูลวา ขอมูลที่นักศึกษาตอบเปนความลับ โดยนักศึกษา 

ไมตองระบุชื่อลงในแบบสอบถาม อีกทั้งการนำเสนอผลการวิจัยเปนแบบภาพรวมโดยไมไดจำแนกเปนรายบุคคล 

ทั้งนี้ การตอบแบบสอบถามเปนไปดวยความสมัครใจ หากนักศึกษาไมตองการตอบแบบสอบถาม จะไมมีผลใดๆ 
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ตอตัวนักศึกษาในภายหลัง อีกทั้งคำนึงถึงผลการวิจัยวาจะตองกอใหเกิดผลประโยชนสูงสุดแกสังคมโดยรวมและ 

มีเกณฑการคัดเลือกตัวอยางในงานวิจัยอยางเหมาะสมและยุติธรรมตามเกณฑท่ีตั้งไว 

ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูล 

1. ระดับเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา วิเคราะหโดยใชสถิติ 

เชิงพรรณนา คือ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยผูวิจัยไดกำหนดเกณฑในการแปลผล (Srisa-ard, 2013) 

ระดับเจตคติของนักศึกษาเปน 5 ระดับ ดังนี้ คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับเจตคติต่ำ คาเฉลี่ย 1.51-2.50 

หมายถึง ระดับเจตคติคอนขางต่ำ คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับเจตคติปานกลาง คาเฉลี่ย 3.51-4.50 

หมายถึง ระดับเจตคติคอนขางสูง และคาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับเจตคติสูง 

2. การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยใชการวิเคราะห

การถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธี Stepwise โดยขอมูลที่นำเสนอไดผานการทดสอบ

ขอตกลงเบื้องตนตามหลักการวิเคราะหการถดถอยพหุ (Leech, Barrett, and Morgan, 2005; Traimongkolkul, 

and Chatraphorn, 2012) คือ ตัวแปรมีการกระจายแบบโคงปกติ ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธ

เชิงเสน ตัวแปรอิสระไมมีความสัมพันธกันเอง หรือ ไมมี Multicollinearity และคาความคลาดเคลื่อนเปนอิสระ 

(ไมมีความสัมพันธกัน) 

 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ 1 เจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี

ปทุมวัน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีระดับเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในภาพรวมท่ีระดับ

คอนขางสูง (Mean= 4.30, S.D.= .55) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานที่มีระดับเจตคติสูงสุด คือ ดานความ

เคารพสิทธิผูอื่น (Mean= 4.36, S.D.= .57) รองลงมา คือ ดานความเคารพกติกา และดานความรับผิดชอบตอ

สังคม (Mean= 4.30, S.D.= .63 และ Mean= 4.24, S.D.= .63 ตามลำดับ) ดังท่ีแสดงไวในตารางท่ี 2  

เมื่อพิจารณาระดับเจตคติเปนรายขอในแตละดาน สรุปไดวา 1) ดานความเคารพกติกา มีระดับเจตคติ

สูงสุดในประเด็นท่ีกลาววา ผูกระทำผิดทุกคนตองไดรับการลงโทษตามกฎหมายอยางเสมอภาคกัน (Mean= 4.59, 

S.D.= .74) และมีระดับเจตคติต่ำสุดในประเด็นที่ว า ปญหาความขัดแยงทางการเมืองที่เกิดขึ ้นในสังคมไทย  

เกิดจากการที่ประชาชนไมเคารพกติกา (Mean= 3.72, S.D.= .37)  2) ดานความเคารพสิทธิผูอื่น มีระดับเจตคติ

สูงสุดในประเด็นท่ีกลาววา ไมวาบุคคลใดจะมีฐานะรวยกวาหรือยากจนกวากัน มีระดับการศึกษาสูงหรือต่ำกวากัน

ก็ถือไดวาทุกคนมีศักดิ์ศรีและสถานะเทาเทียมกัน (Mean= 4.58, S.D.= .75) และมีระดับเจตคติต่ำสุดในประเด็น

ที่วาปญหาความขัดแยงเกิดขึ้นไดจากการท่ี คนเสียงสวนใหญละเมิดสิทธิหรือใชความรุนแรงกับคนเสียงสวนนอย  

ที่มีความคิดเห็นแตกตางไปจากตน (Mean= 4.14, S.D.= .97) และ 3) ดานความรับผิดชอบตอสังคม มีระดับ 

เจตคติสูงสุดในประเด็นที่กลาววา นักศึกษารูสึกหวงใยในสิทธิและสวัสดิการของผูอื่นที่ควรไดรับ และชวยเหลือ
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ผูอื่นเม่ือถูกเอาเปรียบ (Mean= 4.47, S.D.= .77) และมีระดับเจตคติต่ำสุดในประเด็นที่วาประชาชนควรแกไข

ปญหาตางๆ ดวยตนโดยไมเรียกรองใหรัฐบาลมาแกปญหาให (Mean= 3.68, S.D.= 1.26) 
 

ตารางท่ี 2 เจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน 

เจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย 

Mean S.D. ความหมาย ลำดับ 

1.ดานความเคารพกติกา 4.30 .63 คอนขางสูง 2 

2.ดานความเคารพสิทธิผูอ่ืน 4.36 .57 คอนขางสูง 1 

3.ดานความรับผิดชอบตอสังคม 4.24 .63 คอนขางสูง 3 

ภาพรวม 4.30 .55 คอนขางสูง  
 

วัตถุประสงคที่ 2 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน จากการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ของนักศึกษา ซึ่งประกอบดวยตัวแปรอิสระ/ตัวแปรทำนาย 7 ตัวแปร ไดแก เพศ (x1) ภูมิลำเนา (x2) ชั้นป (x3)  

ผลการเรียน (x4) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (x5) การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพ่ือน (x6) และการขัด

เกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน (x7) เมื่อทำการวิเคราะหการถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) 

ดวยวิธี Stepwise พบวา มี 4 ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

นักศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน (x7) การอบรม

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (x5) การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพื่อน (x6)  และผลการเรียน (x4)  โดยทั้ง 4 ตัวแปร

สามารถรวมกันทำนายเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาไดรอยละ 61.6 (R2 

= .616, F = 62.434, p-value < .05) ดังท่ีไดแสดงไวในตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่ 3 ปจจัยที ่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีปทุมวัน  

ตัวแปร B Std. Error β t p-value 

การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน (x7) .380 .057 .410 6.721 .000 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (x5) .263 .059 .290 4.450 .000 

การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพ่ือน (x6) .180 .051 .212 3.514 .001 

ผลการเรียน (x4) .119 .058 .105 2.060 .041 

Constant= .339      R2= .616      Adjusted R2= .606      F= 62.434      p-value= .000 
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ทั้งนี้ ปจจัยที่มีอิทธิพลในการทำนายมากที่สุด คือ การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน (β= .410, t= 

6.721, p-value< .05)  รองลงมา คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (β= .290, t= 4.450, p-value< .05)  

การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพื่อน (β= .212, t= 3.514, p-value< .05)  และผลการเรียน (β= .105, t= 

2 . 0 6 0 , p-value< . 0 5) ซ ึ ่ ง ส า ม า ร ถ เ ข ี ย น ส ม ก า ร พ ย า ก ร ณ  ใ น ร ู ป ค ะ แ น น ม า ต ร ฐ า น ไ ด  ด ั ง นี้  

Z�y = .410(zx7) + .290(zx5) + .212(zx6) + .105(zx4) 

 

องคความรูใหม 

จากการศึกษาในครั้งนี้ ไดพบองคความรูใหมในแงของการทราบถึงเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษาที่มาจากสายอาชีวศึกษาซึ่งมาเขาศึกษาตอดานวิชาชีพเฉพาะในระดับปริญญาตรี ซ่ึง

พบวา นักศึกษาในกลุมดังกลาวมีเจตคติในภาพรวมท่ีระดับคอนขางสูง โดยมีเจตคติในดานความเคารพสิทธิตอผูอ่ืน

สูงสุด ตามดวยเจตคติดานความเคารพกติกา และดานความรับผิดชอบตอสังคม ตามลำดับ นอกจากนี้ ยังไดขอคน

พบวา ปจจัยสำคัญท่ีมีอิทธิพลในการทำนายเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษากลุม

นี้ประกอบดวย 4 ปจจัย ไดแก การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

การขัดเกลาทางสังคมจากกลุ มเพื ่อน และผลการเร ียน ดังสมการพยากรณ Z�y = .410(zx7) + .290(zx5) 

+ .212(zx6) + .105(zx4)   ท้ังนี้ สรุปเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีปทุมวันมีเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยในภาพรวมที่ระดับคอนขางสูง ขอคนพบนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา Chanthawan 

(2016); Pharcharuen (2018); Viphatphumiprathes (2014) ซึ ่งพบวา นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของ

เอกชนและรัฐมีความเปนพลเมืองในภาพรวมท่ีระดับคอนขางสูงเชนกัน นอกจากนี้ งานวิจัยครั้งนี้พบวา นักศึกษามี

เจตคติดานความรับผิดชอบตอสังคมในระดับต่ำสุด โดยเฉพาะในประเด็นท่ีมองวาประชาชนควรแกไขปญหาตางๆ 

ดวยตนโดยไมเร ียกรองใหรัฐบาลมาแกปญหาให ซึ ่งสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศ Chansilp (2018); 

 

ปจจัย 

1) การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคม

ออนไลน 

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 

3) การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพ่ือน 

4) ผลการเรียน 
 

 

เจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย 

1) ดานความเคารพสิทธิผูอ่ืน 

2) ดานความเคารพกติกา 

3) ดานความรับผิดชอบตอสังคม 
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Chanthawan (2016); Promthong and Trakarnsirinont (2017); Viphatphumiprathes (2014) ท่ี พบ ว า 

นักศึกษามีความเปนพลเมืองในระดับต่ำดานการมีสวนรวม/การใหความสำคัญกับปญหาชุมชน/บทบาทหนาที่ใน

การจัดการปญหา และยังสอดคลองกับงานวิจัยของตางประเทศ Khong (2010) ซึ่งพบวา นักเรียนชาวสิงคโปรท่ี

แมวาจะมีเจตคติตอความเปนพลเมืองสูงและเคารพสิทธิผูอ่ืนรวมถึงยอมรับความแตกตางหลากหลายทางกลุมชาติ

พันธุและศาสนาของกลุมเพ่ือน แตมีเจตคติดานความรับผิดชอบในฐานะพลเมืองในระดับท่ีนอยกวาดานอ่ืนๆ 

ขอคนพบนี้ สามารถอธิบายโดยใชแนวคิดเรื ่องเจตคติ (Billig, 2017; Kamwachirapitak, and Yaha- 

korn, 2017; Ritzer, 2007; Thongyoo, 2016) ดังนี้คือ การท่ีนักศึกษามีระดับเจตคติโดยภาพรวมคอนขางสูงนั้น 

สะทอนไดวานักศึกษามีความรูความคิดความเชื่อ ความรูสึก และแนวโนมที่จะแสดงออกทางพฤติกรรมเกี่ยวกับ

ความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในระดับคอนขางสูงทั้ง 3 ดาน โดยมีดานความเคารพสิทธิผูอื่นสูงสุด 

รองลงมา คือดานความเคารพกติกา และดานความรับผิดชอบตอสังคม สำหรับเจตคติในดานความรับผิดชอบตอ

สังคมของนักศึกษาที่อยูในระดับต่ำสุดนั้น สามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดเรื ่องความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย (Tantisoonthorn, 2014; Thewanaruemitkul, 2012; Viphatphumiprathes, 2017) กลาวคือ 

การที่นักศึกษามีระดับเจตคติต่ำในประเด็นความรับผิดชอบตอสังคม สะทอนใหเห็นไดวานักศึกษาขาดการมองวา

ตนเองมีความเชื่อมโยงกับสังคม ซึ่งการแกปญหาที่ดีควรที่จะเริ่มแกปญหาที่ตนเอง โดยไมใชเปนฝายเรียกรองให

รัฐบาลหรือผูอ่ืนมาแกปญหาให  

 2. จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

นักศึกษานั้นมี 4 ตัวแปรซึ่งเรียงตามปจจัยที่มีอิทธิพลในการทำนายมากที่สุด ไดแก การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อ

สังคมออนไลน การอบรมเลี ้ยงดูแบบประชาธิปไตย การขัดเกลาทางสังคมจากกลุ มเพื ่อน และผลการเรียน 

ตามลำดับ โดยตัวแปรทั้ง 4 สามารถรวมกันทำนายเจตคติดังกลาวไดรอยละ 61.6 ผูวิจัยขออภิปรายผลตามแตละ

ตัวแปร ดังนี้  

 2.1 การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน จากผลการวิจัยพบวา สื่อสังคมออนไลนเปนปจจัยที่มี

อิทธิพลสูงสุดตอเจตคติความเปนพลเมือง (β= .410, t= 6.721, p-value< .05) สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา 

Blasko, Dinis da Costa and Vera-Toscano ( 2018); Chanthawan (2016); Klaykaew (2016); Prescott 

and Kittichonvorakun (2012); Promthong and Trakarnsirinont (2017) ซึ่งพบวา การเปดรับขาวสารจาก

สื่อสังคมออนไลน มีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมความเปนพลเมืองของนักศึกษา  

ทั้งนี้เปนไปตามแนวคิดเรื ่องเจตคติ (Thongyoo, 2016) แนวคิดเรื่องการขัดเกลาทางสังคม (Sociali- 

zation) (Nimpanich, and Veeraburinon, 2017; Ritzer, 2007) และแนวคิดทฤษฎีสังคมวิทยาดิจิทัล (Digital 

Sociology) Lupton (2012) และ Viphatphumiprathes (2019) ซึ่งอธิบายวา เจตคติเกิดขึ้นไดจากการไดรับ

การขัดเกลาทางสังคม ซ่ึงสื่อโดยเฉพาะสื่อสังคมออนไลนในปจจุบันไดทำหนาท่ีในการขัดเกลาทางสังคมตลอดชีวิต

ของบุคคล หรือสรางกระบวนการที่ชวยใหบุคคลไดเรียนรูและรับเอาบรรทัดฐานและคานิยมของสังคม โดยในที่นี้
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หมายถึง แนวทางความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ทั้งนี้ สื่อสังคมออนไลนถือไดวามีบทบาทสำคัญใน

ฐานะท่ีเปนตัวแทนการขัดเกลาทาสังคม เพราะสามารถแพรกระจายขอมูลขาวสารไดอยางรวดเร็วในชีวิตประจำวัน

ของผูคน อีกท้ังยังสงผลกระทบตอพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางผูคนในสังคมดวย 

 2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จากผลการวิจัย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยโดย

ครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองของนักศึกษา (β= .290, t= 4.450, p-value< .05) สอดคลอง

ก ับงานว ิจ ัยท ี ่ผ  านมา Blasko, Dinis da Costa and Vera-Toscano (2018); Chansilp (2018); Klaykaew 

(2016); Paiboonthitipornchai (2010); Pharcharuen (2018); Portney, Eichenberg and Niemi (2009); 

Viphatphumiprathes (2014) ซ่ึงพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยโดยครอบครัวของนักศึกษา สงผลตอ

คุณลักษณะ/พฤติกรรมความเปนพลเมืองท่ีดีในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  

 ทั้งนี้ สามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดเรื่องเจตคติ (Thongyoo, 2016) และแนวคิดเรื่องการขัดเกลาทาง

สังคม (Nimpanich, and Veeraburinon, 2017; Ritzer, 2007) กลาวคือ ในบรรดาตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม

ตางๆ นั้น ครอบครัวถือไดวามีบทบาทสำคัญเพราะเด็กเม่ือแรกเกิดมาสวนใหญมีชีวิตอยูกับครอบครัว ดังนั้น แบบ

แผนของเจตคติรวมถึงพฤติกรรมจะไดมาจากครอบครัว ซ่ึงมีท้ังการขัดเกลาทางตรง คือ การบอกกลาว/การอบรม

สั่งสอน และการขัดเกลาทางออม เชน การที่เด็กสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว ทั้งนี้  

การที่เด็กจะเติบโตขึ้นมามีพฤติกรรมอยางไรนั้น ยอมขึ้นอยูกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว หรือกลาวไดวา 

การที่นักศึกษาจะมีเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยไดมากหรือนอยเพียงใด สวนหนึ่งมาจาก

การไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจากครอบครัว เชน การใหสิทธิเสรีภาพในการเลือกเรียน การเปด

โอกาสใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็น/กำหนดกติกาของบานรวมกัน การรับฟงเหตุผลของนักศึกษา และการ

ปฏิบัติตนของพอแมที ่จะทำใหนักศึกษารูสึกวาตนมีสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกในเรื่องตางๆ นอกจากนี้  

ยังสอดคลองกับแนวคิดความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย Laothamatas (2011) และ Tantisoonthorn 

(2014) ที่อธิบายวา ความเปนพลเมืองมิไดเกิดขึ้นไดเองโดยอัตโนมัติ แตจะเกิดขึ้นจากการไดรับการอบรมเลี้ยงดู/

การปลูกฝงเก่ียวกับประชาธิปไตยตั้งแตภายในบาน 

 2.3 การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพื่อน จากผลการวิจัย พบวา การขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพื่อน 

มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองของนักศึกษา (β= .212, t= 3.514, p-value< .05) สอดคลองกับงานวิจัย

ท่ีผานมา Blasko, Dinis da Cost and Vera-Toscano (2018); Chansilp (2018); Chanthawan (2016); Klay- 

kaew (2016); Promthong and Trakarnsirinont (2017); Thammisakul (2013) ซ่ึงพบวา กลุมเพ่ือนมีอิทธิพล

สำคัญตอคุณลักษณะ/พฤติกรรมความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา  

 ขอคนพบดังกลาวสามารถอธิบายไดโดยใชแนวคิดเรื่องเจตคติ (Thongyoo, 2016) และแนวคิดเรื่องการ

ขัดเกลาทางสังคม (Nimpanich, and Veeraburinon, 2017; Ritzer, 2007) กลาวคือ กลุมเพ่ือนเปนกลุมปฐมภูมิ

ซึ่งประกอบดวยบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมเทาเทียมกัน มีอายุรุนราวคราวเดียวกันและมีความสนใจคลายกัน 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    918 
 

รวมทั้งมีบทบาทสำคัญในการขัดเกลาทางสังคมหรือการใหการเรียนรูในการปรับตัว/หลอหลอมเจตคติของบุคคล 

ถึงแมวาครอบครัวจะเปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมท่ีใกลชิดและมีอิทธิพลตอเจตคติของนักศึกษามากกวากลุม

เพื่อน แตการที่ปจจุบันนักศึกษามีวิถีชีวิตและมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนในสถาบันการศึกษา จึงมีสวนทำใหไดรับ

อิทธิพลการขัดเกลาทางสังคมจากกลุมเพ่ือนในประเด็นความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยดวย  

 2.4 ผลการเรียน จากผลการวิจัย พบวา ผลการเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองของ

นักศึกษา (β= .105, t= 2.060, p-value< .05) สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา Paiboonthitipornchai (2010) 

และ Viphatphumiprathes (2013) ซึ่งพบวา นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงจะยิ่งมีระดับความเปนพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยสูงขึ้น ทั้งนี ้สามารถใชแนวคิดเรื ่องเจตคติ Kamwachirapitak and Yahakorn (2017); 

Thongyoo (2016) มาอธิบายไดวา การท่ีบุคคลจะมีเจตคติอยางไรไดนั้นข้ึนอยูกับการใสใจตอขอมูลนั้นๆ เสียกอน 

และจำเปนตองมีความเขาใจ ยอมรับ และมีความคงทนในการจำดวย ดังนั้น การที่นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูง  

จึงสะทอนใหเห็นไดวานักศึกษามีความใสใจ ความเขาใจ ยอมรับ และมีความคงทนในการจำตอสิ่งที่ไดเรียนรู 

ในหองเรียน ซึ่งนาจะครอบคลุมไปถึงการเรียนรูนอกหองเรียนในประเด็นเกี่ยวกับความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยดวย ซ่ึงทายท่ีสุดจะมีอิทธิพลทำใหมีเจตคติตอประเด็นดังกลาวสูงตามไปดวย 

 3. จากผลการวิจ ัยพบวา ตัวแปรอิสระที ่ไม ม ีอ ิทธิพลตอเจตคติต อความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยของนักศึกษา คือ เพศ ภูมิลำเนา และชั้นป ซึ่งขอคนพบครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา 

Pharcharuen (2018); Viphatphumiprathes (2013) และ Viphatphumiprathes (2014) ที่พบวา 3 ตัวแปร

ดังกลาวมีอิทธิพลตอความเปนพลเมืองของนักศึกษา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปน

นักศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานสายอาชีวศึกษาและขณะนี้กำลังศึกษาอยูในสาขาวิชาท่ีใกลเคียงกัน คือ วิศวกรรมศาสตร และ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงอาจสงผลใหมีเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ีไมแตกตางกัน 

 

สรุป 

จากการศึกษาวิจัยเรื ่องเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีปทุมวัน พบวา โดยภาพรวมแลวนักศึกษามีระดับเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

ในระดับคอนขางสูง และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีระดับเจตคติสูงสุด คือ ดานความเคารพสิทธิผูอ่ืน 

รองลงมา คือ ดานความเคารพกติกา และดานความรับผิดชอบตอสังคม ตามลำดับ นอกจากนี้ ยังพบวาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก  

การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การขัดเกลาทางสังคมจากกลุม

เพ่ือน และผลการเรียน 

กลาวโดยสรุปแลว จากขอคนพบในงานวิจัยครั้งนี้เก่ียวกับปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสะทอนใหเห็นไดวา การที่เจตคติของนักศึกษาจะเปนอยางไรนั้น สวนใหญ
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ขึ้นอยูกับปจจัยดานการขัดเกลาทางสังคมที่นักศึกษาไดรับจากสื่อสังคมออนไลน ครอบครัว และกลุมเพื่อน 

นอกจากนี้ ยังมีปจจัยดานผลการเรียนซ่ึงเปนสิ่งท่ีไดรับมาจากสถาบันการศึกษารวมดวย 

 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

1.ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1.1 จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษามีเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยโดยภาพรวม

ในระดับคอนขางสูง แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีระดับเจตคติต่ำสุดในดานความรับผิดชอบตอสังคม 

ดังนั้น สถาบันการศึกษา/รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอก

หองเรียนโดยใชการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน โดยใหนักศึกษาไดลง

สำรวจพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกสถาบันการศึกษาเพื่อวิเคราะหสภาพปญหาและหาสาเหตุของปญหา โดยมี

เงื่อนไขใหนักศึกษาตองวิเคราะหใหพบวา ตัวนักศึกษาเองเปนสวนหนึ่งที่ทำใหเกิดปญหา/เปนสาเหตุของปญหา

นั้นๆ อยางไร หรือกลาวไดวา ควรสรางกระบวนการเชื่อมโยงความคิดใหนักศึกษาไดเห็นวาตนเปนสวนหนึ่งของ

ปญหา ซึ่งการจะแกปญหาไดนั้นตองเริ่มท่ีตัวนักศึกษาเอง และมีกิจกรรมใหนักศึกษาไดลงมือแกไขปญหาดวย

ตนเองผานโครงงาน ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะเสริมสรางเจตคติดานความรับผิดชอบตอสังคมใหแกนักศึกษา  

 1.2 จากผลการวิจัยท่ีพบวา ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

นักศึกษา คือ การขัดเกลาทางสังคมจากสื่อสังคมออนไลน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การขัดเกลาทาง

สังคมจากกลุมเพ่ือน และผลการเรียน ดังนั้น 

 1.2.1 ควรใหความรูแกนักศึกษาในดานการรูเทาทันสื่อสังคมออนไลน เพื่อใหนักศึกษามีวิจารณญาณใน

การเปดรับขอมูลขาวสาร สามารถวิเคราะห/เขาใจการนำเสนอของสื่อสังคมออนไลน รวมถึงตีความหมายนัยยะ

ตางๆ เก่ียวกับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยท่ีแฝงมากับสื่อสังคมออนไลน  

1.2.2 ควรใหความรูความเขาใจแกครอบครัว/ผูปกครองของนักศึกษาในดานการอบรมเลี้ยงดูโดยการ

ปลูกฝงบุตรในดานตางๆ คือ ดานการเคารพกติกาและผลของการละเมิดกติกาภายในบาน ดานการใหความเคารพ

สิทธิผูอื่น ไมใชความรุนแรงภายในครอบครัว การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่นที่เห็นแตกตางไปจากตน และดาน

ความรับผิดชอบตอสังคมโดยสงเสริมใหนักศึกษาลงมือแกปญหาดวยตนเองโดยการไมเปนผูกอปญหา  

 1.2.3 ควรจัดกิจกรรมที่เสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ใหแกนักศึกษา เพื่อใหกลุมนักศึกษามีความรูความเขาใจ เจตคติ และพฤติกรรมความเปนพลเมืองที่ดีในดานการ

เคารพกติกา เคารพสิทธิผูอ่ืน และความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงจะเปนแบบอยางท่ีดีระหวางเพ่ือนนักศึกษาดวยกัน

ภายในสถาบันการศึกษา  
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1.2.4 ควรพัฒนามาตรฐานผลการเรียนรู ของนักศึกษาโดยบูรณาการความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยไวในแตละรายวิชา กลาวคือ นอกจากนักศึกษาจะไดรับความรูและทักษะทางปญญาจากวิชาที่เรียน

แลว ผูสอนควรใหความสำคัญกับการพัฒนามาตรฐานผลการเรียนรูของนักศึกษาในดานคุณธรรมจริยธรรม และ

ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ โดยสอดแทรกความเปนพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตยไวในกิจกรรมการเรียนการสอน  

2. ขอเสนอแนะตอการทำวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ควรศึกษาตัวแปรอิสระอื่นๆ ที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ

นักศึกษา เชน ความรูเกี่ยวกับความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย เพื่อใหไดองคความรูที่ครอบคลุมมาก

ยิ่งข้ึน 

 2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบเจตคติตอความเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาสาย

อาชีวศึกษาจากหลายสถาบัน เพ่ือใหทราบขอมูลในระดับมหภาค  

2.3 ควรศึกษาเปร ียบเทียบประเด ็นน ี ้ ในกล ุ มน ักศ ึกษาสายสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร ใน

สถาบันการศึกษาประเภทอ่ืนๆ รวมถึงนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เพราะจะทำใหไดขอมูลท่ีเปนประโยชนตอสังคม

ท่ีกำลังพัฒนาประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมซ่ึงกลุมเยาวชนถือวาเปนกำลังสำคัญของประเทศ  

 2.4 ควรนำระเบียบวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก มาใชรวมในการเก็บรวบรวมขอมูล

เพ่ือทำใหไดขอมูลเชิงเก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษาไดมากข้ึน  
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื ่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื ่อจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน เปนการวิจัยและพัฒนา โดย การวิจัยแบงเปน 3 

ขั้นตอน 1) ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของในการสรางรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรม

การเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน โดยใชการวิเคราะหเอกสาร และตรวจสอบรูปแบบโดย

ผูทรงคุณวุฒิ 9 คน โดยใชแบบประเมินรูปแบบ 2) ทดลองใชรูปแบบ โดยเครื่องมือวิจัยเปนแบบประเมิน

สำหรับครูกลุมเปาหมายคือ ครูจำนวน 24 คนที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง และ 3) ประเมินความเปน

ประโยชนและความพึงพอใจของรูปแบบ ผูใหขอมูลคือ ผูทรงคุณวุฒิจำนวน 10 คน และครูจำนวน 24 คน 

เครื่องมือวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการสรางและตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัด

กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน มี 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 การ

พัฒนาครูโดยใชกระบวนการจัดการความรู  องคประกอบที่ 2 การประยุกตใชความรู ในการจัดกิจกรรม

พัฒนาการคิด องคประกอบท่ี 3 ความสามารถของคร ู2) ผลการทดลองใชรูปแบบพบวา ครูมีความสามารถใน

การจัดการความรูอยูในระดับมากที่สุด และมีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด

วิเคราะหของนักเรียนอยูในระดับมาก 3) ผลการประเมินรูปแบบพบวา มีความเปนประโยชนของรูปแบบ และ

ความพึงพอใจของครูอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

คำสำคัญ: การจัดการความรู; การพัฒนาครู; กิจกรรมการเรียนรู

 
∗Received November 30, 2020; Revised January 7, 2021; Accepted February 20, 2021 

mailto:jitimaw@nu.ac.th


  Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)     925 
 

  Abstract 

 This research was conducted through research and development. The main objective 

of the research was to develop a model of teacher development using knowledge 

management for learning activity to promote students’  analytical thinking. The researcher 

undertook the following three steps in order to carry out this research: 1) the researcher 

studied thought and constructed a model of teacher development using knowledge 

management for learning activity to promote students’ analytical thinking. The researcher also 

analyzed related documents and constructed a model approved by nine experts with modal 

assessment form used as the research Instrument. 2) the researcher implemented the model 

using two assessment forms as the research Instruments with 24 school teachers as the 

participants  who were selected through purposive sampling. 3) the researcher evaluated the 

utility of the model and teacher’s satisfaction assessed by ten experts and 24 teachers using 

two questionnaires and then the data was analyzed using mean and standard deviation. 

 The Research result is shown as follows: 1) The result for constructing and approving 

was found out that a model of teacher development using knowledge management for 

learning activity to promote the students’  analytical thinking had three factors:  i) teacher 

development using a process of knowledge management, ii) application of knowledge in 

learning management for practicing students’ thinking skill, iii) teachers’ ability.  2) The result 

of implementing the model found out that teachers’ ability of knowledge management was 

at the highest level, while the teacher’s ability of learning management in order to promote 

the students’  analytical thinking was at high level. 3) The result of evaluating the model 

showed that the utility of a model and satisfactory of teacher were at the highest level. 
 

Keywords: Knowledge Management; Teacher Development; Learning Activity 

 

บทนำ 

 ความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของโลกทั้งดานเทคโนโลยีสารสนเทศ เศรษฐกิจ สังคมสงผลตอการ 

จัดการศึกษา สถานศึกษามีบทบาทหนาท่ีในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาและคุณภาพของผูเรียน  

ซึ่งการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาความรู ทักษะและคุณลักษณะของผูเรียนนั้น มีครูเปนผูทำหนาที่รับผิดชอบ 

ในการจัดกิจกรรม ครูจึงมีบทบาทและภารกิจสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพบรรลุเปาหมายการจัด

การศึกษา จึงกลาวไดวาความสำเร็จของการจัดการศึกษาเปนผลจากความสำเร็จในการจัดการเรียนรูของครู 

การพัฒนาศักยภาพของครูใหมีความสามารถในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู เรียนจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง 

สอดคลองกับรายงานวิจ ัยการศึกษาไทยในอนาคต (Office of The Education Council, 2010) โดย 
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มีขอเสนอแนะใหมีการพัฒนาระยะเรงดวน คือ การเรงรัดพัฒนาคุณภาพการศึกษาโดยมุงเนนที่ครูเปนหลัก

เพื่อเปนกลไกการพัฒนาผูเรียนและคุณภาพการศึกษาอยางยั่งยืน และการพัฒนาคุณภาพในระยะกลาง  

ควรมีการเรงรัดทบทวนการปฏิรูปการศึกษาในยุคเศรษฐกิจสังคมฐานความรู เปนการศึกษาที ่กอใหเกิด 

การเรียนรูตลอดชีวิตที่ใชกลไกการจัดการความรูเปนเครื่องมือ ซึ่งจะกอใหเกิดการพัฒนาตอยอดความรูอยาง

ตอเนื่อง สงเสริมสังคมแหงการเรียนรูในอนาคต ซึ่งสอดคลองแนวคิดของ Bates (2016); Baker, Ever and 

Brock (2017) ท่ีกลาววาการประยุกตใชความรูในการจัดการเรียนการสอนจะสงเสริมใหครูมีทักษะในการสอน

ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 เนื ่องจากสังคมไทยไดเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็วตามกระแสโลกโดยเฉพาะดานสังคม ดังนั้น 

การฝกฝนผู เรียนใหร ู จัก เขาใจและสามารถปฏิบัติไดในเรื ่องของการคิดวิเคราะหจึงจำเปนอยางมาก  

หากสามารถวิเคราะหหรือแยกแยะไดอยางชัดเจนและรอบคอบจะทำใหบุคคลสามารถตัดสินใจในการปฏิบัติ

ตนอยางเหมาะสม ดังนั้นนักเรียนไทยจึงจำเปนตองมีคุณสมบัติในการคิดวิเคราะห สามารถแยกแยะความดี 

ความงาม ความถูกตองและความเหมาะสมไดดวยตนเองเพื่อใหสามารถดำเนินชีวิตไดถูกทางและประสบ

ความสำเร็จในชีวิต (Sinlarat et al. 2014) อีกทั้งผลการทดสอบ PISA ของกลุมประเทศ OECD ป 2018 

พบวาผลการประเมินดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรไมเปลี่ยนแปลงยังคงต่ำกวาคาเฉลี่ย OECD สวนดาน

การอานมีคะแนนลดลงอยางตอเนื่อง ระบบการศึกษาไทยจึงตองยกระดับความสามารถดานการอานอยาง

เรงดวน ซึ่งความสามารถในการอาน คณิตศาสตรและวิทยาศาสตรตองอาศัยทักษะสำคัญคือ ทักษะการคิด

วิเคราะหซึ่งยังเปนปญหาสำหรับนักเรียนไทย โดยแนวทางการพัฒนาการศึกษาทั้งระบบเพื่อพัฒนาคุณภาพ

เด็กและเยาวชนไทย (Office of The Education Council, 2010) ไดขอเสนอแนะจากผู ทรงคุณวุฒิวา  

เด็กประถมศึกษาเปนวัยที่สามารถสอนใหคิดวิเคราะหได ครูจึงควรไดรับการพัฒนาโดยเฉพาะการสอนใหคิด

วิเคราะห จึงควรมีการจัดทำคูมือครู เพื่อใหสามารถพัฒนานักเรียนไดมากขึ้น ดังนั้นการพัฒนาครูใหสามารถ

พัฒนานักเรียนดานการคิดวิเคราะหจึงมีความสำคัญเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาและ

คุณภาพของนักเรียน 

  การจัดการความรูเปนเครื่องมือและเปนแนวคิดเชิงกระบวนการวิธีการหนึ่ง เพ่ือการพัฒนาทรัพยากร

มนุษยวิธีการหนึ่งซึ่งสามารถใชในการพัฒนาบุคคลในองคกร การจัดการความรูเปนกระบวนการดึงความรู 

ฝงลึกที่มีในตัวคนใหออกมาเปนความรูที่ชัดแจงเปนลายลักษณอักษร ทำใหบุคลากรในองคกรไดแลกเปลี่ยน

เรียนรูแนวปฏิบัติที่ดีจากเพื่อนรวมงานเพื่อใหบุคคลอื่นสามารถเรียนรูได สงเสริมการพัฒนาศักยภาพและ

เพิ่มพูนความสามารถของบุคลากร โดยสามารถนำความรู แนวคิดจากการจัดการความรูไปประยุกตใชใน 

การปฏิบัติงานในหนาที่ของตน ซึ่งจะนำไปสูการทดลองปฏิบัติวิธีการใหมๆ เพื่อพัฒนางานใหเกิดประสิทธผิล

และประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ Hislop, Bosua and Helms (2016); Ahmed and Shepherd 

(2010); Wongsuwan (2013) ที่พบวา การจัดการความรูในสถานศึกษาประกอบดวยการกำหนดเปาหมาย 

การดำเน ินกิจกรรมแลกเปลี ่ยนความร ู  เพ ื ่อเร ียนรู ร วมกัน และผลการว ิจ ัย Peuchthonglang and 

Peuchthonglang (2019) พบวาการจัดการความรูเปนกระบวนการถอดบทเรียนแนวปฏิบัติที่ดีของชุมชน 

นักปฏิบัติ และใชศึกษาทุนทางปญญาของชุมชน โดยใชการจัดการความรูผานการบอกเลา สาธิต ปฏิบัติจริง



  Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)     927 
 

และบันทึกเปนลายลักษณอักษร ดังนั้นหากนำแนวคิดการจัดการความรู มาประยุกตใชในการพัฒนาครู 

ในสถานศึกษาจะสงเสริมใหครูไดการเรียนรูแนวการสอนที่ดีจากเพื่อนครู และสามารถนำความรูมาตอยอด

ขยายความรูผานการฝกฝนการปฏิบัติ เพื่อสรางองคความรูใหม นวัตกรรมใหมในสถานศึกษา ซึ่งจะนำไปสู 

การพัฒนาสังคมโดยใชความรูเปนฐานไดอยางยั่งยืน  

 ดังนั้นจากปญหาและแนวคิดการจัดการความรูดังกลาวขางตน จึงทำใหเกิดคำถามวิจัยวา หากจะ

พัฒนาครูโดยนำแนวคิดการจัดการความรูมาประยุกตใชเพื่อสงเสริมคุณลักษณะดานการคิดของผูเรียนควร 

มีแนวทางอยางไร ซึ ่งจะเปนประโยชนอยางยิ ่งในการสนับสนุนสงเสริมใหครูเปนบุคคลแหงการเรียนรู  

สรางสังคมแหงการเรียนรูทางการศึกษา นำไปสูการพัฒนาการเรียนการสอน พัฒนาคุณภาพของครูและ

คุณภาพของผูเรียนใหสอดคลองและเทาทันความเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของสังคมในปจจุบันและอนาคต  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและสรางรปูแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพ่ือจัดกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

2. เพื่อทดลองใชรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริม

การคิดวิเคราะหของนักเรียน 

3. เพื่อประเมินรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริม

การคิดวิเคราะหของนักเรียน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดและสรางรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรม 

การเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน  ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี้ 

 1.1 ศึกษาแนวคิดโดยการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหเอกสารท่ีเกี ่ยวกับการจัดการความรู 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย การจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการคิดวิเคราะห จากเอกสารแนวคิดและงานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของกับการจัดการความรู การพัฒนาทรัพยากรมนุษยและการพัฒนาการคิดวิเคราะห 

 1.2. สรางและตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาครูโดยนำผลการสังเคราะหเอกสารในขอ 1.1 มาสราง

รูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรู เพื ่อจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่ส งเสริมการคิดวิเคราะห 

ของนักเรียน และนำเสนอผูทรงคุณวุฒิเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบ ดังนี้ 

  1.2.1 แหลงขอมูล ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดย 

มีคุณสมบัติเปนนักวิชาการที่มีประสบการณดานการจัดการความรู หรือเปนผูบริหารการศึกษา/ผูบริหาร

สถานศึกษาท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญมีประสบการณในการพัฒนาครู มีประสบการณทำงานอยางนอย 5 ป 
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  1.2.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ ความเหมาะสมและความเปนไปไดของรูปแบบ 

  1.2.3 เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย คือ แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนไปได 

ของรูปแบบ มีลักษณะเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ โดยหาคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถาม 

มีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ และ การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ขั้นตอนที่ 2 ทดลองใชรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื ่อจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน  ผูวิจัยดำเนินการนำรูปแบบไปทดลองใชในสถานศึกษา ดังนี ้

 2.1 กลุมเปาหมาย ไดแก ครูผูสอนจำนวน 24 คน จากสถานศึกษาจำนวน 3 แหงในจังหวัดพิษณุโลก 

และพิจิตร ซ่ึงใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงเปนสถานศึกษาขนาดกลางท่ีผูบริหารสถานศึกษาและครมีูความสมัคร

ใจเขารวมโครงการ  

 2.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ ความสามารถของครูในการจัดการความรู และ ความสามารถของครูในการ

จัดกิจกรรมพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

 2.3 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมินความสามารถของครู 2 ฉบับ โดยมีลักษณะเปนแบบ

ประเมินคา 5 โดยหาคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถามมีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอ และ 

การวิเคราะหขอมูล ดวยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน ผูวิจัยดำเนินการประเมินความคิดเห็นท่ีมีตอรูปแบบการพัฒนาครู ดังนี ้

 3.1 แหลงขอมูล ไดแก 1) กลุ มผู ทรงคุณวุฒิ ซึ ่งเปนผู บริหารสถานศึกษาหรือนักวิชาการที ่มี

ประสบการณในการพัฒนาครูและการจัดการความรูจำนวน 10 คน และ 2) ครูผูสอน ซึ่งเปนครูที่เขารวม

พัฒนาทดลองใชรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด

วิเคราะหของนักเรียน จำนวน 24 คน  

 3.2 ตัวแปรท่ีศึกษา คือ ความเปนประโยชนของรูปแบบ และความพึงพอใจของครท่ีูมีตอรูปแบบ 

 3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แบบประเมินความเปนประโยชนของรูปแบบ มีลักษณะ 

เปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ 2) แบบประเมินความพึงพอใจ มีลักษณะเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ โดย 

หาคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถามมีคา IOC เทากับ 1.00 ทุกขอและวิเคราะหขอมูลดวยการ 

หาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงควิจัย ปรากฎดังนี้ 

วัตถุประสงคท่ี 1 ผลการศึกษาแนวคิดและสรางรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพ่ือจัด

กิจกรรมการเรยีนรูท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน ปรากฏผลดังนี้  
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1.1 ผลการศึกษาแนวทางการจัดความรู เพื ่อพัฒนาครูจากเอกสารงานวิจัยที ่เกี ่ยวของ พบวา 

การจัดการความรู ในสถานศึกษา ประกอบดวยกิจกรรม 4 ขั ้นตอน ไดแก (1) กำหนดเปาหมายความรู  

(2) แบงปนความรู (3) จัดเก็บความรู และ (4) ประยุกตใชความรู และแนวทางการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนา

นักเรียน การคิดสามารถสรุปไดวา กระบวนการจัดการเรียนรูประกอบดวยกระบวนการดำเนินการที่สำคัญ  

3 ขั ้นตอน ไดแก (1) ออกแบบวางแผนการสอน (2) จัดกิจกรรมการเรียนรู  และ (3) ประเมินผล ซึ ่งได

ตรวจสอบความเหมาะสมของการสังเคราะหเนื ้อหาแนวคิดเกี ่ยวกับกระบวนการจัดการความรู  และ

กระบวนการจัดการเรียนรูโดยผูทรงคุณวุฒิพบวา มีความคิดเห็นโดยภาพรวมวามีแนวทางพัฒนาครูดวย

กระบวนการจัดการความรูตามองคประกอบท่ีกำหนดมีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 

1.2 ผลการสรางและตรวจสอบรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื ่อจัดกิจกรรม 

การเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียนพบวา ไดรางรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรู

เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน มี 3 องคประกอบ ไดแก กระบวนการจัด 

การความรู กระบวนการจัดการเรียนรู และผลผลิต และเสนอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ ซึ่งผลการตรวจสอบ

รูปแบบกอนการทดลองใชโดยผูทรงคุณวุฒิพบวา มีความคิดเห็นโดยภาพรวมตอรูปแบบการพัฒนาครูโดยใช

การจัดการความรูเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียนวา รูปแบบมีความเหมาะสม 

และมีความเปนไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด  

ผลการตรวจสอบรูปแบบพบวา ผูทรงคุณวุฒิไดมีขอเสนอแนะใหปรับปรุงเก่ียวกับชื่อองคประกอบ 

ปรับปรุงชื่อข้ันตอนและคำอธิบายเก่ียวกับกิจกรรมในแตละองคประกอบ ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

โดยรูปแบบการพัฒนาครูที ่ปรับปรุงแลวจึงมี 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 การพัฒนาครูดวย

กระบวนการจัดการความรู องคประกอบที่ 2 การประยุกตใชความรูในการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด และ

องคประกอบท่ี 3 ความสามารถของครู มีรายละเอียดแตละองคประกอบดังนี้  

องคประกอบที่ 1 การพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรู การพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรู 

เปนกิจกรรมกลุมเพื่อใหครูไดมีโอกาสเรียนรูจากเพื่อน โดยกำหนดใหมีสมาชิกในกลุมที่ทำหนาคุณอำนวย  

เปนผูดำเนินการ และมีสมาชิกอีกหนึ่งคนที่ทำหนาที่คุณลิขิต เปนผูจดบันทึกเรื่องเลา/ความรูที่ไดจากสมาชิก

แตละคน ประกอบดวย 4 ขั้นตอน (1) กำหนดเปาหมายความรู ครูที่เขารวมกิจกรรมรวมกันกำหนดเปาหมาย

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู/เลาเรื ่อง/เลาประสบการณที่ดีในการทำกิจกรรมการจัดการความรู ซึ ่งเปนการ

กำหนดประเด็นของเรื่องเลา ท่ีสมาชิกทุกคนจะเลาแนวปฏิบัติท่ีดีของตนท่ีเคยปฏิบัติมาใหเพ่ือนคนอ่ืนไดรับฟง

และเรียนรู (2) แลกเปลี่ยนความรู ครูที่เขารวมกิจกรรมจะเลาประสบการณที่ดีที่ตนเคยปฏิบัติ โดยสมาชิก 

แตละคนใชเวลาประมาณ 3 – 5 นาที เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณและเรียนรูจากประสบการณท่ีดีของเพ่ือน

คร ู(3) สกัดความรู หลังจากกิจกรรมการเลาเรื่องแลกเปลี่ยนความรูระหวางเพ่ือนครูในกลุมแลว สมาชิกทุกคน

ชวยกันวิเคราะหปจจัยแหงความสำเร็จของสมาชิก อันเปนการสกัดความรูจากเรื่องเลาของครูแตละคน โดย
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กําหนดเปาหมาย

ความรู

แลกเปลี่ยนความรู

สกัดความรู

จัดเก็บความรู

คุณลิขิตบันทึกความรูลงในแบบบันทึก (4) จัดเก็บความรู เปนการรวบรวม เก็บบันทึกความรูท่ีสกัดไดจากเรื่อง

เลาของสมาชิกแตละคนท่ีจัดเก็บเปนความรูท่ีเปนลายลักษณอักษรในรูปแบบตางๆ เชน แฟมขอมูลหรือระบบ

ขอมูลสารสนเทศของสถานศึกษา เพื่อใหครูทุกคนสามารถสืบคนและเขาถึงองคความรูเหลานี้ ตลอดจน 

นำความรูไปใชเพ่ือแกปญหาและพัฒนาการคิดของนักเรียน 

องคประกอบที่ 2 การประยุกตใชความรูในการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด การนำความรูจากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนครูนำไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งการประยุกตใชความรูที่ไดฟง

มาใชในการปฏิบัติจริงจะนำไปสูการปรับปรุงพัฒนา ตลอดจนนำไปสูการสรางความรูใหมหรือนวัตกรรมของครู

แตละคน ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ (1) ออกแบบและวางแผน โดยครูท่ีเขารวมกิจกรรมการจัดการความรู 

นำความรูหรือสิ่งที่ไดเรียนรูจากการจัดการความรูมาใชออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการฝกคิด

วิเคราะหของนักเรียน โดยคิดออกแบบวางแผนการจัดกิจกรรม และจัดเตรียมสื ่อ และการประเมินผล  

(2) จัดกิจกรรมการเรียนรู เปนการนำแนวทางท่ีคิดออกแบบมาสูการจัดกิจกรรมในหองเรียน เพื่อพัฒนาและ

ฝกทักษะการคิดของผูเรียน โดยมีคำถามในการทำกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห ซึ่งจะสงเสริมให

ครูไดคนพบแนวทางวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหมๆ ดวยตนเอง หรือเกิดองคความรูใหมจากการฝกทดลอง

ปฏิบัติจริงของครู (3) ประเมินผล เพื่อตรวจสอบวาจัดกิจกรรมที่ไดคิดออกแบบนั้นพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะหของนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงคหรือไม เพียงใด โดยครูสามารถใชวิธีการที่หลากหลายตามสภาพ

จริง  

องคประกอบท่ี 3 ความสามารถของครู ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนเปนองคประกอบสุดทายท่ีเปนเปาหมายของ

รูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรู ซึ่งประกอบดวยความสามารถของครู 2 ดาน ไดแก 1) ดาน

ความสามารถในการจัดการความรู ครูมีความรูความเขาใจและทักษะดำเนินกิจกรรมการจัดการความรู 

ในสถานศึกษา 2) ดานความสามารถในการจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน ครูมีความรู 

ความเขาใจ สามารถออกแบบและจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื ่อสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน โดยใช

กิจกรรมหรือคำถามที ่กระตุ นการคิดวิเคราะหของนักเรียน ใหสามารถแยกแยะ จัดกลุ ม จัดประเภท 

เปรียบเทียบ อธิบายความสมัพันธ  

จึงสามารถแสดงดวยแผนภาพตอไปนี้ 

องคประกอบท่ี 1 การพัฒนาครูดวยกระบวนการจัดการความรู 

 

 

 

 

 



  Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)     931 
 

 

 

 

องคประกอบท่ี 2 การประยุกตใชความรูในการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด 

 
 

 

องคประกอบท่ี 3 ความสามารถของครู 
 

ความสามารถในการจัดการความรูและ 

ความสามารถในการจัดกิจกรรมสงเสรมิการคิดวิเคราะหของนักเรียน 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะห

ของนักเรียน 
 

วัตถุประสงคที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน ตามวัตถุประสงคขอ 2 ปรากฏผลดังนี้  

2.1 หลังการทดลองใชรูปแบบโดยประเมินความสามารถดานการจัดการความรูของครูพบวา  

ครูมีความสามารถในการจัดการความรูโดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (x�= 4.53) โดยรายการท่ีมีคาเฉลี่ยสูง

ที่สุดคือ ครูสามารถกำหนดเปาหมายในการทำกิจกรรมการจัดการความรูได รองลงมาคือ ครูสามารถรวบรวม

ความรูจากเรื่องเลา/แลกเปลี่ยนความรูใหเปนลายลักษณอักษรของสถานศึกษาได สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด

คือ ครสูามารถสกัดความรู/แนวคิดท่ีไดจากเรื่องเลาของเพ่ือนครู 

2.2 หลังการทดลองใชรูปแบบโดยประเมินความสามารถดานความสามารถในดานการจัดการเรียนรู

ท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของผูเรียนพบวา ครูมีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิด

วิเคราะหของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x�= 4.38) โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ครูสามารถเลือก

ความรูที่ไดจากกระบวนการจัดการความรูมาเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการคิด

ออกแบบและ

วางแผน

จัดกิจกรรมการ

เรียนรู

ประเมินผล
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ของนักเรียน รองลงมาคือ ครูนำผลการประเมินมาใชในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในครั้ง

ตอไป 

วัตถุประสงคที่ 3 ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื ่อจัดกิจกรรม 

การเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน ซึ่งเปนการประเมินดานความเปนประโยชนของรูปแบบ 

หลังการทดลองใชรูปแบบ ซึ่งประเมินโดยผูทรงคุณวุฒิพบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นโดยภาพรวมวา 

รูปแบบมีความเปนประโยชนอยูในระดับมากที่สุด และประเมินความพึงพอใจของครูที่เขารวมพัฒนาที่มีตอ

รูปแบบพบวา โดยภาพรวมครูมีความพึงพอใจตอการใชรูปแบบอยูในระดับมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. รูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื ่อจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่สงเสริมการคิด

วิเคราะหของนักเรียน ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1 การพัฒนาครูดวยกระบวนการ

จัดการความรู องคประกอบท่ี 2 การประยุกตใชความรูในการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด และองคประกอบท่ี 3 

ความสามารถของครู ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษยท่ีเกิดประโยชนตอองคกรควร

เปนแบบการฝกอบรมในขณะปฏิบัติงาน (on the job training) ซึ่งบุคลากรสามารถพัฒนาตนเองไดในขณะ

ปฏิบัติงานปกติประจำวัน โดยมีกระบวนการพัฒนาและวิธีการพัฒนาที่จะทำใหการพัฒนาสามารถบรรลุ

เปาหมายบุคลากรไดเรียนรูและมีสมรรถนะตามที่กำหนด ตองใหบุคลากรไดเรียนรูและพัฒนาตนเองดวย 

การลงมือฝกปฏิบัติจริง ดังองคประกอบที่ 1 การพัฒนาครูดวยกระบวนการจัดการความรู เปนกระบวนการ 

ที่ใหครูไดฝกลงมือปฏิบัติและเรียนรูวิธีการจัดการความรูและไดแลกเปลี่ยนเรียนรูความรูเกี ่ยวกับการจัด 

การเรียนรูที่จากเพื่อนครูคนอื่นทำใหไดแนวคิดและความรูใหมเพื่อนำมาใชในการแกปญหาและพัฒนาผูเรียน

ในชั้นเรียนของตน และองคประกอบที่ 2 การประยุกตใชความรูในการจัดกิจกรรมพัฒนาการคิด โดยใหครูได

ฝกปฏิบัติและคนหาแนวทางการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียนในหองเรียนท่ีครูรับผิดชอบ

สอน ซึ ่งจะทำใหครูไดเรียนรู จากการปฏิบัติจริง อันจะนำมาซึ ่งความรู ใหมที่สรางขึ้นภายในตนของครู 

สอดคลองแนวคิดของ Bates (2016); Baker, Ever and Brock (2017) ที่กลาววา กระบวนการประยุกตใช

ความรูในการจัดการเรียนการสอนจะสงเสริมใหครูมีทักษะในการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  

 การจัดการความรูซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอนไดแก กำหนดเปาหมายความรู แลกเปลี่ยนความรู  

สกัดความรูและจัดเก็บความรูใหเปนความรูที่ชัดแจงเปนลายลักษณอักษรสำหรับสถานศึกษา และครูสามารถ

ใชศึกษาเรียนรู และนำไปใชในการออกแบบ คิดริเริ ่มพัฒนาการเรียนการสอนเพื ่อพัฒนานักเรียน ซ่ึง

กระบวนการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิด Hislop, Bosua and Helms (2016); Ahmed and Shepherd 

(2010) และผลการวิจัยของ Wongsuvan (2013) ที่พบวา การจัดการความรูในสถานศึกษาประกอบดวย 

การกำหนดเปาหมาย การดำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูเพ่ือเรียนรูรวมกัน และการจัดเก็บความรูเพ่ือเปน

คลังความรูขององคการ รวมท้ังการนำความรูไปประยุกตใชเพ่ือพัฒนางาน 
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 องคประกอบที่ 2 การประยุกตใชความรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนองคประกอบสำคัญ 

ที่มุงใหครูไดนำสิ่งที่เรียนรูหรือองคความรูไปคิดคน ออกแบบวิธีการ/แนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริม

การคิดวิเคราะหของนักเรียน อันเปนกระบวนการหรือขั้นตอนการเรียนการสอนที่ประกอบดวย 3 ขั้นตอน

ไดแก การออกแบบและวางแผน การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการวัดประเมินผล อันเปนองคประกอบท่ีเปน

หัวใจสำคัญของข้ันองคประกอบพื้นฐานของการเรียนการสอนโดยทั่วไป ซึ่งสอดคลองแนวคิด Bates (2016); 

Baker, Ever and Brock (2017) ที่กลาววาการจัดการเรียนการสอนครูจะตองวางแผนกำหนดแนวทางการ 

จัดกิจกรรมท่ีสอดคลองวัตถุประสงค การดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามท่ีไดวางแผน 

และการประเมินผลเพื่อตรวจสอบวาผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและพัฒนาไดบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางแผนไว

หรือไม เพียงใด มีปญหาอุปสรรคอยางไรเพื่อนำไปสูขั้นตอนการวางแผนที่ปรับปรุงใหมเพื่อแกปญหาและ

พัฒนาการจัดกิจกรรมใหมในครั้งตอไป ซ่ึงสอดคลองแนวคิดกระบวนการบริหารดวยวงจรพัฒนาอยางตอเนื่อง 

PDCA (Plan-Do-Check-Act) ของเดมมิ่ง (Robbins, and Coulter, 2018) อันจะนำไปสูการปรับปรุงและ

พัฒนาการจัดกิจกรรมและตอยอดสรางองคความรู ในตนเองของครูอยางตอเนื ่อง ซึ ่งสอดคลองแนวคิด 

การจัดการความรูในขั้นตอนการผสมผสานสรางสิ่งใหม (Combination) อันเปนการนำความรูที่ตนมีอยูกับ

ความรูใหมจากผูอื่นมาผสมผสานบูรณาการกันเพื่อสรางเปนแนวคิด ความรูใหม และนำไปทดลองปฏิบัติเพ่ือ

แกปญหาการดำเนินงาน 

 2. ผลการทดลองใชรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื ่อจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียนพบวา ครูมีความสามารถในการจัดการความรูภายในสถานศึกษาโดย

ภาพรวมอยูในระดับมาก และครูมีความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที ่สงเสริมการคิดวิเคราะห 

ของนักเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการพัฒนาครูที่พัฒนาขึ้นและแนวทาง

ดำเนินการตามองคประกอบและขั้นตอนของรูปแบบเปนกิจกรรมที่ครูไดฝกปฏิบัติจริงในการทำงานปกติ

ประจำวันในสถานศึกษา ดังนั ้นการพัฒนาบุคคลโดยใชว ิธ ีการเรียนรู จากการลงมือปฏิบัติจริง เผชิญ

สถานการณจริงจะสงเสริมใหเกิดการเรียนรู พรอมท้ังเรียนรูวิธีการเรียนรูในขณะเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองแนวคิด

ในการเรียนรูเชิงรุก active learning ที่ใหครูฝกปฏิบัติทำกิจกรรม คิดวิเคราะห สังเคราะหและคิดนำสิ่งที่ได

เรียนรูจากเพื่อนครูไปประยุกตใชความรูโดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับรายวิชา

และชั้นเรียนที่ครูรับผิดชอบ สอดคลองกับ Sinthapanon et al. (2019) ที่กลาววาแนวทางการจัดการเรยีนรู

แบบ Active Learning เป นการให ม ีส วนรวมในกิจกรรมการเร ียนรู อาทิ การแลกเปลี ่ยนความคิด  

การใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห ใหผูเรียนไดสรางการเรียนรูดวยตนเองและใหผูเรียนสามารถประยุกตใชสิ่งท่ี

เรียนรูเชื่อมโยงไปสูบริบทสภาพแวดลอมใกลตัว ปญหาที่เผชิญได อันจะนำไปสูทักษะและความสามารถใน 

การสรางความรูดวยตนเอง การคิดริเริ ่มสรางองคความรูจากการทดลองและขอคนพบจากการปฏิบัติท่ี 

มีประสิทธิผล  
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 3. ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพ่ือจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริม

การคิดวิเคราะหของนักเรียนพบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา รูปแบบมีความเปนประโยชนอยูในระดับ

มากท่ีสุด และครูท่ีเขารวมพัฒนามีความพึงพอใจตอรูปแบบอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบ

การพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรูเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียนครั้งนี้

เปนรูปแบบที่มีลักษณะเปนกระบวนการที่เปนระบบสอดคลองแนวคิดการวิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

(Sanzo, 2016) ท่ีมีการเรียนรูและลงมือฝกปฏิบัติจริง โดยมีการออกแบบการพัฒนาท่ีสอดคลองความตองการ

และปญหาของบุคลากร มีขั ้นตอนการดำเนินการพัฒนาที่ชัดเจน โดยเปนการพัฒนาที่ดำเนินการในขณะ

ปฏิบัติงานจริงของบุคลากร อีกทั้งมีกระบวนการท่ีครูผูรับการพัฒนาตองนำความรูความเขาใจที่ไดเรียนรูไป

ประยุกตใชในการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง อันเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลที่ทำใหผูปฏิบัติงานไดเกิด 

การเรียนรูในตนอยางแทจริงดวยตนเองผานการทดลองปฏิบัติและสงเสริมใหเกิดการคิดคนพัฒนาวิธีการสอน

แบบใหม เกิดนวัตกรรมการสอนหรือองคความรูใหมเพื่อพัฒนานักเรียนใหบรรลุเปาหมายเกิดประสิทธิผลดี

กวาเดิม อีกทั ้งรูปแบบการพัฒนาครูนี้ยังสงผลตอการพัฒนานักเรียนซึ ่งเปนเยาวชนที่อยู ในความดูแล

รับผิดชอบตามบทบาทหนาท่ีของครู ดังนั้นรูปแบบนี้จึงเปนการพัฒนาท้ังครูและสงผลตอการพัฒนานักเรียนใน

ขณะเดียวกัน จึงเปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  

 

องคความรูใหม 

 องคความรูใหมที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้คือ กระบวนการการพัฒนาครูและสงเสริมการคิดวิเคราะห 

ของนักเรียนที่เปนขั้นตอน เริ่มจากตนน้ำคือ การพัฒนาครู และกลางน้ำคือครูจัดกิจกรรมการเรียนรูพัฒนา

นักเรียนและปลายน้ำอันเปนผลิตผลที่ตองการใหเกิดขึ้นคือ ทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูและ

ทักษะการคิดของนักเรียน ดังภาพ 

 
ภาพท่ี 2 องคความรูใหมในการพัฒนาครูโดยใชการจัดการความรู 

 

 

การพฒันาครูโดยใชก้าร

จดัการความรู ้

การประยกุตใ์ชค้วามรูใ้น

การจดัการเรียนรู ้

พฒันาการคดิของนกัเรยีน

ทกัษะการจดัการเรียนรู ้

ของครูและทกัษะการคดิ

ของนกัเรียน
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ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ผลการวิจัยพบวา องคประกอบดานกระบวนการพัฒนาครูดวยการจัดการความรูมี 4 ขั้นตอน 

ไดแก กำหนดเปาหมายความรู แลกเปลี่ยนความรู สกัดความรู และจัดเก็บความรู ดังนั้น ผูบริหารสถานศึกษา

จึงควรวางแผนจัดสรรเวลาและอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการจัดการความรูภายในสถานศึกษา 

เพื่อพัฒนาสมรรถนะการทำงานของครูดานการจัดการเรียนรูเพื ่อสงเสริมทักษะหรือคุณลักษณะนักเรียน 

ตามบริบทของสถานศึกษา 

 1.2 ผลการทดลองใชร ูปแบบโดยประเมินความสามารถของครูดานการจัดการความรูพบวา  

ครูสามารถสกัดความรู/แนวคิดที่ไดจากเรื่องเลาของเพื่อนครูมีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด ดังนั้นเพื่อใหการจัดการความรู

เกิดผล กอนการดำเนินกิจกรรมการจัดการความรูสรางความเขาใจที่ชัดเจนแกครูควรมีตัวอยางผลการสกัด 

องคความรูท่ีเปนลายลักษณอักษรเพ่ือใหครูเขาใจแนวทางการสกัดความรูเพ่ิมข้ึน 

 1.3 ผลการประเมินความสามารถของครูดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะหของนักเรียน

พบวา รายการท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ ครูสามารถใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย ดังนั้น ครูควรสืบคน ศึกษา

คนควาหาตัวอยางเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสรางเครื่องมือและขอคำถามเพื่อประเมินผูเรียน หรือควรไดรับการ

ฝกอบรมและพัฒนาเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรูที่หลากหลายทันสมัยโดยใชเทคโนโลยี แพลทฟอรม

ตางๆ เปนเครื่องมือในการประเมินผูเรียนใหสอดคลองกับการจัดการเรียนรูในยุควิถีปกติใหม (New Normal) 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการศึกษาครั้งตอไป 

 2.1 ควรศึกษาวิจัยแนวทางการพัฒนาทักษะการวิจัยและนวัตกรรมของครูเพื่อสงเสริมการสรางองค

ความรูในสถานศึกษาและการพัฒนาคุณภาพผูเรียน 

 2.2 ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับระบบการพัฒนาครูประจำการท่ีมีประสิทธิภาพในยุคดิจิทัล 
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บทคัดยอ 

 การวัดระดับสันติภาพในโลกทำใหไดทราบขอมูลเปรียบเทียบในระดับประเทศ แตยังขาดขอมูลลงลึก

ถึงระดับภูมิภาคหรือจังหวัด และบริบทของประเทศไทย ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง

บทความวิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาดัชนีและตัวชี้วัดดานสันติภาพที่เหมาะสมกับบริบทของ

สังคมไทย และ 2) วัดระดับสันติภาพในสังคมไทยเพื่อนำไปสูขอเสนอแนะในการสรางสันติภาพใหเกิดข้ึน 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการดำเนินในระยะที่ 2 ป พ.ศ.2563 (เก็บขอมูลป 2562) เปนการวิจัยเชิงปริมาณและ

คุณภาพ มีการจัดทำตัวชี้วัดทั้งในระดับประเทศและระดับจังหวัด แหลงขอมูลที่นำมาใช มีทั ้งขอมูลสถิติ 

จากหนวยงานที่เกี่ยวของที่ไดจัดเก็บขอมูลอยางตอเนื่อง และขอมูลจากการสำรวจความคิดเห็นทั่วประเทศ

จัดเก็บขอมูลโดยสำนักงานสถิติแหงชาติจำนวนทั้งสิ้น 33,420 คน คำนวณคาดัชนีตามกรอบของ Organization 

for Economic Co-operation and Development (OECD) และ Ebert and Welsh และนำเสนอขอมูลระดับ

สันติภาพในสังคมไทยท้ังในระดับประเทศและระดับจังหวัด 

 ผลการวิจัยพบวา จากผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางป 2560 กับ 2562 ระดับดัชนีสันติภาพ 

ของประเทศไทยป พ.ศ. 2560 มีคาเทากับ 3.42 คะแนน ซึ่งมีระดับดัชนีสันติภาพสูงกวาป 2562 ที่ไดระดับ

ดัชนีสันติภาพเทากับ 3.36 สำหรับการคำนวณระดับสันติภาพในภาพรวมระดับจังหวัดสามารถแบงกลุมจังหวัด

ตามระดับสันติภาพไดเปน 5 กลุม ที่มีสันติภาพสูงสุดและสันติภาพต่ำสุด ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใช 

ในการเรียนรูรวมกันในสถาบันการศึกษา ประกอบกับการกำหนดนโยบายของหนวยงานที่เกี่ยวของในดาน

สันติภาพ  
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 Abstract 
 Although the levels of global peace measurement provides the comparison 

information at the national level, still there is a lack of information at the regional or provincial 

level, including the context of Thailand whether on economy, society, cultures, and politics. 

 The research article aimed at 1) developing the peace indexes and indicators suitable for Thai 

society, 2) measuring the levels of peace in Thai society in order to formulate suggestions for 

peacebuilding. This study was conducted in the 2nd phase of year B.E. 2563 (by which the data 

was collected in year B.E. 2562). The study was both quantitative and qualitative research in 

which the indicators were produced at both the national and provincial levels.  The data 

sources used were statistical data from relevant agencies that had been continuously 

collected and the data from the nationwide opinion polling which was collected by the 

National Statistical Office in a total number of 33,420 persons.  The indexes were calculated 

under the framework of Organization for Economic Co- operation and Development (OECD) 

including Ebert and Welsh. The data on the peace levels in Thai society at both national and 

provincial levels were presented. 

 The research results showed the results of a comparative study between year B. E. 

2560 and B.E. 2562, it was found that the levels of peace index in Thailand of year B.E. 2560 

that had a point of 3.42 was higher than year B.E. 2562 that had a point of 3.36. The calculation 

of the overall peace levels at the provincial level, it was conducted by which the provinces 

were divided into 5 groups with the highest and lowest levels of peace.  The research results 

could be used for collaborative learning in educational institutions, as well as the formulation 

of the policy of relevant agencies in the field of peace. 
 

Keywords: Indicator; Levels of Peace; Thai Society 

 

บทนำ 

 ความรุนแรงทางสังคมการเมืองเปนสิ่งที่ไมพึงปรารถนา และตองหาทางในการจัดการกับปญหา  

ซึ ่งสามารถกระทำไดโดย 1) ระบุประเภทและตำแหนงของความขัดแยงที ่จะกลายเปนความรุนแรง  

2) ตรวจสอบและประเมินวาใกลแคไหนท่ีจะนำไปสูความรุนแรง การเตือนภัย ลวงหนาจะเปนการทำงานท่ีเนน

ขอมูลอยางเปนระบบ มีการใชสถิติเขามาในการจัดระบบขอมูล รวมถึงหาสาเหตุของความขัดแยงดังกลาว  

และหาผูที่มีศักยภาพในการปองกันและจัดการกับปญหาความรุนแรงที่เกิดขึ้นรวมถึงหาทางปองกัน ขอเสนอ

แนวทางในการปองกันสงครามระหวางประเทศและภายในประเทศมีหลายแนวทาง แนวทางหนึ่งคือ การเตือน

ภัยลวงหนาหรือการจัดทำขอมูลอยางเปนระบบ การทราบถึงขอมูลดังกลาวอยางเพียงพอจะทำใหผูท่ีเก่ียวของ
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สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไดอยางเท่ียงตรงและทันเวลา ภายใตหลักความมีเหตุผลมิใชการใชความรูสึกหรือ

อารมณในการแกไขปญหาเทานั้น ดังนั้นในบางประเทศจึงมีการสรางฐานขอมูลดานการเฝาระวังความขัดแยง

รุนแรงที่อาจจะสงผลบั่นทอนสันติภาพไวอยางเปนระบบ ดัชนีสันติภาพโลก (Global Peace Index)-GPI 

จัดทำโดยสถาบันเศรษฐศาสตรและสันติภาพ (Institute for Economics and Peace)-IEP ในประเทศ

ออสเตรเลีย ฐานขอมูลดัชนีสันติภาพโลกมีความเปนระบบและตอเนื ่องมากกวา 10 ป (Ramsbotham, 

Woodhouse, and Miall, 2011) สถาบันเศรษฐศาสตรและสันติภาพไดพัฒนาดัชนีขึ้นมาทั้งดัชนีสันติภาพ 

เชิงลบ (Peace Index) และดัชนีสันติภาพเชิงบวก (Positive Peace Index: PPI) การวัดระดับสันติภาพ 

ในโลกเริ ่มตนจากการวัดสันติภาพเชิงลบ ตอมาไดพัฒนาตอยอดดวยการวัดสันติภาพเชิงบวก โดยในป  

ค.ศ. 2019 IEP ไดวัดระดับสันติภาพในโลกเปรียบเทียบกับ 163 ประเทศ ดัชนีสันติภาพเชิงลบวัดในดาน 

ความรุนแรงทางกายภาพ ความม่ันคงปลอดภัยในสังคมและการทหาร การวัดดัชนีสันติภาพเชิงลบประเทศไทย

ไดถูกจัดใหอยูในอันดับที่ 117 จาก 163 ประเทศ (Institute for Economics and Peace, 2019b) สำหรับ

ดัชนีสันติภาพเชิงบวกวัดในดานสังคมท่ีมีความเปนธรรมและคำนึงถึงสิทธิมนุษยชน โดยนิยามท่ีใชคือ ทัศนคติ 

สถาบันและโครงสราง ที่ทำใหเกิดสันติภาพอยางยั่งยืนในสังคม สำหรับดัชนีสันติภาพเชิงบวกในป ค.ศ. 2019 

ประเทศไทยถูกจัดใหอยูในอันดับท่ี 77 จาก 163 ประเทศ (Institute for Economics and Peace, 2019c) 

ดวยความแตกตางของบริบทในสังคมที่ไมเหมือนกัน ตัวชี้วัดดานสันติภาพของแตละแหงยอมไมเหมือนกัน 

ในการนำมาอธิบายปรากฏการณแตละสังคม รวมถึงความแตกตางของวิธีการจัดเก็บขอมูล อีกทั้งการเก็บ

ขอมูลของตางประเทศเปนการเปรียบเทียบขอมูลในระดับประเทศ ยังไมไดเก็บขอมูลลงถึงระดับภูมิภาคหรือ

จังหวัด ประกอบกับการเก็บขอมูลดานสันติภาพในระดับโลกยังขาดมิติ 

 ที่เปนบริบทของประเทศไทย ทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง อยางไรก็ดีการเก็บ

ขอมูลของสากลนั้นใชตัวชี้วัดชุดเดียวกันในการเปรียบเทียบ 163 ประเทศที่มีการสำรวจอาจทำใหไดเห็นภาพ

ของสันติภาพในเชิงเปรียบเทียบ แตขาดความลึกในเฉพาะเจาะจงภายใน ดวยเหตุนี้สถาบันพระปกเกลาได 

มีการสรางดัชนี และตัวชี้วัดที่ใชสำหรับประเทศไทยเปนการเฉพาะในดานของสันติภาพ/สันติสุข ภายใต

สถานการณความขัดแยงรุนแรงของไทย ที่ยังคงดำรงอยู แตเปลี่ยนรูปรางและมีความเปนพลวัตเคลื่อนตัวไป

อยางตอเนื่องภายใตกระแสโลกและทองถิ่น โดยในป พ.ศ. 2561 ไดดำเนินการวัดระดับสันติสุขทั้งสันติภาพ 

เชิงลบและสันติภาพเชิงบวก โดยมีองคประกอบของกลุมตัวชี้วัดดานสันติสุขจำนวน 4 ดาน ประกอบดวย  

1. ไมมีความรุนแรงทางกายภาพ 2. ความปลอดภัยและความมั่นคงในสังคม 3. การยอมรับความแตกตาง

หลากหลาย/การไมถูกเลือกปฏิบัติ/การเคารพสิทธิมนุษยชน และ 4. มีความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการ

กระจายทรัพยากรท่ีเปนธรรม  

 ระดับสันติภาพไมวาจะเปนการวัดจากความคิดเห็น ความรูสึก หรือขอมูลสถิติเปนพลวัต มีการ

เปลี่ยนแปลงไปอยางตอเนื่อง การจะทำนายหรือชี้สถานะของสังคมสันติสุขจึงตองเขาใจถึง การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาว อีกทั้งควรมีการปรับปรุงตัวชี้วัดอยางตอเนื่อง งานวิจัยนี้ยังคงเลือกตัวชี้วัดที่เหมาะสมกับการบอก

สถานะของสันติสุขเอาไว ผลการวัดระดับสันติภาพในระดับประเทศ และระดับจังหวัดจะเปนประโยชน

โดยเฉพาะอยางยิ่งสำหรับภาครัฐในการนำผลดังกลาวไปประกอบการกำหนดนโยบายในดานการเสริมสราง



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    940 
 

สังคมสันติสุข และสามารถใชเตือนภัยหรือคาดการณเหตุการณความรุนแรงไดตอไปดวยจากระดับคะแนน 

ของแตละตัวชี้วัด ดวยเหตุนี้จึงจำเปนตองวัดระดับสันติสุขในป พ.ศ. 2563 เพื่อประโยชนตอการใชขอมูลของ

งานวิจัยนี้ในการวิเคราะหสถานการณความรุนแรงและสันติภาพ และหาแนวทางปองกันความขัดแยงมิให

ขยายตัวกลายเปนความรุนแรง อันจะชวยสรางสรรคและธำรงไวซ่ึงสังคมสันติสุขและความสุขของมนุษยตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. พัฒนาดัชนีและตัวชี้วัด ดานสันติภาพท่ีเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 

 2. วัดระดับสันติภาพในสังคมไทยเพื ่อนำไปสู ข อเสนอแนะในการสรางสันติภาพใหเก ิด ข้ึน  

ดานสันติภาพ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 บทความวิจัยเรื่องนี้ ดำเนินการจัดทำในระยะที่ 2 ป พ.ศ. 2563 ซึ่งที่ผานมาไดดำเนินการจัดทำ 

ในระยะที่ 1 ป พ.ศ. 2561 (เก็บขอมูลปเวนป) การดำเนินการวิจัยในป พ.ศ. 2563 (เก็บขอมูลป 2562  

การนำเสนอตอจากนี้ไปจะใชคำวาป 2562) นำขอมูลมา วิเคราะหขอมูลตามลำดับดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 ทบทวนวรรณกรรม สำรวจองคความรูเกี่ยวกับดัชนีและตัวชี้วัดดานสันติภาพเพิ่มเติม  

ทั้งสวนของแนวคิด ทฤษฎีที่เกี ่ยวของกับสันติภาพ/สันติสุข และสวนของแนวคิด ความหมายของตัวชี้วัด  

โดยวรรณกรรมที่ไดศึกษาจากหลายแหลงขอมูลทั้งของตางประเทศและของประเทศไทย งานสากลที่ใชเปน

กรอบแนวคิดหลักคือ GPI และ PPI ของ สถาบันเศรษฐศาสตรและสันติภาพ รวมถึงรายงานเปาหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs, 2017) โดยองคการสหประชาชาติโดยเฉพาะอยางยิ่ง เปาหมายที่ 16 และรายงาน

ตางๆของหนวยงานที่เกี ่ยวของ เชน The Legatum Institute Foundation (2019); The World Justice 

Project (2020); Department of Economic and Social Affairs of the United Nations (2020) ทำให

ไดกรอบแนวคิดสันติภาพในบริบทของงานวิจัยนี้  

 ขั้นตอนที่ 2 จัดทำตัวชี้วัด ทั้งในระดับประเทศและระดับจังหวัด แหลงขอมูลที่นำมาใช มีทั้งขอมูล

สถิติจากหนวยงานที ่เกี ่ยวของที ่ไดจัดเก็บขอมูลอยางตอเนื ่อง และขอมูลจากการสำรวจความคิดเห็น 

ทั่วประเทศจัดเก็บขอมูลโดยสำนักงานสถิติแหงชาติจำนวนทั้งสิ้น 33,420 คน คำนวณคาดัชนีตามกรอบของ 

OECD (2008) และ Ebert and Welsh (2004) ซึ่งเสนอวา การจัดทำดัชนีควรประกอบไปดวย 4 ขั้นตอน 

ท่ีสำคัญ ข้ันท่ี 1 คือ การปรับคาขอมูลใหสามารถแบงระดับได ข้ันท่ี 2 คือ การจัดกลุมของขอมูลดวยเครื่องมือ

ทางสถิติที่เหมาะสม (Data grouping and dimension reduction) ขั้นที่ 3 คือ คำนวณดัชนีดวยการปรับ

ขอมูลใหเปนคากลาง (Normalization) และ ข้ันท่ี 4 คือ การคำนวณดัชนีในภาพรวม  

 ขั้นตอนที่ 3 จัดเก็บขอมูลทั้งจาก สถิติหนวยงานที่เกี่ยวของและการสำรวจความคิดเห็น นำคาดัชนี 

ในแตละตัวชี้วัดยอย มาระบุชวงดัชนีวาอยูชวงใด ตั้งแตชวงที่ 1 – 5 เพื่อใหไดระดับคะแนนสันติภาพในแต 

ละตัวชี้วัดยอย 
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 ขั้นตอนที่ 4 นำขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลไปวิเคราะห สังเคราะหขอมูลและอภิปราย

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค และเปรียบเทียบงานวิจัยสันติภาพของสากลกับงานวิจัยของประเทศไทย  

โดยนำเสนอขอมูลระดับสันติภาพในสังคมไทยท้ังในระดับประเทศและระดับจังหวัด 

 ขั ้นตอนที ่ 5 สรุปผลการวิจ ัยและขอเสนอแนะ นำเสนอผลการวิจ ัยโดยทำการสรุปเนื ้อหา  

เขียนบรรยายเชิงวิเคราะห รวมถึงขอเสนอแนะท้ังในดานเนื้อหาและประเด็นในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคที ่ 1 ผลการวิจัยพบวาการวิจัยในปปจจุบัน ยังคงสามารถใชกรอบแนวคิดหรือ

องคประกอบเดิม 4 ดานคือ P1 ไมมีความรุนแรงทางกายภาพ P2 ความมั่นคงและปลอดภัยในสังคม P3  

การยอมรับความแตกตางหลากหลาย/การไมถูกเลือกปฏิบัติ/การเคารพสิทธิมนุษยชน และ P4 มีความเหลื่อม

ล้ำในสังคมนอยและมีการกระจายทรัพยากรท่ีเปนธรรม สำหรับตัวชี้วัดมีสอดคลองกับงานวิจัยในป พ.ศ. 2561 

โดยไดเพิ ่มเติม 5 ตัวชี ้ว ัด เพื ่อความเหมาะสมกับสถานการณและบริบทปจจุบัน รวมเปน 28 ตัวชี ้วัด  

รายละเอียดตามท่ีแสดงไวในรูปท่ี 1 
 

รูปท่ี 1 แหลงท่ีมาของขอมูล และระดับความละเอียดของขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา จากผลการศึกษาเปรียบเทียบระหวางป 2560 กับ 2562 พบวา 

ระดับดัชนีสันติภาพของประเทศไทยป พ.ศ. 2560 มีคาเทากับ 3.42 คะแนน ซึ่งมีระดับดัชนีสันติภาพสูงกวา 

ป 2562 ที่ไดระดับดัชนีสันติภาพเทากับ 3.36 ในสวนของระดับดัชนีตัวชี้วัดทั้ง 4 ดาน ระดับดัชนีสันติภาพ  

ป พ.ศ. 2562 ที่มีระดับคะแนนสันติภาพมากกวาป พ.ศ. 2560 คือ P1 ไมมีความรุนแรงทางกายภาพ ป พ.ศ. 

2562 (3.64) ป พ.ศ. 2560 (3.60) และ P3 การยอมรับความหลากหลาย/การไมเลือกปฏิบัติ/การเคารพสิทธิ

มนุษยชน ป พ.ศ. 2562 (3.38) ป พ.ศ. 2560 (3.37) สำหรับดัชนีป 2562 ท่ีมีระดับคะแนนสันติภาพนอยกวา

ป พ.ศ. 2560 คือ P2 ความปลอดภัยและความมั่นคงในสังคม ป 2562 (3.06) ป 2560 (3.24) และ P4  
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มีความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการกระจายทรัพยากรที่เปนธรรม ป 2562 (3.36) ป 2560 (3.48) ตามท่ี

แสดงไวในตารางท่ี 1. 

 สำหรับดัชนีสันติภาพของสังคมไทยในป พ.ศ. 2562 ท่ีมีระดับคะแนนสันติภาพนอยกวา ป พ.ศ. 2560 

นั้นคือ P2 ความปลอดภัยและความมั่นคงในสังคม ป พ.ศ. 2562 (3.06) นอยกวา ป พ.ศ. 2560 (3.24) และ 

P4 มีความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการกระจายทรัพยากรที่เปนธรรม ป พ.ศ. 2562 (3.36) นอยกวา  

ป พ.ศ. 2560 (3.48) รายละเอียดดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 สรุประดับดัชนีสันติภาพของประเทศไทยเปรียบเทียบระหวางป 2560 กับ 2562 

ตัวชี้วัด ป 2560 ป 2562 ผลตอระดับสันติภาพ 

P1. ไมมีความรุนแรงทางกายภาพ 3.60 3.64 ระดับสันตภิาพเพ่ิมข้ึน 

P2. ความปลอดภยัและความมั่นคงในสังคม 3.24 3.06 ระดับสันตภิาพลดลง 

P3. การยอมรับความหลากหลาย/การไมเลือกปฏิบัต/ิ

การเคารพสิทธิมนุษยชน 

3.37 3.38 ระดับสันตภิาพเพ่ิมข้ึน 

P4. มีความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการกระจาย

ทรัพยากรท่ีเปนธรรม 

3.48 3.36 ระดับสันตภิาพลดลง 

ภาพรวม 3.42 3.36 ระดับสันตภิาพลดลง 

 

จากตัวชี้วัดท้ัง 4 ดาน กลาวโดยสรุป ตัวชี้วัดท่ีไดคะแนนมากท่ีสุดและนอยท่ีสุดคือ  

 P1. ตัวชี้วัดดานไมมีความรุนแรงทางกายภาพ ตัวชี้วัดที่ไดคะแนนมาก มีระดับสันติภาพดีใน 

เชิงเปรียบเทียบคือ P1.3 มุมมองตอระดับความรุนแรงในครอบครัว (4.75) และจำนวนของผูเสียชีวิตจากความ

ขัดแยงภายในประเทศ (ตอสูภายในประเทศ) (3.84) ตัวชี้วัดที่ไดคะแนนนอย มีระดับสันติภาพไมดีในเชิง

เปรียบเทียบคือ P1.1 มุมมองตอระดับความรุนแรงในประเทศ (2.67)  

 P2. ความปลอดภัยและความมั ่นคงในสังคม ตัวชี ้ว ัดที ่ไดคะแนนมาก มีระดับสันติภาพดีใน 

เชิงเปรียบเทียบคือ P2.1 จำนวนของการฆาตกรรม P2.4 (3.86) และจำนวนคดีเพศและทำรายรางกาย (3.61) 

ตัวชี้วัดท่ีไดคะแนนนอย มีระดับสันติภาพไมดีในเชิงเปรียบเทียบคือ ตัวชี้วัดท่ีไดคะแนนนอย มีระดับสันติภาพ

ไมดีในเชิงเปรียบเทียบ คือ P2.2 จำนวนของประชากรในเรือนจำ (1.0) และ P2.5 มุมมองตอความรูสึก

ปลอดภัย/ความหวาดกลัว (2.96) 

 P3. ดานที ่ 3 การยอมรับความแตกตางหลากหลาย/การไมถูกเลือกปฏิบัติ/การเคารพสิทธิ

มนุษยชน ตัวชี้วัดที่ไดคะแนนมาก มีระดับสันติภาพดีในเชิงเปรียบเทียบ คือ P3.7 จำนวนกรณีที่มีการสังหาร 

การลักพา ทำใหสูญหาย การกักตัวและทรมานนักขาวและนักสิทธิมนุษยชน (5.0) และP3.6 จำนวนเหยื่อจาก

การคามนุษย (ตอหนึ่งแสนคน) (4.3) ตัวชี้วัดที่ไดคะแนนนอย มีระดับสันติภาพไมดีในเชิงเปรียบเทียบ คือ 

P3.1 มุมมองตอการยอมรับใหบุคคลท่ีมีลักษณะแตกตางจากคนท่ัวไป มีบทบาททางสังคมและการเมือง (1.96) 

P3.3 มุมมองตอเสรีภาพในการแสดงออกทางการเมือง (2.73) 

 P4. ตัวชี้วัดดานความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการกระจายทรัพยากรที่เปนธรรม ตัวชี้วัดที่ได

คะแนนนอย มีระดับสันติภาพไมดีในเชิงเปรียบเทียบ คือ P4.1 มุมมองตอความเหลื่อมล้ำในสังคม (2.1) P4.2 
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ความเหลื่อมล้ำดานรายได (2.67) ตัวชี้วัดที่ไดคะแนนมาก มีระดับสันติภาพดีในเชิงเปรียบเทียบ คือ P4.7  

การเขาถึงหลักประกันสุขภาพถวนหนา (4.88) P4.4 ชองวางความยากจน (4.51) 

สรุปการคำนวณระดับสันติภาพในภาพรวมระดับจังหวัด 

 ในภาพรวมการคำนวณระดับสันติภาพในภาพรวมระดับจังหวัด ใช ข อมูลดัชนีย อยทั ้งหมด  

ที่ครอบคลุมดัชนีและตัวชี้วัดสันติภาพในสังคมไทยทั้ง 4 ดาน อันประกอบไปดวย ดาน P1 ไมมีความรุนแรง

ทางกายภาพ ดาน P2 ความปลอดภัยและความมั่งคงในสังคม ดาน P3 การยอมรับความหลากหลาย/การไม

เลือกปฏิบัติ/การเคารพสิทธิมนุษยชน และดาน P4 มีความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการกระจายทรัพยากร

ที่เปนธรรม สามารถแบงกลุมจังหวัดตามระดับสันติภาพไดเปน 5 กลุม ดังนี้ 1. กลุมสีแดงเขมคือระดับดัชนี

สันติภาพมีคาต่ำที่สุด 2. กลุมสมคือระดับดัชนีสันติภาพมีคาต่ำ 3. กลุมสีเหลืองคือระดับดัชนีสันติภาพปาน

กลาง 4. กลุมสีเขียวออนคือระดับดัชนีสันติภาพมีคาสูง และ 5. กลุมสีเขียวแกคือระดับดัชนีสันติภาพ 

มีคาสูงสุด รายละเอียดตามท่ีแสดงไวในรูปท่ี 2 

 สันติภาพในสังคมไทยป พ.ศ. 2562 รายจังหวัดทั้ง 77 จังหวัด พบวา จังหวัดที่อยู ในกลุมระดับ

สันติภาพสูงท่ีสุดไดแก 1. มหาสารคาม 2. ตรัง 3. ลำปาง และ 4. นครศรีธรรมราช เม่ือดูระดับภูมิภาคจะเห็น

วาพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และระเบียงเขตเศรษฐกิจภาคตะวันออก (EEC) จะมีระดับสันติภาพ

ปานกลางถึงต่ำ รายละเอียดตามท่ีแสดงไวในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ภาพรวมระดับสันติภาพรายจังหวัด ป พ.ศ. 2562 

ระดับส ี ระดับสันติภาพ จังหวัด 

เขียวเขม สันติภาพมีคาสูงสุด มหาสารคาม ตรัง ลำปาง นครศรธีรรมราช   

เขียวออน สันติภาพมีคาสูง ชัยภูมิ พังงา ปราจีนบุรี ตราด ยะลา อุดรธานี พิจิตร สรุินทร อำนาจเจรญิ บึงกาฬ 

ราชบุรี สิงหบุรี สกลนคร ตาก ขอนแกน อุตรดิตถ บุรรีัมย 

เหลือง สันติภาพปานกลาง พิษณุโลก สุพรรณบุรี ชุมพร ชัยนาท สุโขทัย นนทบุรี กระบ่ี ระนอง 

พระนครศรีอยุธยา พะเยา ยโสธร นาน สงขลา เชียงใหม สรุาษฎรธานี นครพนม 

เลย รอยเอ็ด ภเูก็ต จันทบุรี นครนายก กำแพงเพชร ศรีสะเกษ กาญจนบุรี ลพบุรี 

กรุงเทพมหานคร อุทัยธานี สมุทรปราการ พัทลุง ลำพูน หนองบัวลำภู สระแกว 

นครราชสมีา มุกดาหาร นครสวรรค 

สม สันติภาพมีคาต่ำ กาฬสินธุ หนองคาย สมุทรสงคราม ประจวบครีีขันธ สมุทรสาคร แพร ปตตานี 

เพชรบูรณ เพชรบุรี ชลบุรี สระบุร ีอางทอง สตูล ปทุมธานี อุบลราชธานี ระยอง 

นครปฐม   

แดง สันติภาพมีคาต่ำสุด นราธิวาส เชียงราย ฉะเชิงเทรา แมฮองสอน 
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รูปท่ี 2 ภาพรวมระดับสันติภาพรายจังหวัด ป พ.ศ. 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

องคความรูใหม 

 การวิจัยเรื่องนี้ ทำใหไดองคความรูใหมเกี่ยวกับแนวคิด ความหมายของสันติภาพ ไมมีสูตรสำเร็จ

ตายตัวในการนิยามความหมายดังกลาว แตขึ ้นอยูกับบริบทของแตละสังคม อยางไรก็ตาม มีความหมาย 

ที่สอดคลองกันในทิศทางเดียวกัน แตแตกตางกันในรายละเอียดตามสภาพแวดลอมที่ไมเหมือนกัน ดังนั้น

ตัวชี้วัดของสากลกับของไทยจึงแตกตางกันตามนิยามความหมายที่กลาวมา อีกทั้งหนวยในการวิเคราะห 

ของสากลเปนการเปรียบเทียบสันติภาพระดับประเทศ แตในงานวิจัยนี้ เปนการเปรียบเทียบสันติภาพในระดับ

จังหวัด องคความรูใหมที่ได เปนนิยามความหมาย องคประกอบ ตัวชี้วัด 28 ตัว จาก 4 องคประกอบหลัก  

ในบริบทสังคมไทย และจากการวัดระดับสันติภาพในรอบปลาสุดทำใหไดพบวามีตัวชี้วัดหลายตัวที่นาเปนหวง

ที่ควรปรับปรุงเพื่อใหไดคะแนนดีขึ้น มีหลายจังหวัดที่ไดคะแนนสันติภาพไมดี ซึ่งภาครัฐและผูเกี่ยวของควร

สนับสนุนโครงสรางพ้ืนฐานดานสันติภาพใหมากข้ึน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา การวิจัยในปปจจุบัน ยังคงสามารถใชกรอบแนวคิด และ

ตัวชี้วัดที่สอดคลองกับงานวิจัยในป พ.ศ. 2561 โดยไดเพิ่มเติม 5 ตัวชี้วัด รวมเปน 28 ตัวชี้วัด โดยไดนิยาม

ความหมายสันติภาพบูรณาการระหวางแนวคิดของตะวันตกเขากับบริบทของสังคมไทย สามารถอธิบาย

สันติภาพท้ังในความหมายของสันติภาพเชิงลบและสันติภาพเชิงบวก ครอบคลุมถึงการไมมีความรุนแรง 

ในสังคม อีกทั้งสังคมมีโครงสรางที่มีความเปนธรรมที่ทำใหทุกคนมีโอกาสเขาถึงทรัพยากรอันมีจำกัดอยางเทา
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เทียมกัน และความเหลื่อมล้ำในสังคมมีนอย อีกทั้งมีการเคารพในความหลากหลาย ไมมีการเลือกปฏิบัติ 

ดวยเหตุแหงความแตกตางรวมถึงการเคารพสิทธิของทุกคน ใหดำรงตนอยูไดอยางมีศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  

ไมมีการปลูกฝงใหเกิดความเกลียดชังซึ่งกันและกัน กลาวอีกนัยหนึ่งคือไมมีความรุนแรงทั้ง 3 ระดับ คือความ

รุนแรงทางตรง (กายภาพ) (Direct Violence) ความรุนแรงทางโครงสราง (Structural Violence) และความ

รุนแรงทางวัฒนธรรม (Cultural Violence) (Galtung, 1996) ดวยฐานความคิดวาสังคมที่จะมีสันติภาพได

จะตองไมมีความรุนแรงทางกายภาพ แตการไมมีความรุนแรงทางกายภาพเทานั้นไมใชคำตอบของสังคม 

สันติสุข แตควรประกอบดวยไมมีความรุนแรงในระดับที่ลึกลงไปกวามองเห็นดวยตาเปลา คือความรุนแรง 

ในชั้นของโครงสรางอำนาจที่ไมเทาเทียมและในชั้นของอุดมการณความเชื่อ เปรียบไดกับภูเขาน้ำแข็งที่มีสวน 

ท่ีมองไมเห็นซอนอยูใตน้ำซ่ึงมีพ้ืนท่ีขนาดใหญมากกวาพ้ืนท่ีท่ีมองเห็นดวยตาเปลา  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวาระดับดัชนีสันติภาพของประเทศไทยในภาพรวมป พ.ศ. 2562 

มีนอยกวาป พ.ศ. 2560 และตัวชี้วัดหลักบางตัวไดคะแนนนอยลงคือ P2. ความปลอดภัยและความมั่นคงใน

สังคมและ P4. มีความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการกระจายทรัพยากรที่เปนธรรม นอกจากนี้ คะแนน

สันติภาพในหลายจังหวัดไดคะแนนไมดี ผู ที ่เกี ่ยวของควรสงเสริมสันติภาพเพื่อทำใหไดคะแนนสันติภาพ 

ในภาพรวมดีขึ้น หากกลาวในเชิงเปรียบเทียบกับงานสันติภาพของสากลบทความวิจัยเรื่องนี้ ยึดกรอบตัวชี้วัด

บางสวนจากสถาบันเศรษฐศาสตรและสันติภาพ และบางสวนจากงานชื้นอื่นมาผสมผสานกันใหเขากับบริบท

ของสังคมไทย จะเห็นไดวาในสวนคะแนนสันติภาพของประเทศไทยที่วัดโดย สถาบันเศรษฐศาสตรและ

สันติภาพ และสถาบันพระปกเกลามีความแตกตางของคะแนนและอันดับท่ีได ดวยเหตุผลท่ีวา  

 1. คะแนนสันติภาพระดับประเทศของไทย วัดโดยสถาบันพระปกเกลา เปนการวัดในมิติผสมผสาน 

ท้ังสันติภาพเชิงลบและสันติภาพเชิงบวก ในขณะท่ี รายงานของสถาบันเศรษฐศาสตรและสันติภาพแยกในการ

วัดสันติภาพของโลกเปน 2 สวนคือรายงานสันติภาพเชิงลบ 1 ฉบับ รายงานสันติภาพเชิงบวก 1 ฉบับ กลาวคือ

แยกในการวัดจากกันระหวางสันติภาพใน 2 ความหมาย  

 2. องคประกอบและจำนวนตัวชี้วัดหลักมีความแตกตางกัน การวัดสันติภาพระดับประเทศของไทย  

วัดโดยสถาบันพระปกเกลา มีตัวชี้วัดหลักจำนวน 4 ตัว 1. การไมมีความรุนแรงทางกายภาพ 2. ความมั่นคง

และปลอดภัยในสังคม 3. การยอมรับความหลากหลาย/การไมเลือกปฏิบัติ/การเคารพสิทธิมนุษยชน และ  

4. มีความเหลื่อมล้ำในสังคมนอยและมีการกระจายทรัพยากรที่เปนธรรม ในขณะที่ การวัดสันติภาพเชิงบวก

โดยสถาบันเศรษฐศาสตรและสันติภาพ มีตัวชี้วัดหลัก 8 ตัว คือ 1. การทำหนาท่ีของรัฐท่ีดี 2. การไมคอรรัปชั่น 

3. การทำธุรกิจที ่ดี 4. การกระจายทรัพยากรที่เปนธรรมไมเหลื ่อมล้ำ 5. การยอมรับในสิทธิของคนอ่ืน  

6. การไหลเวียนของขอมูลขาวสาร 7. การพัฒนาทุนมนุษย และ 8. ความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนบาน นอกจากนี้

ตัวชี้วัดยอยยังมีความแตกตางกัน  

 3. แหลงขอมูล/วิธีการเก็บขอมูล การวัดสันติภาพระดับประเทศและจังหวัดของไทย วัดโดยสถาบัน

พระปกเกลา ใชขอมูลรายงานจากหนวยงานที่เก็บขอมูลอยูแลว ผสมกับการเก็บขอมูลที่เปนการสำรวจความ

คิดเห็นของประชาชนจากสำนักงานสถิติแหงชาติ ในขณะที่ การวัดสันติภาพเชิงบวกโดยสถาบันเศรษฐศาสตร



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    946 
 

และสันติภาพวัดระดับสันติภาพของแตละประเทศ ใชขอมูลจากหนวยงานท่ีจัดเก็บเสร็จเรียบรอยแลว ไมไดใช

ขอมูลจากการสำรวจความเห็น แตใชขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ 

 

สรุป 

 ดัชนีและตัวชี้วัดดานสันติภาพที่เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยมีลักษณะเฉพาะตัว ขณะเดียวกันมี

สอดคลองกับบริบทของสากลเชนเดียวกัน กลาวไดวามีจุดรวมกันของสันติภาพ แตแตกตางกันในรายละเอียด 

เปรียบเสมือนการเดินทางท่ีไปในทิศทางเดียวกันแตแตกตางกันท่ีพาหนะในการเดินทางไปใหถึงเปาหมาย และ

จากผลการวัดระดับสันติภาพในสังคมไทยใน 2 ระยะท่ีผานมา ไมไดมีผลคะแนนท่ีแตกตางกันมากนัก กลาวคือ

ผลการวัดระดับสันติภาพในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ตัวชี้วัดหรือองคประกอบหลัก 4 ตัว มีทั ้งที่ได

คะแนนเพ่ิมข้ึนและลดลง ตัวชี้วัดท่ีนาเปนหวงคือความม่ันคงปลอดภัยในสังคมและความเหลื่อมล้ำในสังคมไทย 

โดยมีตัวชี้วัดที่ไดคะแนนนอยมากคือ จำนวนของประชากรในเรือนจำ มุมมองตอการยอมรับใหบุคคลที่มี

ลักษณะแตกตางจากคนท่ัวไปมีบทบาททางสังคมและการเมือง และ มุมมองตอความเหลื่อมล้ำในสังคม  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 1 พบวา การวัดสันติภาพหรือสันติสุขจำเปนตองพิจารณาบริบท 

ในปจจุบัน เพื่อคาดการณทิศทางในอนาคตไดอยางถูกตองเหมาะสม การใชตัวชี้วัดแบบเดิมโดยไมคำนึงถึง

บริบทจึงไมเหมาะสมกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นการวัดระดับสันติภาพจำเปนตองทบทวน นิยาม

ความหมาย องคประกอบและตัวชี้วัดเพิ่มเติมใหทันกับสถานการณ โดยยึดโยงกับองคประกอบเดิมที่เคยไดวัด

ระดับสันติภาพมาในอดีต  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 2 พบวา 1. การศึกษาครั ้งนี ้สะทอนใหเห็นวาระดับสันติภาพ 

ของประเทศไทยในป พ.ศ. 2562 อยูในระดับปานกลาง และมีทั้งจังหวัดที่ดำเนินการไดดีขึ้น เทาเดิม และ 

แยลง กอใหเกิดความแตกตางในการแกปญหาระดับสันติภาพ ดังนั ้นการสงเสริมสันติภาพไมอาจให

ความสำคัญในภาพรวมไดอยางเดียว การสงเสริมสันติภาพในพ้ืนท่ีตองมีแนวทางท่ีเหมาะสม โดยพ้ืนท่ีสามารถ

ประเมินไดจากตัวชี้วัดยอยที่มีคาต่ำ แลวจึงหาแนวทางรวมกันที่จะยกระดับคะแนนดัชนี 2. การบูรณาการ

ความรวมมือทุกภาคสวนเปนสิ่งจำเปน เพื่อผลักดันดัชนีสันติภาพของประเทศไทย เนื่องจากดันชีสันติภาพ

ประกอบดวย 28 ตัวชี ้ว ัด ที ่เกี ่ยวของกับหลายหนวยงาน ซึ ่ง การประสานความรวมมือจะสงผลดี เชน  

การรวมมือกับกระทรวงยุติธรรมในการหาทางแกไขชวยเหลือดัชนียอยที่ยังไดคะแนนไมสูง อีกทั้งการรวมมือ

หลายหนวยงานในการแกปญหาตัวชี้วัด ความขัดแยงทางการเมืองไทย หรือการรวมมือกับหนวยงานดานการ

พัฒนาและลดความเหลื่อมล้ำในสังคม ดังนั้นกอนประเมิน ดัชนีสันติภาพควรมีการประชุมหรือการวางแผน

การบูรณาการความรวมมือจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อใหทุกหนวยงานเกิดความรวมมือในการยกระดับ

คะแนนดัชนี 3. การบูรณาการขอมูลรวมกันเปนสิ่งสำคัญ ในการจัดเก็บขอมูลตัวชี้วัดของหนวยงานท่ีมีลักษณะ
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ขอมูลใกลเคียงกัน ใหเหลือเพียงแคขอมูลชุดเดียวหรือมีหนวยงานหลักที ่จัดเก็บขอมูล รวมไปถึงการ 

มีหนวยงานกลางที่ทำหนาที่จัดเก็บขอมูลตามกรอบตัวชี้วัดสันติภาพของสังคมไทย เพื่อใหขอมูลท่ีจัดเก็บและ

คำนวณตัวชี้วัดสามารถสะทอนความเปนจริงไดมากท่ีสุดและมีความนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 4. การเผยแพรขอมูล 

ความรู ความเขาใจที่เกี่ยวกับความหมายและคำนิยามดานสันติภาพและสงเสริมใหมีการรับรูและใชประโยชน

จากดัชนีสันติภาพในวงกวางมีความจำเปน เพื่อใหประชาชนรับรูและเขาใจมุมมองของสันติภาพ เพื่อใหได

ขอเท็จจริงดานสันติภาพท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม อันจะนำไปสูการเสริมสราง และปองกันปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม

ไดดีขึ้น โดยรัฐบาล เอกชน นักวิชาการ ตลอดจนผูนำทางปญญาทั้งในระดับประเทศและทองถิ่น ควรสราง 

การมีสวนรวมในการนิยาม ความหมายของสันติภาพอยางสรางสรรค เพื่อใหเปนองคความรู ความเขาใจแก

ประชาชนในการไดมาซึ่งความจริงของปญหา และแนวทางในการแกไขปญหาตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน 

และประเทศ อีกทั้ง เผยแพรดัชนีในภาพรวม และระดับจังหวัด ใหประชาชนไดรับรู สงเสริมใหเกิดเวที

แลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากดัชนีสันติภาพ และมีการวิจัยอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาใหกับ

ดัชนีใหมีความเหมาะสม สอดคลองกับสถานการณ และนำไปใชประโยชนในการดำเนินการกำหนดนโยบาย 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการทบทวน เพิ่มเติมการศึกษาแนวคิดและตัวชี้วัดใหมๆ ดวยการเพิ่มแนวคิดและตัวชี้วัด

อ่ืนๆ เขาไปในการวัดระดับสันติภาพครั้งตอไป เชน แนวคิดเก่ียวกับสถานการณ covid-19 ภัยพิบัติ ท่ีกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตของมนุษย โดยอาจศึกษาตัวชี้วัดเพ่ิมเติม ในดานโรคระบาด ภัยพิบัติ ตัวชี้วัดดานความยุติธรรม 

ตัวชี้วัดดานสิทธิมนุษยชนบางตัว ตัวชี้วัดที่เปนเรื่องในจิตใจ เชน การมีความสุขในชีวิต นอกจากการทบทวน

ตัวชี้วัดแลว ยังรวมถึงการทบทวนขอมูลสถิติที่ใช และขอคำถามที่ใชในการเก็บแบบสอบถาม โดยปรับปรุงขอ

คำถามใหสอดคลองกับตัวชี้วัด เชน ดานความเหลื่อมล้ำ เพื่อความเขาใจความเหลื่อมล้ำมากยิ่งขึ้น ควรศึกษา

จากหลายมิติและบริบททางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และการวัดระดับความเหลื่อมล้ำควรวัดระดับโดย

พิจารณาตัวชี้วัดท่ีหลากหลาย เชน วัดจากดานรายได ทรัพยสิน การถือครองปจจัยการผลิต การเขาถึงบริการ

ของรัฐดานตางๆ ท้ังดานโครงสรางพ้ืนฐาน การศึกษา การสาธารณสุข การทำงาน กระบวนการยุติธรรม อีกท้ัง 

โอกาสในการรวมตัดสินใจในนโยบายของรัฐ การเลื่อนชั้นทางสังคม อายุขัยเฉลี่ย การเลือกปฏิบัติดวยเหตุแหง

ความแตกกตาง นวัตกรรม เปนตน โดยการเก็บขอมูลควรพิจารณาตามความเหมาะสมท้ังจากการสำรวจความ

คิดเห็นและจากขอมูลท่ีเปนสถิติ ขอมูล ขอเท็จจริงตางๆ 
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บทคัดยอ  

  บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาพระพุทธศาสนากับคุณคา พื้นที่ และเวลา ของประเทศ

ไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ และ 2) เพื ่อศึกษาความเชื ่อมโยงของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทย 

ในดินแดนสุวรรณภูมิ ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี คือ ขั้นตอน 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพใชการสนทนา

กลุม การสัมภาษณเชิงลึก จำนวน 20 คน เปนการคัดเลือกแบบเจาะจง วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวย 

การวิเคราะหเนื้อหา ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ศึกษาเปนคนไทยที่เปนพุทธศาสนิกชนบน  

4 เสนทาง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา จำนวน 500 คน เปนการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ 

ท่ีใชคือแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  ผลการวิจัยพบวา 1) พระพุทธศาสนากับคุณคา พื้นที่ และเวลา ในประเทศไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ

พบวาดินแดนสุวรรณภูมิในสวนของดินแดนประเทศไทยไดมีประวัติศาสตรพุทธศาสนา ในชวงตนพุทธศตวรรษ

ที่ 3 ปรากฏหลักฐานทางประวัติศาสตรที่สำคัญจากพัฒนาการของเมืองนครปฐมและเมืองอูทอง จังหวัด

สุพรรณบุรีในปจจุบัน คุณลักษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาคือเปนหลักธรรมสายกลาง (มัชเฌนธรรม) และ

เปนองครวมสงผลใหการบูรณาการพุทธศาสนาครอบคลุมไดทั้งมิติคุณคา พื้นที่ และเวลา 2) ความเชื่อมโยง

ของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของผู คนในประเทศไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ พบวาความเชื่อมโยงของ

พระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตในภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.08, S.D. 0.73) องคความรูท่ีคนพบจากการวิจัย

มิต ิค ุณคาทางพระพุทธศาสนาตอวิถ ีช ีว ิตของคนไทยในดินแดนสุวรรณภูมิในปจจุบ ันคือคุณคาทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อการดำเนินชีวิต ซึ่งตองคำนึงถึงทุนทางสังคมเปนรากฐานสำคัญ และตองใหสอดรับความ

จำเปน 3 ดานคือสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเกิดความยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: พระพุทธศาสนา; วิถีชีวิตคนไทย; ความเชื่อมโยง; ประเทศไทย; สุวรรณภูมิ
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Abstract 

 The purposes of the research paper entitled “Buddhism and Thais’ Way of Life in the 

Suvarnabhumi” were: 1) to study Buddhism and its relationship with value, space and time in 

the area of Thailand as a part of Suvarnabhumi;  and 2) to explore, analyze, and assess the 

links between Buddhism and Thais’ way of life in  Suvarnabhumi. This research applied mixed 

methods consisting of 2 steps. Step 1 was a qualitative research using group discussion and 

In-depth interviews of 20 purposive sampling, which were analyzed by content analysis. Step 

2 was a quantitative research using questionnaire to ask Thai Buddhist samples in the specific 

areas of four routes. The 500 samples used in this study were multi-stage random sampling. 

The tool used was questionnaire with 5-level estimation scale. Data analysis was conducted 

by descriptive statistics such as Mean, and Standard Deviation.  

 The results from research findings were found that 1) Buddhism and its links with value, 

space and time in the area of Thailand as a part of Suvarnabhumi found that as a part of 

Suvarnabhumi, Thailand begun the history of Buddhism acceptance since the early third 

Buddhist era. The significant historical evidences found in the establishment of Nakhon- 

pathom, Uthong, and Suphanburi cities. The distinctive feature of Buddhism was to teach the 

middle truth (majjhena-dhamma) or the middle teaching (majjhena-dhammadesana) and the 

holistic nature, resulting in the integration of Buddhism to cover dimensions of values, space 

and time. 2) The links between Buddhism and Thais’ way of life in the Suvarnabhumi were 

found that there were the linkages of Buddhism and the way of life of Thai people at high 

level (Mean = 4.08, S.D. 0.73). The bodies of knowledge discovered from the research of 

Buddhist values dimension for the way of life of Thais in Suvarnabhumi today are Buddhism’s 

values for living which have to take into account of social capital as the cornerstone and have 

to meet the 3 dimensions needs: social need, economic need and environmental need in 

order to ensure sustainability. 
 

Keywords: Buddhism; Thais’ Way of Life; link; Thailand; Suvarnabhumi 

 

บทนำ 

 คำวา “สุวรรณภูมิ” ปรากฏเปนเอกสารตางๆ ในคัมภีรโบราณของพระพุทธศาสนา เชน คัมภีร 

มหานิทเทสชาดก มิลินทปญหา และ คัมภีรมหาวงศ เปนตน และดานงานวิจัยมีนักวิชาการไดศึกษาคนควา

เกี่ยวกับความมีอยูจริงในทางประวัติศาสตรของดินแดนสุวรรณภูมิ เชน ผลงานของ Patthranuprawat and 

Bosakaranat (2020) เรื่อง “นิทานสันสกฤตที่อางถึงเรื่องสุวรรณภูมิ” พบวา มีผลงานที่เปนภาษาสันสกฤต
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จำนวน 11 เรื่องของชาวฮินดูที่ระบุถึงสุวรรณภูมิ สะทอนใหเห็นวาชาวอินเดียแตครั้งโบราณรูจักสุวรรณภูมิ 

และสุวรรณทวีปเปนอยางดีในฐานะเปนดินแดนไกลโพนอันตรายและเปนดินแดนอัศจรรยของ Wongthes 

(2016) เสนอวา คำวาสุวรรณภูมิเปนชื่อรวม ๆ ที่ชาวอินเดียโบราณใชเรียกภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ทั้งหมด จากหลักฐานทั้งที่ลุมน้ำแมกลอง-ทาจีน และที่อื่น ๆ ก็เปนสุวรรณภูมิ จนแมสยามประเทศไทยดวย 

ตามประวัติศาสตรอาเซียนหรืออุษาคเนยนั้นบริเวณผืนแผนดินใหญ มีชื่อเรียกเกาแกมาแตยุคดึกดำบรรพ 

จนทุกว ันน ี ้ว า “ส ุวรรณภูม ิ” (Pongpanich 2016, cited in Thinapong et al. 2019) ในผลงานเร ื ่อง  

“รอยทางพระพุทธศาสนาแรก ๆ จากอินเดียถึงไทย” ไดสันนิษฐานวา ดินแดนสุวรรณภูมิ เปนไดท้ังในเมียนมา 

ไทย และเวียดนาม การเผยแผพระพุทธศาสนาไดควบคูกับการคาอยางเปนระบบตั้งแตพุทธศตวรรษ ที่ 2  

เปนตนมา มีหลักฐานคือ ลูกปด เครื่องประดับ ภาชนะสำริดท่ีปรากฏเปนรองรอยในภูมิภาคภาคตะวันตกและ

ภาคใตตอนบนของประเทศไทย กอนที่จะตั้งมั่นเปนวัฒนธรรมทวารวดีในพุทธศตวรรษที่ 12 จากหลักฐาน 

ที่นักวิชาการไดศึกษาคนควาสืบตอกันมา แสดงใหเห็นวา ดินแดนประเทศไทยเปนสวนหนึ่ง ของสุวรรณภูมิ 

และนับถือพุทธศาสนามากกวาสองพันปแลว  

 ชวงพุทธศตวรรษที่ 3 เปนระยะเวลาที ่พระพุทธศาสนาเขามายังดินแดนสุวรรณภูมิ ซึ ่งปจจุบัน

หมายถึงดินแดนบางสวนของไทยและเมียนมา เปนพื้นที่ที่รับการเผยแผพระพุทธศาสนาในรัชสมัยพระเจา

อโศกมหาราชได ส งสมณฑูตสายที ่  8 นำโดยพระโสณมหาเถระและพระอุตรมหาเถระพร อมคณะ 

พระพุทธศาสนาจึงไดเปนพ้ืนฐานสำคัญของการดำเนินชีวิตผูคนในภูมิภาคนี้ตลอดมา ภูมิภาคนี้จึงไดชื่อวา  

เปน “ศูนยกลางสืบสานและถายทอดพระพุทธศาสนา” ไปยังนานาประเทศทั้งอดีตและปจจุบัน ในสวน  

ของดินแดนสุวรรณภูมิในบริบทของประเทศไทยไดมีการยืนยันวาไดรับพระพุทธศาสนาเขามาตั้งแตยุคสมัย 

ในชวงตนพุทธศตวรรษที่ 3 เชนกัน ดังหลักฐานทางประวัติศาสตรและโบราณคดีตางๆ ที่ปรากฏในเมือง

นครปฐม เมืองอูทอง และสุพรรณบุรีในปจจุบัน พระพุทธศาสนาไดมีความเจริญรุงเรืองพรอม ๆ กับพัฒนาการ

ของราชอาณาจักรชนชาติไทยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข ตั้งแตสมัยอาณาจักรทวารวดีจนถึงสมัย

รัตนโกสินทรในปจจุบัน ประชาชนไดนอมรับเอาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลัก และระดับประเทศ อาจกลาว

ไดวาเปนศาสนาประจำอาณาจักรหรือเปนศาสนาประจำชาติมาโดยตลอด หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

มีความเชื่อมโยงทั้งทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสังคมในดินแดนสุวรรณภูมิในสวนของประเทศไทยอยาง

ตอเนื่อง สงผลใหวิถีชีวิตของคนไทยไดประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ  และหลักพุทธธรรม เกิดการปรับตัว 

สนองความตองการของกันและกัน ตลอดจนผสานกับความเชื่อถือ และขอปฏิบัติสายอื่นๆ ที่เปนรากฐาน 

ทางวัฒนธรรมพื้นถิ่นเดิม ไดปรากฏเปนระบบความเชื่อและความประพฤติปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่มี

ลักษณะเฉพาะ มีรูปลักษณะและเนื้อหาเฉพาะแตละภูมิภาค มีจุดเดนบางแงบางดานเปนพิเศษ แยกออกได

จากพระพุทธศาสนาทั่ว ๆ ไป อาจกลาวไดวาเปนพระพุทธศาสนาแบบไทย หรือพระพุทธศาสนาของชาวไทย 

มีหลักการดําเนินชีวิตและกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกลมกลืน เปนเครื่องหลอหลอมชีวิตจิตใจและลักษณะนิสัย

ของคนไทยใหเปนผูมีจิตใจกวางขวางและราเริงแจมใส เอ้ือเฟอเผื่อแผแสดงความเปนกัลยาณมิตร เขากับใครๆ 

ไดงาย ยินดีในการใหและแบงปน เปนคนมีน้ำใจ อันเปนลักษณะเดนชัดท่ีชนตางชาติสังเกตเห็นและประทับใจ

จนตั้งสมญานามเมืองไทยวาเปนดินแดนแหงความยิ้มแยมหรือสยามเมืองยิ้ม (Phra Promkhunaporn (P.A. 
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Payutto), 2013) การบูรณาการพุทธธรรมในวิถีชีวิตประจำวันโดยเฉพาะที ่เชื ่อมโยงกับคุณภาพชีว ิตมี 

การประย ุกต  ใช อย างแพร หลายและครอบคล ุม หลายระด ับ เช น งานว ิจ ัยของ Sangsuk and 

Khammueangsaen (2017) ไดศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพบวา ปจจัยสนับสนุนเพ่ือ

การพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความสัมพันธเชิงบวกกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวย หลักพุทธธรรม อยูในระดับสูง 

(r =0.72) เมื่อพิจารณารายดานพบวา ปจจัยสนับสนุน เพื่อการพัฒนาคุณภาพ ชีวิต มีความสัมพันธกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยหลักพุทธธรรมดานปฏิรูปเทสวาสะ ดานสัปปุริสูปสยะ และดานอัตตสัมมาปณิธิ อยูใน

ระดับสูง (r = 0.62, r = 0.63, r = 0.61) แตดานปุพเพกตปุญญตา มีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับปาน

กลาง (r = 0.57) จากความสำคัญทั้งมิติคุณคาและประโยชนของพระพุทธศาสนาขางตนไดแสดงใหเห็นวา 

พระพุทธศาสนาซ่ึงมีบริษัทท้ัง 4 เปนผูขับเคลื่อนกงลอแหงพระธรรมจักร ไดทำหนาท่ีสอดคลองกับอุดมการณ

อันเกิดจากพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ีทรงมอบใหแกพระอริยสาวกชุดแรกในการทำหนาท่ีใหไปเผยแผพุทธศาสนา

เพ่ือประโยชนสุขของมนุษย 

 บทความนี ้ คณะผู ว ิจัยไดนำเสนอองคความรูจากการศึกษาความเชื ่อมโยงของพระพุทธศาสนา  

กับวิถีช ีว ิตของคนไทย โดยมุ งตอบคำถามและปญหาของการวิจ ัย (Research problems/questions)  

วา 1) ความเชื่อมโยงของพุทธธรรมที่สงผลชีวิตประจำวัน ซึ่งหมายถึงการที่พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็น  

ตอพระพุทธศาสนาในดานทัศนคติและความรูสึก ดานความตระหนักตอหลักพุทธธรรม ดานนำหลักพุทธธรรม

กำกับดูแลตนเอง ดานนำหลักพุทธธรรมในการจูงใจตนเอง ดานนำหลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการ  

ดานการจัดการปจจัยทางสังคมและว ัฒนธรรมที ่ส งผลตอการธำรงรักษาพุทธศาสนา เปนอยางไร  

และ 2) ความเชื่อมโยงของพุทธบูรณาการรวมสมัย ที่พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นตอพระพุทธศาสนา  

ดานความพรอมดานทุนทางสังคมและวัฒนธรรม ดานสภาพทุนทางสังคมการศึกษาในชุมชน ดานสภาพทุน

ทางสังคมสงเคราะหและสุขภาวะชุมชน ดานสภาพทุนทางสังคมเกี่ยวกับบทบาทพระสงฆ ดานสภาพทุน  

ทางสังคมเกี ่ยวกับจิตอาสา ดานเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่ยั ่งยืน ดานมีความเพียร สติปญญา  

ในพระราชนิพนธเรื่องพระมหาชนกเปนอยางไรบาง ท้ังนี้ คณะผูวิจัยมีความมุงหมายวาผลการศึกษานี้ จะเปน

ประโยชนในอันที่จะนำไปเปนสารสนเทศทางวิชาการและองคความรูเพื่อนำไปสูการพัฒนาสังคม และความ

ยั่งยืนของพระพุทธศาสนาสืบตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาพระพุทธศาสนาในมิติดานคุณคา พื้นที่ และเวลา (Space and Time) ในประเทศไทย 

ในดินแดนสุวรรณภูมิ 

  2. เพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 บทความวิจัยเรื่อง “พระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของผูคนไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ” เปนสวนหนึ่ง  

ของการวิจัย เรื ่อง “โครงการจางที่ปรึกษาและวิเคราะหความเชื่อมโยงทางดานพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
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วัฒนธรรม และสังคม สุวรรณภูมิจากอดีตสูปจจุบันและอนาคต เพื่อการกำหนดยุทธศาสตรและการวางแผน

ยุทธศาสตรของประเทศในมิติศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และสังคม” อุดหนุนงบประมาณโดยสำนักประยุกต

และบริการภูมิสารสนเทศ สำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องคการมหาชน)  

เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ เชน ประวัติพระพุทธศาสนา  

ในสุวรรณภูมิและในประเทศไทย ทัศนะของนักวิชาการตอสุวรรณภูมิและพระพุทธศาสนา หลักพุทธธรรม 

เรื่องไตรสิกขา แนวคิดทุนทางสังคม แนวคิดจิตอาสา แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดการพัฒนา 

ท่ียั่งยืน แนวคิดเรื่องความเพียร สติปญญา ในพระราชนิพนธเรื่องพระมหาชนก 

 ข้ันตอนท่ี 2 สรางเครื่องมือวิจัยจากการศึกษาเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎี ตามวัตถุประสงคการวิจัย 

ไดแก แบบสอบถาม แบบสนทนากลุม และแบบสัมภาษณเชิงลึก และตรวจสอบเครื่องมือเพื่อหาความเชื่อม่ัน

โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

 ขั ้นตอนท่ี 3 ไดผานการรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนสาขาสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี MU-SSIRB 2019/031.1202 ลงวันท่ี 12 กุมภาพันธ 2562 

 ขั้นตอนที่ 4 การวิจัยคุณภาพ ใชการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) การสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) กลุ มเปาหมายจำนวน 20 คนที ่เป นพุทธศาสนิกชน จากพื ้นที ่ 4 เส นทาง คือ  

1) กรุงเทพมหานคร-นครปฐม 2) พระนครศรีอยุธยา-สุพรรณบุรี 3) สุโขทัย-กำแพงเพชร และ 4) เชียงใหม-

เชียงราย ซึ่งเปนพื้นที่ที่มีประวัติศาสตรสำคัญเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิมาอยางยาวนาน

เปนการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling ) โดยมีเกณฑการคัดเลือกคือ 1) ตองเปนผูเชี่ยวชาญ 

ทางพระพุทธศาสนา 2) มีประสบการณการทำงานในพื้นที่อยางนอย 5 ป และ 3) เปนผูยินดีใหขอมูลและ

อนุญาตใหเผยแพรขอมูลตอสาธารณะได วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื ้อหา (Content Analysis) 

ตรวจสอบความเชื่อม่ันดวยเทคนิคสามเสา (Triangulation Technique)  

 ขั้นตอนที่ 5 การวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรที่ศึกษาคือพุทธศาสนิกชนไทย กลุมตัวอยางจำนวน 500 

คน เปนการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) จากพื้นที่ 4 เสนทาง คือ  

1) กรุงเทพมหานคร-นครปฐม 2) พระนครศรีอยุธยา-สุพรรณบุรี 3) สุโขทัย-กำแพงเพชร และ 4) เชียงใหม-

เชียงราย เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating scale) วิเคราะหขอมูล 

ดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ขั้นตอนที่ 6 การรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร วิเคราะหขอมูล และ สรุปผลการศึกษาวิจัย และการ

นำเสนอผลการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที ่ 1 เพื ่อศึกษาพระพุทธศาสนากับคุณคา พื ้นที ่ และเวลา (Space and Time)  

ในประเทศไทยในดินแดนสวุรรณภูมิ ผลการวิจยัพบวา 1) ประวัติศาสตรและพัฒนาการของพระพุทธศาสนาใน

ประเทศไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ การเผยแพรพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิปรากฏเปนหลักฐาน
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ในชวงพุทธศตวรรษที่ 3  พระพุทธศาสนาเขามายังดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งปจจุบันหมายถึงอาณาเขตครอบคลุม

พื้นที่บางสวนของประเทศไทยและเมียนมา (Republic of the Union of Myanmar) ผานสมณทูตสายที่ 8  

มีพระโสณมหาเถระและพระอุตรมหาเถระพรอมคณะ ตามพระประสงคของพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ. 239 

- 312 ครองราชย พ.ศ. 270 - 311) แหงราชวงศโมริยะ ประเทศอินเดียไดส งสมณทูตออกเผยแผ

พระพุทธศาสนาสงผลใหประชาชนในพ้ืนที่ไดนอมรับเอาพุทธธรรมในการดำเนินชีวิต ผสมผสานกับวัฒนธรรม

ตามบริบทตน และภูม ิภาคนี ้ ได  เป นศูนย กลางส ืบสานและเผยแผพระพุทธศาสนาจนถ ึงป จจ ุบัน  

2) พระพุทธศาสนาในฐานะรากฐานทางสังคมและวัฒนธรรมไทย พบวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาหลักของ

สังคมไทยตั้งแตอาณาจักรทวารวดี พุทธศตวรรษที่ 5-16 สมัยอาณาจักรศรีวิชัยชวงพุทธศตวรรษที่ 11-18  

สมัยอาณาจักรลพบุรีชวงพุทธศตวรรษที่ 14-18 สมัยอาณาจักรสุโขทัย พุทธศตวรรษที่ 18-20 อาณาจักร

ลานนา พุทธศตวรรษท่ี 19-21สมัยอาณาจักรอยุธยา พ.ศ. 1893-2310 สมัยกรุงธนบุรี พ.ศ. 2310-2325 และ

สมัยรัตนโกสินทรจาก พ.ศ. 2325 - ปจจุบัน หลักพุทธธรรมท่ีเดนชัดทางการปกครองไดแกทศพิธราชธรรม 10 

จักรวรรดิวัตร 12 และราชสังคหวัตถุ 4 เปนพระราชกรณียกิจของพระมหากษัตริยในการบำเพ็ญคุณประโยชน

แกประเทศชาติ และเปนหลักการบริหารราชการจนถึงปจจุบัน 3) การบูรณาการพระพุทธศาสนาในมิติคุณคา 

พื้นที่ และเวลา (Space and Time) ในประเทศไทย พบวาหลักพุทธธรรมมีลักษณะสำคัญคือ ความเปนสาย

กลาง (มัชเฌนธรรม) ความเปนองครวม (Holistic) และมีเปาหมายเพื่อชี้นำถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ  

เหตุนั้นจึงมีความสอดคลองวิถีการดำเนินชีวิตหลายมิติ เชน มิติการครองตนไดแกฆราวาสธรรม 4 มิติการ

ปกครองคนไดแกพรหมวิหาร 4 มิติการบริหารงาน ไดแกอิทธิบาท 4 และ มิติการเชื่อมสังคมและชุมชน ไดแก

หลักสังคหวัตถุ 4 เปนตน มิติความเปนองครวมนั้นเนนที่การพัฒนาศักยภาพคนใหเปนมนุษยที ่สมบูรณ 

ซ่ึงมีหลักธรรมพ้ืนฐานไดแกหลักไตรสิกขา ประกอบดวย ดานศีล การมีวินัยท่ีคอยควบคุมพฤติกรรม ดานสมาธิ 

ความแนวแนตอเปาหมาย และการดำเนินชีวิต และดานปญญา การสั่งสมบทเรียนและประสบการณใน 

การดำรงชีวิตท่ีสอดคลองกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดานการบูรณาการพระพุทธศาสนาสะทอน

ไดทั ้ง 3 มิติ ไดแก มิติที ่ 1 ดานคุณคา หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาไดเปนหลักการ บูรณาการ 

(Integration) เขาวิถีการดำเนินชีวิตของสังคมในดินแดนสุวรรณภูมิตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มิติท่ี 2 ดานพ้ืนท่ี 

พระพุทธศาสนาเปนรากฐานสำคัญที่กอใหเกิดเปนทุนทางสังคม (Social Capital) เปนวิถีวัฒนธรรมของคน

ไทย เปนครรลองการประกอบอาชีพ และวัฒนธรรม และ มิติที่ 3 ดานเวลา พระพุทธศาสนาเปนแนวทางท่ี

นำสูการสรางนวัตกรรม ทางความคิดรวมสมัยกับสังคมไทย เชน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จิตอาสา และ

การพัฒนาท่ียั่งยืน สามารถสรุปเปน การบูรณาการพระพุทธศาสนาดังแผนภาพท่ี 1 ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 แสดงการบูรณาการพระพุทธศาสนามิติคุณคา พ้ืนท่ี และเวลาในดินแดนสุวรรณภูมิ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 จากแผนภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิวาลักษณะเดนชัด

คือความเปนหลักธรรมสายกลาง (มัชเฌนธรรม) ที่สอดคลองกับวิถีการดำเนินชีวิต และเปนองครวม การบูรณา

การพระพุทธศาสนาในมิติคุณคา พ้ืนท่ี และเวลา สะทอนใหเห็นการผสานกับแนวคิดรวมสมัยท่ีสำคัญ 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทยในดินแดน

สุวรรณภูมิ ผลการวิจัยพบวา 

 1) ระดับความเช่ือมโยงของพระพุทธศาสนา: พุทธธรรมท่ีสงผลตอชีวิตประจำวัน 

 ตารางท ี ่  1 คาเฉล ี ่ย และส วนเบ ี ่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามระด ับความเช ื ่อมโยงของ

พระพุทธศาสนา: พุทธธรรมท่ีสงผลชีวิตประจำวัน ในรายดานและภาพรวม 
 

 

ระดับความเชื่อมโยงรายดานและภาพรวม 
 

n = 500 
�̅�𝑥 S.D. แปลผล 

1. ดานทัศนคติ และความรูสึก 4.27 0.72 มาก 
2. ดานความตระหนักตอหลักพุทธธรรม 4.16 0.75 มาก 
3. ดานนำหลักพุทธธรรมกำกับดูแลตนเอง 4.12 0.74 มาก 
4. ดานนำหลักพุทธธรรมในการจูงใจตนเอง 4.08 0.73 มาก 
5. ดานนำหลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการ 4.00 0.78 มาก 
6. ดานการจัดการปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอการ
ธำรงรักษาพระพุทธศาสนา 

4.00 0.75 มาก 

รวม 4.10 0.74 มาก 
  

 จากตารางที ่ 1 พบวาระดับความเชื ่อมโยงรายดานอยู ในระดับมากทุกดาน ดานที ่ส ูงสุด คือ  

ดานทัศนคติ และความรูสึก (�̅�𝑥 = 4.27, S.D. 0.72) รองลงมาคือ ดานความตระหนักตอหลักพุทธธรรม (�̅�𝑥 = 

4.16, S.D. 0.75) นอยที่สุด มี 2 ดาน คือดานนำหลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการ (�̅�𝑥 = 4.10, S.D. 0.78) 

การบูรณาการ 

พระพุทธศาสนา : 
คุณคา พ้ืนท่ี 

และเวลา 

จิตอาสา 

พอเพียง 

/ยั่งยืน 

วัฒนธรรม 

สมดุลชีวิต 

มนุษย 
ท่ีสมบูรณ 

สังคม 
ศานติสุข 

พระพุทธศาสนา 

 

 

ในสุวรรณภูม ิ

สายกลาง 

ความเปนองครวม 

คุณคา 

( มัชเฌนธรรม ) 

( ไตรสิกขา ) 
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และดานการจัดการปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอการธำรงรักษาพระพุทธศาสนา (�̅�𝑥 = 4.00, S.D. 

0.75) สวนระดับความเชื่อมโยงในภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.10, S.D. 0.74)  

 2) ระดับความเช่ือมโยงของพระพุทธศาสนา: พุทธบูรณาการรวมสมัย 

 ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามระดับความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนา: 

พุทธบูรณาการรวมสมัย ในรายดานและภาพรวม 
 

 

ระดับความเชื่อมโยงรายดานและภาพรวม 
 

n = 500 
�̅�𝑥 S.D. แปลผล 

1. ดานความพรอมดานทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 4.09 0.74 มาก 
2. ดานสภาพทุนทางสังคมการศึกษาในชุมชน 4.12 0.76 มาก 
3. ดานสภาพทุนทางสังคมสงเคราะหและสุขภาวะชุมชน 4.02 0.81 มาก 
4. ดานสภาพทุนทางสังคมเก่ียวกับบทบาทพระสงฆ 4.11 0.76 มาก 
5. ดานสภาพทุนทางสังคมเก่ียวกับจิตอาสา 4.13 0.71 มาก 
6. ดานเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่ยั่งยืน 3.94 0.69 มาก 
7. ดานมีความเพียร สติปญญา และกำลังกาย ตามรอยพุทธธรรม
ในพระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนก 

4.10 0.62 มาก 

รวม 4.07 0.72 มาก 
 

 จากตารางที่ 2 พบวาสูงสุดคือดานสภาพทุนทางสังคมเกี่ยวกับจิตอาสาอยูระดับมาก  (�̅�𝑥 = 4.13, 

S.D. 0.71) รองลงมาคือดานสภาพทุนทางสังคมการศึกษาในชุมชนอยู ระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.12, S.D. 0.76)  

ดานที ่นอยที ่สุดคือ ดานเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที ่ยั ่งยืนอยู ระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.94, S.D. 0.69)  

สวนระดับความเชื่อมโยงรายดานและภาพรวมอยูระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.07, S.D. 0.72) 

 3) สรุประดับความเช่ือมโยงของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ 

 ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จำแนกตามการสรุประดับความเชื่อมโยงในภาพรวม

ของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตของคนไทยในดินแดนสุวรรณภูมิ 
 

 

 

ระดับความเชื่อมโยงรายดานและภาพรวม 
n = 500 

�̅�𝑥 S.D. แปลผล 
1. ระดับความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนา: พุทธธรรมที่สงผล

ชีวิตประจำวัน 

4.10 0.74 มาก 

2. ความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนา: พุทธบูรณาการรวมสมัย 4.07 0.72 มาก 

รวม 4.08 0.73 มาก 
 

 จากตารางที่ 3 พบวาระดับความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนา: พุทธธรรมที่สงผลตอชีวิตประจำวัน

อยูระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.10, S.D. 0.74) และดานความเชื่อมโยงพระพุทธศาสนา: พุทธบูรณาการรวมสมัยอยู

ระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.07, S.D. 0.72) และระดับความเชื่อมโยงภาพรวมอยูระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.08, S.D. 0.73)  

 สรุปไดวา ระดับความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ดานคือ พุทธธรรมที่สงผลตอชีวิตประจำวัน 

ดานพุทธบูรณาการรวมสมัย และสรุประดับความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตคนไทยในดินแดน
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สุวรรณภูมิผลสรุปรวมอยูในระดับมากทุกดาน สะทอนใหเห็นวาพุทธธรรมมีความเชื่อมโยงตอวิถีชีชีวิตของคน

ไทยในดินแดนสุวรรณภูมิตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 

องคความรูใหม 

 องคความรูใหมจากการวิจัย พบวา การศึกษาครั้งนี้สะทอนใหเห็นองคความรูใหม 3 มิติที ่สำคัญ 

ดังตอไปนี้  

 มิติที่ 1 พระพุทธศาสนาในฐานะตนทุนทางสังคมในดินแดนสุวรรณภูมิ: พระพุทธศาสนาเปนตนทุน

ทางสังคม (Social Capital) และเชื่อมโยงการดำเนินชีวิตของคนไทยตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  

 มิติท่ี 2 ความเปนองครวม (Holistic Approach): หลักพุทธธรรมมีความเปนสายกลาง สอดแทรกอยู

ในวิถีการดำเนินชีวิต (Way of Life) ของพุทธศาสนิกชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน โดยเห็นไดท้ังมิติสังคมวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ ละสิ่งแวดลอม เปนพื้นฐานการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) และเปนศาสตรการ

จัดการรวมสมัย 

 มิติที ่ 3 แนวปฏิบัติสู การบูรณาการโดยมีพุทธธรรมเปนฐาน (Buddhism based integration):  

การใชพุทธธรรมเปนฐานการบูรณาการดานการสงเสริม การพัฒนาตอยอดอยางเปนระบบและจริงจัง จะสงผล

ใหสถาบันพระพุทธศาสนา และสังคมไทย เกิดการพัฒนา สืบสาน ตอยอดสูความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนได 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจ ัยตามว ัตถ ุประสงคข อที ่  1 พบว า พัฒนาการและประว ัต ิศาสตร การเผยแผ

พระพุทธศาสนาในดินแดนสุวรรณภูมิในชวงพุทธศตวรรษที่ 3 พระพุทธศาสนาเขามายังดินแดนสุวรรณภูมิ 

ซึ่งปจจุบันหมายถึงอาณาเขตครอบคลุมอาณาเขตบางสวนของประเทศไทยและประเทศเมียนมา (Republic 

of the Union of Myanmar) ผานสมณทูตสายที่ 8 มีพระโสณมหาเถระและพระอุตรมหาเถระพรอมคณะ 

ตามพระราชประสงคของพระเจาอโศกมหาราช (พ.ศ. 239 - 312 ครองราชย พ.ศ. 270 - 311) แหงราชวงศ

โมริยะประเทศอินเดียไดสงสมณฑูตออกเผยแผพระพุทธศาสนาสงผลใหประชาชนทั้งสองประเทศไดนอมรับ

เอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาดำเนินชีวิต เปนแบบแผนทางวัฒนธรรมที ่เปนอัตลักษณเฉพาะตน  

และเปนศูนย กลางส ืบสานและเผยแผพระพุทธศาสนาจนถ ึงป จจ ุบ ัน ผลการศึกษาสอดคลองกับ 

Wallibhodom (2020) ที่ศึกษาถึงเสนทางการรับวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาวา “ดินแดนเอเชียอาคเนย

หรือสุวรรณภูมิไดรับเอาวัฒนธรรมจากอินเดียเขามาคือ “พระพุทธศาสนา” ถูกนำเขามาผานเสนทางการคา 

เหลาพอคาสวนใหญก็นับถือพระพุทธศาสนา และสินคาที่ปรากฏหลักฐานทางโบราณคดีที่นำมาคาขายกัน

นอกจากจะเปนอัญมณี เครื่องประดับแลวยังมีการคา “พระธาตุ” ซ่ึงเปนสินคาทางความเชื่อเหมือนกับการเชา

บูชาพระเครื ่อง” สอดคลองกับ Pongpanich (2020) ที ่ไดกลาวถึงประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาวา 

“การศึกษาจากตางประเทศใหขอมูลวาสุวรรณภูมิมีอยูเมื่อประมาณ 2,000 ปที่แลว เชื่อวาคอย ๆ กอตัว 

เปนรัฐมีการคาที่มาพรอมกับศาสนาพุทธเปนหลัก นักวิชาการอินเดียอธิบายวาพอคาของอินเดียคือชาวพุทธ

เพราะฮินดูกับเชนจะไมเดินทางออกนอกประเทศเพราะขอหามทางศาสนา” และท่ีผลการวิจัยพบวาหลักธรรม
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ทางพระพุทธศาสนามีลักษณะสำคัญคือ ความเปนสายกลาง (มัชเฌนธรรม) และความเปนองครวม (Holistic) 

และเปนเปาหมายเพ่ือชี้นำถึงความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และการบูรณาการพระพุทธศาสนาสะทอนไดท้ัง 3 มิติ 

ไดแก ดานคุณคา ดานพื้นที่ และดานเวลา และพระพุทธศาสนาเปนแนวทางที่นำสูการสรางนวัตกรรม  

ทางความคิดรวมสมัยกับสังคมไทย เชน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จิตอาสา และการพัฒนาที่ยั ่งยืน 

สอดคลองกับ Phra Promkhunaporn (P.A. Payutto) (2013) ที ่แสดงทัศนะใหเห็นวาพระพุทธศาสนา  

เมื่อดำรงคงอยูในดินแดนสุวรรณภูมิในสวนของประเทศไทยมายาวนานเชนนั้นแลวไดสงผลความเชื่อมโยงตอ

วิถีชีวิตของผูคนทั้งดานวัฒนธรรม วิถีชีวิตของคนไทยไดผูกพันประสานกลมกลืนกับหลักความเชื่อ และหลัก

ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ตลอดเวลายาวนาน จนทําใหเกิดการปรับตัวเขาหากัน เปนแบบของคนไทย

โดยเฉพาะ และเปนบอเกิดประเพณีที ่ด ีงาม สอดคลองกับ Israngul Na Ayuthaya and Dhammapiya 

(2016) ไดกลาววาเศรษฐกิจพอเพียงเปนทั้งหลักคิด และแนวปฏิบัติตนของแตละบุคคล และองคกรในทุก

ระดับโดยคำนึงถึง 3 หลักการ ไดแก ความพอประมาณ เห็นศักยภาพของตนเองและสภาพแวดลอมตามจริง  

ความมีเหตุผล บนพื้นฐานความถูกตอง และการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง คือ ไมประมาทในการดำเนินชีวิต 

ที่ตองประสบกับความเปลี่ยนแปลงตางๆ ตลอดเวลา และการที่จะคิด พูด ทำ อยางพอเพียงไดนั้น จำเปน

จะตองใชความรู ต างๆ อยางถูกหลักวิชาการ ดวยความรอบรู  รอบคอบ และระมัดระวัง ควบคู ไปกับ 

การมีคุณธรรมเปนพื้นฐานจิตใจ และการดำเนินชีวิต นอกจากกรอบแนวคิดภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ไดเพ่ิมอีกปจจัย คือ ปจจัยทางดานวัฒนธรรม เพ่ือใหวงการพัฒนาไดตระหนักถึงความสำคัญ โดยเนน

การพัฒนาท่ีตองคำนึงถึงองคประกอบ 4 ดาน ไดแก วัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม อยางเปนองครวม 

(Holistic) สะทอนใหเห็นไดวารูปแบบที่ถายทอดคุณคาของพระพุทธศาสนา และความเชื่อมโยงกับลักษณะ

ทางภูมิศาสตรการตั้งถิ่นฐาน และวัฒนธรรม ในเชิงพื้นที่ และเวลา (Space and Time) ในพื้นที่สุวรรณภูมิ 

ไดรับการยึดถือเปนแนวนําและเปนมาตรฐานสําหรับความประพฤติการบําเพ็ญกิจหนาที่ และการดําเนินชีวิต

ของคนในสังคมไทยทุกระดับ ทั ้งสถาบันพระมหากษัตริย ภาครัฐ องคกรเอกชน และประชาชนทั ่วไป  

เปนการยืนยันถึงความสำคัญของพระพุทธศาสนาวาเปนพื้นฐานสำคัญใหคนไทยไดอบรมตนใหเปนมนุษย  

ท่ีสมบูรณและนำไปสูการสรางสังคมศานติสุขได 

 ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา 1) พุทธธรรมที่สงผลชีวิตประจำวันในรายดานและ

ภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.10, S.D. 0.74) และเมื่อจำแนกเปนรายดาน พบวา ผูตอบแบบสอบถาม 

มีระดับความเชื่อมโยงอยูในระดับมากทุกดาน ทั้งนี้เปนเครื่องสะทอนใหเห็นวากลุมตัวอยางมีระดับความ

เชื่อมโยงของพระพุทธศาสนา: พุทธธรรมที่สงผลชีวิตประจำวัน ดานทัศนคติ และความรูสึก ดานความ

ตระหนักตอหลักพุทธธรรม ดานการนำหลักพุทธธรรมกำกับดูแลตนเอง ดานการนำหลักพุทธธรรมในการจูงใจ

ตนเอง ดานนำหลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการ และดานการจัดการปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผล

ตอการธำรงรักษาพุทธศาสนา เพราะในความเชื่อและความรูสึกประมาณคาของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ ซึ่งผาน

เขามาในประสบการณของแตละบุคคล โดยความรู สึกเชิงประมาณคานี ้เปนไดทั ้งดานบวกและดานลบ 

นอกจากนั้นยังมีแรงผลักดันภายในที่กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมอยางมีทิศทางและไปสูเปาหมาย และมี

การนอมนำหลักพุทธธรรมในการบริหารจัดการและดานการจัดการปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมที่สงผลตอ
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การธำรงรักษาพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Bodeera, Adivadhanasit, Banchirdrit and 

Suyaprom (2013) ท่ีศึกษาการบริหารงานของพระสังฆาธิการ ในเขตการปกครองคณะสงฆภาค 4 เพ่ือความ

มั่นคงแหงพระพุทธศาสนา พบวาการบริหารงานในการบริหารคน มีการสรางและพัฒนาภาวะผูนำบุคลากร

ทางพระพุทธศาสนาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน เกิดประสิทธิผลการบริหารงานในการบริหารคน มีการดำเนินไป

อยางรวดเร็วสนองตองานที่มอบหมายใหทำการบริหารภาระงาน มุงบริหารที่สนองตอบตอความตองการ 

ของผูมาติดตอ และการบริหารองคกร การบริการงานควรมีวิธีการพัฒนาคนใหเกง มีความรูความสามารถ  

มีการพัฒนาสมรรถนะดานการบริหารงาน การอบรมใหพระสังฆาธิการเปนผูนำในการพัฒนาจิตใจ จริยธรรม

คุณธรรม และใหมีความรูและทักษะในเรื่องการปองกันไมใหพุทธศาสนิกชนเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Thamchob (2017) ที่ศึกษาเรื่อง “พุทธบูรณาการบริหารจัดการองคกรคณะสงฆ

จังหวัดนครสวรรค: วิเคราะหในเชิงกระบวนการและผลสัมฤทธิ์” ที่พบวา แนวทางการบริหารจัดการเชิงพุทธ

บูรณาการ” ควรประกอบดวย 1) สงเสริมเติมเต็มกำลังใจ 2) มีขั้นตอนวิธีการที่ชัดเจนรัดกุม 3) ประพฤติ

ปฏิบัติตามหลักพระธรรมวินัย 4) บริหารจัดการอยางคุมคา 5) บริหารจัดการทันตอเวลา 6) มุงประโยชน

สวนรวมมากกวาสวนตน และ 7) สนับสนุนคนเกงคนดีใหทำงาน ขณะเดียวกันเพ่ือใหการบริหารจัดการองคกร

คณะสงฆเกิดผลเชิงกระบวนการและผลสัมฤทธิ์ ควรจะตอง 1) มีการติดตามตรวจสอบอยางเปนธรรม  

2) มีความสำรวมระวังทางกาย วาจา 3) หมั่นพัฒนาตามหลักศีลสมาธิปญญา 4) บริหารจัดการอยางคุมคา  

5) ดำเนินตามแนวทางพอเพียง 6) เคารพและตรงตอเวลา 7) หมั่นพัฒนาตนเองอยูเสมอ และสอดคลองกับ 

Watana et al. (2018) ศึกษาเรื่อง “ความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในสังคมไทยปจจุบัน” พบวา ปจจัยที่มี

อิทธิพลตอความมั่นคงของพระพุทธศาสนา และสถานการณความมั่นคงของพระพุทธศาสนาในสังคมไทย

ปจจุบัน ตามองคประกอบ 4 ดาน ไดแก 1) ดานศาสนบุคคล 2) ดานศาสนพิธี 3) ดานศาสนวัตถุ และ  

4) ดานศาสนธรรม ตองสงเสริมการศึกษาและการปฏิบัติตามหลักธรรมในพระไตรปฎก ใหแกพุทธบริษัท  

รัฐควรสนับสนุนการจัดการศึกษาของคณะสงฆ ใหเปนไปตามหลักธรรมวินัย โดยเฉพาะแผนกธรรมและบาลี 

ในฐานะเปนรากฐานการศึกษาในพระพุทธศาสนา จัดตั้งสถาบันวิจัยพุทธศาสตรนานาชาติแหงประเทศไทย 

เพ่ือเผยแผหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ใหสามารถสรางคุณคาใหมากยิ่งข้ึน 

 2) การวิเคราะหขอมูลระดับความเชื่อมโยงของพระพุทธศาสนา: พุทธบูรณาการรวมสมัย ในรายดาน

และภาพรวม พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความเชื่อมโยงภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 4.07, S.D. 0.72) 

และเม่ือจำแนกเปนรายดาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีระดับความเชื่อมโยงอยูในระดับมากทุกดาน เปนการ

ยืนยันถึงระดับการเช ื ่อมโยงกลุ มตัวอยางที ่ม ีองคประกอบของจิตอาสาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

ตามคุณลักษณะ 4 ประการ คือ 1) การแสดงออกดวยความยินดี หรือเต็มใจเพื ่อมุงมั ่นทำงานใหสำเร็จ  

2) การใหธรรมทาน หมายถึงการเสนอขอธรรม เปนแนวทาง ดำเนินชีวิตการใหคำแนะนำ 3) การชวยเหลือ

เกื้อกูลดวยเมตตา และ 4) การพัฒนาตนใหเขากับชุมชน จึงทำใหเกิดตนทุนทางสังคมของชีวิตหลายดาน เชน 

ดานจิตอาสา ดานการศึกษาในชุมชน ดานบทบาทพระสงฆ ดานมีความเพียร สติปญญา ตามรอยพุทธธรรม  

ในพระราชนิพนธเรื่องพระมหาชนก ดานความพรอมดานทุนทางสังคมและวัฒนธรรม ดานสังคมสงเคราะห

และสุขภาวะชุมชน และดานเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทุนทางสังคม
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แบบใหมที่วา ทุนทางสังคม (Social Capital) ไมใชเพียงทุนทางเศรษฐกิจหวังกำไรหรือแสวงหาผลประโยชน

ชองตนเองและพวกพองเปนเปาหมายสูงสุด แตทุนทางสังคมมีลักษณะเปนผลประโยชนหรือตนทุนสวนรวม

ที่มาจากการชวยเหลือและความรวมมือกันระหวางบุคคลและระหวางกลุมตางๆในสังคม (Putnum, 2000)  

สอดคลองกับ Romrattanaphan (2005) ท่ีกลาววา ทุนทางสังคม เปนตนทุนความดีงาม ท่ีสามารถพบเห็นได

ในชีวิตประจำวัน เชนการสรางภาพลักษณที่ดี การสรางมิตรภาพ ความเห็นอกเห็นใจ และการติดตอสัมพันธ

กันทางสังคมระหวางบุคคลหรือครอบครัวที ่ทำใหเกิดหนวยทางสังคม ผลการศึกษาจึงสะทอนใหเห็นวา  

ดานทุนทางสังคมเกี่ยวกับจิตอาสาเปนปจจัยหนึ่งที่สำคัญในสวนตัวของบุคคลที่จะทำใหมีจิตสาธารณะ ทำให

ทุกคนในสังคมสามารถอยู ร วมกันไดเปนสังคมที ่มีการใหและแบงปนซึ ่งกันและกัน คำนึงถึงประโยชน  

ของสวนรวมเปนที่ตั ้ง สอดคลองกับงานงานวิจัยเชิงประจักษของ Karl Lins et. al. (2017) เรื ่อง Social 

Capital, Trust, and Firm Performance: The Value of Corporate Social Responsibility during the 

Financial Crisis โดยศึกษาขอมูลของบริษัทตางๆ ที่อยูในตลาดหลักทรัพยของสหรัฐอเมริกาชวงป 2551– 

2552 ชวงวิกฤตการณการเงิน (Financial crisis) โดยพบวา องคกรที่สรางความไวเนื้อเชื่อใจระหวางองคกร

และผู มีสวนไดสวนเสียไวมาก มีผลกำไรตอบแทนที่มากขึ ้นกลายเปนทุนสำคัญ ดีกวาองคกรที ่ไมมีทุน  

ดานความไวเนื้อเชื่อใจ ผลลัพธของทุนทางสังคมในเรื่องความไวเนื้อเชื่อใจนี้ จะสงผลดีมากที่สุดในชวงที่เกิด

วิกฤตการณ  ดังนั้นองคกร สามารถสรางความไวเนื้อเชื่อใจที่วาไดจากการลงทุนใน CSR (Corporate social 

responsibility) ขององคกร ในชวงวิกฤตเศรษฐกิจนั้นตัวเลขทางการเงินอาจไมใชคำตอบท่ีจะใหคูคาทำสัญญา

ดวย แตอาจพิจารณาความนาเชื ่อถือขององคกรผานจากทุนทางสังคมที ่องคกรสะสมไว สอดคลองกับ 

Wongyai (2019) ที ่ได กลาววาทุนทางสังคมการศึกษาในชุมชน คือ ทุนทางสังคมในมิติท ี ่ถ ูกมองวา  

เปนทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชน สามารถนำไปใชใหเกิดประโยชนแกชุมชนได และเปนวัฒนธรรมท่ีดีงามท่ีนำไปสู

การดำรงชีวิตแบบพอเพียง และยั่งยืนใหกับสังคมภาพรวมได และสอดคลองกับ Intria (2017) ที่กลาวถึง  

ทุนทางสังคมวา คือการดำเนินชีวิต ที่สรางภาพลักษณที่ดี สรางมิตรภาพ มีการติดตอสัมพันธกันทางสังคม  

ซ่ึงตองสรางข้ึน ในการสรางทุนทางสังคมตองมีการสะสมทุนโดยคนในชุมชนตองมีมิตรภาพท่ีดีตอกันมีสวนรวม

ในกลุม มีมิตรภาพที่ดีกับเพื่อนบาน การสะสมความสัมพันธทางสังคมนี้ทำใหคนบรรลุถึงความตองการ 

ทางสังคม และชุมชนจะไดร ับประโยชนจากความชวยเหลือเกื ้อกูลกันในสังคม ทำใหเกิดมิตรภาพ 

ความชวยเหลือเก้ือกูล และความเห็นอกเห็นใจกัน เกิดสังคมสันติสุข 

 

สรุป 

 พระพุทธศาสนาเขามาสู ด ินแดนสุวรรณภูมิในอดีตและหมายถึงภูม ิภาคอาเซียนในปจจุบัน  

ราวพุทธศตวรรษที่ 3 ศูนยกลางที่รับเอาพระพุทธศาสนาครั้งแรกในนามดินแดนสุวรรณภูมิตามหลักฐาน

โบราณคดีตางๆ กลาวสอดคลองกันวาไดแกดินแดนบางสวนของประเทศไทยและประเทศเมียนมาในปจจุบัน 

ในสวนประเทศไทย ตั้งแตครั้งแรกรับเอาพระพุทธศาสนาเขามาก็ยอมรับนับถือวาเปนศาสนาหลักอยูคูดินแดน

ประเทศไทย จากอดีตจนถึงปจจุบันกวาสองพันปมาแลว สงผลใหคนไทยมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ที่มีความเปนสายกลางและความเปนองครวมเปนแนวทางดำเนินชีวิตเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณในที่สุด
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และพระพุทธศาสนาเปนแนวทางท่ีนำไปสูการสรางนวัตกรรมทางความคิดรวมสมัย เชน ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง จิตอาสา และการพัฒนาที่ยั่งยืน เปนตน จึงทำใหพระพุทธศาสนาสงผลความเชื่อมโยงตอวิถีชีวิต  

ของคนไทยในดินแดนสุวรรณภูมินี้ตลอดมา ดังผลการวิจัยท่ีพบวา มีความเชื่อมโยงภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 

= 4.08, S.D. 0.73) มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ี .05 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1.ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ภาครัฐควรใหความสำคัญกับการสรางความเขมแข็งทางวัฒนธรรมไทยบนฐานหลักพุทธธรรม 

พระพุทธศาสนาสอนการดำเนินวิถีชีวิตทางสายกลาง มีความเปนองครวม สามารถบูรณาการสูการดำเนินชีวิต

ไดทุกมิติ เปนอัตลักษณของสังคมไทย การสรางความเขมแข็งบนฐานพุทธธรรมจะนำไปสูการผานพนวิกฤติตาง 

ๆ ได 

 2.2 ภาครัฐควรสงเสริมการสรางสุขภาวะบนฐานพุทธธรรม การมุงสงเสริมคุณคาจากการทำใหชีวิต

ของผูปฏิบัติเขาถึงสุขภาวะท้ัง 4 มิติ กลาวคือ กาย จิต สังคม และจิตวิญญาณ ดำเนินชีวิตไดอยางสมดุล และ

การสงเสริมใหพระพุทธศาสนาเปนศูนยกลางการสรางสุขภาวะอยางบูรณาการ เชน ศูนยปฏิบัติธรรม  

ศูนยสมาธิสำหรับโลกตามภูมิภาค การพัฒนาเปนเสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ศูนยปฏิบัติสมาธิภาวนา

ขนาดใหญ เปนตน จะเปนแนวทางหนึ่งในการตอยอดและสรางมูลคาเพ่ิมได 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรศึกษาวิจัยเชิงลึกในพระพุทธศาสนาในมิติอ่ืน เชน ดานศาสนธรรม ดานศาสนวัตถุ ดานศาสน-

พิธี และดานศาสนบุคคล เพื่อกอใหเกิดองคความรูใหม ๆ และพัฒนาเปนเศรษฐกิจเชิงสรางสรรคเพื่อใหเกิด

มูลคา และเปนแนวทางการเผยแผพระพุทธศาสนาอีกทางหนึ่ง 

 2.2 ควรศึกษาวิจัยเชิงยุทธศาสตรในการพัฒนาความเชื ่อมโยงของพระพุทธศาสนากับวิถีช ีวิต 

ของประชาชนไทย ใหครอบคลุมทุกพื้นที่ในประเทศไทย และเพื่อใหไดหลักฐานสนับสนุนวาพระพุทธศาสนา 

ในประเทศไทยซึ ่งเปนดินแดนสุวรรณภูมิในอดีตเปนการยืนยันความสำคัญของพุทธธรรมตอดินแดน 

ประเทศไทยในสุวรรณภูมิ 

 2.3 ควรศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาเสนทางดินแดนสุวรรณภูมิสูมิติอื่น ๆ ที่หลากหลาย เชน การทองเที่ยว

อยางสรางสรรค การบูรณาการการเสริมสรางมิติ Soft Skill บนฐานพระพุทธศาสนาเพื่อรองรับการดำรงชวีิต

ในสังคมยุคดิจิทัล วัฒนธรรมสุวรรณภูมิเชิงนิเวศวิทยาแนวพุทธ และอโรคยศาลา การสรางนวัตกรรมสุขภาวะ

ตามเสนทางสุวรรณภูมิ เปนตน 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาสภาพผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามศาสตรสมัยใหม  

2) เพ่ือศึกษาการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี และ 3) เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนา

ผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธีของอำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง เปนการวิจัยแบบวิจัยพัฒนา 

ลงพ้ืนท่ี และจัดสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญ จำนวน 11 รูป/คน กอนทดลองกลุมเปาหมาย 30 คน 

มีการสัมภาษณเชิงลึก จากผูเชี่ยวชาญ จำนวน 30 รูป/คน การวัดระดับความพึงพอใจของผูเขาอบรม และ

เทคนิคการวิเคราะหเชิงเนื้อหา   

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา 1) ปจจุบันมีปญหาเกิดข้ึนกับเยาวชนเกิดข้ึนในหลายพ้ืนท่ีในจังหวัดตรัง อาทิ ขาด

ความรับผิดชอบ เหน็แกตัว ขาดความกตัญูกตเวที เพราะความหลากหลายดานของวัฒนธรรม ศาสนา และประเพณี 

การพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพจึงเปนเสมือนสายใยทางสังคมอันจะเปนตัวเชือ่มโยงคนในสังคมใหมี

ความสามัคคีปรองดองและเกิดสันติสุขทั้งในจิตใจและสังคม 2) การพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพ 

มีความจำเปนที่จะตองมีความรูความเขาใจดานสันติภายใน การจัดการความขัดแยงดวยพุทธสันติวิธี ดวยเครื่องมือ

พัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท คือหลักสังคหวัตถุธรรมประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และ 

สมานัตตา 3) นำเสนอรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธีดวย M-V-P-U-T-C 

MODEL โดยมีกระบวนการพัฒนา 6 ดาน คือ 1. การสรางสันติภายใน 2. จิตอาสาตนแบบ 3) เครื่องมือพทุธสันติวิธี 

4. ความเขาใจความตางแบบพหุวัฒนธรรม 5. ทำงานเปนทีมและผูนำ 6. สื่อสารสารสนเทศ เกิดผลลัพธเปน ภาวิต 4  

คือ พัฒนากายสงบจนครบสิ้น พัฒนาศีลสมบูรณเพ่ิมพูนคา พัฒนาจิตใกลชิดกับศรัทธา พัฒนาปญญาแจมแจง  
 

คำสำคัญ: การพัฒนา; ผูนำเยาวชน; จิตอาสาตนแบบ; พุทธสันติวิธี 

 
∗Received January 30, 2021; Revised May 15, 2021; Accepted May 26, 2021 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    966 
 

Abstract 

 The research article consists of the following objectives: 1) to study the conditions of 

prototype volunteer youth leaders according to modern science; 2) to study the development 

of prototype volunteer youth leaders according to Buddhist peaceful means; and 3) to 

propose a model for the development of prototype volunteer youth leaders according to 

Buddhist peaceful means of Mueang Trang District, Trang Province. The study applies research 

and development method by field study and focus group discussion with 11 experts. Before 

the experiment, the target group consists of 30 persons. The in-depth interview was conducted 

with 30 persons. The participants’ satisfaction level was evaluated and the data were analyzed 

using the content analysis method. 

 The results of the research are found as follows: 1) Presently there are various 

problems with youth in many areas in Trang province e.g., lack of responsibility, selfishness, 

lack of gratitude, etc., which are due to the diversity of cultures, religions, and traditions. 

Therefore, the development of prototype volunteer youth leaders in peace is a link that will 

connect people in society to have unity and bring about peace in peoples’ minds and society; 

2) The development of prototype volunteer youth leaders requires knowledge and 

understanding of inner peace and conflict management by Buddhist peaceful means through 

the development tools based on Theravada Buddhism i.e., Saṅgahavatthu (the four bases of 

social solidarity) which consist of Dāna (giving), Piyavācā (kindly speech), Atthacariyā (useful 

conduct), and Samānattatā (participation and behaving oneself properly in all circumstances); 

3) The presentation of a model for the development of prototype volunteer youth leaders 

according to the Buddhist peaceful means is called “M-V-P-U-T-C” model which consists of 

the development process in 6 aspects: 1) The building of inner peace; 2) Prototype volunteer; 

3) Tools for Buddhist peaceful means; 4) An understanding of multicultural differences;  

5) Teamwork and leadership; 6) Information communication. All of which results in Bhāvit 

(Bhāvanā or the four developments) which are physical development, moral development, 

emotional development, and intellectual development.  
 

Keywords: Development; Youth Leaders; Prototype Volunteer; Buddhist Peaceful Means 

 

บทนำ 

 สังคมไทยในปจจุบันเปนสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดานตามกระแสโลกาภิวัตนและการไหล

เขามาของวัฒนธรรมโลกที่สงผลตอวิถีชีวิตคนไทยทั้งระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ ปรากฏการณ
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ดังกลาว ทำใหสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองมี การเปลี่ยนแปลงท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ในเชิงบวก

ก็คือทำใหคนมีโอกาสรูจักวัฒนธรรมใหมๆ เรียนรูถึงการอยูรวมกันในสังคมแบบพหุวัฒนธรรม แตในเชิงลบ

วัฒนธรรมที่ตางสามารถสรางคานิยมการเปนพวกเราพวกเขา ทำใหผูคนสวนใหญมุงแสวงหาความสุขสวนตัว

มากกวาการคำนึงถึงประโยชนสวนรวม ชุมชนเกิดภาวะตางคนตางอยู ความไววางใจและการชวยเหลือเก้ือกูล

กันในสังคมลดลง มีความแตกแยกแบงฝกแบงฝายและเกาะกลุ มเอาตัวรอด (Office of the National 

Economic and Social Development Council, 2010) เด ็กไทยยุคนี ้ม ีสติป ญญาเฉลียวฉลาด เร ียนรู   

ทุกอยางไดอยางรวดเร็ว แตความรูที่เด็กไทยมีอยูขณะนี้เปนความรูที่จะนำไปสูการแขงขันมากเกินไปอีกทั้งยงั

เปนความรูที่ตองการบอกใหคนอื่นๆ รับรูไดวาดีแลว เกงแลว สวนความรูที่จะนำไปสูความคิดถึงคนอื่นหรือ 

มีจิตสำนึกสาธารณะนั้น ยังมีนอยความรูท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีนอยถาเมื่อไหรครอบครัว โรงเรียนและ

สังคมใหคากับความรูสึกที่จะนำไปสูการชวยเหลือผูอื่น ชวยเหลือสังคม เด็กจะมีความสุข ภาคภูมิใจในตัวเอง 

ถาเราชวยกันปลูกฝงใหเด็กไทยในทุกระดับใหมีความรูที่จะชวยเหลือหรือมีจิตสาธารณะ สิ่งท่ีเขาจะเพิ่มข้ึน 

ในตนเอง คือความภูมิใจและศักยภาพท่ีเพ่ิมข้ึน เด็กจะมีความเปนมนุษยท่ีสมบูรณมากข้ึน มีความรูเพ่ือการเอา

ตัวรอดได ความรูที่จะชวยเหลือหรือหยิบยื่นให คนอื่นเปนสวนสำคัญที่จะทำใหเขามีความสุขในการใชชีวิต

ทามกลางสังคมที ่ม ีป ญหามากมายอยู ในขนาดนี ้ เขาจะเขาใจและรู จ ักที ่จะรัก เพื ่อนมนุษยมากข้ึน  

(Dudsdeemaytha, 2014) คุณลักษณะของคนไทยที ่พึงประสงคทั ้งในฐานะพลเมืองและพลเมืองโลก  

ขอหนึ่งคือ คนไทยตองมีคุณธรรม มีจิตสาธารณะและจิตสำนึกในความเปนพลเมืองและพลเมืองโลก ท่ีคนไทย

ดำเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริตและมโนสุจริต มีความรับผิดชอบ ทางศีลธรรมและสังคมมีจิตสำนึก 

ในเกียรติภูมิของความเปนคนไทย รักแผนดินและปฏิบัติตน ตามระบอบประชาธิปไตย เปนสมาชิกที่ดี  

เปนอาสาสมัครเพ่ือชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลเมืองโลก (ONEC, 2016)  

 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาจิตอาสาของเยาวชนในเขตพื้นที่อำเภอเมืองตรัง 

จังหวัดตรัง เพ่ือเปนแนวทางในการเสริมสรางความเปนผูมีจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี ใหแกเยาวชน

ในการที่จะสามารถพัฒนาจิตใจของตนเองในดีขึ ้นไดเพื่อที่จะสามารถนำพาสันติสุขไปสูสังคมโดยรอบได  

อยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาสภาพผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามศาสตรสมัยใหม 

 2. เพ่ือศึกษาการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี 

 3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธีของอำเภอเมือง

ตรัง จังหวัดตรัง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เรื่อง“รูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ ตามแนวพุทธสันติวิธี ศึกษา

กรณี: อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง” เปนการวิจัยแบบ Research and Development (R and D) การวิจัย 
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ในครั้งนี้เปนกระบวนการคนหาขอเท็จจริงเพ่ือสรางความรูและนวัตกรรมเครื่องมือ ผลลัพธเปน Information, 

Knowledge, Cooperation, Strategy and How to Practices หลักๆ เพื่อตองการแกปญหาและตองการ

พัฒนาสรางนวัตกรรมท่ีเปนการพัฒนาผู นำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ ตามแนวพุทธสันติว ิธี” ที ่มุ งเนน 

นำผลการวิจัยทดลองไปใชใหเกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรม เห็นผล ชัดเจนตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว  

โดยผานการทดลองและมีการวัดผลแบบการพัฒนากระบวนการเรียนรู  ปรับปรุงนำหลักการทฤษฎี 

มาผสมผสานกับเครื่องมือและการประยุกตใชจริงโดยการนำมาสูกระบวนการวิจัย ทดลองหารูปแบบจนเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด ประกอบดวย 

 ขั ้นตอนที ่ 1 การวิเคราะหจากเอกสาร หมายถึง ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ ปฏิบัติการ  

จากขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิ 

 ข้ันตอนท่ี 2 คนหาขอเท็จจริง หมายถึง การนำขอมูลท่ีไดจากการศึกษาท้ังขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ

มาประมวลผลมาวิเคราะหมาสังเคราะหผานกระบวนการของโยนิโสมนสิการใหเกิดภาวนามยปญญาตกผลึก

ความคิด เพื ่อเปนแนวทางในการเขียนโครงรางดุษฎีนิพนธและสรางออกแบบเครื ่องมือการวิจัย คือ  

สรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึก เนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยการตรวจสอบ

คุณภาพ ของเครื่องมือจำนวน 5 ทาน  

 ข้ันตอนท่ี 3 ขอมูลความคิดเห็นท้ังปริมาณคุณภาพ หมายถึง การสนทนากลุม โดยการเชิญผูเชี่ยวชาญ

จำนวน 10 รูป/ทาน เพื่อเสนอแนะรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ ตามแนวพุทธสันติวิธีไป 

สูทิศทางใด โดยมีผูดำเนินรายการสนทนากลุม (Moderator) 

 ขั้นตอนที่ 4 สรางรูปแบบการพัฒนา หมายถึง หลังจากจบการสนทนากลุมเรียบรอยแลว นำขอมูล

จากการศึกษาปฐมภูมิ ขอมูลจากการสัมภาษณ นำมาออกแบบรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ 

ตามแนวพุทธสันติวิธี  

 ข้ันตอนท่ี 5 ทดลอง หมายถึง  มีการทดลองรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนว

พุทธสันติวิธี จำนวน 3 วัน มีกระบวนการสังเกตแบบมีสวนรวม 

 ข้ันตอนท่ี 6 ถอดบทเรียน การประเมิน วิเคราะห  

 ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการวิจัย ในเชิงพรรณนาโดยนำเสนอเปนองคความรูใหมหาแนวรูปแบบการ

พัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ ตามแนวพุทธสันติวิธีที่เหมาะสม หลังจากผานการทดลองเรียบรอยนำมา

ปรับปรุงแกไข เพื่อเขาสูการประชาวิจารณนำเสนอสูสาธารณะ หลังจากนั้นนำเสนอ รูปแบบการพัฒนาผูนำ

เยาวชนจิตอาสาตนแบบ ตามแนวพุทธสันติวิธี เพ่ือการเผยแพรตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ “รูปแบบการพัฒนาผู นำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี: 

กรณีศึกษา อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง” ทำใหพบประเด็นคำตอบท่ีสอดรับกับวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 3 ประการ

อยางนาสนใจ ดังตอไปนี้ 
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 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพปญหาเก่ียวกับผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ ตามศาสตร

สมัยใหม จากการลงพื ้นที ่เก็บขอมูลสภาพบริบทและปญหา พบวา สภาพปญหาและผลกระทบ ตาง ๆ  

ของผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ มีความหลากหลายเพียงแตวาอยาเพิ่งคิดวาสิ่งนี้ คือ ปญหาเพราะถาคิดวา

เปนปญหาเราก็จะคิดวามันเปนสิ่งที่ไมควรทำแตสิ่งที่เห็นในกลุมเยาวชนยุคใหมมีทั้ง จุดแข็งและจุดออน  

โดยผูวิจัยสรุปไดดังนี้ จุดแข็ง ประการที่ 1 คือ ความกลาแสดงออก ซึ่งอาจจะเกิดจากบริบททางสังคมท่ี

เปลี่ยนไป แลวก็ทำใหเด็กกลาคิดที่จะออกนอกกรอบมากขึ้น กลาที่จะแสดงความคิดเห็นมากขึ้นและรูวาเปน

สิ่งที่ทำใหผูอื่นไดรับทราบถึงความคิดของตนเอง เมื่อมาเปรียบเทียบกับเด็กยุคกอนเด็กยุคนี้จะมีความกลา

มากกวา อาจจะเปนเพราะเรามีสังคมอีกสังคมที่ซอนอยูกับสังคมที่เรามีคือสังคมในโลก Social ประการที่ 2 

คือ การมีขอมูลขาวสารในการตัดสินใจมากกวาคนในยุคเมื่อ 30 ปที่แลวอยางสิ้นเชิง เยาวชนยุคใหมสามารถ

แสวงหาความรูไดอยางไมมีขอจำกัดในเรื่องพรมแดน ขอดี คือ มีขอมูลในการเลือกตัดสินใจมากข้ึน ประการท่ี 

3 กลาคิด ซึ ่งมองวาเปนจุดแข็งส ุดและเปนเร ื ่องใหญ เยาวชนในยุคกอนไมกลาคิดอะไรที ่อย ู นอก

ขนบธรรมเนียมแตเด็กยุคใหมอาจจะเปนเพราะหลักสูตร สภาพสังคมโลก ทำใหเยาวชนกลาคิดและกลาตั้ง

คำถามมากขึ้น ซึ่งอาจทำใหผูใหญบางคนมองวาเปนปญหา แตการตั้งคำถามกับสังคมนั้นมันจะทำใหเกิดสิ่ง

ใหมๆ เกิดข้ึนมากกวาการจะเดินตามรอยจารีตใหมท้ังหมด จุดออนประการท่ี 1 คือ การตัดสินใจโดยขาดความ

ยับยั้งชั ่งใจ อาจเปนเพราะสังคมที่มีความรวดเร็วซึ่งขอแตกตางกับสังคมในสมัยกอนซึ่งเปนสังคมที่คิดถึง

ผลกระทบท่ีจะตามมากอนเสมอ ประการท่ี 2 คือ การตัดสินใจดวยอารมณความชอบ ไมไดตัดสินใจโดยสังคม

ท่ีใชเหตุใชผล 

 วัตถุประสงคที่ 2 จากศึกษาผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัย บทความ วารสาร  

ท่ีเกี่ยวของกับรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพตามหลักวิทยาการสมัยใหมและหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีการสัมภาษณพระสังฆาธิการในเขตปกครอง ผูบริหารสถานศึกษา ผูนำชุมชน 

เจาหนาท่ีรัฐ ผูเชี่ยวชาญดานการอบรม ผูมีสวนเก่ียวของ ผูทรงคุณวุฒิและนักวิชาการศาสนาแลว ศึกษาความ

ตองการและขอเสนอแนะจากผูมีสวนเก่ียวของทุกภาคสวน เม่ือนำขอมูลมาสังเคราะหสูการพัฒนารูปแบบตาม

วิธีการดำเนินวิจัย (D1) เพ่ือการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพฉบับรางอันประกอบดวย “หัวขอ 

วัตถุประสงค หลักสูตร เนื้อหา กิจกรรม และการวัดประเมินผล” ผูวิจัยไดสังเคราะหความจำเปนในการ

ฝกอบรมแลวจึงเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยวัตถุประสงคของการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ

ตามแนวพุทธสันติวิธี ประกอบดวย 1) เพื่อสรางความเขาใจและสรางทัศนคติที่ดีแกเยาวชน 2) เพื่อเพิ่มองค

ความรูที่เกี่ยวของกับจิตอาสาทั้งศาสตรสมัยใหมและตามแนวทางพุทธสันติวิธี 3) เพื่อเพิ่มทักษะที่จำเปนและ

ทัศนคติที่ถูกตองในการเปนผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพ ซึ่งเปนไปตามหลักการที่ผูวิจัยสังเคราะห 

องคความรูและกำหนดคุณลักษณะของผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพไววา “โอบออมอารี วจีไพเราะ 

สงเคราะหชุมชน ดำรงตนเหมาะสม” จากนั้นผูวิจัยจึงกำหนดรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ

ตามแนวพุทธสันติวิธี ซ่ึงเปนแผนท่ีการอบรม 

 วัตถุประสงคที่ 3 เพื่อนำเสนอรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี 

พบวา “รูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี” สรุปผลการศึกษาที่เกิดจาก



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    970 
 

การบูรณาการความรูตามหลักวิชาการรวมสมัยและความรูดานพุทธสันติวิธี รวมถึงการลงพื้นที่เก็บขอมูลจาก

ผูใหขอมูลทั้งพระสงฆ ผูบริหารสถานศึกษา ผูนำชุมชน วิทยากรฝกอบรม และเยาวชนจิตอาสา เพื่อนำขอมูล

มาพัฒนารูปแบบการพัฒนาผู นำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธส ันติว ิธ ี Phramaha Hansa 

Dhammahaso (2011) ซึ ่งพบวา รูปแบบการพัฒนาผู นำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี  

มีพ้ืนฐาน (Fundamental) คือ สังคหวัตถุ 4 อันประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา 

 

องคความรูใหม  

 จากกระบวนการพัฒนาจากกลุมเปาหมายและการนำมาสนทนากลุมจึงเกิดองคความรูใหม รูปแบบ

การพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี M-V-P-U-T-C MODEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีรายละเอียดรูปแบบดังนี้  

 1) M (Mindfulness) ดานสันติภายใน ผูนำเยาวชนจิตอาสาตองมีสติ มีขันติ มีสมาธิม่ันคง สามารถ

ควบคุมอารมณในการลงพื้นที่ เพื่อชวยเหลือผูอื่น มีการพัฒนาจิตเพื่อสรางสันติภายใน มีความเปนตนแบบ 

ของความสงบ มีพฤติกรรมท่ีเรียบรอย งดงามเปนแบบอยางแกผูพบเห็น เพราะการลงพ้ืนท่ีเพ่ือปฏิบัติหนาท่ีใน

การสงเคราะหผู อื ่นอาจจะตองเจอปญหาอุปสรรค เจอบททดสอบ ทั้งสติ ขันติ และสมาธิ จึงตองอาศัย

เครื่องมือเพื่อพัฒนาฐานของความมั่นคงทางดานจิตใจจนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดถึงแมจะเจอโลก

ธรรมฝายลบ 
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 2) V (Volunteer) ดานจิตอาสา ผูนำเยาวชนจิตอาสาตองมีความเขาใจในความหมายที่ชัดเจน 

ของคำวา จิตอาสามีความเขาใจและทัศนคติท่ีดีในการใชใจท่ีเปยมดวยคุณธรรมดานจิตอาสา (Tansut, 2018) 

เขาดวยเหลือเพื่อนมนุษย ซึ่ง Mindset หรือทัศนคติเปนวิธีคิดในการนำไปสูพฤติกรรมบวกหรือลบของผูนำ

เยาวชนจิตอาสา ทำหนาท่ีโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน มีความสุขกับสิ่งท่ีไดทำลงไป เปนคนท่ีไมดูดาย เห็นความ

ทุกขของผูอ่ืนไมได  

 3) P (Peaceful means) ดานเครื่องมือพุทธสันติวิธี ผูนำเยาวชนจิตอาสาตองมีความเขาใจใน 

หลักคำสอนพระพุทธเจาและหัวใจ ของพระพุทธศาสนาและมีความเขาใจในหลักการ วิธีการ อุดมการณในการ

ทำงานเพื่อสังคมตลอดถึงมีความเขาใจในบริบทของสังคมและบุคคลที่มีความแตกตางกันในสังคมทั้งเรื่องชาติ

พันธุ การศึกษา วัฒนธรรม ศาสนาและความเปนพหุวัฒนธรรมจึงตองเคารพในความแตกตางและเขาใจใน

ปญหาของสังคมดวยการใชขันติธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 4) U (Understanding Multicultural) ดานความเขาใจความหลากหลายพหุว ัฒนธรรม

(Jindarat, 2021) ผูนำเยาวชนจิตอาสาตองมีทักษะวิธีการสื่อสารในพหุวัฒนธรรมอยางมีประสิทธิภาพ  

มีทัศนคติตอการแกปญหาความขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง ผูนำเยาวชนจิตอาสาตองมีอุดมการณของนัก

ชวยเหลือสังคมแบบพหุวัฒนธรรม มีความเขาใจ เขาถึงจิตอาสาในแบบพหุวัฒนธรรม ตองใจกวางในการ

รวมกันทำงานในแบบพหุวัฒนธรรม 

 5) T (Teamwork and Leadership) ดาน การทำงานเปนทีม และภาวะผูนำ (Chusak, 2018)

ผูนำเยาวชนจิตอาสาตองมีภาวะผูนำ มั่นใจในการออกทำหนาที่ มีวิสัยทัศน สามารถวิเคราะหตัดสินใจ  

มองภาพรวมทั้งหมดและปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถวางวัตถุประสงค เปาหมายและแผนท่ี

ชัดเจน จัดแผนงาน แผนคน ใหเขากัน กระจายและมอบหมายงานเปนมีความมั่นใจสามารถวิเคราะหปญหา

และกลาตัดสินใจ มีภาวะผูนำและสามารถประสานการทำงานรวมกับผูอ่ืน สรางความรวมมือในการปฏิบัติงาน

ตามที่ไดรับมอบหมาย พรอมที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน แบงงาน กระจายงานใหกับสมาชิก 

ในทีม สามารถสรางบรรยากาศที ่ด ีในการทำงานและประสานงาน สามารถทำงานเปนทีมไดอยางมี

ประสิทธิภาพ มีภาวะผู นำ สามารถสรางเครือขายการปฏิบัติงานในพื้นที ่ตนเองไดตัวชวยสำคัญในการ

ปฏิบัติงาน  

 6) C (Communications, Information, and Media Literacy) ดานการสื ่อสารสารสนเทศ 

(Roger, 1991) และรูเทาทันสื่อ ผูนำเยาวชนจิตอาสาตองมีทักษะวิธีการสื่อสารและถายทอดขอมูลอยาง

โยนิโสมนสิการ เขาใจรูปแบบการสื ่อสาร การเลือกเนื ้อหาของสาร และชองทางการสื ่อสาร รูปแบบ 

การถายทอดสามารถชักนำ แนะนำ ชี ้แจง ประสาน สรางความเขาใจใหเกิดขึ ้นได มีทักษะการสราง 

มนุษยสัมพันธ ดวยการพูดจา วิเคราะหผูฟง สามารถโนมนาวสรางความสัมพันธระหวางบุคคลได มีทักษะ 

การพูดเชิงสรางสรรค และการแกปญหาดวยการพูดเชิงสันติวิธีที่ตอบสนองตอการเปนผูนำเยาวชนจิตอาสา

ตนแบบสันติภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
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 โดยผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบที่ผานการพัฒนาตามที่ผูวิจัยไดจัดทำขึ้นเรียกวา “M-V-P-U-T-C 

MODEL” นั้น จะปรากฎผลลัพธเปนคุณลักษณะเชิง พฤติกรรม 4 ประการตามแนวทางของ ภาวิต 4 (Phra 

Dharmakosajarn. (Prayoon Dhammajitto), 2016) ไดแก  

 1) พัฒนากายใหสงบจนครบสิ้น (ภาวิตกาย) คือ มีความสัมพันธกับชุมชนสังคมและสิ่งแวดลอม  

ทางกายภาพในทางเกื้อกูล สำรวมอินทรีย รูจักใชอินทรีย เชน ตาดูหูฟง สมองคิด จิตจดจอ เปนตนอยางมีสติ 

บริโภคปจจัยสี่และสิ่งของเครื่องใช ตลอดจนใชเทคโนโลยีอยางชาญฉลาดมีคุณคา มีพฤติกรรมเปนที่งดงาม

เปนท่ีรักของผูพบเห็น 

 2) พัฒนาศีลใหสมบูรณเพิ่มพูนคา (ภาวิตศีล) คือ มีพฤติกรรมทางสังคมที่ผานการพัฒนาแลว  

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมกอความเดือดรอนใหแกสังคม ตั้งอยูในระเบียบวินัยความซ่ือสัตย สุจริตและมีปฏิสัมพันธ

กับชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอมในลักษณะท่ีเก้ือกูลกันอยางสรางสรรคและสงเสริมสันติสุข  

 3) พัฒนาจิตใหใกลชิดกับศรัทธา (ภาวิตจิต) คือ มีจิตที่ฝกอบรมดีแลวประกอบดวยคุณธรรม เชน 

สังคหวัตถุธรรม พรหมวิหารธรรม อิทธิบาท มีขันติธรรม มีความเคารพออนโยน ซื่อสัตย สุจริต กตัญูกตเวที 

เปนตน มีจิตใจท่ีเขมแข็งม่ันคงและมีความเพียรพยายามกลาคิด กลาทำ มีสติ ขันติ สันติ  

 4) พัฒนาปญญาใหแจมแจง (ภาวิตปญญา) คือ รูจักคิด พิจารณา แกไขปญหาโดยใชภาวะความเปน

ผูนำท่ีเปยมดวยคุณธรรมดำเนินการตางๆ ดวยปญญาท่ีบริสุทธิ์ เขาใจเหตุปจจัย มองเห็นสิ่งท้ังหลายตามความ

เปนจริง เปนผูท่ีกิเลสครอบงำบังคับบัญชาไมได 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวาสภาพบริบทและสภาพปญหาเกี่ยวกับผูนำเยาวชนจิตอาสา

ตนแบบในอำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ผูวิจัยไดสังเคราะหพบวา เนื่องจากบริบทของอำเภอเมืองตรังมีพื้นท่ี

กวางและยังมีความหลากหลายของจำนวนสถานศึกษาทั ้งสวนของโรงเรียนของรัฐและโรงเรียนเอกชน  

จึงมีจำนวนเยาวชนที่มีความหลากหลายทั้งดานการศึกษา ฐานะ ความเปนอยู ศาสนาและวัฒนธรรม อยูกัน 

ในแบบสังคมพหุวัฒนธรรม ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะสิ่งเราตาง ๆ ในปจจุบันที่กลุมเยาวชนตองพบเจอ อาทิ  

เกมสเอไอ ติดออนไลน การขาดความรับผิดชอบ ขาดความกตัญูกตเวที ไมรูหนาท่ีของตนเองและการเปนคน

นิ่งดูดาย ซึ่งการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบใหมีคุณภาพจึงควรเริ่มจากภายในสูภายนอก การเรียนรู

โดยใชพุทธวิธีตามแบบอยางของพระพุทธเจาเปนแนวทางการจัดการที่มีคุณภาพในการพัฒนามนุษย (Phra 

Dharmakosajarn. (Prayoon Dhammajitto), 1999) ใหมีความสมบูรณ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 2 พบวา รูปแบบการพัฒนาผู นำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตาม  

หลักพระพุทธศาสนาเถรวาท การไดมาซึ่งคุณลักษณะดังที่กลาวมานี้สามารถทำใหเกิดขึ้นไดโดยใชเครื่องมือ  

ในการพัฒนาไดแก หลักสังคหวัตถุ ประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา โดยมีผลลัพธ 

ซึ่งแสดงออกในรูปของภาวิต 4 คือ รูปธรรมที่เปนคุณบทของบุคคล (ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว)  

ซึ่งแบงออกเปน การพัฒนาภายนอก 2 ประการ คือ ภาวิตกาย และภาวิตศีล โดยมีรากฐานมากจากพระวินัย 

ซึ่งเปนรากแกวแนวทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงวางแบบแผนไวเปนเครื่องมือในการขัดเกลา อบรมกาย
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วาจาของผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบใหเรียบรอยและการพัฒนาภายใน 2 ประการ คือ ภาวิตจิต และภาวิต

ปญญา ทั้งนี้ตองมีรูปแบบการพัฒนาที่เหมาะสมควรจัดหลักสูตรอบรมใหความรูแกกลุมเยาวชนจิตอาสาให

เขาใจและสรางอุดมการณในการท่ีจะปฏิบัติงานดานจิตอาสาเพ่ือสรางสันติสุขใหแกสังคมสืบไป  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 3 พบวา จากการบูรณาการหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและวิทยาการ

รวมสมัย ผู ว ิจัยไดนำเสนอรูปแบบการพัฒนาผู นำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี โดยมี

กระบวนการพัฒนา (Development Process) 6 ดาน ซึ่งเมื ่อนำไปทดลอง พบวา ตอบโจทยตอการการ

พัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบและถูกตองตรงตามความตองการ เนื่องจากไดมีการลงรายละเอียดในแต

ละเนื้อหา ในระหวางระยะเวลาการอบรมพัฒนาอยางชัดเจน ทำใหเพิ่มประสิทธิภาพการซึมซับองคความรูได

มากขึ้น ทั้งยังมีแนวปฏิบัติที่ดี คือ วิธีปฏิบัติหรือขั้นตอนการปฏิบัติที่ทำใหงานจิตอาสาตอตนเอง ครอบครัว

และสังคมประสบความสำเร็จหรือนำไปสูความเปนเลิศตามเปาหมาย อันเปนที่ยอมรับในวงวิชาการและมี

หลักฐานของความสำเร็จปรากฏชัดเจน อีกทั้งยังเปนการสรางมาตรฐานการปฏิบัติหนาที่ของผูนำเยาวชนจิต

อาสาตนแบบใหมีแนวทาง เปนอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งจังหวัด ซึ่งเปนวิธีการทำงานที่ดีที่สุดในแตละเรื่องซ่ึง

สามารถเกิดขึ้นไดในทุกหนวยงานจากหลายชองทาง ทั้งตัวผูนำ ผูรวมงาน หรือภาวะปญหาและการริเริ่ม

สรางสรรคการพัฒนาที่มีขั้นตอน เมื่อมีวิธีการทำงานที่ดีตองทำผานการเลาเรื่องที่เปนการทำงานของตนเอง

ออกมาแลกเปลี่ยนเรียนรู Best Practice ที่ไดควรมีการบันทึกเขียนรายงานเพื่อการศึกษาพัฒนาและเผยแพร

ไดจะเกิดประโยชนอยางยิ่ง 

 

สรุป 

 การพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี คือ การนำคำสอนของพระพุทธเจา 

เริ่มตนดวยการสรางสันติภายในจิตใจ และใชหลักของสังคหวัตถุ คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา 

และกาวขามการทำเพียงเพื่อตนเองแตมองสังคมรอบขาง รูอยูใหถูกที่ถูกทาง รูสิ่งที่ควร ไมเปนคนที่นิ่งดูดาย

อันจะเปนรากฐานสงผลใหมีพฤติกรรมดี ปฏิบัติตามกฎกติกาของสังคมดวยปญญาเทาทันอารมณของการเปน

มนุษยท่ีสมบูรณตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา จากปญหาของเยาวชนที่พบมาเขารวมการพัฒนาเปนผูนำ

เยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพสามารถลดปญหาดังกลาวได ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควรดำเนินการดังนี้ 

1) ควรมีนโยบายการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบทั่วประเทศเพื่อพัฒนาเปนผูนำเยาวชน จิตอาสา

ตนแบบสันติภาพ เพราะสันติภาพเปนฐานของพระพุทธศาสนาและสังคม โดยกำหนดเชิงนโยบายขององคกร 

สังคม และภาครัฐ 2) ควรมีการพัฒนาบุคคลท่ัวไปเพ่ือพัฒนาเปนผูนำจิตอาสาตนแบบสันติภาพเพ่ือการพัฒนา

สังคม โดยกำหนดเชิงนโยบายขององคกร สังคม และภาครัฐ 3) ควรมีการจัดตั้งโรงเรียนผูนำเยาวชนจิตอาสา
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ตนแบบรวมถึงบุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจ เพ่ือใหเปนหนวยงานรับผิดชอบการฝกอบรม พัฒนาผูนำเยาวชนจิต

อาสาตนแบบอยางเปนรูปธรรม มีมาตรฐานเปนหนึ่งเดียวกันท่ัวประเทศ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 2 พบวา ผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตองมีอุดมการณและชอบ

ชวยเหลือผูอื่นอยูเสมอเพื่อใหเกิดจิตสำนึกที่ดีงาม คือ เห็นความทุกขของผูอื่นแลวถามตัวเองเสมอวา เราจะ

ชวยเขาไดอยางไรบาง และมีการศึกษาหาความรูในดานการสรางกิจกรรมจิตอาสาที่สอดคลองกับหลักธรรม

การดำเนินชีวิตท่ีทันตอเหตุการณโลก และสามารถรวมกันสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนไดดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรดำเนินการดังนี ้1) ควรพัฒนาดวยการคัดเลือกเยาวชนจิตอาสาเขารับการฝกอบรมตองคัดเลือกจากความ

มีอุดมการณในการทำงานจิตอาสา มีความปรารถนาอยางแรงกลาในการพัฒนาตนเอง มีความยึดมั ่นใน

หลักการ วิธีการในการทำงานดานจิตอาสาเพื่อประโยชนสวนรวมเปนอันดับหนึ่ง หลังจากผานการฝกอบรม

ภาคทฤษฎีตองมีการลงมือปฏิบัติอยางตอเนื่องจึงจะสามารถยกระดับการเปนผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบ

สันติภาพได 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 3 พบวารูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนว 

พุทธสันติวิธี ที่มีการนำสังคหวัตถุเปนแกนหลักเพื่อพัฒนา เพื่อใหไดผลลัพทเปนภาวิต 4 พัฒนาไดผลดีดังนั้น

หนวยงานท่ีเก่ียวของควรดำเนินการดังนี้ 1) ควรนำหลักพุทธธรรมอ่ืน ๆ ท่ีสามารถนำมาประยุกตใชเพ่ือพัฒนา

ผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบสันติภาพ ควรนำมาวิเคราะหและสังเคราะหเพ่ิมเติม เพื่อใหไดองคความรูใหม ๆ 

ตามสถานการณท่ีเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งตอไป 

 2.1 นำรูปแบบการพัฒนาผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบตามแนวพุทธสันติวิธี ไปขยายผลอบรมพัฒนา

ผูนำเยาวชนจิตอาสาตนแบบในจังหวัด อ่ืน ๆ ตอไป 

 2.2 ขยายกลุ มเปาหมายการฝกอบรมจากกลุ มเยาวชนเปนการฝกอบรมโดยทดลองใช กับกลุม

ประชากรในหมูบาน ชุมชน เพ่ือสรางสันติภาพในชุมชน 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษายุทธศาสตร บริบทชุมชนของผูสูงอายุ และการสราง

สันติสุขภาวะตามนโยบายภาครัฐกับวิทยาการสมัยใหม 2) เพื่อศึกษาหลักการ และวิธีการสรางสันติสุขภาวะ

ตามพุทธวิธีในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพื่อพัฒนาและนำเสนอยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะ 

เชิงพุทธบูรณาการสำหรับสังคมผู สูงอายุ ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ เปนงานวิจัย 

เชิงคุณภาพแบบลงพ้ืนท่ีโดยการจัดสานเสวนาเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญแบบเจาะจงท่ีมีลักษณเฉพาะขอมูลสำคัญ

ในระดับลึกแลวนำมาวิเคราะหพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ยุทธศาสตร บริบทชุมชนของผูสูงอายุ ตำบลสวาย และการสรางสันติสุขภาวะ

ตามนโยบายภาครัฐกับวิทยาการสมัยใหมท่ีไดจากการวิจัย คือ ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาสุขภาพกายฟนฟู

สมรรถภาพ ยุทธศาสตรท่ี 2 การพัฒนาสภาพแวดลอมและความเปนอยู ยุทธศาสตรท่ี 3 การพัฒนาพฤติกรรม

และนันทนาการ และยุทธศาสตรที ่ 4 การพัฒนาสุขภาพจิต 2) หลักการ และวิธีการสรางสันติสุขภาวะ 

แกบุคคลสูงอายุตามพุทธวิธีในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา ไตรสิกขา คือ ศีล: ขอปฏิบัติตามกฎหมาย

คุณธรรมจริยธรรมจารีตประเพณีอยางมั่นคง สมาธิ: มีความตั้งใจแนวแน และรูจักปลอยวางอยางมั่นค่ัง 

ในจิตใจ ปญญา: ความรูเขาใจรอบรูรูเทาทันอยางยั่งยืน จากการวิจัยไตรสิกขา จึงไดปรัชญา คือ “แข็งแรง

สมวัย จิตใจเขมแข็ง ปญญาเบิกบาน” 3) เม่ือนำยุทธศาสตรท้ัง 4 ดาน กับหลักไตรสิกขามาบูรณาการจึงไดผล

ดังนี้ ดานท่ี 1 สุขภาพ ดานท่ี 2 ความยั่งยืน ดานท่ี 3 ความม่ังคง และดานท่ี 4 ความสุข โดยยุทธศาสตรท้ัง 4 

ดานนี้ อยูภายใตเปาประสงคใหญ คือ Happiness Goals (เปาหมายแหงความสุขอยางสันติ)  
 

คำสำคัญ: ยุทธศาสตร; สันติสุขภาวะ; สังคมผูสูงอายุ
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Abstract 

 The research article consists of three objectives: 1) to study the strategy and 

community’s context of the aging society of Sawai subdistrict as well as the peaceful well-

being enhancement according to the policy of the government and modern sciences; 2) to 

study the principles and methods for enhancing the peaceful well-being for the elderly 

according to Theravada Buddhism; and 3) to develop and propose the strategy on enhancing 

peaceful well-being based on the Buddhist integration for the elderly of Sawai subdistrict, 

Prang Ku district, Sisaket province. The study is qualitative research by a field study and focus 

group discussion with key informants acquired by means of purposive sampling. The acquired 

data were descriptively analyzed. 

 The results of the research are as follows: 1) From studying strategy, context of the 

aging society, and peacebuilding according to the government policy and modern science, the 

following four strategies are found: 1st strategy on the development of physical body for 

health rehabilitation; 2nd strategy on the development of environment and livelihood; 3rd 

strategy on the development of behavior and recreation; and 4th strategy on the 

development of mental health. 2) From studying the principles and methods for enhancing 

the peaceful well-being for the elderly according to Theravada Buddhism, Trisikkhā (the 

Threefold training) is found as follows: Sīla (morality) refers to the stable practice according to 

law, morality, ethics, customs; Samādhi (concentration) refers to stability, determination, and 

learning to let go; Paññā (wisdom) refers to having awareness, knowledge and understanding 

sustainably. From studying Trisikkhā, it results in philosophy on “being strong according to the 

age, having a strong mind and a joyful wisdom”.3) After integrating the four aspects of strategy 

with Trisikkhā, the following results are found: 1st aspect on health; 2nd aspect on 

sustainability; 3rd on stability; and 4th aspect on happiness, by which of these four aspects 

are under the “Happiness Goals”.  
 

Keywords: Strategy; Peaceful Well-Being; Aging Society 

 

บทนำ 

 จากประชากรโลกจะเพิ ่มขึ ้นจาก 2.5 พันลานคนถึง 8.5 พันลานคน หรือเพิ ่มขึ ้นเปนสามเทา 

ของจำนวนประชากรทั่วโลก โดยประชากรผูสูงอายุคือ ผูที่มีอายุ 65 ป และมากกวา คาดวาจะเพิ่มขึ้นจาก 

129 ลานคน เปน 798 ลานคน หรือเพ่ิมข้ึนหกเทา ซ่ึงในการนี้ ผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 5.1 เปนรอยละ 

9.7 ของประชากรโลก (San-sanguan, 2010) จากสถานการณดังกลาวเกิดขึ้นกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลก 
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ประเทศไทยจึงเขาสูสังคมผูสูงอายุ การกาวเขาสูสังคมสูงอายุ จึงจำเปนตองกำหนดยุทธศาสตรการพัฒนา

ประเทศระยะยาวจำนวน 6 ยุทธศาสตร โดยมียุทธศาสตรที่เกี ่ยวของ กับการขับเคลื่อนงานดานผูสูงอายุ

จำนวน 2 ยุทธศาสตร ไดแก 1) ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย  

2) ยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม และสภาพแวดลอมใหเปนประชากร 

ท่ีมีคุณภาพ (National Strategy (B.E. 2018-2037)" Government Gazette, 2018) การจัดการดูแลสุขภาพ

ของผูสูงอายุตองทำแบบองครวม และบูรณาการท้ังในมิติดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง การจัดการความ

เขมแข็งชุมชนใหเอื้อตอการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ โดยสงเสริมและ พัฒนาบทบาทขององคกรปกครองสวน

ทองถ่ินในการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ (Pruittipinyo, 2015) จึงมีความจำเปนตองกำหนดเรื่องของผูสูงอายุให

เปนระเบียบวาระแหงชาติ เพื่อใหการดำเนินงานดานผูสูงอายุอยูในลำดับสำคัญและไดรับความสนใจอยาง

ตอเนื่อง ไมใชผันแปรไปตามนโยบายของแตละรัฐบาล การขับเคลื่อนนโยบายเตรียมความพรอมรองรับสังคม

ผูสูงอายุ เพื่อกำหนดประเด็นเรงดวนและผูรับผิดชอบหลักในการบูรณาการทำงานอยางเปนองครวม โดย

เปาหมายหลัก คือใหผูสูงอายุไทยเปน (Department of Older Persons Ministry of Social Development 

and Human Security, 2019) อีกอยางบริการสวนใหญที่รัฐจัดใหผู สูงอายุไมเหมาะสมและไมเปนธรรม 

เพราะผูสูงอายุกลุมยากจนไรญาติไมมีผูดูแลไมสามารถเขาถึงบริการของ รัฐได ซึ่งเปนผลจากกระบวนการ

คัดเลือกผูสูงอายุที่ไมเปนธรรมอยูภายใตระบบอุปถัมภ (ระบบอุปถัมภ คือ การค้ำจุน การค้ำชู การสนับสนุน 

การเลี้ยงดู) (Ketrasuwan, 1999) การเขาสูสังคมผูสูงอายุจึงเปนปญหาสำคัญที่รัฐจะตองดำเนินการเตรียม

รับมือในการบริหารจัดการ ปญหาเหลานี้จึงถือเปนบทบาทหนาท่ีท่ีสำคัญของรัฐท่ีจะตองมีนโยบายในการดูแล

ผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

 ในป พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจึงเขาสู สังคมผู สูงอายุอยางสมบูรณ จึงขับเคลื ่อนโครงการตาม

แผนปฏิบัติการผูสูงอายุแหงชาติ เชน โครงการอาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ โครงการสงเสริมการออมพรอมสูสูงวัย 

โครงการสรางทัศนคติที่ดีตอผูสูงอายุ โครงการสงเสริมความรูและเขาถึงดิจิทัลในกลุมผูสูงอายุ โครงการ 

“โรงเรียนผูสูงอายุ” (Thanadirek, 2020) อันเปนแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเองซึ่งเปนหลักการในการดูแล

ตนเองและระวังตนเอง ในเรื่องของรางกาย จิตใจ กลาวคือ ตามหลักไตรสิกขาจะประกอบดวย 1). อธิสีลสิกขา 

ไดแก สิกขาคือศีลอันยิ่ง 2). อธิจิตตสิกขา ไดแก สิกขาคือจิตอันยิ่ง 3). อธิปญญาสิกขา ไดแก สิกขาคือปญญา

อันยิ่ง กลาวคือ ศีล สมาธิ และปญญา (Thai Tripitakas: 20/82/309) โดยหลักของศีล ชวยใหบุคคลสำรวม

ระวังในเรื่องของความประพฤติทางรางกาย วาจา ใหมีความเปนปกติ สวนหลักของสมาธิ ชวยใหบุคคลสำรวม

พัฒนาจิตใจ เพื่อเตรียมพรอมสูการพัฒนาปญญาตอไป หลักของปญญา ชวยใหบุคคลเห็นทุกสิ่งตามความ 

เปนจริง เกิดปญญาในการดำรงชีวิตประจำวัน (Somdet Phra Buddhakosajarn (P.A. Payutto), 2017) 

พระพุทธศาสนากลาวถึงแนวคิดเกี ่ยวกับการดูแลตนเองซึ ่งเปนหลักการดูแลตนเองและระวังตนเอง  

หากจะกลาวถึงหลักไตรสิกขาในความหมาย ก็คือ การพัฒนามนุษยใหดำเนินชีวิตที่ดีงามถูกตอง (Phra 

Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2003) สามารถนำมาประยุกตใช ในการพัฒนาสุขภาวะองครวมของ

ผูสูงอายุ เพื่อใหเกิดการดำเนินชีวิตที่ดีงามมีองครวม 3 ดาน คือ ดานความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ดานภาวะ

จิต และดานปญญา เรียกวา ไตรสิกขา กลาวคือ (1) การพัฒนาดานความสัมพันธกบัสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
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และสิ่งแวดลอมทางสังคม เรียกวา ศีล (2) การพัฒนาภาวะจิต และสุขภาพใหเปนจิตใจที่ดีงามที่เอื้อพรอมตอ

การใชงานทางปญญา เรียกวา สมาธิ (3) การพัฒนาปญญา ใหรู ใหเขาใจมองเห็นตามเปนจริง จนหลุดพนจาก

ปญหา ดับทุกขไดทำใหเปนอิสระ สดใส เบิกบาน สุขสงบอยางแทจริง เรียกวาปญญา (Phra Brahma-

gunabhorn (P.A. Payutto), 2006) เมื่อทั้ง 3 ระบบมีความสำคัญและสัมพันธกันอยางตอเนื่อง ศีล สมาธิ 

ปญญา จะเป นเกราะป องก ันช ีว ิตช วยให ม ีส ุขภาวะท ี ่ด ี  (Phra DharmSinghaburachan (Charan 

Thitthamo), 2004) การพัฒนาทรัพยากรมนุษยไดเหมาะสม และเกิดประสิทธิผล ซ่ึงมีเปาหมายในการพัฒนา

หลัก ๆ อยูเพียง 4 อยาง คือ การพัฒนากาย การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา (Phra 

Putthinan Boonruang, 2006) อีกนัยหนึ่ง ผูสูงอายุเปนที่พึ่งทางใจแกบุตรหลาน บทบาทในการตัดสินใจ 

ในครอบครัว และอำนาจในการปกครอง บทบาทในการศึกษา บทบาทดานศาสนา บทบาทดานการอนุรักษ

วัฒนธรรมและประเพณี บทบาทในการถายทอดองคความรูและวัฒนธรรม (Kijboonchu, 2002) ดวยเหตุนี้ 

จึงจำเปนตองมียุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุตามท่ีกลาวมาแลว 

 จากความเปนมาและความสำคัญของปญหาดังกลาว ผูวิจัย สนใจท่ีจะวิจัย “ยุทธศาสตรการสรางสันติ

สุขภาวะเพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุในตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ” กับหลักไตรสิกขา ซึ่งเปน

สวนหนึ่งในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักที่ตั้งอยูบนฐานแหงคำสอนทางพระพุทธศาสนา โดยทั้งหมดนี้

ผูวิจัยจะทำการวิเคราะหแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา อนึ่ง ยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะ

เพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ จึงเปนการวิเคราะหและถอดบทเรียนจากการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุในตำบลสวาย 

ซึ่งมีความสุขทั้งทางรางกายและจิตใจโดยอาศัยหลักไตรสิกขา มาเปนกรอบแนวคิดของผูสูงอายุที่ดำเนินชีวิต

อยางมีสติ มีความสุข สงบ มีความงดงาม และมีจิตเกษม กลาวคือการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุตามหลัก 

พุทธสันติวิธีอยางสันติสุข และเปนการสืบทอดพระธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนาใหม่ันคงตลอดไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษายุทธศาสตร และบริบทชุมชนของผูสูงอายุ ตำบลสวาย และการสรางสันติสุขภาวะตาม

นโยบายภาครัฐกับวิทยาการสมัยใหม  

 2. เพื่อศึกษาหลักการ และวิธีการสรางสันติสุขภาวะแกบุคคลสูงอายุตามพุทธวิธีในพระพุทธศาสนา

เถรวาท  

 3. เพื่อพัฒนาและนำเสนอยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับสังคมผูสูงอายุ 

ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเพ่ือรองรับผูสูงอายุในตำบลสวาย อำเภอปรางค

กู จังหวัดศรีสะเกษ โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บขอมูลภาคสนาม (Field Research) การเก็บขอมูล

ในพื้นที่ทำการศึกษา คือ ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษโดยทำการสานเสวนา (Dialogue)  

เพื่อการเก็บขอมูลในพื้นที่ที่ทำการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาอุปสรรค แนวทางการดำเนินชีวิตของ
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ผูสูงอายุ โดยอาศัยกรอบแนวคิดตามแผนยุทธศาสตร และหลักไตรสิกขา เอกสาร หนังสือ วารสาร งานวิจัย 

ท่ีเก่ียวของ และสานเสวนาเพ่ือเก็บขอมูลอยางเปนทางการและไมเปนทางการ โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมเนื้อหาทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเพ่ือ

รองรับผูสูงอายุ และการใชหลักธรรม ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มาประกอบในการศึกษาวิเคราะหเชิงเอกสาร 

 ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดนำขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงเอกสาร มาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือ

รวมกับผูใหขอมูลสำคัญ โดยเชิงผู ทรงคุณวุฒิทางดานการจัดทำยุทธศาสตรมาใหความรูและรวมหาแนว

ทางการจัดทำยุทธศาสตรเพื่อใหไดแนวทางการดำเนินการโครงการตาง ๆ ที่เกี ่ยวของ ไดอยางเหมาะสม

ถูกตอง และวัดผลการวิจัยตามยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเพ่ือรองรับผูสูงอายุ 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูวิจัยไดทำการสานเสวนาเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) ผูวิจัยเลือกแบบ

เจาะจง (Purposeful Selection) เปนการใชกับผูใหขอมูลสำคัญ ท่ีมีลักษณเฉพาะใหเปนไปตามวัตถุประสงค

ของการวิจัย ผูใหขอมูลสำคัญมีลักษณะเปน Information Rich Case คือ มีขอมูลใหศึกษาไดระดับที่ลึกมาก 

และสามารถสะทอนความจริงไดดีท่ีสุด เหมาะสมกับจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของการวิจัยมากท่ีสุด ผูวิจัย

ไดเจาะจง ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) โดยผูวิจัยใชวิธีการเจาะจงกลุมเปาหมายในตำบลสวาย อำเภอ

ปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ โดยแบงออกเปน 4 กลุ มประกอบดวย การสัมภาษณเชิงลึกและสานเสวนา

ผูทรงคุณวุฒิทางดานศาสนา 3 รูป นายอำเภอ/นายกองคการบริหารสวนตำบลสวาย/ผูนำชุมชนสวาย 10 คน 

เจาหนาท่ีสาธารณสุขและพยาบาลวิชาชีพ 3 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบานจำนวน 6 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 ทำการรวบรวมขอมูลจากการสานเสวนา นำมาวิเคราะห และสรุปแตละกลุมความหมาย 

เพื่อนำขอมูลที่ไดมาประกอบกับขอมูลเชิงเอกสารที่วิเคราะหไวเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา ในทางพุทธศาสนา  

การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย วิเคราะหหาขอสรุปหรือคำอธิบายเชิงทฤษฎี เพ่ือสะทอนใหเห็นยุทธศาสตรการ

สรางสันติสุขภาวะเพ่ือรองรับผูสูงอายุ 

 ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลการวิจัยในเชิงพรรณนาโวหาร นำเสนอยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะของ

ผูสูงอายุ  

 ขอบเขตดานระยะเวลา ดำเนินการวิจัยตั้งแตเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 ถึง เดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 

2564 รวมเปนระยะเวลา 8 เดือน 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ: ศึกษากรณีตำบลสวาย 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการศึกษายุทธศาสตร และบริบทชุมชนของผูสูงอายุ ตำบลสวาย และการสราง

สันติสุขภาวะตามนโยบายภาครัฐกับวิทยาการสมัยใหม ผลการวิจัย พบวา แผนยุทธศาสตรการสรางสันติสุข

ภาวะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับสังคมผูสูงอายุ จังหวัดศรีสะเกษ คือ ในแตละมิติมีความเชื่อมโยงกัน เพ่ือบรรลุ

ตามวิสัยทัศน “ผูสูงอายุมีสุขภาพกายใจที่เขมแข็ง สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข” ตามที่ตั้งไว

ใน แผนยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการสำหรับสังคมผู สูงอายุ จังหวัดศรีสะเกษ 
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จุดมุงหมายในอนาคตของแผนยุทธศาสตรฯ นี้คือ “ผูสูงอายุมีสุขภาพกายที่แข็งแรง” ซึ่งสามารถตอบไดใน 

ทุกมิติของการกำหนดเปาประสงคท่ีตองการบรรลุภายใต (ราง) แผนยุทธศาสตรฯ ในแตละประเด็นยุทธศาสตร

ทั้ง 4 ยุทธศาสตร ประกอบดวย ยุทธศาสตรที่ 1 คือ การพัฒนาสุขภาพกายฟนฟูสมรรถภาพ เปาประสงค 3 

ตัว มีกลยุทธ 7 ตัว ยุทธศาสตรที ่ 2 คือ การพัฒนาสภาพแวดลอมและความเปนอยู เปาประสงค 5 ตัว  

มีกลยุทธ 7 ตัว ยุทธศาสตรท่ี 3 คือ การพัฒนาพฤติกรรมและนันทนาการ เปาประสงค 5 ตัว มีกลยุทธ 13 ตัว 

และยุทธศาสตรท่ี 4 คือ การพัฒนาสุขภาพจิต เปาประสงค 4 ตัว มีกลยุทธ 8 ตัว 

 วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการวิจัยหลักการ และวิธีการสรางสันติสุขภาวะแกบุคคลสูงอายุ ตามพุทธวิธี ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัย พบวา หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ และปญญา (Thai Tripitakas: 

20/82/309) โดยมีกรอบแนวคิดหลัก (Framework) เชิงพุทธบูรณาการ อันเปนหลักและตัวยึดเหนี่ยวจิตใจ

ใหกับผูสูงอายุ และชวงวัยที่กำลังจะเขาสูสังคมผูสูงอายุที่จะมีเพิ่มมากขึ้นในอนาคต ผูสูงอายุมีการยอมรับ

สภาพตามหลักความเปนจริงรู จักการยอมรับความเปนจริง ซึ ่งแตละดานประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

ศีล ไดแก ขอปฏิบัติเพื่อปองกันไมใหละเมิด ตอสิ่งที่จะทำลายความดีงามแหงคุณธรรมจริยธรรม ใหเสื่อมลง 

ทั้งกฎหมาย ระเบียบ วินัย และจารีตประเพณี ที่ดีงามของสังคมก็จะนำความสงบรมเย็นใจ มาสูตนเอง 

ครอบครัว และสังคม เพื่อการมีชีวิตที่อยูอยางยั่งยืนยาวนาน สมาธิ ไดแก ความมั่นคง มีความตั้งใจ และรูจัก

การปลอยวาง มั่นคงฝกตนใหรูทันทุกขณะไมฟุงซาน ไมคิดมาก รูจักการปลอยวางกับอนาคตที่ยังมาไมถึง คิด

เชิงบวกคิดดีทำดีจะทำใหจิตใจแจมใสและปราศจากโรครวมถึงสุขภาพกายและใจก็จะเกิดความมั่งคงในหลัก

ของการปลอยวาง และมั่นคงนักแนนในคุณธรรม จริยธรรม ไมฝกใฝในสิ่งที่กอใหเกิดผลรายควรยึดมั่นและม่ัง

คงทั้งตอตนเองและผูอื่น ปญญา ไดแก รูเทาทันและเขาใจสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้น สามารถปรับตัวและดำเนินชวีิต

ไดอยางเหมาะสมตามวัยอยางมั่นคั่งในความรูที่ตนเองสะสมมา เพื่อเผยแพรไปยังชุมชน และตอผูอื่นตอไป 

การวิจัยครั้งนี้จึงพบ ปรัชญา คือ “แข็งแรงสมวัย จิตใจเขมแข็ง ปญญาเบิกบาน” ในหลักการ และวิธีการสราง

สันติสุขภาวะแกบุคคลสูงอายุตามพุทธวิธีในพระพุทธศาสนาเถรวาทภายใตยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะ

เพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ: ศึกษากรณี ตำบลสวาย จังหวัดศรีสะเกษ 

 วัตถุประสงคที่ 3 ผลการพัฒนาและนำเสนอยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการ

สำหรับสังคมผูสูงอายุ ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยแผนยุทธศาสตรการเสริมสราง

สันติสุขภาวะเพื ่อรองรับสังคมผู สูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งมี

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป เปนแนวทาง คือ การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” 

ในยุทธศาสตรฯ นี้ปรัชญา “แข็งแรงสมวัย จิตใจเขมแข็ง ปญญาเบิกบาน” วิสัยทัศน “ผูสูงอายุมีสุขภาพกายใจ

ท่ีเขมแข็ง สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข” (The elderly have good physical and mental 

health, able to live happily in society) ยุทธศาสตรที ่ 1 คือ การพัฒนาสุขภาพกายฟนฟูสมรรถภาพ 

เปาประสงค 4 ตัว เปาประสงคตัวที่ 1. ผูสูงอายุมีสุขภาพกายแข็งแรง เปาประสงคตัวที่ 2. ผูสูงอายุปราศจาก

โรค เปาประสงคตัวท่ี 3 ผูสูงอายุไดรับโภชนาการท่ีเหมาะสม และเปาประสงคตัวท่ี 4 ผูสูงอายุท่ีติดเตียงไดรับ

การทำกายภาพบำบัดอยางเหมาะสม ยุทธศาสตรที ่ 2 คือ การพัฒนาสภาพแวดลอมและความเปนอยู 

เปาประสงค 4 ตัว เปาประสงคตัวที่ 1 ที่อยูอาศัยสะอาดถูกสุขลักษณะ เปาประสงคตัวที่ 2. มีรายไดเพียงพอ
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กับการดำรงชีพ เปาประสงคตัวที่ 3 มีผูดูแลอยางสม่ำเสมอ และเปาประสงคตัวที่ 4 ไดรับการสื่อสารอยาง

ครบถวนและรวดเร็ว ยุทธศาสตรที ่ 3 คือ การพัฒนาพฤติกรรมและนันทนาการ เปาประสงค 5 ตัว 

เปาประสงคตัวที่ 1. จิตใจราเริงแจมใส เปาประสงคตัวที่ 2. ไมเสพติดอบายมุข เปาประสงคตัวที่ 3. มีการใช

ภูมิปญญาและวัฒนธรรมประจำทองถ่ิน เปาประสงคตัวท่ี 4. เขาวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีล และเปาประสงคตัวท่ี 

5. เปนสมาชิกของชมรมที่เกี ่ยวของ และยุทธศาสตรท่ี 4 คือ การพัฒนาสุขภาพจิต เปาประสงค 5 ตัว 

เปาประสงคตัวท่ี 1. จิตใจสงบเยือกเย็น ไมฉุนเฉียวควบคุมอารมณได เปาประสงคตัวท่ี 2. มีเหตุและผลมากข้ึน 

เปาประสงคตัวที่ 3. มีคุณธรรมและจริยธรรม เปาประสงคตัวที ่ 4. มีความภาคภูมิใจในตนเอง โดยสรุป

ยุทธศาสตรฯ มีการกำหนดผูรับผิดชอบในแตละกลยุทธ เพื่อจัดทำโครงการและของบประมาณในแตละ

โครงการ เพ่ือใหสอดคลองกับยุทธศาสตร  

 ในแตมิติใหมีประสิทธิภาพและสามารถดำเนินการไดในแตละกลยทุธมีตัวชี้วัด 42 ตัว กลยุทธ 43 ตัว 

ผูรับผิดชอบ รพ.สต., อสม., Care Giver, อบต., ผูนำชุมชน, วัด, พัฒนาชุมชนอำเภอ, อบจ., และทุกภาคสวน 

โครงการที ่อยู ภายใตยุทธศาสตรฯ ทั ้งหมด 39 โครงการ และงบประมาณในการจัดทำโครงการมาจาก

งบประมาณจากสวนกลางและเงินรายไดของทองถิ่น จากการบูรณาการยุทธศาสตรทั ้ง 4 ดาน และหลัก

ไตรสิกขา ผลการวิจัยพบวาทั้ง 4 ยุทธศาสตรสามารถตอบโจทย และตรงตามความตองการของผูที่มีสวน

เก่ียวของกับผูสูงอายุในพ้ืนท่ีตำบลสวาย เรียกวา Happiness Goals คือ เปาหมายแหงความสุข 

 

องคความรูใหม 

 Happiness Goals หรือเปาหมายแหงความสุขอยางมีสติของแผนยุทธศาสตรการเสริมสรางสันตสิุข

ภาวะเพ่ือรองรับสังคมผูสูงอายุ กรณีศึกษา ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ มาจากการบูรณาการ 

ยุทธศาสตรทั้ง 4 ดาน และหลักไตรสิกขา ผลการวิจัยพบวาทั้ง 4 ยุทธศาสตรสามารถตอบโจทย และตรงตาม

ความตองการของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับผูสูงอายุในพื้นที่ตำบลสวาย เรียกวา Happiness Mindful Goals คือ 

เปาหมายแหงความสุข ไดผลดังตอไปนี้ 
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ภาพที่ 1 นำเสนอองคความรูใหมจากการบูรณาการแผนยุทธศาสตรการเสริมสรางสันติสุขภาวะเพื่อรองรับ

สังคมผูสูงอายุ ศึกษากรณี ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 ดานที ่ 1 ไดแก Health สุขภาพ มาจากยุทธศาสตรการพัฒนาสุขภาพกายฟ นฟูสมรรถภาพ 

เปาหมายของสุขภาพกายกับความสุขในการฟนฟูสมรรถภาพอยางมั่งคั ่ง (The goal of physical health 

and happiness for health rehabilitation) การพัฒนาดานรางกายควรจัดการอบรมการดูแลสุขภาพ

รางกาย ใหความรูดานโภชนาการ กิจกรรมสงเสริมการออกกำลังที่สมเหมาะสม รวมถึงการใหความรูดาน

เทคโนโลยีเพ่ือประโยชนในการศึกษาหาความรูตาง ๆ ผูสูงอายุมีสุขภาพกายแข็งแรงปราศจากโรค   

 ดานที่ 2 ไดแก Sustainability ความยั่งยืน มาจากยุทธศาสตรการพัฒนาสภาพแวดลอมและความ

เปนอยู  เป าหมายสิ ่งแวดลอมแหงความสุขที ่ย ั ่งยืน (The goals of environment for a sustainable 

happiness) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุทางดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย อากาศ ตนไม ทางเดิน สวม 

สวนสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ การสงเคราะหที่อยูอาศัยและการดูแลผูสูงอายุที่ไรญาติหรือถูกทอดทิ้งการให

ความรูแกผูดูแลและชุมชน ในการมีบานที่เหมาะของผูสูงอายุ และมีการสนับสนุนวัสดุอุปกรณในการอำนวย

ความสะดวกในการดำรงชีวิตของผูสูงอายุ เกิดความสามัคคีรักใครปองดอง การไมใสราย การไมพูดจา

กระทบกระทั่งกัน การมีที่อยูอาศัยสะอาดถูกสุขลักษณะเหมาะสมกับการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุจะชวยลด

การเกิดอุบัติเหตุได การมีผูดูแลผูสูงอายุอยางยั่งยืน 

 ดานที ่ 3 ไดแก Stability ความมั่งคง มาจากยุทธศาสตรการพัฒนาพฤติกรรมและนันทนาการ 

เปาหมายของการพัฒนาพฤติกรรมและนันทนาการอยางยั่งยืน (The goals of behavior development 

and sustainable recreation) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานความสัมพันธทางสังคม การจัดชมรม

ผูสูงอายุ การสรางเครือขายในการดำเนินกิจกรรม การปฏิบัติธรรมเพื่อสรางความสุขทางจิตใจ จะทำให

ผูสูงอายุและผูที่ดูแลมีจิตใจราเริงแจมใส เชน การเขาวัดปฏิบัติธรรมรักษาศีล ไมติดอบายมุข สงเสริมการ

ฝกอบรมอาชีพเสริมเพิ่มรายไดดวยการใชภูมิปญญา และวัฒนธรรมประจำทองถิ่น การพัฒนาคุณภาพดาน

ความสัมพันธทางสังคม การจัดชมรมผูสูงอายุ การยกยองผูสูงอายุใหไดรับการยอมรับใหเปนผูท่ีมีความสามารถ

และเขารวมชมรมพรอมกับการทำกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางยั่งยืน 

 ดานที่ 4 ไดแก Happiness ความสุข มาจากยุทธศาสตรการพัฒนาสุขภาพจิต เปาหมายของการ

พัฒนาสุขภาพจิตอยางมั ่งคง (The goal of a stable mental health development) ผู สูงอายุมีความ

ม่ันคง และมีความตั้งใจจิตใจสงบเยือกเย็น ไมฉุนเฉียว ควบคุมอารมณได มีเหตุและผลมากข้ึน สงเสริมการจัด

กิจกรรมเพื่อใหผูสูงอายุไดเกิดปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน สงเสริมใหศูนยไกลเกลี่ยขอพิพาทประจำตำบลมีบทบาท

เกี่ยวกับผูสูงอายุมากขึ้นยกยองผูสูงอายุตนแบบ สงเสริมใหผูดูแลผูสูงอายุไดมีทักษะในการสื่อสารสงเสริม

สนับสนุนการจัดกิจกรรมดานคุณธรรมและจริยธรรม ผูสูงอายุที่ไดรับการยกยองใหเปนปราชญชาวบานไดรับ

การยอมรับและเปนท่ีเคารพนับถือจากชุมชน 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจ ัยยุทธศาสตรการสรางสันติส ุขภาวะเพื ่อรองรับสังคมผู ส ูงอายุ ของตำบลสวาย  

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้ดังนี้  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ผลการวิจัยตามยุทธศาสตรทั ้ง 4 ดานทั ้งนี ้เปนเพราะ 

การพัฒนาสุขภาพกายฟนฟูสมรรถภาพมีความสอดคลองกับแผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติตามยุทธศาสตร

ดาน 11 และในดานศักยภาพคนตลอดชวงชีวิตสอดคลองกับการวิจัยเรื ่อง “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ในบานพักคนชรา ในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา ความตองการดานรางกายของผูสูงอายุ สวนใหญคือความ

ตองการดานอาหารอยางเพียงพอ และสอดคลองกับการวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบานพักคนชรา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร” (Katekinta, 1998) พบวา ความตองการดานรางกายของผูสูงอายุ สวนใหญคือความ

ตองการดานอาหารอยางเพียงพอ และการวิจัยเรื่อง การประเมินโครงการบริการสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา การดำเนินงานของสถานสงเคราะห ตอบสนองความ

ตองการดานกายภาพของผูสูงอายุเปนอยางดี 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา ปรัชญา คือ “แข็งแรงสมวัย จิตใจเขมแข็ง ปญญาเบิกบาน” 

ของยุทธศาสตรทั ้งนี้เปนเพราะผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรงมีความประพฤติที่ดีมีความเขาใจในการใชชีวิต

สอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา 4 โดยใชหลักไตรสิกขา” พบวา ไตรสิกขา 

เปนระบบการศึกษาที่เนนการฝกอบรมตนเองอยางเปนขั้นตอน และมีกระบวนการที่ประสานกันอยางเปน

พ้ืนฐานใหแกกันจนถึงความพนทุกข โดยเริ่มจากการสำรวมระวังกาย วาจา ใจ และสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง 

“การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบยั่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา มีหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามากมายที่สามารถนำมาปรับใชกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยในปจจุบันได เชน ไตรสิกขา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้น เปนการพัฒนาคน 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 จากการบูรณาการยุทธศาสตรทั้ง 4 ดาน และหลักไตรสิกขา พบวา

ทั้ง 4 ยุทธศาสตรสามารถตอบโจทย และตรงตามความตองการของผูที่มีสวนเกี่ยวของกับผูสูงอายุในพื้นท่ี

ตำบลสวาย เรียกวา Happiness Goals คือ เปาหมายแหงความสุข ทั ้งนี ้เปนเพราะสุขภาพกายมั ่งค่ัง 

สิ่งแวดลอมแหงความสุขที่ยั่งยืน การพัฒนาพฤติกรรมและนันทนาการ การพัฒนาสุขภาพจิตอยางม่ังคง ทั้งนี้

เปนเพราะมีความสอดคลองกับผลงานวิจัยเรื่อง “ความตองการดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ: ศึกษาเฉพาะ

กรณีจังหวัดระยอง” (Pheatrasuwan, 1999) ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุมีความตองการรับบริการตรวจ

สุขภาพรางกายมาก งานวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยแบบยั ่งยืนตามหลักพระพุทธศาสนา”  

ผลการศึกษาพบวา หลักไตรสิกขา ซึ่งมีเปาหมายในการพัฒนาหลัก ๆ อยูเพียง 4 อยาง คือ การพัฒนากาย 

การพัฒนาศีล การพัฒนาจิต และการพัฒนาปญญา ซึ่งรองรับกับเปาประสงคที่ 1 คือ มีจิตใจสงบเยือกเย็น  

ไมฉุนเฉียว ควบคุมอารมณได เปาประสงคที่ 2 คือ มีเหตุและผลมากขึ้น และเปาประสงคที่ 3 คือ มีคุณธรรม

และจริยธรรมพรอมพรั่งดวยความสุขกายและใจ 
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สรุป 

 การวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตรการสรางสันติสุขภาวะเพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ: ศึกษากรณีตำบลสวาย 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ” พบผลการวิจัย คือ ยุทธศาสตรท่ี 1 การพัฒนาสุขภาพกายฟนฟูสมรรถภาพ 

ยุทธศาสตรที ่ 2 การพัฒนาสภาพแวดลอมและความเปนอยู  ยุทธศาสตรที ่ 3 การพัฒนาพฤติกรรมและ

นันทนาการ และยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาสุขภาพจิต ควรมีแผนแมบทยุทธศาสตรและนโยบายเพื่อการ

รองรับการเตรียมความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุใหชัดเจนทั้งในระดับตำบล อำเภอ และจังหวัด โดยการ

รวมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชนตั้งแตระดับบุคคล ชุมชน และประเทศ เฉพาะอยางยิ่งการรวมกันกระตุน

เพื่อใหตระหนักถึงความสำคัญของการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ และการดูแลผูสูงอายุควบคูไปดวยกัน ใหมี

ความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป และแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 รวมทั้งการพัฒนาเครือขาย

และเนนการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุดวยการกำหนดใหมีกิจกรรม โครงการตาง ๆ ท่ีทันสมัย และตระหนัก

ถึงการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุมีการเตรียมความพรอมที่สามารถดูแลตนเองได โดยการจัดตั้ง

โรงเรียนผูสูงอายุ เพ่ือใหเปนหนวยงานในการดูแลและพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุอยางเปนรูปธรรม และเพ่ือ

เปนตนแบบใหกับตำบลอื่น เพื่อสรางเสริมความภาคภูมิใจใหกับผูสูงอายุ การใหความรูดานเทคโนโลยีเพ่ือ

ประโยชนในการศึกษาหาความรูตาง ๆ แกปญหาทางสังคม การสรางความสัมพันธทางสังคม การจัดตั้งชมรม

ผูสูงอายุ การสรางเครือขายในการดำเนินกิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชนการจัดกิจกรรมนันทนาการตาง ๆ 

เพ่ือสรางความสุขดานจิตใจรวมตลอด ถึงการพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัย และการสรางอาชีพแกผูสูงอายุ

และสามารถรับมือกับเหตุการณในอนาคต 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

    ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ไดยุทธศาสตรทั้ง 4 ดาน ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควร

ดำเนินการ ดังนี้ ควรมีแผนยุทธศาสตรและนโยบายเพื่อการรองรับการเตรียมความพรอมการเขาสูสังคม

ผูสูงอายุใหชัดเจน ท้ังในระดับตำบล อำเภอ และจังหวัด  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 พบวา ไตรสิกขา คือ ศีล: ขอปฏิบัติตามกฎหมายคุณธรรมจริยธรรม

จารีตประเพณีอยางมั่นคง สมาธิ: มีความตั้งใจแนวแน และรูจักปลอยวางอยางมั่นคั่งในจิตใจ ปญญา: ความรู

เขาใจรอบรูรูเทาทันอยางยั่งยืน จากการวิจัยไตรสิกขา ดังนั้น ควรมีการเชื่อมโยงฐานขอมูล การรวมมือกันใน

ชุมชน วัด การจัดกิจกรรมเผยแพรความรูทางดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ การปรับตัวทางดานสังคมและ

จิตใจของผูสูงอายุ การจัดสวัสดิการสังคมในชุมชุนของตนเอง เชน การจัดสวัสดิการชุมชนท่ีครอบคลุมการเกิด 

แก เจ็บ ตาย การตั้งกลุมออมทรัพยท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวา เมื่อนำยุทธศาสตรทั้ง 4 ดาน กับหลักไตรสิกขามาบูรณาการ

จึงไดผลดังนี้ โดยยุทธศาสตรทั้ง 4 ดานนี้ อยูภายใตเปาประสงคใหญ คือ Happiness Goals (เปาหมายแหง

ความสุข) ดังนั้น ควรมีองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน หรือหนอยงานอื่นที่เกี ่ยวของและตองการสนับสนุนให
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บุคลากรในพื้นที่มีโอกาสไดเรียนรูและมีการสรางตนแบบของสังคมสุขภาวะของผูสูงอายุใหมีความพรอมและ

สามารถรับมือกับเหตุการณในอนาคต 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 นำแผนยุทธศาสตรการเสริมสรางสันติสุขภาวะเพื่อรองรับสังคมผูสูงอายุ ศึกษากรณี ตำบลสวาย 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ไปขยายผลในระดับอำเภอ จังหวัด และในระดับชาติตอไป  

 2.2 ศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมและการนำเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่มีความเหมาะสมกับผูสูงอายุใน

ปจจุบัน  

 2.3 ศึกษาการทำยุทธศาสตรใหสอดคลองเขากับสภาพในอนาคตตอไป 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาบริบท สภาพปญหาการเรียนรูของนักเรียน ศึกษาหลัก

ทฤษฎีวิธีปฏิบัติที ่มีสติและสมาธิเปนฐานตามวิทยาการสมัยใหมและพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อพัฒนา

กระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน และ 3) เพื่อนำเสนอการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและ

สมาธิเปนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย จังหวัดศรีสะเกษ เปน

การวิจัยพัฒนา ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 49 คน วิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนาคา

รอยละ เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ 16 รูป/ คนดวยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง และจัดสนทนากลุมกับ

ผูทรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญ 7 รูป/ คน วิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบวา 1) สภาพปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม อำเภอ

ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ไดแก (1) สมาธิสั้น (2) หยอนภาวะผูนำ (3) ขาดวินัย (4) ขาดแรงจูงใจในการเรียนรู 

(5) ติดโซเชี่ยล (6) ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Nirun,2020) 2) กระบวนการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติ

และสมาธิเปนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ฝกสติเชิงรุกและเชิงรับดวยอิทธิ

บาท 4 ทำกิจกรรม 6 ขั้นตอน มีสติ จิตเพลินรู เพิ่มพูนจริยะ เสริมทักษะ สะทอนผล และสรุปตน ตามหลัก

ภาวนา 4 คือ พฤติกรรมดี เกงสังคม อุดมปญญา ฉลาดอารมณ 3) การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและ

สมาธิเปนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ประกอบดวย กระบวนการเรียนรูท่ี
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มีสติและสมาธิเปนฐาน เรียกวาโมเดล M-P-E-A-C-E ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก 1) สรางสันติภายใน 2) สราง

วิธีเครื่องมือ 3) พัฒนาจริยธรรม 4) สรางเสริมทักษะผูนำ 5) สรางการเรียนรูรวมกัน 6) พัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ  
 

คำสำคัญ: การพัฒนา; กระบวนการเรียนรู; สติและสมาธิเปนฐาน 
 

Abstract 

 This research employed of Research and Development has three objectives: 1 )  to 

study the contexts and states of problem on students ,studied the theories and methods on 

the mindfulness and concentration learning based  process according to modern sciences and 

Theravada Buddhism, 2 )  to develop the mindfulness and concentration learning based 

processes, 3 )  to propose the development of the mindfulness and concentration learning 

based processes of the Junior secondary school students, Sawaipittayakom, Sisaket province. 

Data were collected from forty-nine samples through questionnaires; the Descriptive Statistics 

and Percentage were used to analyze the collected data were also from sixteen Key 

Informants through structured interview form, focus group of seven expertises and analysis 

was made respectively.  

 From the study, it was found: 1 )  The context and states of problem concerning the 

learning of the junior secondary school students, Sawaipittayakom, Sawai Sub-district, Sisaket 

province, they were obviously found that: students possess short concentration, lacking 

leadership, disciplinary, Don.t inspiration, they become addicted to social online media, and 

self-centred Gen me. 2 )  The development of the mindfulness and concentration learning 

based processes of the junior secondary school students, Sawaipittayakom, Sisaket province, 

it was shown that the development of the proactive and defensive practices should be 

initiated which can be moved forward by four paths of accomplishment were prescribed by 

six levels of activities; being mindful, pleasant to know, being full of required skills, 

understanding of oneself where SMART could be actualized of four kinds development, 

Behaviour, Socializing,  Wisdom and  EQ. 3) To propose the development of the mindfulness 

and concentration learning based processes of the junior secondary school students, 

Sawaipittayakom,Sisaket province, the model called M-P-E-A-C-E, it comprised in six essential 

aspects: 1) inner peace (Mindfulness), 2) the method ,tool leading to learning ( Plearn), 3) the 

development  of morality (Ethics), 4 )  the leadership skill (Active) 5 )  the learning together 

(Collaborative), 6) the development of emotional quotient (E).  
 

Keywords: Mindfulness; Process Based learning; Concentration 
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บทนำ 

 จากการประชุมสมัชชาสหประชาชาติครั้งที่ 70 ป 2015 รัฐสมาชิกไดรับรองวาระการพัฒนาโลก  

เรื่อง “การเปลี่ยนแปลงโลกของเรา: วาระเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน 2030 (UN, 2015) เปาหมายการพัฒนา 

ที่ยั่งยืนไดจัดทำขึ้นแทนเปาหมายการพัฒนาแหงสหัสวรรษ ระดับชาติ ภูมิภาค และโลก เพื่อนำไปสูหนทาง

แหงความยั ่งยืน โดยมีเปาหมายที่ 4 ดานการศึกษา การเรียนรู ที ่มีคุณภาพ ทำใหเกิดความรู ความคิด

สรางสรรค ความสามารถในดานคำนวณ การวิเคราะห การแกปญหา เพิ่มการพัฒนา ทักษะ คานิยม และ

ทัศนคติที่ดี พัฒนาเปนพลเมืองโลกชวยใหประชาชนมีชีวิตและสุขภาพที่สมบูรณ (Issues and Trends in 

Education for Sustainable Development, 2020) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560 – 2564 ใหยึด “คนเปนศูนยกลางการ

พัฒนา” มุงสรางคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีสำหรับคนไทยพัฒนาคนใหมีความเปนคนที่สมบูรณมีวินัย ใฝรู  

มีความรู มีทักษะ มีความคิดสรางสรรค มีทัศนคติที่ดีรับผิดชอบตอสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม และ

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560 – 2574 (The 20-Year National Strategy, 2018) มีวัตถุประสงคในการ

จัดการศึกษาขอท่ี 1- 3 เพื่อพัฒนาระบบและกระบวนการ จัดการศึกษาที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ และ

เพื ่อพัฒนาคนไทยใหเปนพลเมืองดี มีคุณลักษณะทักษะและสมรรถนะที ่สอดคลองกับบทบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติและยุทธศาสตรชาติและเพื่อพัฒนา

สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู และคุณธรรม จริยธรรม รูรักสามัคคี และรวมมือผนึกกำลังมุงสูการ

พัฒนาประเทศ อยางยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีทิศทางที่จะพัฒนาการศึกษาในมิติ

ตางๆ โดยเฉพาะพัฒนาการเรียนรูคุณภาพจากภายในสูภายนอก ดังนั้นการเรียนรูโดยใชพุทธวิธีตามแบบอยาง

ของพระพุทธเจาเปนแนวทางการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณพรอมท่ี

ประกอบดวยความรู และจริยธรรม (Phra Dharmakosajarn, (Prayoon Dhammajitto), 2020) และจาก

การนำเขาสูวงการการศึกษาโดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน( สพฐ)และ พระมหาหรรษา 

ธมมฺหาโส, รศ.ดร. ไดสรางกรอบคิดการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐานเพื่อใหคุณครูพัฒนาทักษะและนำมา

พัฒนาผูเรียน เริ่มตนจากการมุงเนนใหใช “สติ” เปนเครื่องมือพัฒนาและบมเพาะใหเกิด “สมาธิ” ที่แข็งกลา 

และทรงพลัง จนขยายพื้นที่ไปสูกระบวนการของการพัฒนาชีวิต ตั้งแตพฤติกรรมดี จิตใจเปยมสุข และปญญา

เบงบานในการดำเนินชีวิต (OBEC, 2019) 

 ปจจุบันคนในซีกโลกตะวันตกหันมาศึกษาพระพุทธศาสนากันมากขึ ้น โดยเฉพาะในเรื ่องของ 

การปฏิบัติธรรม การทำสมาธิเริ ่มจากผูใหญทั ้งหลายไดลงมือทดลองปฏิบัติดวยตนเอง และเห็นผลจริง  

ทั้งในยุโรปและอเมริกาตางยอมรับวา สติและสมาธิ คือ หัวใจหลักที่สำคัญ นับเปนอีกหนึ่งหนทางที่ชวยให

นักเรียน นักศึกษาสามารถนำไปใชในดำรงชีวิตไดอยางเปนสุขมีหลายแหงไดนำไปใช อาทิ“ทอนบริดจ”  

(Ton bridge) โรงเรียนเอกชนเกาแกชั้นนำ อายุมากกวา 400 ป เมืองเคนท ประเทศอังกฤษ โรงเรียนอัลเบิรต 

ไอนสไตน (Albert Einstein) เมืองซานดิเอโก รัฐแคลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา ในประเทศไทยโรงเรียน

นานาชาติ The American School of Bangkok หรือ ASB เปนโรงเรียนนานาชาติแหงแรกมในเอเชียที ่นำ

เทคนิคและทักษะของ "อานาปานสติ" (The starting point, 2020) มาใชภายใตชื่อ "ดอทบี (.b) (Asb, 2020)  
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จากการที่สถาบันรามจิตติไดจัดทำโครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน (Child Watch, 2550) พบวา 

พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในภาพรวมของตั้งแตป พ.ศ.2548 จนถึงปจจุบันนั้น เด็กและเยาวชนไทยขณะนี้

กำลังเผชิญกับความเสี่ยงมากมายลวนแลวแตเกิดจากสังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมอันตราย ท่ีลอมรอบตัว

ของเด็กและเยาวชนจำนวนมาก การใชชีวิตทามกลางความเจริญแหงโลกาภิวัตนท่ีมนุษยแมไมรูจักกันยังทำ

รายกันไดดวยขอความ พูดคุยกันนอยลง บรรเลงคียบอรดกันมากขึ้น สังคมกมหนาเกิดในทุกพื้นที่ในโลกใบนี้ 

จึงไมแปลกที่จะสงผลใหเด็กในปจจุบันนี้ หางไกลกับครอบครัว แตกลับรูจักและเชื่อในคนแปลกหนามากข้ึน  

มีสมาธิสั้น ขาดวินัย จริยธรรม การมีสติและสมาธิชวยใหเด็กรูจัก ยับยั้งและเรียนรูท้ังการเรียนและการใชชีวิต

ท่ีดีข้ึน  

 จากการลงพื้นที่พบวากลุมเปาหมายมีปญหาที่เกิดขึ้นเชนกัน  การเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน

(Mindfulness, 2020) จะเปนสวนหนึ่งท่ีสรางใหเด็กเกิดการพัฒนาเรียนรู รูจักคิดวิเคราะห เทาทัน ยับยั้งและ

ใชชีวิตในสังคมแบบมีสติ ดวยเหตุปจจัยตางๆนี้ เปนแรงจูงใจใหผูวิจัยสนใจและอยากศึกษา “การพัฒนา

กระบวนการการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน” ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยา

คม โดยมีความคาดหวังวาประโยชนจากผลการศึกษาเรื่องสติและสมาธิดังที่กลาวมานั้น จะเปนตนแบบของ

การพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน ทำใหเด็กเกิดเปลี่ยนแปลงการพัฒนา (Development, 

2020) ท่ีดีท้ังในโรงเรียน นอกโรงเรียน รวมถึงไปปรับใชในชีวิตประจำวันตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาวิเคราะหบริบท สภาพความมีสติและสมาธิ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียน

สวายพิทยาคม ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ  และศึกษาวิเคราะหหลักการและวิธีปฏิบัติการ

เรียนรูท่ีมีสติ และสมาธิเปนฐานตามวิทยาการสมัยใหมและในพุทธศาสนาเถรวาท 

  2. เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติ และสมาธิเปน ฐานของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาตอนตน 

โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัด ศรีสะเกษ 

 3. เพื่อนำเสนอการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจ ัย เร ื ่อง“การพัฒนากระบวนการเร ียนรู ท ี ่ม ีสติและสมาธิเปนฐานของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ” ดำเนินการวิจัยครั้งนี้เปนแบบวิจัยพัฒนา 

Research and Development (R&D) เชิงปฏิบัติการโดยใชกระบวนการคนหาขอเท็จจริงเพื่อสรางความรู

และนวัตกรรมเครื ่องมือ ผลลัพธเปน Information, Knowledge, Cooperation, Strategy and How to 

Practices หลัก ๆ เพื่อตองการการพัฒนาสรางนวัตกรรมที่เปนกระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน” 

ที่มุงเนนนำผลการวิจัยทดลองไปใชใหเกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรม เห็นผล ชัดเจน  ตามวัตถุประสงค 

ท่ีกำหนดไว แบงเปน 3 ข้ันตอน คือ 1 วิเคราะหสภาพปญหา ศึกษา แนวคิด ทฤษฎีหลักการและวิธีปฏิบัติการ
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เรียนรูที่มีสติ และสมาธิเปนฐานตามวิทยาการสมัยใหมและในพุทธศาสนาเถรวาท 2 พัฒนาปฏิบัติการเรียนรู 

ที่มีสติ และสมาธิเปนฐาน และ 3 นำเสนอการพัฒนากระบวนการเรียนรู ที ่มีสติและสมาธิเปนฐานฐาน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ มี ข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ทำการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่ตามวิทยาการสมัยใหมและในพุทธศาสนาเถรวาท และ

การวิเคราะหบริบทสภาพปญหาการเรียนรูของของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม  

ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จำนวน 49 คน มีวิธีการคัดเลือกจากการสงเอกสารการเรียงความ และใหคะแนน

จากพฤติกรรมท่ีสะทอนผานตัวอักษรท่ีสะทอนใหเห็นถึงความคิดและเปาหมายของการอยากเขารวมโครงการ 

 ข้ันตอนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือสำหรับศึกษาการสรางและออกแบบการวิจัยเพ่ือใหได

ขอมูลที่ชัดเจนทั้ง 3 ขั้นตอน ดวยการสราง แบบการสัมภาษณ เพื่อใชศึกษาสภาพปญหาความตองการ 

ของผูเก่ียวของ และนำขอมูลท่ีไดมาออกแบบนวตกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน 

ประกอบดวย แบบสัมภาษณเชิงลึก แบบสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตแบบมีสวนรวม แบบสอบถามความพึง

พอใจ ตามขอบเขตของเนื้อหาครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย เครื่องมือท่ีใช คือ ความตรง (Validity) 

และความเที่ยง (Reliability) ดวยการนำเสนอผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 รูป/คน เพื่อเปนการตรวจสอบความ

เชื่อมั่น ความเที่ยงตรง ครอบคลุมครบถวนของเนื้อหาในประเด็นและสาระสำคัญตรงตามพฤติกรรมที่ตอง 

การวัด รวมทั้งความเหมาะสมของสำนวนภาษา และปรับปรุงแกไข เปนเครื่องมือในการรวบรวมวิเคราะห

ขอมูลเพ่ือใหเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน  

 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูลเปนการเก็บดวยตนเองและเปน

การเก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญจากกลุมประชากรกลุมเปาหมาย 3.1 การวิเคราะหจากเอกสาร ศึกษาทฤษฎี 

แนวคิด หลักการ ปฏิบัติการ จากเอกสารปฐมภูมิ ไดแกพระไตรปฎก ฉบับภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และศึกษาขอมูลทุติยภูมิ ไดแก ขอมูลเอกสารทางวิชาการ หนังสือ 

ตำรา เอกสาร วารสารนิตยสารทฤษฎี บทความ วิทยานิพนธ ดุษฎีนิพนธ ตลอดจนงานวิจัยทั้งในในประเทศ

และตางประเทศ จากอินเตอรเน็ตเปนตนเพื่อเปนการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 3.2 การสัมภาษณจากผูให

ข อมูลสำคัญ 16 ร ูป/ คน ดวยการสัมภาษณแบบมีโครงสราง 3.3 การสนทนากลุ ม (Focus Group 

Discussion) เพ่ือเก็บขอมูลการ แลกเปลี่ยนเรียนรูจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญในการพัฒนากระบวนการ

เรียนรูที ่มีสติและสมาธิเปนฐาน เปนการฟงสะทอนการเสนอแนะจากบุคคลอื่น โดยการเรียนเชิญบุคคล

ผูเชี ่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา ดานกระบวนการเรียนรู การพัฒนา การสื่อสาร ดานกิจกรรม ดานนัก

ฝกอบรม ดานเชิงพัฒนารวมสนทนากลุมเพื่อสะทอนงานวิจัยเสนอแนะ การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติ

และสมาธิเปนฐานไปในดานใด การสนทนากลุมจากผู ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญ จำนวน 7 รูป/คน แบง

ออกเปน 4 ดาน ประกอบดวย ดังนี ้ 1) ผู ทรงคุณวุฒิผู เชี ่ยวชาญดานพระพุทธศาสนาและพุทธสันติวิธี 

2) ผู ทรงคุณวุฒิผู เชี ่ยวชาญดานการพัฒนากระบวนการเรียนรูที ่มีสติและสมาธิเปนฐาน 3) ผูทรงคุณวุฒิ

ผูเชี่ยวชาญดานวิทยากรการฝกอบรมและพัฒนาวิทยากร 4) ผูทรงคุณวุฒิผู เชี่ยวชาญดานพัฒนาการวิจัย  

นำคำแนะนำ ไปปรับแกรูปแบบหรือโมเดลท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหมีความถูกตอง เหมาะสมยิ่งข้ึน 

 



  Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)     993 
 

 ขั้นตอนที่ 4 วิธีการทดลองเชิงปฏิบัติการ นำขอมูลมาสรางองคความรูเพื ่อออกแบบไปพัฒนาใช 

(Practical Trial) กับกลุมเปาหมายนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 49 คน ติดตามประเมินผล 2 ครั้ง เปนเวลา 2 เดือนใชการสังเกต

แบบมีสวนรวม (Participant Observation) มีการทำกิจกรรมรวมกัน เพื่อสังเกตพฤติกรรมและเหตุการณ 

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในชวงการทดลองใชการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิ เปนฐาน 

สามารถแบงออกเปน 6 ดาน คือ 1) ดานการสรางสันติภายใน (สติเชิงรุก สติเชิงรับ-เจริญสติ-วิปสสนา

กรรมฐาน) 2) ดานการสรางวิธีการและเครื่องมือการเรียนรู ผานการโคชและกิจกรรม Active Learning มีสวน

รวม) 3) ดานเนื้อหาและการพัฒนาดานจริยธรรม(เรียนรูทักษะพรอมไปกับการเรียนรูดานจริยธรรม) 4) ดาน

ผูเรียนการสงเสริมทักษะผูนำ (ความพรอม ความสนใจ ทัศคติ ดานเรียนรูดานตาง ๆ) 5) ดานการเรียนรูสราง

การอยูรวมกัน (ขั้นตอนการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู) 6) ดานการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (รูจักคิด

วิเคราะห แยกแยะ ) 

 ขั้นตอนที่ 5 การเก็บและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยาง 49 คน 

วิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนาคารอยละ เก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ 16 รูป/ คนดวยการสัมภาษณแบบ

มีโครงสราง และจัดสนทนากลุมกับผูทรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญ 7 รูป/ คน วิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหเชิง  

 ขั ้นตอนที ่ 6 การวิเคราะหขอมูล ใชเกณฑมาตรฐานในการวิเคราะหขอมูลในการศึกษาเรื ่อง  

“การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน” เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ไดจากการ

พัฒนา จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ การจำแนกและจัดกลุมขอมูล จากขอมูลการสัมภาษณ สนทนากลุม 

แบบสอบถาม การสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม ชัดเจนและเชื่อถือได นำขอมูลที่ไดจาก

การพัฒนาใช (Practical Trial) มาวิเคราะห สังเคราะห สรุปผล เพื่อนำเสนอ “การพัฒนากระบวนการเรยีนรู

ที่มีสติและสมาธิเปนฐาน” เพื่อใชกับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน ศึกษากรณี: นักเรียน 

ชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ สรุปผล

การศึกษาไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคที่ 1 บริบท สภาพปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ไดแก (1) เด็กสมาธิสั้น (2) เด็ก

หยอนภาวะผูนำ (3) เด็กขาดวินัย (4) เด็กขาดแรงจูงใจในการเรียนรู (5) เด็กติดโซเชียล (6) เด็กยึดตนเองเปน

ศูนยกลาง Gen me (GENG, 2018) จากการเกิดสิ่งเราจากการใชสื่อออนไลนและการเขาถึงขาวสารตามเพ่ือน 

การเลียนแบบพฤติกรรม สงผลกระทบตอตนเอง ทำใหไมกลาไมมั ่นใจ เลยกลายเปนการดูถูกคุณคาที ่มี 

ในตนเอง มีความขัดแยงในตัวเอง และขาดประสบการณในการเรียนรูการใชชีวิตที่มีสติและสมาธิเปนฐาน 

ผูวิจัยไดนำศาสตรสมัยใหมและและพระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือทำให เกิดกระบวนการพัฒนาสรางเครื่องมือท่ี
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มีสติและสมาธิเปนฐานใหเกิดการจดจำ การสรางประสบการณการเรียนรู การวิเคราะห ผล สามารถแกไข

ปญหาหลักสมาธิสั้น ดวยการเรียนรูใหเกิดสติ สมาธิ เพื่อทำใหเกิดภาพจำ สติการรูสึกทั่วตัวพรอม จิตจดจอ

อยางมีสติ แทรกการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม โดยท่ีผูเรียนไมไดถูกบังคับ วาตองทำ แตเปนสิ่งท่ีอยากทำ 

นับเปนอีกมิติของการพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียนท่ีจะนำตนสูสังคม 

 วัตถุประสงคท่ี 2 การพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติ และสมาธิเปนฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ คือการนำผลการเก็บขอมูล 

จากการสัมภาษณ 16 รูป/คน จากการสนทนากลุม 7 รูป/คน นำมาทดลองกับกลุมเปาหมาย 49 คน พบวา 

การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน สิ่งที่สำคัญที่สุด คือ ตองเริ่มดวยการฝกสติดวยสติ 

เชิงรุกและสติเชิงรับดวยการขับเคลื่อนการเรียนรูดวยอิทธิบาท 4 จะทำใหผู เรียนเกิดพฤติกรรมรักเรียน 

(ฉันทะ) และเกิดความเพียรพยายาม (วิริยะ) ที ่จะเสาะแสวงหาความรู และเอาใจใสไมทอดทิ ้ง (จิตตะ)  

อยากเรียนรู ทำใหเกิดการปรับปรุงการเรียนรูสิ่งนั้น ๆ ใหดีข้ึน (วิมังสา) ผลลัพธท่ีไดอยูใน ระดับ “ดี” นักเรียน

จะเรียนรูในแบบของตนเอง สรางแรงผลักดานบวก แมจะเกิดประสบการณท่ีทำไมสำเร็จ เปนภาพลบท่ีสะทอน

ใหเกิดการเรียนรูสรางปญญา พรอมท่ีจะแกไขสรางคุณคาเสริมใหตนเอง  

 วัตถุประสงคท่ี 3 การนำเสนอกระบวนการการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน พบวาศาสตรสมัยใหม

และพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความสอดคลองกันอยางชัดเจน กระบวนการการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน

ความสำคัญคือการเรียนรูดวยการฝกใหเกิดสติและสมาธิ ฝกฝนตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทของสำนักตาง ๆ 

นำมาใชฝกรวมในกิจกรรม โดยมุงการสรางการมีสวนรวมในการเรียนรู ทุกกิจกรรม แบบสนุกมีสาระ ฉลาด

ประยุกต เปนการปรับศาสตรเขาหาพระพุทธศาสนา ผลที่ไดรับคือผูเรียนเกิดการเปลี่ยนทัศนคติ พฤติกรรม

และมีวัตถุประสงคของการเรียนรูอยูในสังคมรวมกันอยางสันติ  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงวางกรอบการพัฒนาสรางกระบวนการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานดังนี้ 

 1) การสรางสันติภายใน (สันติ) เปนการฝกกอนการเริ่มการเรียกสติ ดึงความสนใจผานกิจกรรมเกม

การเลนและเพิ่มหลักการฝกสติสมาธิ สรางกรอบการฝกดวยเงื่อนไขและขอตกลง สูวิธีการฝกและลองปฏิบัติ 

พรอมการเรียนรูดวย 5 ส ไดแก สติ สะอาด สวาง สงบ สมาธิ เพื่อใหผูเรียนเตรียมเริ่มตนการเรียนรูแบบมีสติ

และสมาธิ ทำใหสมองผูเรียนพรอมที่จะรับเรียนรูปรับตัว เรียกสติตนเอง ใหเกิดสันติภายในนิ่งสงบพรอมรับ

สถานการณ การกำหนด นับลมหายใจ กายนิ่ง หรือขยับรับรู เปนจังหวะ ภาวนาดวยการนับ เรียกสติจดจอ จิต

นิ่งสงบ พรอมเสมอไมวาจะลืมตา หรือหลับตา สามารถปฏิบัติไดโดยอัตโนมัติ 

 2) จิตเพลินรู (ความสุข) การเรียนรูผานกิจกรรม ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น เกิดการมีสวนรวมในการ

เรียนดวยตนเองมากที่สุด มีผูสอนเปนกัลยาณมิตรที่ดีในการชี้ชองทางและทำใหกิจกรมนั้น ๆ ลุลวงไปดวยดี 

ในการฝกอบรมเนน เกม สถานการณจำลอง กิจกรรมกลุมสัมพันธ ท่ีแฝงไปดวยการเรียนรูแบบมีสติและสมาธิ

จดจอทั้งกิจกรรม ที่รวมกันทำ หรือกิจกรรมที่แยกเดี่ยว และใหผูเรียนประเมินสภาพการเรียนรูของตนเอง 

ทุกครั้ง และการประเมินจากผูสอนรวมกันไป  

 3) เพ่ิมพูนจริยะ (จริยธรรม) ทุกการเรียนรูมีการแทรกดวยจริยธรรมโดยเด็กจะไมรูสึกตัวเองวาตัวเอง

ถูกบังคับที่ตองเรียนรูเรื่องจริยธรรม กระบวนการเรียนรูที่จะทำใหผูเรียนทราบไดวา ตนเองไดอะไร ความ
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ประพฤติความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด สิ่งที่ควรเวน สิ่งที่ควรทำ ซึมซับรับสิ่งที่ดี ๆ สูตนเอง เพื่อการ

พัฒนาสูการเปนคนดีของสังคมตอไป และสิ่งท่ีไดจากการเรียนรูครั้งนี้ อาทิ (1) สัจจะ รับปากแลวทำ (สมุดทำ

ความดี) เด็ก ๆ จำทำและนำสงตามเวลาที่กำหนด (2) ซื่อสัตย ซื ่อตรงตอหนาที่ พูดจริงทำจริง ไมโกหก  

(3) วินัย ตรงตอเวลา (4) กตัญูกตเวที มีความคิดถึงคนที่ดูแลตนเองอยูเสมอ (5) เคารพ ดวยกิริยาทาทาง 

ออนนอมถอมตน (6) มีเมตตา กรุณา แบงปนซึงกันและกัน ท้ังนี้ ผูสอนควรสะทอนใหเกิดความเขาใจพรอมชื่น

ชมเม่ือกิจกรรมนั้นสิ่งท่ีดี ๆ ภาพจำตรงนี้จะทำใหผูเรียนภูมิใจมีกำลังใจเดินหนาเปนคนดีของสังคม 

 4) เสริมทักษะสะทอนผล การทำกิจกิจกรรมการเรียนรูหากไมมีการสะทอนผลที่ชัดเจนผูเรียนจะ

เรียนรูแบบไปอยางนั้น การเรียนรูแบบสติเชิงรุกและรับนั้นจะเห็นตัวอยางจากองคพระสัมพระพุทธเจา  

ทานเปนตนแบบที่ชัดเจนในการสอนแบบ Active Learning เรียนรูสะทอนผล เพราะทานไดเปลี ่ยนจาก 

การสอนจากเดิมดวยการเรียนรูจากการอานและอานบาลีมาเปนสอนดวยการเทศน สะทอนดวยแบบทดสอบ 

สะทอนดวยการสอนผานมุมมองของชีวิต เพื่อใหผูฟง เกิดสภาวธรรมดวยตนเอง “ธรรม”คือ “ทำ” นำไปทำ

คือฟง หรือผูเรียนเอง ดังนั้น ภาพจำในการกระทำขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูทุก ๆ กิจกรรม นอกจากจะ

ไดทักษะสติเชิงรุกและรับแลว ผูสอนตองทำหนาท่ีกระตุนใหเกิดการสะทอนผลจริง ๆ ในการเรียนรูนั้น ๆ  

การสรางภาพจำที่ดีและเห็นชัดที่สุดมาจากการสะทอนจากสิ่งที่ทำ ที่จะกระตุนใหเกิดภาพจำ ตองอาศัย  

“การฟง การถาม การสะทอนกลับ” เพ่ือปลุกสำนึกเปนอีกหนึ่งมุมมองใหผูเรียนไดเรียนรูและรูจักตัวเอง 

 5) เรียนรูสรุปตน เปนการมองแบบ 360 องศามองผานกิจกรรมจากการฟง การวัดการดู การเรียนรู

ไปนั้นนั้น ไดอยางที่ตนตองการไหม ระดับใด ตามที่ตั้งใจสำเร็จตามเปาหมายที่วางไวหรือไม และการเรียนรู  

ณ ขณะนั้น ผูสอนจะตองชี้ชัดใหเห็นถึงความสำคัญในการเรียนรูวาเพื่อกระตุนและตอกย้ำ ปลุกใหผูเรียน

สามารถเห็นสรางเปนภาพจำของตนเองได  

 6) ประยุกตสูคนที่สมบูรณ เด็กวันนี้ คือ ทรัพยากรผูใหญที่มีคาในวันหนา เด็กวันนี้ตางจากวันวาน 

ดวยการเขาถึงการเสพสื่อตาง ๆ ในโลกยุคดิจิทัลนั้นงายดายมาก ๆ เพียงแคปลายนิ้วสามารถยอโลกทั้งใบ  

มาอยูในสายตาไดแลว สิ่งที่ผูสอนทำได คือ กระบวนการเรียนรูที่ชี้ใหเห็นถึงสิ่งที่ดี ไมดีแยกแยะวิเคราะห  

นั่นคือการไดมาจาการมีสติและสมาธิเปนพื้นฐานทั้งนั้น ทักษะที่ดี เรียนรูดีตองถูกยุคสมัยจะเปนดานแรก 

ใหเกิดความระวัง การสะกิดตนยับยั้งใจ คิดพิจารณา สามารถนำมาประยุกตตอยอดใชในชีวิตประจำวันของ

ตนเองตอไป 

 ดังนั้น จากการบูรณาการจึงมุงสรางการมีสวนรวมในการเรียนรู ยึดผูเรียนเปนสำคัญ จึงตองยึด

หลักการทางพระพุทธศาสนาถือวาเปนเปาหมายหลักดวยการไมทำชั่ว การทำความดี และทำจิตใจใหสงบ มีสติ

และสมาธิ เปนเด็ก Gen Peace ที่มีทาที่ที่สงบ มีสติ สมาธิ โดยกระบวนการใหเกิดการเรียนรูนั ้นมุงสราง

กิจกรรม เพื่อเปนสื่อใหเรียนเกิดความเขาใจงายและมีสวนรวมในการเรียนรู มุงหาเครื่องมือเพื่อใหเกิดความ

เขาใจงายในเรื่องนั้น ๆ เปนสิ่งท่ีความสำคัญมาก การเรียนรูแบบ Active Learning เปนการเปลี่ยนสภาวะการ

เรียนรู มีการนำศาสตรสมัยใหมเขามาบูรณาการกับพระพุทธศาสนา คือ พุทธสันติวิธี ซึ่งเปนเครื่องมือในการ

พัฒนาสติและสมาธิการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนกับตัวนักเรียนได 
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องคความรูใหม  

การพัฒนากระบวนการการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน M-P-E-A-C-E MODEL 

 
มีรายละเอียดรูปแบบดังนี้  

 1) ดานการสรางสันติภายใน (M Mindfulness Inner Peace) การมีสติมีสมาธิอันมั่นคงทำใหผูเรียน

สามารถควบคุม การพัฒนาจิตตามแนวทางสติปฏฐาน 4 นำเพียงหลักอานาปานสติมาเพื่อสรางสันติภายใน 

นับเปนการนำเครื่องมือของพุทธสันติวิธีไปใช ใหมีสติ ตามดวยขันติ มีสันติภายในตัวเอง “เริ่มดวยความสงบ 

เรียนรูใหเกิดทักษะพัฒนาสมองใหเกิดความฉลาด” สามารถควบคุมอารมณตนเองแมจะเจอปญหาตาง ๆ  

ท่ีเปนอุปสรรค สงบท้ังภายในและสงบท้ังภายนอก สรางฐานของการเรียนรูดวยสติและสมาธิ  

 2) ดานการสรางวิธีการและเครื่องมือ (P Plearn (Play & Learn) เกิดจากสรางแรงผลักดันจาก

ความสุขที่เกิดจากความพอใจ(ฉันทะ) ใหมีความสนุกเมื่อเกิดความสุขในการเรียนรู เปดสมองสวนหนาทำให

เกิดความอยากอยากท่ีจะเรียนรู การเพ่ิมพูนความรูจึงถือวาเปนเบื้องตนของการจะพัฒนาใหเกิดความแจมแจง

จนเกิดความเขาใจเพราะเปนบันไดข้ันแรกของการพัฒนา และการรวมเรียนรูอยางสนุกสนาน ผานกิจกรรม 

สื่อ เทคโนโลยีและนวัตกรรม คือ การเรียนรูอยางสรางสรรค เรียนรู แบบเพลิน มีความพยายาม มีความมุงม่ัน

ตามหลักของอิทธิบาท 4 เมื่อมีความสุขสนุก ตามหลักพุทธศาสนาบอกวาเมื่อเราเรียนเพื่อรู เมื่อเรารูใหนำมา

ปฏิบัติ เมื่อเราไดปฏิบัติก็เพื่อใหเกิดผลลัพธ และผลลัพธทำใหเกิดประโยชนตอการดำรงชีวิต การงาน และ

สังคม  
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 3) ดานพัฒนาจริยธรรม (E Ethics) การเร ียนรู ทางพุทธธรรม ฝกการใชสติสมาธิการเรียนรู   

ที่ใชหลักธรรมมาสูชีวิตเกิดสันติภาพภายในสูภายนอก ประพฤติ การกระทำและความคิดที่ถูกตองเหมาะสม

การทำหนาที่ของตนอยางถูกตองสมบูรณ เวนสิ่งควรเวน ทำสิ่งควรทำ ดวยความฉลาดรอบคอบ รูเหตุรูผล

ถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล พรอมเกิดเขาใจ มีเมตตา น้ำใจ รูจักการแบงปนเอื้อเฟอสูและการนำไปใชใน

การดำเนินชีวิตตอไป 

 4) ดานการเสริมทักษะผูนำการเรียนรู (A Active learning Skill) หัวใจและพื้นฐานการเรียนรู คือ 

การไดรับความรู การเปนผูนำ สิ่งสำคัญของทักษะ คือ ฝกและลงมือปฏิบัติจริง ลองผิดลองถูก ทำซ้ำ ๆ จนเกิด

ทักษะความชำนาญในการถายทอดการทำกิจกรรม การเรียนรู ตองมีสติเชิงรุกมากกวาเชิงรับ ตองเพิ่มพูน

ทักษะดานตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรู เพราะตองรู จักคิด วิเคราะห สังเคราะหขอมูลสารสนเทศตาง ๆ 

ประเมินและประยุกตใชขอมูลสารสนเทศและความรูตาง ๆ ไดอยางมีเหตุมีผล ผูเรียนสามารถสื่อสารกับเพ่ือน 

ครูผูสอน และบุคคลอ่ืน ๆ ในการทำงานเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลความรู ความคิดเห็นระหวางกันได รวมถึง

สามารถอธิบาย และนำเสนอผลงานของตนเอง การประยุกตความรูอยางสรางสรรค แบงปนความรูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางถูกตองเหมาะสม ผูเรียนสนุกกับการเรียนรูทักษะตาง ๆ 

 5) ดานสรางการเรียนรูรวมกัน (C Collaborative Learning) จากการเรียนรูรวมกันในทักษะตาง ๆ 

วิธีการถายทอดศิลปะเพื่อเรียนรูพุทธธรรม โดยพุทธสันติวิธี ลวนใชเวลารวมกันในการฝกทักษะประสบการณ 

ผานการฟง การเขียน การพูด การลงมือทำ การศึกษา การพัฒนา ผานการฝกมากกวา 36 ชั่วโมง สิ่งสำคัญ

ของทักษะคือฝกและลงมือปฏิบัติจริง ลองผิดลองถูก ทำซ้ำ ๆ ทักษะการทำกิจกรรมกลุ มแบบ Active 

Learning เพราะเปนกิจกรรมที่เนนผูเรียนรูเปนศูนยกลางเรียนรูมุงประโยชนสวนรวมมากกวาสวน กิจกรรม

เพื่อเชื่อมโยงประสานใหรูสึกถึงการให การใหอภัย และความรักที่รวมสรางใหเกิดสังคมเล็ก ๆ ตอยอดสูสังคม 

ท่ีใหญข้ึน 

 6) ดานการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ (E Emotional Quotient Development) รูสติมีสมาธิ 

ในสิ่งท่ีทำ ตั้งใจทำ วิเคราะห แยกแยะ ประยุกตสูคนท่ีสมบูรณในอนาคต ไมเปนเหยื่อ ของสังคม หรืออารมณ

ของตนเอง พรอมที่จะเดินหนาเพื่อหาความสำเร็จในการใชชีวิตที่มีสติและสมาธิสรางตน สรางครอบครัว  

เปนคนดีในสังคมและชุมชน  

 ในทุกดานการเรียนรูขับเคลื่อนไปดวย 6 ขั้นตอนใหเริ ่มตนดวย มีสติ จิตเพลินรู เพิ่มพูน จริยะ  

เสริมทักษะสะทอนผล เรียนรูสรุปตน ประยุกตสูตนที่สมบูรณ ขับเคลื่อนแทรกและซึมซับสรางผลลัพธของ 

การเรียนรู ที่จะไดเห็นถึงการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐานสามารถพัฒนาผูเรียนไดจะ

เกิดผล 4 ดานดังนี้  

 1) Smart Behavior พฤติกรรมดี นักเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้นพัฒนาการทางกายดูแลรักษา

สิ่งแวดลอมภายในและภายนอกระหวางการปฏิบัติเม่ือมีการใชจะเก็บอุปกรณไดอยางเหมาะสม มีการใชสติกับ

การใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการสังเกตและปฏิบัติกิจกรรมไดอยางเหมาะสม 
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 2) Smart Socializing เกงสังคม พัฒนาการทางสังคม นักเรียนสามารถทำงานรวมกับผูอื่นแบบนี้

ความชวยเกื้อกูลกัน มีการสื่อสารการปฏิบัติตอกันไดอยางสรางสรร มีวินัยในการเขาอบรมเรียนรูมีความ

รับผิดชอบในการปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายและปฏิบัติกิจกรรมใหเสร็จทันตามเวลาท่ีไดกำหนด 

 3) Smart Wisdom อุดมปญญา ผูเรียนมีพัฒนาการทางปญญาดวยกิจกรรมเรียนรูจากพฤติกรรมของ

ผูเรียนในดานตาง ๆ ไดแก ความรู ความจำ การนำไปใช การวิเคราะห ความเขาใจการสังเคราะหสามารถ 

การประเมิน ตลอดจนการสรางกระบวนการคิด กระบวนการสรางสรรคพฤติกรรมและการมีวิจารณญาณท่ี

ถูกตอง 

 4) Smart EQ ฉลาดอารมณ เปนการพัฒนาการทางอารมณ (จิตใจ) ดวยคุณภาพจิต ไดแก มีน้ำใจ 

เอื้อเพื่อ แบงปนสิ่งของเผื่อแผ ใหกับผูอื่น ดวยสมรรถภาพจิต ไดแก มีความเพียรพยายามกระตือรือรนในมี

เหตุผล สามารถปฏิบัติกิจกรรม ดวยสุขภาพจิตท่ีดีราเริงแจมใสมีอารมณดี และมีความสงบสุขเสมอ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวาปญหาที่เกิดจากการเรียนรูนั้นสอดคลองกัน ปญหาท่ีเกิดนั้น 

มาจากทั้งสองดาน ดานผูเรียนและผูสอน ทังนี้อาจเปนเพราะสิ่งเราตางๆในปจจุบันดานผูเรียน อาทิเกม เอไอ 

ติดโซเชี่ยล gen me และดานผูสอนขาดแรงจูงใจใหเกิดการสอน ความรับผิดชอบ หากดานผูเรียนและผูสอน

สามารถเชื่อมโยงหากัน และเขาในการเรียนรูยอมนำใหพบความสำเร็จในการเรียนรูนั้นๆ สอดคลองกับปจจัยท่ี

สำคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 – 2564 และแผนการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2560 – 2574 (The 20-Year National Strategy, 2018) การนำทิศทางทีพัฒนาการศึกษาในมิติตางๆ

ของศาสตรสมัยใหมมาพัฒนาการเรียนรูคุณภาพจากภายในสู ภายนอก และการนำเรียนรูโดยใชพุทธวิธี 

ตามแบบอยางของพระพุทธเจาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนแนวทางการจัดการศึกษายอมสรางคุณภาพ 

ในการพัฒนามนุษยใหมีความสมบูรณ (Phra Dharmakosajarn, (Prayoon Dhammajitto), 2020) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 2 พบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูที ่มีสติและสมาธิเปนฐาน  

การตั้งสติสมาธิกอนเริ่มการเรียนรูนั้นผูสอนตองมีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวม ไมควรอยูแตในหองแต

จะตองเรียนรูจากการทำกิจกรรม สถานการณจำลอง ใหเกิดประสบการณตรง ดวยการลงมือปฏิบัติจริง 

สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหง ชาติ ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2553  (Education Reform Office, 2010) 

มาตรา 24 ขอ 2 ที่ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของมีกระบวนการจัดการเรียนรูเพื่อใหคนไทยไดฝก

ทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และประยุกตความรูมาใช และผลจากการท่ีวัดระดับ

ความพึงพอใจในการทำงานรวมกันอยูใน ระดับ “ดี” การเปลี่ยนไปของพฤติกรรมของผูเรียนท่ีมีความสุข สนุก

และมีความตองการที่อยากเรียนรูคือสิ่งที่ตอกย้ำวาหากผูเรียนและผูสอนมีสติสมาธิเปนฐานมอง รู จดจอ  

สรางการเรียนรูรวมกัน ยอมทำใหเกิดความสุขและความสำเร็จท้ัง 2 ดาน  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวาการนำเสนอการพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิ 

เปนฐานนั้น สิ่งสำคัญในการเริ่มตนคือ “แกนการสอน” หรือสิ่งที่จะสอน สิ่งที่ตองการใหผูเรียนรู ผูสอนควร 
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มีสติและสมาธิตั้งแตการออกแบบการสอน สอนอยางไร ผลที่ตองการใหผูเรียนรูคืออะไร ดานผูเรียนตองมีสติ

สมาธิจดจอกับสิ่งท่ีเรียน นำหลักการนี้ไปพัฒนาใช (Practical Trial) กับกลุมเปาหมายนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โรงเรียนสวายพิทยาคม ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 49 คน ติดตามเยี่ยม 

ประเมินผล 2 ครั้ง เปนเวลา 2 เดือน สิ่งที่เพิ่มเติมคือการนำเสนอเรื่อง ทักษะตางๆดานการคิด วิเคราะห 

แยกแยะ ดานสรางสรรค ความรูที่จะนำมาปรับเปลี่ยนชีวิตของผูเรียนใหรู ใหใชชีวิตที่มีความสงบเปนคนดี 

ของครอบครัว สังคมและประเทศชาติโดยมีสติและสมาธิเปนฐานสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษา 

ของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) (National Education Plan, 2017) 

 

สรุป 

 การพัฒนาการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานนั้น สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดคือ การเปดสมองใหผูเรียนไดเรียนรู

ดวยความสุข สนุกเพลิดเพลินแตเพิ่มเติมดวยศรัทธา คำสอนของพระพุทธเจา เริ่มตนดวยฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา และกาวขามการทำเพียงเพ่ือตนเอง แตมองสังคมรอบขาง รูอยูใหถูกท่ีถูกทาง รูสิ่งท่ีควร ไมออกนอกลู

นอกทาง เสริมชีวิตดวยหลักจริยธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจา ไมวาจะลม ไมวาจะผิดหวังจะสามารถ

เริ่มตนและวางแผนชีวิตตนเองอยางมีสติและสมาธิที่จะเปนฐานสงผลใหมีพฤติกรรมดี เกงสังคม (รูเทาทัน

สังคม) อุดมปญญา และฉลาดเทาทันอารมณเปนมนุษยท่ีสมบูรณตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

พบวาการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานใชกระบวนการผานกิจกรรมการเรียนรูท่ี

เหมาะกับยุคที่เปลี่ยนและสอดคลองกับหลักธรรมการดำเนินชีวิตที่ทันตอเหตุการณโลก มีการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องเพ่ือผูเรียนไดสนุก ฝก ทำ คิด สะทอนผล ประยุกตกับชีวิตตนเองได  

การพัฒนาการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน ผูสอนตองเรียนรูตนเอง เรื่องที่จะสอน ตองรักที่จะ

เรียนรูเพ่ือใหเกิดการสอนการเรียนรูใหถึงแกน ท่ีนักเรียนจะไดจริง ๆ และตองมีการติดตามวัดผลเพ่ือใหผูเรียน

สามารถประเมิน เรียนรูและสมารถนำไปใชไดจริง ๆ 

2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งตอไป 

 2.1 นำการพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานไปขยายผลกับกลุมเปาหมายในชั้นเรียน

อื่น ๆ หรือกลุมเปาหมายอื่น ๆ เปนหลักสูตรระยะสั้นที่สามารถเปนจุดเริ่มตนใหกลุมเปาหมายไดเรียนรูการ 

มีสติละสมาธิเปนฐานในการเรียนรูเรื่องตาง ๆ ของชีวิตตอไปอาทิ หลักสูตร สติดิจิทัล ยุคนิวนอมัล เปนตน 

 2.2 หลักพุทธธรรมอื่น ๆ ที่สามารถนำมาประยุกตใชเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิ

เปนฐาน ควรนำมาวิเคราะห และสังเคราะหเพิ่มเติม เพื่อใหไดองคความรูใหม ๆ ตามสถานการณที่เปลี่ยนไป

ตามยุค ตามสมัย 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาบริบทพ้ืนฐานดานสุขภาวะ สภาพปญหาของผูบริหาร

โรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง และรูปแบบการบำบัดความเครียดตามแนวทางเรกิ  

2) เพื ่อศึกษาวิเคราะหร ูปแบบการบำบัดความเคร ียดตามหลักสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ  

3) เพ่ือพัฒนาและนำเสนอรูปแบบการบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการระหวางเรกิกับสติ ของผูบริหารโรงแรม

โฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง เปนการวิจัยและพัฒนา แบบผสมผสานวิธี โดยการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัย การสัมภาษณเชิงลึก การสรางกระบวนการฝก ทำการทดลองภาคสนาม และวัดผลการทดลองเปน

ระยะ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึก แบบประเมินความเครียด (SPST-20) เครื่องวัด

ความดันโลหิต เครื่องวัดคลื่นไฟฟาสมอง (EEG) สมุดจดบันทึก การสังเกตการณและการสัมภาษณหลังการฝก  

 ผลการศึกษาพบวา 1) ความเครียดของผูบริหารโรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง เกิดข้ึน

จากความรูสึกภายในจิตใจ ไดแก ความคาดหวัง ความกังวล ความตองการ และการปรับตัวตอสภาวะภายนอก

ที่มีความขัดแยงกับความตองการภายใน 2) กระบวนการฝกอบรม ผูวิจัยไดใชหลัก สติปฏฐาน 4 และใชหลัก

อริยสัจ 4 เปนตัวกำหนดกระบวนการ ประกอบดวยการฝกสติและการใชเรกิในการบำบัดความเครียดใหตนเอง

และผูอ่ืน 3) การวิจัยครั้งนี้ทำใหไดองคความรูใหมคือ รูปแบบการบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการระหวางเรกิ

กับสติที่สรางผลลัพธ 4 ดานคือ มีความสงบ มีปญญา มีเมตตา และมีความสุข ดวยคอรสฝกอบรมที่ใหผูฝกได

เรียนรูวิธีรับมือกับความคิด และบำบัดความเครียดดวยตนเองได โดยใชระยะเวลา 2 วัน มีชื่อวา คอรสพบสุข

จากภายใน The Happiness Within 
 

คำสำคัญ: การบำบัดความเครียด; บูรณาการ; เรกิ; สติ
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Abstract 

 The dissertation entitled “A Pattern of Reiki-Mindfulness Integration for Stress Therapy: A 

Case Study of Hotel Fuse’s Managers, Muang District, Rayong Province” consisted of the following 

objectives: 1) to study the basic context on well-being and problems of Hotel Fuse’s managers in 

Muang district of Rayong province, as well as to study a model of therapy for stress based on Reiki 

approach; 2) to conduct an analytical study on a model of therapy for stress based on the concept 

of mindfulness in Theravada Buddhism; and 3) to develop and present a model of therapy for 

stress based on the integration of Reiki and mindfulness for Hotel Fuse’s managers in Muang 

district of Rayong province. The study employed a research and document (R&D) approach by 

means of mixed-method research through studying documents and research works, in-depth 

interviews, training process, field experiments, as well as the experimental. The research 

instruments consisted of an in-depth interview form, a stress assessment (SPST-20), a blood 

pressure monitor, electroencephalography (EEG), a journal notebook, and an interview after the 

training. 

 From the study, it was found that 1. The stress of Hotel Fuse’s managers arises from 

various feelings inside their mind, namely, expectation, anxiety, need, and adaptation to the 

external conditions that conflict with the internal needs. 2. Regarding the training process, the 

research applied Satipaṭṭhāna (the four foundations of mindfulness) and Ariyasacca (the four noble 

truths) to determine the process. 3. The new body of knowledge that has gained from the study 

is a model of an integrated stress therapy resulting in 4 aspects, namely, peacefulness, 

wisdom, compassion, and happiness, which the researcher has developed as a course called 

“The Happiness Within”. A 2-day training course that allows the practitioner to learn how to 

deal with their thoughts and treat stress on their own. 
 

Keywords: Stress Therapy; Integration; Reiki; Mindfulness 

 

บทนำ 

 หลักการทางพระพุทธศาสนามองวา ความเครียดเปนความทุกขที่เกิดจากการจัดการความคิดและ

ความรูสึกภายในจิตใจซึ่งมีสวนสัมพันธกับความรูสึกทางรางกายอยางแยกออกจากกันไมได กระบวนการ 

ของการรับรูกอนนำไปสูสภาวะเครียดจึงสามารถแยกออกและสอดประสานการทำงานเปนสองสวนคือ การรับ

สัมผัสทางรางกายกอน แลวจึงทำใหเกิดความรู สึกขึ ้นในจิตใจและความคิดลบที่ตามมาอยางตอเนื ่อง  

ซึ่งกระบวนการทางจิตใจนั้น อาจมีองคประกอบแยกยอยออกไดเปนหลายสวนตามหลักการของขันธ 5  

อันประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดังจะเห็นไดวาองคประกอบของมนุษยตามหลักพุทธนั้น 
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มีรางกายเพียงสวนเดียว แตมีองคประกอบท่ีเปนจิตใจมากถึง 4 สวนดวยกัน (Buddhadasa Phikkhu, 1992) 

อยางไรก็ตาม รางกายถือเปนปราการดานแรกในการรับขอมูลจากภายนอกดวยอวัยวะที่สามารถรับสัมผัสได

ประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย ซึ่งใหผลในการมองเห็นไดยิน ไดกลิ่น รับรส และรับสัมผัส เรียกวา

อายตนะทั้ง 5 ที่ทำใหเกิดการประมวลผลแลวสงตอไปที่จิตใจ หากรางกายและจิตใจแข็งแรงดี โดยมีความนิ่ง

สงบและสามารถมองเห็นทุกอยางตามความเปนจริงดวยการอยูกับปจจุบัน จะทำใหสามารถตานทานตอสิ่งเรา

ที่เขามากระตุนกิเลสในอนุสัยไดดีและไมเครียด แตหากมีความคิดในทางลบหรือกิเลสภายในกายใจอยูแลว 

เมื่อเจอกับแรงกระตุนก็จะสงผลตอระดับความคิดและเกิดเปนความเครียดไดเชนกัน ดังนั้นการฝกสติเพ่ือ 

การตระหนักรูทางจิตใจจึงเขามามีบทบาทสำคัญในการจัดการความคิดและอารมณความรูสึกเปนอยางมาก  

สติถือเปนปอมปราการดานสำคัญและเปนตัวคัดกรองขอมูลขาวสารกอนที่จะกระทบถึงจิตใจ และสงผล 

ตอระบบการทำงานของรางกายตอไป ดังนั้นหากมองตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแลว การฝกสติถือเปน

วิธีการท่ีจะชวยปองกันและแกไขความเครียดไดเปนอยางดี  

 นอกจากการบำบัดความเครียดดวยหลักการทางจิตวิทยาโดยทั่วไปแลว ยังมีศาสตรบำบัดทางเลือก 

ท่ีแพทยแผนปจจุบันใชรวมกับการรักษาเพ่ือลดความเครียด และไดรับการยอมรับจากหลายประเทศแถบยุโรป

และสหรัฐอเมริกาคือ ศาสตรเรกิบำบัด (Rand, 2020) เรกิเปนศาสตรการบำบัดทางเลือก (Complimentary 

Therapy) ที่มีอายุกวารอยป คำวา “เรกิ” มาจากภาษาญี่ปุน “เร” แปลวา จิตวิญญาณ และ “กิ” แปลวา 

พลังปราณ หรือพลังจักรวาล (Universal Life Force Energy) (Bronwen and Frans Stiene, 2008) เรกิ

เกิดข้ึนครั้งแรกในประเทศญี่ปุนและแพรไปในหลายประเทศท่ัวโลก โดยมี ดร.มิคาโอะ อูซูอิ เปนผูคิดคนวิธีการ

บำบัดนี้ขึ้นมา โดยมองวารางกายมนุษยมีจุดศูนยกลางพลังงานอยูทั่วรางกาย หากเกิดความเครียดหรือวิตก

กังวลจะทำใหพลังงานที่ไหลเขาและออกนั้นเกิดอาการติดขัด หากมองตามหลักวิทยาศาสตร เรกิบำบัดเปน 

การถายเทพลังงานคลื่นแมเหล็กไฟฟาที่มีอยูภายในและรอบรางกายใหเกิดความสมดุล เมื่อมีการสะสม

พลังงานในรางกายที่มากหรือนอยเกินไปจนขาดสมดุลจะสงผลออกมาทางอาการเจ็บปวยทั้งสภาวะทางจิตใจ

และไปที่รางกายอยางเชื่อมโยงกัน เชน ความผิดหวัง เปนสภาวะที่เกิดจากความคิดลบ และสามารถสะสมจน

กลายเปนโรคซึมเศรา รวมถึงสภาวะวิตกกังวลที่ทำใหนอนไมหลับ ทำใหภูมิคุมกันตก และรางกายออนแอจน

เปนโรคงูสวัด เปนตน นอกจากนี้สภาวะขุนของทางจิตใจเพียงเล็กนอยแตหากมีการสะสมเปนเวลานานก็

สามารถรุกลามจนกลายเปนโรคเรื ้อรังทางรางกายได เชน โรคมะเร็ง เนื้องอก โรคเบาหวาน โรคซึมเศรา  

เปนตน อยางไรก็ตาม การทำเรกิบำบัดจะชวยทำใหพลังงานที่ติดขัดตามจุดตาง ๆ ของรางกายกลับมาสมดุล

อีกครั้ง และชวยปรับใหจิตใจและอารมณอยูในสภาวะสงบนิ่งได เมื่อทำเรกิบำบัดเปนประจำจะทำใหรางกาย

ซอมแซมเซลลตัวเอง ทำใหเซลสในรางกายทำงานไดอยางเปนปกติมากยิ่งขึ ้น รวมถึงทำใหพฤติกรรมและ 

การแสดงออกของผูฝกเรกินั ้น เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นได เนื่องจากจิตใจและอารมณรวมถึงมุมมองในชีวิต 

จะเปลี่ยนไป หากมองเรกิในแงมุมทางพระพุทธศาสนา การทำเรกิบำบัดเปนวิธีการอยูกับสติตอเนื่องจนเกิด

สมาธิ คลายกับการเฝาดูความรูสึกรวมถึงดูการไหลของพลังงานที่เกิดเปนเวทนาบนรางกาย เมื่อเห็นความ

เปลี่ยนแปลงแลวใหปลอยวางเพื่ออยูกับปจจุบัน การทำเรกิบำบัดจะเห็นผลมากในผูปวยที่มีความเครียดและ

วิตกกังวลอยูเปนประจำ หลังจากทำเรกิบำบัดทุกครั้งจะทำใหสภาวะรางกายและจิตใจมีความรูสึกสงบสุขและ
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ผอนคลายในระดับลึก ลดความเครียดและความวิตกกังวล ลดความเจ็บปวด และทำใหสุขภาวะโดยรวมดีข้ึนได 

(Radzienda, 2017) จากงานวิจัยอื่น ๆ พบวา เรกิบำบัด มีผลดีตอหัวใจและระบบการไหลเวียนโลหิต เมื่อทำ

การวางมือลงที่บริเวณจักระหัวใจ (ชวงกึ่งกลางกระดูกหนาอก) เพื่อใหพลังงานไหลผานจะชวยลดอาการ

ความรูสึกอัดแนนบริเวณปอด ทำใหสามารถหายใจไดลึกขึ้น ลดระดับการเตนของหัวใจใหชาลง และเพ่ิม

ออกซิเจนใหกับเลือดไดมากข้ึน (Mackay et al. 2004 Cited in Kruekaew, 2014)  

 ในการทำงานทุกตำแหนงและอาชีพ ยอมหลีกเลี่ยงความเครียดไปไมพน เพราะความเครียดเกิดจาก

ท้ังปจจัยภายในคือ ความคิด ความคาดหวัง และความตองการใหเปนไปอยางท่ีคิด รวมถึงปจจัยภายนอกท่ีเขา

มากระตุนความคิดคือ สถานการณการเปลี่ยนแปลงที่ไมคุนเคยและยากตอการรับมือของบุคคลนั้น ๆ ดังนั้น 

จึงเกิดความวิตกกังวลและความเครียดในสิ่งที่ยังไมอาจคาดเดาได จึงทำใหวนอยูกับความคิดและมีสภาวะ 

ตึงเครียดท้ังทางรางกายและจิตใจตามมา เชน อาการนอนไมหลับ อิดโรย อารมณไมคงท่ี และแสดงพฤติกรรม

ตอผูอื ่นในทางลบ ฯลฯ จากสภาพการณดังกลาว ผูวิจัยเล็งเห็นวาหากกลุมผูบริหารโรงแรมโฮเทลฟวส  

อำเภอเมือง จังหวัดระยอง มีความสามารถในการบำบัดตัวเองและคนรอบขางได จะทำใหผอนคลายจาก

ความเครียดท่ีสะสมอยู และมีสุขภาพท่ีดีข้ึนท้ังทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงสงผลตอความสงบสุขท้ังกับตัวเองและ

สังคมรอบตัว ทั้งนี ้ผู วิจัยมองวาการใชชีวิตใหเกิดความสงบสุขที ่แทจริง จนสามารถปองกันและจัดการ 

กับความเครียดในระยะยาวไดนั ้น จำเปนตองเสริมสรางวิธีคิด ความเชื่อ และทัศนคติที่มีความเขาใจใน 

การแกปญหา ดังนั้นจำเปนตองเสริมสรางสติและปญญา ดวยหลักการใชสติในการดำเนินชีวิตตามหลัก 

สติปฏฐาน 4 ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเขาไปดวย โดยเปนการฝกสติในรูปแบบการภาวนา หรือตามรูสึกตัว

ในการใชชีวิตประจำวัน และการฝกสติในรูปแบบการทำเรกิบำบัด ซึ่งเปนวิธีการใชสติอยู กับความรู สึก 

ทางรางกายอยางตอเนื ่องจนเกิดสมาธิ เพื ่อชวยใหเกิดความเปลี ่ยนแปลงทางอารมณและมุมมองใน

กระบวนการคิดที่ดีขึ ้น ประกอบกับสรางการตระหนักรูในการ “รูตัว” เพื่อสงผลตอพฤติกรรมที่ดีและไม

กอใหเกิดความขัดแยงทั้งภายในตัวเองและผูอื่นดวยการดำเนินชีวิตแบบสรางเหตุใหพนทุกขที่สำคัญการใช 

“สติ” จะเปนเครื่องปองกันความคิดที่เปนตัวตนเหตุใหเกิดปญหาความเครียดหรือความทุกขได “ความทุกข” 

หมายถึงความไมสบายกาย ไมสบายใจ เนื่องจากมีอวิชชา กิเลส ตัณหา อุปาทาน ในการพิจารณาแกไขปญหา

ความเครียด ทำไดดวยการใชสติในการอยูกับปจจุบันหรือการออกไปหาธรรมชาติเพื่อการผอนคลาย อาจใช

รวมกับหลักธรรมอื ่น ๆ ไปดวย เชน การใชอริยสัจ 4 เพื ่อดับอวิชชา ใชโยนิโสมนสิการเพื ่อดับตัณหา  

ใชไตรสิกขาเพ่ือดับอุปาทาน และทำเรกิบำบัดควบคูกันเพื่อเพิ่มสมาธิและความสมดุลทางจิตใจ รวมถึง 

การเขาใจไตรลักษณเพ่ือรูจักปลอยวาง 

 สำหรับตัวผูวิจัยเอง เปนนักจิตบำบัดศาสตรทางเลือกมืออาชีพ (Holistic Psychotherapist) บำบัด 

ผูที่มีปญหาเรื่องความเครียด วิตกกังวล และปญหาเกี่ยวกับความคิดในระดับจิตใตสำนึกที่สงผลตอมุมมอง 

การใชชีวิต คุณคา พฤติกรรมและความสุขดวยการใชศาสตรสะกดจิตบำบัด คลื่นเสียงบำบัด และเรกิบำบัด 

เขามาเยียวยาเพื่อทำใหผูรับบริการรูสึกดีขึ้นในระดับจิตใจจนเปลี่ยนแปลงตนเองไดในระดับวิธีคิด พฤติกรรม 

รวมถึงสุขภาพทางกาย และผู ว ิจัยเปนอาจารยสอนเรกิบำบัดสำหรับบุคคลที ่สนใจในการพัฒนาตนเอง 

(Personal Development) ดวยศาสตรการบำบัดทางพลังงานเรกิ ในดานการบริหารองคกร ผู ว ิจัยเปน
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ผู อำนวยการบริหารโรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง ดังนั ้นจึงมีความสนใจในการศึกษา

กระบวนการบำบัดความเครียดตามแนวทางดังกลาว เพื่อทำรูปแบบการบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการ

ระหวางเรกิและสติตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และหวังผลไปสูความเปลี่ยนแปลงทางดานสุขภาพ

กาย สุขภาพใจ และพฤติกรรมที่ดีตอตนเองและผูอื ่นรวมถึงการพัฒนาตนเองในทุกดานท้ังความคิดและ

พฤติกรรม (Personal Development) ของผูบริหารโรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยองตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบทพื้นฐานดานสุขภาวะ สภาพปญหาของผูบริหารโรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง 

จังหวัดระยอง และรูปแบบการบำบัดความเครียดตามแนวทางเรกิ   

 2. เพ่ือศึกษาวิเคราะหรูปแบบการบำบัดความเครียดตามหลักสติในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 3. เพ่ือพัฒนาและนำเสนอรูปแบบการบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการระหวางเรกิกับสติ ของผูบริหาร

โรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (R&D ) แบบผสมผสานวิธี (Mixed Method) ระหวางการวิจัย 

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยการศึกษา

เอกสาร (Documentary study) และ การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) เพ่ือรวบรวมขอมูลสำหรับ

สรางกระบวนการฝก (Training Program) และทดลองฝกจริงภาคสนาม (Field Study) วัดผลการทดลอง 

เปนระยะ และเปรียบเทียบ กอน-หลัง (Comparative Study) ประกอบดวยเครื่องมือการวิจัยไดแก แบบ

ประเมินความเครียด (SPST-20) การใชเครื่องวัดคลื่นสมอง (EEG) ดำเนินการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth 

Interview) การสนทนากลุ ม (Focus Group) การวัดความดันโลหิต (Blood Pressure) การสังเกตการณ 

(Observe) การจดบันทึก (Journal) โดยมีการแสดงผลการทดลองทั ้งในเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  

มีรายละเอียดดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลเอกสาร พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ 

งานวิจัย วิทยานิพนธ วารสาร รวมทั้งเอกสารที่ปรากฏในสื่ออิเลคทรอนิกสที่เกี่ยวของกับเรื่องความเครียด 

ปญหา สาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึ้น ศาสตรการบำบัดความเครียดดวยเรกิวิธี และหลักพุทธในการใชสติ 

เพ่ือบำบัดความเครียด 

 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพโดยการพัฒนากรอบแนวคิดใหเปนแบบสัมภาษณสำหรับ 

การวิจัยเชิงคุณภาพและมีประเด็นคำถามแบบมีโครงสราง เพ่ือใหไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงค ซ่ึงในการวิจัย

ครั้งนี้ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

 1) การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview)  จากกลุมตาง ๆ จำนวน 5 กลุม รวมทั้งสิ้น 22 ทาน 

ผูวิจัยใชชุดคำถามซึ่งแบงออกเปน 2 ชุด ในการถามผูเชี่ยวชาญ โดยชุดที่ (1) ชุดคำถามเพื่อสัมภาษณกลุม

นักเรกิบำบัดระดับสูง (2) ชุดคำถามเพ่ือสัมภาษณกลุมนักเรกิบำบัดระดับตน (3) ชุดคำถามเพ่ือสัมภาษณกลุม
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นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบำบัดความเครียดดวยการใชสติในการดำเนินชีวิต  

(4) ชุดคำถามเพ่ือสัมภาษณกลุมผูบริหารโรงแรมท้ังจากโรงแรมโฮเทลฟวส และผูบริหารจากโรงแรมอ่ืน 

 2) การสนทนากลุม (Focus Group) ผูวิจัยใชชุดคำถามซึ่งแบงออกเปน 2 ชุด ในการถามผูเชี่ยวชาญ 

โดยชุดท่ี (1) ชุดคำถามเพ่ือสัมภาษณกลุมนักเรกิบำบัดระดับสูง (2) ชุดคำถามเพ่ือสัมภาษณกลุมนักเรกิบำบัด

ระดับตน (3) ชุดคำถามเพื่อสัมภาษณกลุมนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบำบัด

ความเครียดดวยการใชสติในการดำเนินชีวิต (4) ชุดคำถามเพื่อสัมภาษณกลุมผูบริหารโรงแรมทั้งจากโรงแรม 

โฮเทลฟวส และผูบริหารจากโรงแรมอ่ืน ๆ และการทดลองเชิงปฏิบัติการ (Experimental Workshop) ผูวิจัย

นำชุดขอมูลที ่ได จากการสนทนากลุ มและการสัมภาษณเชิงล ึกมารวบรวม ว ิเคราะห และออกแบบ 

การปฏิบัติการบำบัดความเครียดดวยเรกิและการใชสติ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความสงบสุขผอนคลายทาง

รางกายและจิตใจ และสงผลสูการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นทางดานความคิด อารมณ และพฤติกรรม ของผูบริหาร

โรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง ทั้ง 6 ทาน โดยมีขั้นตอนในการบำบัดและอบรมเชิงปฏิบัติการ

ท้ังสิ้น 2 วัน  

 ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดดังนี้ วิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินความเครียด 

(STSP-20) การใชเครื่องตรวจวัดความดันโลหิต การใชสมุดจดบันทึก การใชเครื่องวัดคลื่นสมอง การสนทนา

กลุม การสัมภาษณเชิงลึก และชุดฝกปฏิบัติการเรกิบำบัดและการใชสติ โดยใชวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา 

และการใชสถิติ คือการหาคาเฉลี่ยของกลุมทดลองเพื่อดูความเปลี่ยนแปลง จากนั้นนำขอมูลที่ไดมาทำ 

การวิเคราะห เพื่อใหไดผลลัพธที ่สามารถตอบสนองวัตถุประสงค และนำเสนอเปนผลงานวิจัย โดยใชวิธี

นำเสนอขอมูลเปนแผนภาพแสดง พรอมท้ังจัดทำรายงานผลการวิจัยเปนรูปเลม 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาบริบทพื้นฐานดานสุขภาวะ สภาพปญหาของผูบริหารโรงแรมโฮเทลฟวส 

อำเภอเมือง จังหวัดระยอง และการบำบัดความเครียดตามแนวทางเรกิ จากการศึกษาพบวา ผูบริหารโรงแรม

เปนผูที ่ตองมีความตื่นตัวในการเตรียมพรอมอยูตลอดเวลา ทั้งในเรื ่องของการทำงานที่ตองดูแลคุณภาพ 

ของการบริการในแผนกของตน และการบริหารงานจัดการงานภายในเรื่องเอกสารและการบริหารองคกร  

ในการทำงานโรงแรมนั้น สิ่งท่ีทุกคนตระหนักดีคือ การเตรียมพรอมการรับมือเพ่ือแกปญหาท่ีสามารถเกิดข้ึนได

ตลอด 24 ชั่วโมง เนื่องจากเปนงานบริการที่มีสวนเกี่ยวของกับลูกคาโดยตรง จึงมีเรื่องความคาดหวังในการ

ใหบริการจากพนักงานทุกแผนก ดังนั้นผูบริหารแผนกจะตองตรวจสอบมาตรฐานการใหบริการอยางไมมีขาด

ตกบกพรอง สิ่งที่ทุกคนตระหนักรูคือ เมื่อเปนงานที่ของเกี่ยวกับลูกคา อาจมีการเปลี่ยนแปลงทางความ

ตองการไดเสมอ  

 ความเปลี่ยนแปลง ถือเปนกุญแจสำคัญท่ีทำใหเกิดความไมสงบสุขตอรางกายและจิตใจของคนทำงาน

โรงแรม การเตรียมพรอมการรับมือในเหตุการณท่ีอาจเกิดการเปลี่ยนแปลง คือตัวกระตุนใหรางกายพักผอนได

ไมเต็มที่และจิตใจมีความวิตกกังวลอยู ตลอดเวลา เนื่องจากตองเตรียมพรอมรับมือกับสถานการณและ 

เกิดความตึงเครียดเนื่องจากรางกายและจิตใจตองการปรับสมดุลอยูตลอดเวลา จึงทำใหเกิดการหลั่งฮอรโมน
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เครียดมากผิดปกติ และทำใหสมองเกิดอาการตื่นตัวและไมสามารถพักผอนอยางสงบสุขได อยางไรก็ตาม  

แมจะไมไดเจอกับความเปลี่ยนแปลงอยูทุกวัน แตเม่ือมีวิธีคิดท่ีบอกกับตัวเองใหเตรียมความพรอมแบบนี้ จึงทำ

ใหสภาวะรางกายและจิตใจไมอยูในความสงบสุข และกังวลกับเรื่องของอนาคตมากกวาการรูสึกตัวในการอยู

กับปจจุบัน ยิ่งไปกวานั้น จากการสัมภาษณเชิงลึกพบวาการดูแลสุขภาพกายใจของพนักงานที่ทำงานดาน

โรงแรมดวยการออกกำลังกายและการทำสมาธิ ถือวายังเปนเรื่องยาก เนื่องจากมีเวลานอยและมีความกังวลสูง 

ดังนั้นการผอนคลายที่พนักงานสวนใหญเลือกใชจึงเปนเพียงการฟงเพลงและการพักผอนแบบทองเที่ยว เม่ือ 

มีวันหยุดระยะยาวเทานั้น จากการสำรวจขอมูลดานสุขภาพทางรางกายของผูบริหารทั้ง 6 ทานพบวา 2 ใน  

6 ทาน มีภาวะ โรคปวดเขาและหลัง และทั้ง 6 ทาน มีภาวการณนอนหลับยากและตื่นงายทำใหชวงของ 

การนอนหลับลึกมีระยะสั้น จึงพบวามีอาการนอนไมพอ ออนเพลียงาย และเมื่อทำแบบทดสอบความเครียด

พบวา มีความเครียดในระดับกลางถึงระดับสูง 

 ผู ว ิจัยไดศึกษาคนควาศาสตรการบำบัดความเครียดแบบนักจิตวิทยาตะวันตก และการบำบัด 

แบบศาสตรทางเลือกทางตะวันออก พบวาความเครียดเกิดจากการที่รางกายและจิตใจพยายามปรับตัวตอ 

สิ่งเราที่เกิดทั้งจากภายนอก เชน สถานการณ สภาพอากาศ แสง เสียง และผูคน รวมถึงจากความอึดอัดใจ 

กังวลใจ ความคาดหวัง ความกลัว ซึ่งมีผลตอการหลั่งสารเคมีในสมองที่เรียกวาฮอรโมนเครียดหรือสาร 

คอรติซอล กอใหเกิดอาการตื่นตัว นอนไมหลับ ระบบยอยอาหารบกพรองเนื่องจากมีการหลั่งกรดมากผิดปกติ 

และมีน้ำตาลในเลือดลดลง รวมถึงการหดตัวของเสนเลือด และระบบการสูบฉีดเลือดจากหัวใจทำงานผิดปกติ 

ทั้งนี้สงผลตอสุขภาพรางกาย หากเปนความเครียดระยะสั้น จะมีอาการนอนไมหลับ ไมอยากอาหาร และ 

มีอาการรบกวนเพียงเล็กนอย ซึ่งสงผลตอรางกาย อารมณและพฤติกรรม เชน หงุดหงิดงาย ไมนิ่ง ปวดเกร็ง

ตามกลามเนื้อ ขาดสมาธิ ออนเพลีย และคิดลบ ฯลฯ แตหากมีความเครียดตอเนื่องระยะยาว มีโอกาสทำ 

ใหสารและฮอรโมนในรางกายทำงานผิดปกติจนเกิดโรคมะเร็ง โรคความดันสูง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และ 

โรคอื่นตามมา การรักษาคือการใชยาชวยใหนอนหลับ เพราะการนอนหลับพักผอนเพียงพอจะชวยยับยั้งและ

บรรเทาอาการทรุดตัวของระบบการทำงานในรางกายได และการปรับวิธีคิดใหมองเห็นโอกาสในแงบวก  

การเปลี่ยนมุมมอง การออกกำลังกาย และการผอนคลายกลามเนื้อ  

 อยางไรก็ตาม ยังมีการศึกษาเรื่องการบำบัดโดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางธรรมชาติ เชน การใช

สมาธิเขามาชวยดวยการทำโยคะ การปรับอาหารใหถูกกับธาตุดวยศาสตรอายุรเวท การปรับพฤติกรรมและวิธี

คิดจากจิตใตสำนึก เชน การทำสะกดจิตบำบัด การฝกชี ่กง การนั ่งสมาธิแบบจินตนาการ (Visualized 

meditation) การทำศิลปะบำบัด การใชดนตรีบำบัด และการฝงเข็มเพ่ือลดความเครียด เปนตน  

 ผูวิจัยไดสนใจในการศึกษาเรื่องการบำบัดความเครียดดวยศาสตรเรกิบำบัด โดยคนควาทางเอกสาร

งานวิจัย วารสาร การสัมภาษณเชิงลึก และจากท่ีผูวิจัยไดเปนนักเรกิบำบัดและเปนผูฝกสอนใหกับบุคคลท่ัวไป 

พบวา เรกิเปนกระบวนการฝกสติรูปแบบหนึ่ง และเปนศาสตรท่ีสามาถนำไปใชเพ่ือบำบัดผูปวยท้ังทางรางกาย

และจิตใจได เรกิเกิดขึ้นและมีการใชกันอยางแพรหลายทั่วโลกมาแลวกวา 100 ป และเปนที่รูจักกันดีวาเปน

ศาสตรแพทยทางเลือกที่มีใชอยูในศูนยโรคมะเร็งทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา (Sacks, 2014) นอกจากนี้ เรกิ 

ถูกใชเปนทั้งการปองกันและการบำบัดเรื่องความเครียดและความวิตกกังวลในหมูผูปวยโรคมะเร็ง รวมถึงเปน
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ศาสตรที่ใชในการบำบัดใหผูปวยที่มีการผาตัดใหมีอาการดีขึ้นไดเร็วกวาการดูแลดวยธรรมชาติบำบัดรูปแบบ

อ่ืน  

 ศาสตรเรกิมีกระบวนการบำบัดคือใหผู ฝกไดเรียนรูและเขาใจประวัติความเปนมาและการทำเรกิ 

เพื่อบำบัดตนเองและผูอื่นโดยใชเวลาในการเรียน 2 วัน จากนั้นจะสามารถนำไปใชบำบัดความเครียดใหกับ

ตนเองได ดวยการวางมือบนรางกาย 10 จุด ใชเวลา 5 นาที ในแตละจุดโดยใชการรับรูทางกายรูสึกไปท่ี

อุณหภูมิบนหลังมืออยูตลอดเวลา และดูความรูสึกเหลานั้นในแตละจุดที่วางมือลงไป จนกวาจะครบ 10 จุด 

หรือใชเวลาประมาณ 50 นาที ผลท่ีไดคือมีความรูสึกสงบและผอนคลาย 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาวิเคราะหรูปแบบการบำบัดความเครียดตามหลักสติในพระพุทธศาสนา

เถรวาท จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร และสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนาพบวา การบำบัด

ความเครียดตามหลักสติในพระพุทธศาสนานั้นคือการเขาใจในเหตุของความเครียด และเมื่อเขาใจแลวจึงรูวา

ควรใชสิ ่งใดในการชวยใหออกมาจากความเครียดได เมื ่อปลอยวางไดใจจึงหายเครียด ทั้งนี ้ ในหลักการ 

ทางพระพุทธศาสนามองวาความเครียด คือความทุกขรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเปนความทุกขที่เกิดจากจิตใจคือการคิด

แบบไมตรงตามความเปนจริง ซึ่งเรียกไดวาเปนกิเลส ทั้งในรูปแบบของอนุสัย และกิเลสรูปแบบนิวรณ 

อุปาทานการยึดติด รวมถึงความคิดในเรื่องของความตองการ ซึ่งทำใหเกิดเปนความคาดหวังที่อาจไมสมหวัง 

และเปนตัวท่ีทำใหเกิดความทุกขเม่ือไมเปนดังสิ่งท่ีตองการ   

 หลักการทางพระพุทธศาสนายังมองอีกวา รางกายของคนเรานั้นเปนทุกข อันเนื่องมาจากการรับรูผาน

ทางผัสสะและอายตนะท้ังตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ดวยการมองเห็น ไดกลิ่น ไดยิน ลิ้มรส สัมผัส ทำใหสงผล

ตอความคิดและกอใหเกิดเปนอารมณท่ีจะสงผลเปนพฤติกรรมท่ีตามมา การแกปญหาความเครียดจึงตองอาศัย

สติในการรูตัว รูเหตุแหงทุกข และเขาใจในกฎทางธรรมชาติเรื่องของการเกิดดับ ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ี

ไมมีอะไรแนนอน จึงควรวางทุกขและความคาดหวังลง ยิ่งไปกวานั้น ยังตองอาศัยสมาธิในการจดจอแนวแน 

เพ่ือทำใหสตินั้นมีความตอเนื่อง คิดไดอยูเนือง ๆ และรูสึกตัวไดอยูบอย ๆ เพ่ือท่ีจะไดทันตอสิ่งท่ีเขามากระทบ

กายและใจของตนเอง  

 อยางไรก็ตาม หนึ่งในวิธีฝกจิตใหตั้งมั่นตอความปรารถนาในทางบวกได คือการเจริญสติตามหลักสติ

ปฏฐาน 4 และการทำสมาธิเพื่อเจริญปญญา ซึ่งงานวิจัยจากสถาบันสุขภาพแหงชาติ สหรัฐอเมริกา (The 

National Institutes of Health, USA) ในป 2538 กลาววา จากการวิจัยในระยะเวลา 30 ปที่ผานมา จาก

บุคลากรทั่วไป และเจาหนาที่สาธารณสุข พบวา การนั่งสมาธิชวยใหมีสุขภาพที่ดีขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 

และสามารถทำใหคาใชจายในการดูแลสุขภาพลดลง (Phucharoen, 2019)  

 ดังนั้น การบำบัดความเครียดตามแนวพุทธคือการบำบัดรางกายและจิตใจใหคลายจากทุกขดวย 

หลักตามธรรมชาติโดยการเลือกรับประทานอาหารอยางมีสติ การขับถายที่ไมฝนเบงทางรางกาย การอยู 

ในสิ่งแวดลอมท่ีดี และการมีกัลยาณมิตรท่ีดีท่ีคอยดูแลปฐมพยาบาลยามเจ็บปวย รวมถึงฝกใชสติในการคิดเพ่ือ

หาทางออกของปญหา โดยไตรตรองพิจารณาอยาง “รูตัว” ใชปญญาหาสาเหตุและทางออกของปญหาไดดวย

หลักอริยสัจ 4 โพชฌงค 7 และการตัดนิวรณ 5 เพื่อใหเกิดความเขาใจดวยปญญาและเขาใจในสิ่งเราที่เปน

กิเลส ตัณหา อุปาทาน ที่เขามารบกวน อยางไรก็ตามควรฝกการทำสติใหตั้งมั่นดวยการปฏิบัติวิปสสนาและ
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สมถะกัมมัฏฐานโดยใชหลักสติปฏฐาน 4 ในการพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อเขาใจในธรรมชาติ 

ของความจริงและผอนคลายจากความรูสึกตึงเครียด คิดบวก และรูจักการปลอยวาง 

 วัตถุประสงคที่ 3 เพื่อพัฒนาและนำเสนอรูปแบบการบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการระหวางเรกิ 

กับสติ ของผู บริหารโรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง จากการศึกษาคนควาทั้งการบำบัด

ความเครียดดวยศาสตรตะวันตก ตะวันออก ศาสตรสมัยใหมและศาสตรพุทธ พบวาทุกศาสตรที่นำมาบำบัด

ความเครียดลวนแลวแตคำนึงถึงเรื่องสภาวะจิตใจ กลาวคือ ตางมองวาความเครียดเกิดจากจิตใจเปนตัวเริ่มตน 

แลวจึงสงผลตอพฤติกรรมการใชชีวิต โดยกระทบถึงสุขภาพทางรางกาย รวมถึงพฤติกรรมที ่แสดงออก 

ตอตนเองและตอสาธารณะ เปนลักษณะเวียนวนในการเกิดเหตุและผลกระทบกันแบบนี้จนทำใหชีวิต 

มีแตความเครียด โดยเฉพาะศาสตรเรกิบำบัดและพระพุทธศาสนานั้น มีความคลายคลึงกันในเรื่องการนำเรื่อง

สติและสมาธิมาเปนเครื่องมือในการบำบัดความเครียด ดังนั้นผูวิจัยจึงนำทั้งสองศาสตรมาบูรณาการกัน 

เปนชุดฝกที่นำองคประกอบของสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต ธรรม มาเปนกรอบแนวคิด (Frame Work) 

เนื่องจากตามหลักการทางเรกิ มนุษยนั้นมีองคประกอบ 4 ดาน คือ รางกาย จิตใจ อารมณ และจิตวิญญาณ 

จากนั้นจึงนำองคความรูเรื่องการบำบัดท้ังสองศาสตรมากำหนดวิธีการบำบัดความเครียด (Working Process) 

ดวยฐานของอริยสัจ 4 คือทุกข สมุทัย นิโรธ และ มรรค ปรับมาเปนการทำขั้นตอนในการบำบัดความเครียด

ทั ้งสิ ้น 4 ขั ้นตอน คือ (1) Acknowledge การเรียนรู วาตนเองมีทุกขหรือความเครียดใดอยูในกายในใจ  

(2) Surrender เปดใจยอมรับความจริงวามีความทุกขหรือความเครียดนั้นอยูอยางไมตอตานมัน รวมถึงมอง 

ใหเห็นวาทุกสิ่งนั้นมีสองดานเสมอ โดยมองบวกสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนเพียงความเปลี่ยนแปลงที่ไมคุนเคยแต

สามารถทำใหเกิดการเรียนรูในสิ่งใหมได และมองใหเห็นวาเปนความทาทายใหมที่เขามาในชีวิตมากกวาเปน

เพียงความทุกข (3) Transform เปลี่ยนแปลงความคิดและการกระทำ โดยเมื่อปรับมุมมองในการมองปญหา 

ท่ีทำใหเกิดความเครียดเปนความทาทายแลว ใหลงมือทำอยางมีสติในหนทางท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีทำไดเพ่ือใหจิตใจได

เกิดการปรับสมดุล (4) Let Go ปลอยวางดวยความเขาใจ วาเราไดทำทุกอยางเต็มท่ีแลวในสิ่งท่ีสมควรทำ และ

มองเห็นทุกอยางตามความเปนจริงวา ไมมีสิ่งใดตั้งอยูถาวร ทุกอยางลวนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งสิ้น ดังนั้นผล 

ที่ออกมาจะเปนอยางไรใหยอมรับมันเพื่อเรียนรูและทำใหดีขึ้นในครั้งตอไป เมื่อใจคิดไดดังนั้นจิตจึงสงบและ

ปลอยวาง 

 ผูวิจัยตั้งสมมุติฐานวา เม่ือจิตมีความสงบระงับดวยความเขาใจในกฎไตรลักษณ คือ 1) ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน

อยางบังคับไมได 2) มีการตั้งอยู 3) มีการเปลี่ยนแปลงและดับไปโดยไมมีสิ่งใดตั้งอยูไดถาวร จากนั้นจิตจึงมีสติ 

และเมื่อทำสมาธิไดอยางตอเนื่องเพื่อเพิ่มกำลังใหกับสติ จะเกิดความสงบ เมื่อมีความสงบแลวจึงทำใหไมทุกข 

จิตใจจึงรู สึกเบาสบายและมีความสุขจากการเขาใจไดเอง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเปรียบเทียบไดกับการ 

มีปญญา จากนั้นจึงจะมีความเมตตาตอตัวเองโดยการไมทำตัวเองใหเกิดความทุกข แลวจึงเขาใจผูอ่ืน สามารถ

เมตตาผูอื่นดวยการแบงปนเปนผูใหและไมสรางความทุกขตอใหกับใคร สุดทายเกิดเปนความสงบสันติทั้งตอ

ตนเอง คนรอบขาง และสังคมตอไป โดยผลการทดลอง (Outcome) ท่ีไดคือ (1) การมีความสงบ (2) มีปญญา 

(3) มีเมตตา (4) มีความสุข ดังนั้นการบูรณาการท้ังสองศาสตรเขามาใชดวยกันเพ่ือใหเกิดความสงบในเบื้องตน 

จะทำใหสามารถบำบัดความเครียดและสรางสันติจากภายในใหกับตนเองได  



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    1010 
 

 อางอิงขอมูลจากการอภิปรายทำโฟกัสกรุ ปรวมกับผูทรงคุณวุฒิทางดานจิตวิทยา นักเรกิบำบัด  

นักจิตบำบัดทางเลือก และผูเชี่ยวชาญดานพระพุทธศาสนา มองวาการใชเครื่องมือวัดผลตามที่ไดกลาวมา

ขางตน ควรเปนการวัดผลเพ่ือดูความสงบเพียงอยางเดียว และควรวัดอยางตอเนื่องเปนระยะเพ่ือความชัดเจน 

ดังนั้นจากการทดลองฝกอบรมการบูรณาการเรกิและสต ิเพื่อบำบัดความเครียดในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงวัดผลเฉพาะ

ดานความสงบ โดยมีการวัดผลกอน-หลัง ใน 3 เครื่องมือคือ 1) เครื่องมือวัดความดัน วัดกอน-หลังจากฝก  

2) การใชแบบทดสอบความเครียด วัดผลกอน-หลังจากฝกครบ 30 วัน 3) การใชเครื่องตรวจวัดคลื่นไฟฟา

สมองวัดเปน 3 ระยะคือ กอน-หลังการฝกอบรม และหลังจากฝกอบรมแลวเปนเวลา 30 วัน และ 4) สมุดจด

บันทึกตลอดระยะเวลา 30 วัน หลังจากการฝกอบรม  

 กระบวนการฝกอบรม ชุดฝก พบสุขจากภายใน (The Happiness Within) คือการเรียนรูพื ้นฐาน 

ของศาสตรเรกิบำบัดจนถึงกระบวนการทำการบำบัดท่ีเต็มไปดวยการใชสติและสมาธิ รวมกับกิจกรรมชุดฝกสติ 

ซ่ึงเปนชุดฝกท่ีไมเคยมีการสอนในหลักสูตรเรกิบำบัดท่ัวไปมากอน ชุดฝกสติท่ีผูวิจัยกำหนดข้ึน ลวนเปนการฝก

เพ่ือกอใหเกิดการตระหนักรูในตนเองดวยการสะทอนออกมาเปนรูปธรรมในการทำกิจกรรม เชนการจัดดอกไม

จะสะทอนถึงวิธีคิดของผูฝก การถอดบทเรียนชีวิตดวยหลักเรกิ 5 ประการ ทำสมาธิเพื่อการวางเปาหมายชีวิต 

สูความสำเร็จ และการทำเรกิบำบัดตนเองและผูอ่ืน เปนการฝกเพ่ือทำทุกอยางดวยการมีสติรูตัว  

 ทั้งนี ้ ทุกกิจกรรมลวนแลวแตทำใหผู ฝกอบรมคุ นชินกับการใชสติอยูในปจจุบันขณะ เพื ่อใชใน 

การดำเนินชีวิตไดอยางมีความสงบสุข รวมถึงการทำเรกิบำบัดความเครียดใหตัวเองไดอยางรูตัว โดยการ 

บูรณาการทั้งสติและเรกิเขาดวยกัน กำหนดวาในขณะทำเรกิบำบัดใหกับตัวเองทุกครั้งตองใชสติเพื่อรับรู

ความรูสึกจากรางกายหรือใชจิตในการดูเวทนาดวยการรูสึกตัวอยูตลอดเวลา ซ่ึงเปนการฝกสมาธิอยางตอเนื่อง

ตลอดระยะเวลา 50 นาทีตอการทำบำบัดในแตละครั้ง ผลจากการฝกอบรมทุกชุดถูกสะทอนความรูสึกของ 

ผูฝกออกมา โดยจากการสัมภาษณหลังการฝกแตละชุดไดผลวาทำใหผูฝกเกิดความรูสึกสงบและผอนคลาย 

และทำใหประสิทธิภาพทางรางกายดีข้ึน รวมถึงสงผลตอประสิทธิภาพในการทำงานท่ีดีข้ึนตามมาอีกดวย 

 

องคความรูใหม 

 จากการรวบรวมแนวคิดกรอบวิจัย (Frame Work) กระบวนการสรางชุดฝก (Working Process) 

และ ผลลัพธที ่ไดรับ (Working Outcome) จากการทดลองฝกอบรมแลว ผูวิจัยสามารถสรุปออกมาเปน

กระบวนการบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการระหวางเรกิกับสติ สกัดออกมาเปนรูปแบบชุดฝก “พบสุขจาก

ภายใน The Happiness Within” ตามโมเดลดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 ไดอะแกรมแสดงการบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการระหวางเรกิกับสติ 
 

 หลักการสำคัญของการสรางโมเดล คือ การบูรณาการองคความรูใหมที่ชื่อวา “พบสุขจากภายใน 

The Happiness Within” โดยสรางข้ึนเปนกระบวนการในการฝกอบรมผูบริหารโรงแรม ใหมีความสามารถ

ในพัฒนาจิตใจและบำบัดความเครียดดวยตนเองไดภายใน 2 วัน ดวยการเรียนรูการฝกสติเพื่อความรูตัว 

ในรูปแบบของกระบวนการเรกิ รวมถึงการเรียนรูเกี่ยวกับการทำสมาธิผานกิจกรรมสรางสติตาง ๆ โดยเม่ือ

ผูบริหารโรงแรมผานการฝกอบรมนี้แลว ผูวิจัยคาดหวังวาผูบริหารฯ จะมีทัศนะคติที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน 

เครียดนอยลง ความวิตกกังวลลดลง สามารถมองเห็นทางออกของปญหาดวยมิติใหม เปดใจรับฟงผูอ่ืน รวมถึง

มีแรงใจในการทำงานดวยการมองเห็นวาทุกปญหาคือความทาทายเพื่อเปาหมายของชีวิตที่ตนเองตองการ 

ทั้งนี้สิ่งที่ผูบริหารโรงแรมไดเรียนรูนั้นลวนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นได โดยการใชองคประกอบ

หลัก 4 ดานดังนี้ 

 A ดานการเรียนรู (Acknowledge) ตระหนักรูในปญหาและสาเหตุของสถานการณที่กอใหเกิด

ความเครียด  

 S ดานการยอมรับ (Surrender) ในการมองเห็นสภาพความเปนจริงอยางเขาใจ โดยไมตองรูสึก

ตอตานหรือกดดัน  

 T ดานการเปลี่ยนแปลง (Transformation) เปลี่ยนวิธีคิดและมุมมองเพื่อปรับวิธีการในการรับมือ

กับความเครียด 

 L ดานการปลอยวาง (Let go) ยอมรับทุกสิ่งที่เกิดขึ้นอยางเขาใจ และปรับเปลี่ยนแกไขอยางเต็มท่ี

จนสามารถทำใหใจตนเองยอมปลอยวางความตึงเครียดลงได  

 ดวยวิธีคิดและการปฏิบัติตามหลัก ASTL สูการใชชุดฝก “พบสุขจากภายใน The Happiness 

Within” จะทำใหผูบริหารโรงแรม สามารถพบความสุขอยางแทจริงจากภายใน และสงออกไปสูภายนอกได 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการคนควาหาขอมูลทางวิชาการ การสัมภาษณเชิงลึก และการทดลองเชิงปฏิบัติการ ในเรื่อง 

การบำบัดความเครียดเชิงบูรณาการระหวางเรกิกับสติ ผูวิจัยไดทำการวัดผล เก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูล 

ท้ังในรูปแบบสถิติ การสัมภาษณ และการจดบันทึก ทำใหไดผลการวิจัยในเชิงประจักษ ดังนี้ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา ความเครียดของผูบริหารเกิดจากการรับมือกับความ

เปลี่ยนแปลง ทำใหเกิดความไมสงบสุขทางจิตใจ กระตุนใหรางกายตื่นตัวและมีความวิตกกังวลสูงซ่ึงเปนสาเหตุ

ใหเกิดการหลั่งฮอรโมนเครียดมากผิดปกติ การบำบัดความเครียดดวยเรกิเปนศาสตรธรรมชาติบำบัดสากลท่ีใช

กันอยางแพรหลายในตางประเทศ โดยมีกระบวนการบำบัดคือ ใหผูฝกไดเรียนรูและเขาใจกระบวนการเพ่ือ

บำบัดตนเองและผูอ่ืนโดยใชเวลาในการเรียน 2 วัน เพ่ือท่ีจะสามารถนำไปใชบำบัดความเครียดใหกับตนเองได 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา การบำบัดความเครียดตามหลักสติในพระพุทธศาสนานั้น 

คือการเขาใจในเหตุของความเครียด และเมื ่อเขาใจแลวจึงรู ว าควรใชสิ ่งใดในการชวยใหออกมาจาก

ความเครียดได เมื่อปลอยวางไดใจจึงหายเครียด ทั้งนี้ ในหลักการทางพระพุทธศาสนามองวาความเครียดคือ

ความทุกขรูปแบบหนึ่ง ซึ่งเปนความทุกขที่เกิดจากจิตใจคือการคิดแบบไมตรงตามความเปนจริง หลักการใน

การบำบัดความเครียดคือการฝกรูตัวอยูกับปจจุบันดวย การฝกสติและสมาธิอยางตอเนื่องรวมถึงการปลอยวาง  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา งานวิจัยนี้ทำใหเกิดองคความรูใหมที่ยังไมเคยมีปรากฏมา

กอน จากการใชเคร ื ่องมือทางวิทยาศาสตรมาตรวจวัดคลื ่นไฟฟาสมอง (EEG) เพื ่อพิส ูจนใหเห ็นคา 

ความเปลี่ยนแปลงของความเครียดผานการตรวจคลื่นสมองขณะไดรับการบำบัด พบวาผลจากการบำบัด

ความเครียดดวยเรกิและสติ สามารถทำใหคลื่นสมองที่มีสภาวะความเครียด (Beta Brainwave) ลดลง และมี

คลื่นสมองที่มีสภาวะสงบสุข (Alpha Brainwave) เพิ่มขึ้นไดภายในเวลา 30 นาที อยางไรก็ตาม งานวิจัยนี้มี

ความคลายคลึงกับงานวิจัยที่เคยมีมากอนในเรื่องการใชศาสตรเรกิและการฝกสติเพื่อลดความเครียดได 

(Keawpimon, Charoonsak, Chinnawong, Lepcha, Yongkiatpaiboon, and Nayai, 2012) หากแต  มี

ความแตกตางทางดานกระบวน การในการฝกสติโดยใชการนั่งสมาธิและการใชเครื่องมือวัดผลโดยเครื่องไบ

โอฟดแบคเพื่อสะทอนดวยแสงออราในการอานคาผลของบุคลิกภาพและสุขภาวะ อยางไรก็ตาม กลับพบวามี

ผลลัพธท่ีเหมือนกัน คือการบำบัดดวยเรกิและการฝกสติสามารถทำใหความเครียดลดลงได 

  

สรุป 

 ความเครียดของผูบริหารโรงแรมโฮเทลฟวส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง เกิดขึ้นจากความรูสึกภายใน

จิตใจ ไดแก ความคาดหวัง ความกังวล ความตองการ และการปรับตัวตอสภาวะภายนอกที่มีความขัดแยงกับ

ความตองการภายใน สามารถบำบัดความเครียดไดดวยการฝกสติในรูปแบบของการทำเรกิบำบัด และการมีสติ

รูตัวในการใชชีวิตประจำวัน การทำเรกิบำบัดตนเองทุกวันสามารถทำใหจิตใจสงบและนอนหลับไดดี สภาวะ

รางกายและจิตใจมีความสมดุล มีพฤติกรรมการอยูรวมกับผูอื่นที่ดี และมีความสุข กระบวนการฝกอบรมใช

หลัก สติปฏฐาน 4 และเรกิเปนแกนสำคัญ ประกอบดวยการฝกสติใหมองเห็นความรูสึกตนเองเพ่ือปรับเปลี่ยน

วิธีคิดและพฤติกรรมใหเปนบวก การทำสมาธิในการเห็นเปาหมายชีวิตและการผอนคลายความเครียด และ 
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การใชเรกิในการบำบัดความเครียดใหตนเองและผูอื่น จากการนำชุดฝกอบรมไปทดลอง พบวาเมื่อวัดผล

เปรียบเทียบกอนและหลังการฝก กลุ มทดลองมีคาเฉลี ่ยของความเครียดลดลงเมื ่อวัดดวยแบบประเมิน

ความเครียด มีคาคลื่นสมองเบตา (Beta Brainwave) ท่ีบงบอกถึงความเครียดลดลง และมีคาคลื่นสมองอัลฟา 

(Alpha Brainwave) ที่บงบอกถึงความสงบเพิ่มมากขึ้น มีระดับความดันโลหิตลดลง และความเห็นโดยรวม

จากการจดบันทึกพบวามีความสุขมากขึ้น การวิจัยครั้งนี้ทำใหไดองคความรูใหมที่เรียกวา คอรสพบสุขจาก

ภายใน The Happiness Within ซึ ่งเปนคอรสการอบรมเพื ่อบำบัดความเครียดดวยการฝกอบรมเปน

ระยะเวลา 2 วัน ในการเรียนรูศาสตรเรกิ การฝกสติและการฝกสมาธิ เพื่อทำใหเกิดความสงบของจิตใจและ

การตระหนักรูในตนเอง สงผลตอความสมดุลของการทำงานทั้งรางกายและจิตใจ ความสุข และพฤติกรรมที่ดี

ข้ึนของผูฝกเอง 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ควรใช ช ุดฝ ก พบสุขจากภายใน (The Happiness Within) ในการฝ กอบรมกับคนทุกอาชีพ  

ไมเฉพาะเจาะจงแตเพียงอาชีพของผูบริหารโรงแรมเทานั้น  

 ควรนำผลวิจัยไปใชในการนำเสนอใหกับกลุมองคกรทั่วไปไดเห็นถึงความสำคัญในการลดความเครยีด

ใหกับพนักงานและใหสิทธิใชสวัสดิการเพ่ือการบำบัด (Preventive Care) เพ่ิมมากข้ึน  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องการใชศาสตรเรกิและสติในการพัฒนาปญญาเพ่ือความดับทุกข เพื่อเปน

ทางเลือกในการใชเครื่องมือฝกปฏิบัติพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ  
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนบานทาคอยนาง  

จังหวัดศรีสะเกษ และทฤษฎี หลักการเรียนรูท่ีมีสติเปนฐาน ตามแนววิทยาการสมัยใหม 2) เพ่ือศึกษาวิเคราะห

กระบวนการเรียนรู ที ่ม ีสติเปนฐานตามหลัก พระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพื ่อพัฒนาและนำเสนอ

กระบวนการเรียนรูที ่มีสติเปนฐานของนักเรียนโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัย 

เชิงพัฒนา โดยการศึกษาเอกสาร งานวิจัย และสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญ 2 กลุม ทั้งหมด 26 ทาน  

การสนทนากลุมมีผู ทรงคุณวุฒิ 13 ทาน ทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 

บานขามทับขอน และใชสอนจริงกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้เปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียน และวิเคราะหหาคาเฉลี่ย

มาตรฐานของผลลัพธ  

 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนติดโทรศัพทจนสงผลการตอการเรียน โดยครูผูสอนใหขอมูลวานักเรียน

นิยมจับกลุมพูดคุยถึงสิ่งบันเทิงที่ไดรับจากโทรศัพท มากกวาการใหความสนใจในบทเรียน และมีผลการเรียน 

ที่ลดลง 2) กระบวนการเรียนรูที ่มีสติเปนฐาน ผูปฏิบัติกิจกรรมควรตองมีสติอยูกับปจจุบันดวยเครื่องมือ 

การพัฒนาสติตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ หลัก สติปฏฐาน 4 3) การพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติ

เปนฐาน ประกอบดวย 7 หนวยการเรียนรู  20 คาบเรียน ซึ ่งประกอบดวยหนวยการเรียนรู ด ังตอไปนี้  

1) Mobile Phone 3 คาบเรียน 2) มีสติสมาธิเกิด 3 คาบเรียน 3) กลาแสดงความดี 2 คาบเรียน 4) ไมแกลง

เพื่อน 3 คาบเรียน 5) คนดีมีความรับผิดชอบ 3 คาบเรียน 6) วิถีไทยในวิถีพุทธ 3 คาบเรียน 7) สรุป 3 คาบ

เรียน สามารถแกปญหาและเหมาะสมกับสภาพบริบทเปนอยางดี 
 

คำสำคัญ: การพัฒนา; กระบวนการเรียนรู; สติ
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Abstract 

 The research article consisted of three objectives: 1) to study the problems of students 

of Ban Tha Khoi Nang School in Sisaket province as well as the theories and principles on 

mindfulness-based learning according to modern science; 2) to analyze the mindfulness-based 

learning process according to Theravada Buddhism; and 3) to develop and present the 

mindfulness-based learning process of the students of Ban Tha Khoi Nang School in Sisaket 

province. The study employed a research and development method by studying documents, 

researches, and in-depth interview with 2 groups of key informants, in a total of 26 persons. 

The focus group discussion was conducted with 13 experts. The study was experimented with 

the upper primary school students of Ban Kham Tub Khon School and applied with upper 

primary school students of Ban Tha Khoi Nang School. The instruments used for collecting 

data was a pre-test and post-test. The acquired data were analyzed to find the mean.  

 The results of the research are as follows: 1) Students are addicted to telephone in 

which the teachers said that students prefer to stay as a group and talk about the 

entertainment they got from using telephone instead of paying attention to the lessons, 

resulting in bad grades of studying; 2) The mindfulness-based learning process according to 

Theravada Buddhism requires practitioners to have mindfulness in every present moment by 

applying the tools for developing mindfulness according to Theravada Buddhism, that is, 

Satipaṭṭhāna (the Four Foundations of Mindfulness); and 3) The mindfulness-based learning 

process comprises 7 learning units and 20 classrooms as follows: 1) 3 classes on mobile phone, 

2) 3 classes on having mindfulness and concentration, 3) 2 classes on being confident to do 

good deeds, 4) 3 classes on not bullying friends, 5)  3 classes on being a good and responsible 

person, 6) 3 classes on Thai way and Buddhist way; and 7) 3 classes on summarizing. All of 

these can solve problems and appropriate to the contexts.  
 

Keywords: Development; Learning Processes; Mindfulness 

 

บทนำ 

 เนื่องจากในยุคสมัยปจจุบันนี้เปนโลกแหงเทคโนโลยีที่มีการสื่อสารไรพรหมแดน โลกของเราไดกาว 

เขาสูยุคสังคมดิจิทัล (Digital Economy) หรือ ยุคเศรษฐกิจใหม (New Economy) ชีวิตประจำวันของผูคน 

ในสังคม ไดสัมผัสกับการทำธุรกรรมผานสื ่ออิเล็กทรอนิกส (E-Business) และมีความคุ นเคยกับการ 

ใชระบบสื ่อสารขอมูล คอมพิวเตอร และระบบสารสนเทศ (IT) ตาง ๆ ซึ ่งเขามาอำนวยความสะดวก 

ในชีวิตประจำวันมากขึ้น โลกดิจิทัลวันนี้จึงมีความสำคัญมากตอมนุษยยุคนี้ ซึ่งโลกของเราไดกาวเขาสูยุค 4.0 
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อยางเต็มตัวแลว การเปลี่ยนแปลงของโลกเราทุกวันนี้ เกิดข้ึนจากเทคโนโลยีดิจิทัลมากลืนกินสภาพสิ่งแวดลอม

เดิม ๆ จนหมดสิ้น เทคโนโลยีใหมถูกตอยอดจากอุปกรณดิจิทัลเดิม เขาสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ 

ของมนุษยอยางสิ้นเชิง โดยเฉพาะการใชชีวิตประจำวันของมนุษย ทำใหเทคโนโลยีและมนุษยในสังคมปจจบุัน

ไมสามารถแยกออกจากกันได (Lamphongchat, 2020) มีขอมูลรายงานเรื่องทิศทางสุขภาพคนไทย ป 2563 

ของสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (Thai Health Promotion Foundation, 2020) พบวา

ประเด็นสุขภาพเด็กและเยาวชนที่มาแรง คือ การเสพติดออนไลน ภัยคุกคามออนไลน และการติดเกม 

สอดคลองกับขอมูลจากสถาบันจิตแพทยเด็กและวัยรุนราชนครินทร พบวา เด็กและเยาวชนไทย ใชชีวิตอยู

หนาจอมากกวาสถิติโลก คือ 35 ชม./สัปดาห ซึ่งปกติไมควรเกิน 16 ชม./สัปดาห และจากการสำรวจเด็กวัย 

6-18 ป จำนวนกวา 15,000 คน พบ 61% มีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเกมออนไลนเพราะเลนเกมมากกวา  

3 ชม./วัน และจากเกมออนไลนจะนำพาเด็กและเยาวชนไปสูความเสี่ยงอื่น ๆ อยางการพนัน ความรุนแรง 

ในขณะท่ีสำนักงานสถิติแหงชาติไดมีการเปดเผยถึงขอมูลการใช ITC ของเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 6-24 ป 

มีประมาณ 16.5 ลานคน เปนเพศชาย 8.4 ลานคน (รอยละ 50.8) และเพศหญิง 8.1 ลานคน (รอยละ 49.2) 

เมื่อเปรียบเทียบการใชคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชนอายุ 6 - 24 ป ระหวางป 2560 - 

2561 (ไตรมาส 4) พบวามีการใชคอมพิวเตอรลดลงจากรอยละ 64.7 เปนรอยละ 58.6 แตมีการใชอินเทอรเน็ต

เพ่ิมข้ึนจากรอยละ 78.8 เปนรอยละ 84.0 โดยประชากรสวนใหญใชอินเทอรเน็ตผานโทรศัพทมือถือมีแนวโนม

เพิ่มขึ้น รองลงมาเปนคอมพิวเตอรตั้งโตะสำหรับกิจกรรมในการใชคอมพิวเตอร สวนใหญใชเพื่อการเรียน  

รอยละ 89.4 รองลงมาเพื่อใชงานอินเทอรเน็ต รอยละ 81.9 และใชเพื่อความบันเทิง รอยละ 64.0 เด็กและ

เยาวชนที่ใชอินเทอรเน็ตสวนใหญใชตามสถานที่ตาง ๆ ผานโทรศัพทมือถือ รอยละ 86.2 รองลงมาใชที่บาน/ 

ที่พักอาศัย รอยละ 64.7 และใชที่สถานศึกษา รอยละ 55.5 สวนกิจกรรมในการใชอินเทอรเน็ต สวนใหญใช 

ในการดาวนโหลด รูปภาพ/หนัง/วีดิโอ/เพลง/เกม เลนเกม ดูหนัง รอยละ 92.3 รองลงมาเปนการใชโซเชียล

เน็ตเวิรค รอยละ 87.8 และใชในการอัพโหลดขอมูล รูปภาพ/ภาพถาย วีดิโอ เพลง ซอฟตแวร ฯลฯ เพ่ือ 

การแบงปนบนเว็บไซต รอยละ 54.3 เด็กและเยาวชนสวนใหญใชอินเทอรเน็ตชวงเวลาหลังเลิกเรียน/ทำงาน 

คือ ชวงเวลา 16.00 - 19.59 น. รอยละ 57.2 รองลงมาเปนชวงเวลา 20.00 - 23.59 น. รอยละ 31.4 และ

ชวงเวลา 12.00 - 15.59 น. รอยละ 29.3 (Nodethaisong, 2018) ในขณะที ่การเรียนการสอนนักเรียน 

ของโรงเรียนสวนใหญในปจจุบันนี้มีการมุงเนนเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ทันสมัยเพื่อใหสอดคลองกับ 

ยุคดิจิทัลที่กำลังดำเนินอยูในปจจุบัน และสอดคลองกับสภาพบริบทสังคมที่กำลังเกิดขึ้น ทางโรงเรียนหรือ

สถาบันมุงเนนการพัฒนาการสงตอความรูสูเด็กนักเรียนใหนักเรียนสามารถเขาถึงขอมูลไดงายและรวดเร็วท่ีสุด 

แตกลับไมสัมพันธกับวิถีชีวิต และไมตอบโจทยคุณคาที่จะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ สิ่งที่เกิดข้ึน

คือนักเรียนไดรับความรูจากการที่ไดปฏิสัมพันธกับเทคโนโลยีที่ไรจิตวิณญาณมากเกินไปจนเกิดการขาดทักษะ

ความเปนมนุษยโดยสมบูรณ  

 จากการที่ผูวิจัยไดทำงานในพื้นที่โรงเรียนบานทาคอยนาง ตั้งอยูที่ ต.สวาย อ.ปรางกู จ.ศรีสะเกษ 

นักเรียนในโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ มีทั้งสิ้นจำนวน 89 คน มีการดำเนินการเรียนการสอน

เริ่มตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลุมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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ตอนปลายมีจำนวนท้ังสิ้น 25 คน แบงออกเปน เพศชาย 14 คน เพศหญิง 11 คน มีนโยบายในการดำเนินงาน

เพ่ือมุงเนนการเรียนการสอนใหเกิดผลสัมฤทธิ์ ตามหลักเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการภายใตการควบคุมดูแล

ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือ (สพฐ.) (Buakhiao, 2020) จากการที่ผูวิจัยทำการลง

พื้นที่เพื่อสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

จำนวน 5 ทาน และคุณะผูอำนวยการโรงเรียนและคุณครู จำนวน10 ทาน โดยการใชเครื่องมือแบบสอบถามท่ี

ผานการรับรองคาความเที่ยงตรง (IOC) จากผูทรงคุณวุฒิ จึงไดทราบถึงปญหาของเด็กนักเรียนในพื้นที่โดย 

มีลักษณะขาดสมาธิในการเรียนรู และตั้งใจในการศึกษาหาความรู หนึ่งในผูปกครองของนักเรียนไดใหขอมูลวา 

บุตรของตนเองนั้นใหความสนใจกับสื่อบันเทิงในโทรศัพทจนไมสนใจทบทวนการบาน และมีอารมณฉุนเฉียว

เวลาถูกวากลาวตักเตือน Moonjad (2020)  

 จากสภาพปญหาทั้งหมดที่ผูวิจัยไดกลาวมาขางตน ทางสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน โดยคณะอนุกรรมการสงเสริมขั้นพื้นฐานไดเห็นถึงความสำคัญอยางมากในการที่จะตองเตรียม 

ความพรอมใหกับเด็กรุ นใหมที่กำลังจะกาวเขามาเปนอนาคตของชาติดวยปฏิรูปการจัดการเรียนรูใหอยู 

บนพื้นฐานของสติและสมาธิเพื่อที่มาเติมเต็มคุณคาและความหมายใหแกการเสพ และใชเทคโนโลยียุคดิจิทัล

โดยมุงใหเปน “สติดิจิทัล” (Mindful Digital) เพื่อการใชหรืออยูกับดิจิทัลใหรู เทาทันมากยิ่งขึ ้น มุงเนน 

เรื่องการศึกษาท่ีมีความสัมพันธกับชีวิตเพราะท่ีผานมาการเรียนการสอนไมคอยสัมพันธกับวิถีชีวิต และไมตอบ

โจทยคุณคาการเปลี ่ยนแปลงภายในเทาที ่ควร Office of the Basic Education Commission, 2019)  

ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของภาครัฐที่ไดมีการวางยุทธศาสตรชาติ 20 ป (The 20-Year National Strategy, 

2018) และหนึ่งในยุทธศาสตรชาติที่สำคัญคือการวางแผนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเริ่มตั้งแตในวัยเด็ก 

โดยเฉพาะเด็กนักเรียนทุกคนที่จะเติบโตไปเปนอนาคตของชาติ ตองไดรับการพัฒนาทักษะ ความรู และ

ความสามารถผานอุปกรณ สื ่อการเรียนการสอน และกระบวนการเรียนการสอนที่ทันสมัยที่เทาเทียมกัน 

ทั่วประเทศ  มี “ครู” ที่จะมีบทบาทมากกวาการเปนครูผูสอน สูการเปน “ผูอำนวยการการเรียนรู” ที่จะคอย

กระตุน สรางแรงบันดาลใจ แนะนำวิธีเรียนรูและวิธีจัดระเบียบการสรางความรูใหกับนักเรียน เพื่อใหนักเรยีน

ไดรับการปูพื้นฐานความพรอมทั้งกาย ใจ และปญญาใหพรอมรองรับการพัฒนาของชวงวัยตอไป ไดรับ 

การปลูกฝงวัฒนธรรมการใชชีวิตในสังคมท่ีดี ใหเปนคนดี มีจิตสาธารณะ มีความรับผิดชอบตอสวนรวม (Office 

of the National Economics and Social Development Council, 2018) 

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นไดมีการกลาวถึงเครื่องมือท่ีชวยใหเกิดการตื่นรูคือ “สติ”การมีสติตามจดจอ

กำหนดรู สภาวะธรรมความเคลื่อนไหวที ่ เป นไปทั ้งหมดของ “รูปนาม” หรือ สติป ฏฐาน Sayadaw 

Bhaddannta Wirosana (B. Wirosana), 2017) อันประกอบดวยกาย เวทนา จิต ธรรม สติจะทำหนาท่ี 

เปนตัวรู ทำใหผูที่ปฏิบัติกิจกรรมบนพื้นฐานของความมีสตินั้นเปนผูที่รูตัว รูตน ตลอดเวลาไมเลื่อนลอย และ

อยูกับกิจกรรมที่ทำ แตหากวาเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะในการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ ไมสามารถ 

คัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที ่ด ีงามและเหมาะสมกับชวงวัยของตนเองได จนนำมาซึ ่งพฤติกรรม 

การลอกเลียนแบบที ่ไมเหมาะสมกับชวงวัยของตนเอง นิยมพฤติกรรม ที ่เนนวัตถุนิยม บริโภคนิยม  
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ขาดจิตสำนึกสาธารณะ ประกอบกับการเรียนรู ของเด็กนักเรียนในปจจุบันนี ้ยังขาดทักษะในการเรียนรู 

ท่ีมีประสิทธิภาพ ยอมอาจสงผลกระทบตออนาคตของประเทศชาติในภายภาคหนาได  

 จากประเด็นดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติเปนฐาน สำหรับนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อใหมีความเหมาะสมกับสภาพ

ปญหาท่ีแทจริง สภาพบริบทของพ้ืนท่ี ชุมชน วิถีชีวิต ท่ีนักเรียนอยูอาศัย และเกิดการพัฒนาภายในตัวนักเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ และพรอมท่ีจะเติบโตเปนมนุษยโดยสมบูรณตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ และทฤษฎี หลักการ

เรียนรูท่ีมีสติเปนฐาน ตามแนววิทยาการสมัยใหม  

 2. เพ่ือศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูท่ีมีสติเปนฐานตามหลัก พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 3. เพ ื ่อพัฒนาและนำเสนอกระบวนการเร ียนร ู ท ี ่ม ีสต ิเปนฐานของนักเร ียนโรงเร ียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัย เรื ่อง“การพัฒนากระบวนการเรียนรูที ่มีสติเปนฐาน ศึกษากรณี: นักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ” เปนการวิจัยแบบ Research and 

Development (R&D) การวิจัยในครั้งนี้เปนกระบวนการคนหาขอเท็จจริงเพื่อสรางความรูและนวัตกรรม

เครื่องมือ โดยผลลัพธเปน ขอมูลความตองการของคนในพื้นท่ี,สภาพบริบท,ปญหา, ความรูในมิติตาง ๆ  

เพื่อนำมาพัฒนา และสรางนวัตกรรม “การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน” ที่มุงเนนนำผลการวจิัย

ทดลองไปใชใหเกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรม เห็นผล ชัดเจนตามวัตถุประสงคที ่กำหนดไว โดยผาน 

การทดลองและมีการวัดผลเพื ่อพัฒนากระบวนการเรียนรู ที ่ม ีสติเปนฐานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

โดยหลักเกณฑที่ผูวิจัยใชในการคัดเลือกพื้นที่ทำการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการโรงเรียนที่มีขนาดเล็กในพื้นท่ี

ชนบท และมีสภาพบริบทที่แตกตางจากโรงเรียนในเมือง รวมถึงมีความคลองตัวในการทำกิจกรรม เพราะ

ผูวิจัยเชื่อวากระบวนการเรียนรูที่มาจากศูนยกลางการศึกษาเพียงอยางเดียว ยังตอบโจทย และสามารถแกไข

ปญหาในโรงเรียนท่ีมีสภาพบริบทท่ีแตกตางกันได  

 ขั้นตอนที่ 1 ทำการลงพื้นที่เพื่อศึกษาและสำรวจถึงความตองการที่แทจริง สภาพปญหา และสภาพ

บริบท ของนักเรียนโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ ดวยการสัมภาษณผานเครื่องแบบสอบถาม 

ที ่ผ านการรับรองคาความเที ่ยงตรง (IOC) จากผู ทรงคุณวุฒิเร ียบรอยแลวมือพรอมทั ้งศึกษาแนวทาง

กระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน แลวนำขอมูลที่ไดทั้งหมดมาทำการสังเคราะหขอมูลดวยวิธีการ (SWOT 

Analysis) เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลในมิติตาง ๆ 
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 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสารหรือการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 

มุงศึกษาวิเคราะหขอมูลจากเอกสารปฐมภมิู และวรรณกรรมพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน อีกท้ังศึกษาในสวน

ที่เปนแนวคิดทฤษฎี และทำการลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานสติ และผูเชี่ยวชาญดานการจัดการ

การศึกษามีจำนวนทั้งหมด 24 รูป/คน ดวยเครื่องมือ ชุดแบบสบถาม ที่ผานการตรวจสอบและรับรองจาก

ผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ทาน  

 ขั้นตอนที่ 3 นำขอมูลความรูที ่ไดจากศึกษาและทำการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ/ผูเชี่ยวชาญ  

และศึกษาความรูจากตำรา เอกสาร วิทยานิพนธ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และหลักการปฏิบัติสติปฏฐาน นำมา

บูรณาการ เพื่อจัดทำเปน “การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน: ศึกษากรณีโรงเรียนบานทาคอยนาง 

จังหวัดศรีสะเกษ และเชิญผูทรงคุณวุฒิ/ผูเชี่ยวชาญ และนักวิชาการ ผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับงานการศึกษา และ

ครูพระสอนศีลธรรม จำนวน 13 รูป/คน เพื่อรวมทำการสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group Discussion)  

เพื่อรับรองรางหนวย และ กิจกรรม การเรียนรูที่มีสติเปนฐาน ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ และนำคำแนะนำ ไปปรับปรุงพัฒนารูปแบบหรือโมเดลท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนใหมีความถูกตอง เหมาะสมยิ่งข้ึน 

 ขั้นตอนที่ 4 นำรูปแบบฯไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน 

บานขามทับขอน อำเภอปรางกู จังหวัดศรีสะเกษ และทำการพัฒนาเพ่ือใชทำการเรียนการสอนจริงท่ี โรงเรียน

บานทาคอยนาง อ.ปรางกู จังหวัด ศรีสะเกษ  

 ขั ้นตอนท่ี 5 สรุปผลการวิจ ัย และนำเสนอ “การพัฒนากระบวนการเร ียนรู ท ี ่ม ีสติเปนฐาน  

ของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ” 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื ่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูที ่มีสติเปนฐาน ศึกษากรณี นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักเรียนโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ และ

ทฤษฎี หลักการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน ตามแนววิทยาการสมัยใหม ผลการลงพื้นที่ทำการวิจัยพบวาโรงเรียน

บานทาคอยนาง ตั้งอยูที่ ตำบลสวาย อำเภอปรางกู จังหวัดศรีสะเกษ เปนโรงเรียนขนาดเล็กและมีการเรียน

การสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล จนถึงระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 89 คน เปนโรงเรียน 

ที่อยูภายใตการดูแลของสำนักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาขั้นพื้นฐาน นักเรียนของโรงเรียนบานทา

คอยนางนั้นมาจาก 4 หมูบาน ประกอบดวยบานทับขอน,บานทาคอยนาง,บานบึง และบานกู กลุมผูอยูอาศัย

ในพ้ืนท่ีนั้นประกอบดวย 3 ชาติพันธ คือ กลุมชาติพันธเขมร กุย และ ลาว ปญหาท่ีสำคัญเปนอันดับตน ๆ คือ 

เด็กนักเรียนนั้นมีพฤติกรรมติดโทรศัพทจนสงผลกระทบตอพฤติกรรมทางดานอื่น ๆ อาทิเชน ขาดสมาธิใน 

การเรียนเพราะมีจิตใจจดจออยูกับความตองการในการใชโทรศัพท ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง 

ในบางรายมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบจากสื่ออยางไมเหมาะสม นอกเหนือจากประเด็นดังกลาวแลวยังพบวา

เยาวชนในพ้ืนท่ีนั้นยังมีการขาดความกลาแสดงออก และยังขาดเรื่องของจิตสาธารณะอีกดวย (Srileart, 2020) 
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ในสวนของกิจกรรมการเรียนการสอน ทางโรงเรียนยังมีกิจกรรมที่ไมครอบคลุมกับสภาพปญหาที่แทจริง 

บางประการที่ผูวิจัยไดพบในพื้นที่ และกิจกรรมการเรียนการสอนยังไมเปนที่นาสนใจมากพอสำหรับนักเรียน 

(Weeraban, 2020) ในปจจุบันนีก้ารปฏิรูปการศึกษานั้นเปนกระแสหลักของหลายๆประเทศ (Ruechaipanit, 

and Nimitpongkul, 2019) เด็กนักเรียนในวัยประถมนั้นเปนชวงที ่มีความสนใจเรื ่องของประสบการณ

มากกวาความรู เปนวัยที่เต็มเปยมไปดวยพลัง (Wisitchotiaungkoon, 2020) ในการฝกเรื่องสติสำหรับเด็ก

นักเรียนในชั้นประถมศึกษานั้นไมควรมุงเนนเรื่องหลักธรรมมากเกินไป แตควรมุงเนนไปในเรื่องของกิจกรรม 

Acitve Learning เพียงแคเด็กสามารถจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งในระยะเวลาอันสั้นนั้น ถือวาเด็กผูนั้นเปนผูมีสติ

แลว เพราะเนื่องจากเปนการพัฒนาสติตามชวงวัยหรือเรียกไดอีกนัยหนึ่งวาสติบริสุทธิ์ 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาวิเคราะหกระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน ตามหลักพระพุทธศาสนา 

เถรวาท พบวาการใหน ักเร ียนระดับชั ้นประถมศึกษาตอนปลายไดทำการสวดมนต และนั ่งเจร ิญสติ 

เพียงระยะเวลาสั้นๆแค 5 นาที จะชวยสงผลใหเด็กนักเรียนเกิดความสงบ และมีสติ พรอมที่จะรับบทเรียน 

ท่ีกำลังจะเริ่มข้ึนภายในชั่วโมงการเรียนการสอน เม่ือไดทำการเรียนรวมกับกิจกรรมท่ีถูกออกแบบมาใหมีความ

เหมาะสมกับชวงวัยแลว จะสงผลใหนักเรียนเกิดความสนใจ และมีจิตใจจดจออยูกับการเรียนเพิ่มขึ้น แมวา

นักเรียนจดจอกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพียงชั่วขณะท่ีทำกิจกรรม ก็ถือไดวามีสติแลว เราไมสามารถฝกเด็กใหเขาใจเรื่อง

สติปฏฐานแบบตรง ๆได แตเราสามารถสอนแบบทางออมผานกิจกรรมไดซ่ึง สติปฏฐาน 4 แปลวาฐานแหงสติ 

หรือ การใชสติโดยใหเฝาดูลักษณะของอาการทาง กาย เวทนา จิต (ความรูสึก) และธรรม (รูปแบบของความ

เปนจริง) (Harvey, 2018) เม่ือนักเรียนสามารถรูเทาทันอารมณท้ัง 4 ไดแลวยอมสงผลใหเปนผูท่ีมีปญญา เปน

ผู บริส ุทธิ ์ และเปนเสมือนมีเกราะปองกันตนเองใหพนจากกิเลสตาง ๆที ่จะเขามา (Thai Tripitakas: 

10/301/327) 

 วัตถุประสงคที ่ 3 เพื่อพัฒนาและนำเสนอกระบวนการเรียนรูที ่มีสติเปนฐานของนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการเรียนรู

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนางที่จะชวยพัฒนาสติของนักเรียนควร

ปฏิบัติตามกระบวนการเรียนรู “7 หนวยการเรียนรู 20 กิจกรรมการเรียนการสอน” ท่ีออกแบบมาบนพ้ืนฐาน

ของสภาพปญหาที่พบจริงในพื้นที่ และมีความเหมาะสมกับสภาพบริบทมากที่สุด และถูกขับเคลื่อนดวย

กระบวนการเรียนรูท่ีมีสติเปนฐาน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 กระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน เปนกระบวนการเรียนรูที่ใชในการทำกิจกรรมในหนวยการเรียนรู

ทั ้งหมด 7 หนวย 20 กิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชสภาพปญหาจริงในพื ้นที ่มาทำการออกแบบเพ่ือ 

ใหมีความเหมาะสมกับสภาพบริบทของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง 

จังหวัดศรีสะเกษ โดยคุณครูประจำชั้นจะทำหนาที่เปนผูนำในการทำกิจกรรมอยางมีสติรวมกันมีทั้งหมด 6 

ขั้นตอน ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปนี้ (1) ขั้นเตรียมพรอมเรียนรูอยางมีสติ (2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมอยาง 

มีสติ (3) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางมีสติ (4) ขั้นสรุปการเรียนรูอยางมีสติ (5) ขั้นประยุกตวิถีธรรมสูวิถีชีวิต  

และ (6) ขั้นประเมินผลอยางมีสติ โดยในการดำเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนนั้น ครูผูสอนจะตองทำหนาที่เหมือน 

Trainer ที่คอยแนะนำใหนักเรียนปฏิบัติ สติปฏฐาน โดยทางออมผานกิจกรรมการเรียนรูที ่นาสนใจและ
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สอดคลองกับวิถีชีวิตของนักเรียน เพ่ือใหเด็กนักเรียนเกิดสติอยางทรงพลังในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ และ

ทำการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในระหวางคาบเรียนเพ่ือถอดบทเรียนจากสิ่งท่ีไดเรียนรูรวมกัน 

 

องคความรูใหม 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 1 การเรียนรูท่ีมีสติเปนฐาน: 7 หนวยการเรียนรู: 20 กิจกรรมการเรยีนการสอน 

 หนวยการเรียรูที่ 1 Moblie Phone เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และ

แกไขปญหาเรื่องเยาวชนติดโทรศัพทมือถือ ประกอบดวย 1 กิจกรรมดังตอไปนี้ (1) กิจกรรม มือถือสื่อเรียนรู 

เปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการตระหนักรูถึงประโยชน และโทษของโทรศัพท (2) กิจกรรม รูโทษ

อยางเทาทัน เปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการตระหนักรูอยางมีสติและทราบถึงโทษภัยของการใช

โทรศัพทอยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน (3) กิจกรรม เรียนรูออนไลนทำไดจริง เปนกิจกรรมท่ีชวยสงเสริมให

นักเรียนเกิดการตระหนักรูอยางมีสติ และทราบถึงการใชโทรศัพทใหเกิดประโยชนเพ่ือการศึกษา 

 หนวยการเรียนรูที่ 2 มีสติ สมาธิเกิด เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และ

แกไขปญหาเรื ่องสมาธิสั้น ประกอบดวย 1กิจกรรมดังตอไปนี้ (1) กิจกรรม กายตื่น เปนกิจกรรมเรียนรูท่ี

สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และเห็นประโยชนของการเคลื่อนไหว ยืน เดิน นัง่ นอน อยางมีสติและสมาธิ 

(2) กิจกรรม สติรู เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และเขาใจถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ี

มีสิ่งตาง ๆ เขามากระทบท้ัง ทางรางกาย จิตใจ และ อารมณในชีวิตประจำวัน (3) กิจกรรม ตนสติปฏฐาน เปน

กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และมีสมาธิ นักเรียนสามารถจดจอในการฟง การอาน 

การคิด การถาม การเขียนอยางมีสติ ไมเลื่อนลอย 
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 หนวยการเรียนรูท่ี 3 กลาแสดงความดี เปนหนวยการเรียนรูท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และ

แกไขปญหาเรื่องเยาวชนขาดความกลาแสดงออก ประกอบดวย 2 กิจกรรมดังตอไปนี้ (1) กิจกรรม จิตอาสา

กลาแสดงออก เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และชวยสงเสริมการกลาแสดงออกใน

การทำความดี และรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม (2) กิจกรรม มัคคุเทศกนอย เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริม

การตระหนักรูอยางมีสติ และชวยสงเสริมทักษะในการเปนผูท่ีกลาพูด และกลาแสดงออก  

 หนวยการเรียนรูที่ 4 ไมแกลงเพื่อน เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และ

แกไขปญหาเรื่องเยาวชนมีพฤติกรรมชอบรังแกเพื่อน ประกอบดวย 3 กิจกรรมดังตอไปนี้ (1) กิจกรรม เด็กดี 

มีศีลธรรม เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และชวยสงเสริมการประพฤติตนตามหลัก 

เบญจศีล เบญจธรรม และมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (2) กิจกรรม วัยใสไมหลอกเพ่ือน เปนกิจกรรมการเรียนรู

ท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และชวยสงเสริมการประพฤติตนตามหลัก เบญจศีล เบญจธรรม และละเวน

จากการพูดปด และเขาใจถึงผลเสียของการเปนคนพูดปด (3) กิจกรรม คำรายๆ เปนกิจกรรมการเรียนรู 

ที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และชวยสงเสริมการประพฤติตนตามหลัก เบญจศีล เบญจธรรม และ 

มีความรักใครเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน และตระหนักถึงการทำรายผูอ่ืนดวยคำพูด 

 หนวนการเรียนรูที ่ 5 คนดีมีความรับผิดชอบ เปนหนวยการเรียนรูที ่สงเสริม และแกไขปญหา 

เรื ่องเยาวชนขาดความรับผิดชอบ ประกอบดวย 3 กิจกรรมดังตอไปนี้ (1) กิจกรรม รับผิดชอบตอตนเอง  

เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และ ทำใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงหนาที่ของ

ตนเองได (2) กิจกรรม จิตอาสาพาสุขสูสังคม เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และ

ชวยใหนักเรียนเห็นถึงคุณคาของการมีความรับผิดชอบตอสังคม (3) กิจกรรม รักษโลก เปนกิจกรรมการเรียนรู

ที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และชวยให นักเรียนเห็นถึงคุณคาของการมีความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม

และสังคม 

 หนวยการเรียนรูที่ 6 วิถีไทยในวิถีพุทธ เปนหนวยการเรียนรูที่สงเสริม วิถีชาวพุทธ และการเปน

พุทธศาสนิกชนที่ดี ประกอบดวย 3 กิจกรรมดังตอไปนี้ (1) กิจกรรม ผูพิทักษศาสนา เปนกิจกรรมการเรียนรู 

ท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และทำใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงความสำคัญของศาสนา และศาสนสถาน

ได (2) กิจกรรม มารยาทงามตามวิถีพุทธ เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และทำให

นักเรียนสามารถเขาใจถึงการปฏิบัติตนเมื ่ออยูตอหนาพระสงคได (3) กิจกรรม พิธีกรรมนอมนำปฏิบัติ  

เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และทำใหนักเรียนสามารถ อาราธนาศีล อาราธนา

ธรรม และอาราธนาพระปริตร เอนำไปใชในวันธรรมสวนะไดอยางถูกตอง 

 หนวยการเรียนรู ที ่ 7 สรุป เปนหนวยการเรียนรู ที ่เปนการทบทวนบทเรียนทั ้งหมดที่ผานมา 

ประกอบดวย 3 กิจกรรมดังตอไปนี้ (1) กิจกรรม แสดงออกอยางมีสติ เปนกิจกรรมการเรียนรูที ่สงเสริม 

การตระหนักรูอยางมีสติ และทำใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงประโยชนของสติ การใชโทรศัพทอยางมีสติ และมี

ความกลาแสดงออกอยางสรางสรรคได (2) กิจกรรม สันติวิธี วิถีมีสุข เปนกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมการ

ตระหนักรูอยางมีสติ และทำใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงการปฏิบัติตนเองตามหลักธรรมเพ่ือการอยูรวมกันกับ

ผูอื่น และวิเคราะหสาเหตุและแนวทางในการแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้นได (3) กิจกรรม ลูกพระพุทธเจา  
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เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการตระหนักรูอยางมีสติ และทำใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงการปฏิบัติตนตอ

หนาพระภิกษุสงฆ ศาสนสถาน และวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน: ศึกษากรณีนักเรียนโรงเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ (Ban Tha koi Nang School, 2019) 

ผูวิจัยไดตั้งวัตถุประสงคไว 3 ขอ ซ่ึงคนพบผลวิจัย มีประเด็นท่ีนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา นักเรียนนั้นประสบปญหาเรื่องของการติดโทรศัพทมือถือ

เปนหลักจนสงผลกระทบตอพฤติกรรมทางดานตาง ๆ เช น ขาดสมาธิในการเร ียน ปญหาสมาธิสั้น  

เกิดพฤติกรรมลองเลียนแบบอันไมเหมาะสมจากสื่อออนไลนและอื่น ๆ ทั้งนี้เปนเพราะเนื่องจากผูปกครอง 

ตองทำงานในเมือง ไมไดอยูกับบุตรหลาน จึงนิยมซื้อโทรศัพทเพื่อใชในการติดตอสื่อสาร แตเด็กใชเพื่อความ

บันเทิงของตนเองอยางผิดวัตถุประสงคและขาดสติ ในสวนของโรงเรียนนั ้นยังไมมีความหลากหลาย 

ของกิจกรรมและรูปแบบการเรียน ที่สามารถจูงใจใหนักเรียนอยากมีสวนรวมในการเรียน จึงสงผลใหปญหา 

ที่กำลังดำเนินอยูในปจจุบันนั้นยังไมไดรับการเยียวยาแกไข หากสามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนรูที ่มีสติ 

เปนฐานที่มีความนาสนใจและเหมาะสมกับชวงวัยการศึกษา นำมาใชในการทำการเรียนการสอนยอมจะสงผล

ใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู ที่สำคัญคุณครูผูสอนตองทิ้งความเปนครูและมาเปนโคช เพื่อแลกเปลี่ยน

เรียนรูประสบการณรวมกันกับนักเรียนและเพิ่มทักษะแหงอนาคตซึ่งสอดคลองกับแนวคิดองคกรเครือขาย

ความรวมมือเพื่อทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 (Ruechaipanit, and Chimpalee, 2017) ใหกับนักเรียน

เพ่ือท่ีจะไดมีชีวิตเจริญงอกงามโดยสมบูรณ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา กระบวนการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน: ศึกษากรณี

นักเรียนระดับชั้นประถมสึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ ควรมีการใชหลักการเรียน

การสอนแนวพุทธที่ประกอบดวยหลักการใชสติเปนฐาน หรือ หลักสติปฏฐาน ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

มาบูรณาการรวมกับการใชเทคนิคการเรียนการสอนแบบ Active Learning ทั้งนี้เปนเพราะเนื่องจากชวงวัย

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายเปนชวงที่สนใจเรื่องของประสบการมากกวาความรู ชอบในการทำ

กิจกรรมมากกวาการเรียนผานตำราหรือสื่อการสอนแบบปกติทั่วไป การเริ่มตนในการทำกิจกรรมในแตละ 

คาบเรียน ควรใชเวลาในการทำสมาธิอยางสั้นๆ เพื่อเปนการปรับอารมณและธาตุขันธ เตรียมพรอมเขา 

สูกิจกรรมตอไป การมุงฝกสติสำหรับเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่เหมาะสมนั้นควรใช

กิจกรรมในการนำสติ ใหเด็กไดเรียนรูสติในฐานท้ัง 4 ดวยวิธีการทางออมผานกิจกรรม ถึงแมวาเด็กนั่งเรียนนั้น

ไมสามารถนั่งสมาธิไดตอเนื่องเปนระยะเวลานาน แตการที่ไดทำกิจกรรมที่ชอบ และมีความเหมาะสมกับ 

ชวงวัยของตนจะสงผลใหมีจิตจดจอกับงานที่ทำไดดี ไมเลื่อนลอย นับไดวาเปนการฝกสติอีกอยางเชนกัน 

ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ เจอโรม บรูเนอร (Lungkate, 2018) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา การพัฒนากระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน ศึกษากรณี

นักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียนบานทาคอยนาง เปนการนำเอาหลักพุทธธรรมมาบูรณาการ
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รวมกับการเรียนการสอนสมัยใหม ออกมาเปน การเรียนรูที่มีสติเปนฐาน: 7 หนวยการเรียนรู; 20 กิจกรรม 

การเรียนการสอน ที่มุงเนนใหเด็กนักเรียนเรียนรูและไดลงมือทำกิจกรรมที่เหมาะสมกับชวงวัย และเหมาะสม

กับสภาพบริบทที ่เปนจริงในพื ้นที ่ของตน มากกวาการเร ียนรู จากตำรา และทฤษฎีเพียงอยางเด ียว  

ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี ้ไดองคความรูใหมท่ีสอดคลองกับแนวคิดทางดานการศึกษาของประเทศ ฟนแลนด 

Ruechaipanit and Chimpalee (2017) ในเรื่องของการที่ใหผูเรียนนั้นเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

โดยมีคุณครูเปนผูที่ทำหนาที่คอยและเปลี่ยนเรียนรู เด็กจะไดรับการเรียนรูจากการฝกฝนลงมือปฏิบัติจริง 

รวมถึงความรับผิดชอบ และสิ ่งที ่สำคัญที ่สุดคือการที ่ร ัฐบาลของประเทศฟนแลนดใหอำนาจทองถิ่นใน 

การตัดสินใจเรื ่องการศึกษา ซึ่งเปนสิ่งที่สำคัญอยางมากเนื่องจากสภาพบริบทแตละพื้นที่นั้นลวนมีความ

แตกตางกัน การใหอำนาจทองถิ่นในการตัดสินใจเรื่องการศึกษานั้นจึงเปนสวนสำคัญที่จะชวยใหการศึกษา 

แตละทองท่ีเกิดประสิทธิภาพ 

 

สรุป 

 กิจกรรมการเรียนการสอนที่มาจากสวนกลาง การศึกษาโดยมุงเนนในเรื่องของทฤษฎีและวิชาการ

เพียงอยางเดียวนั้นอาจยังไมสามารถตอบโจทยการแกไขปญหาประสิทธิภาพการเรียนการสอนในพื้นที่ตาง ๆ 

ท่ีมีสภาพบริบทท่ีแตกตางกันได จากการนำกระบวนการเรียนรูท่ีมีสติเปนฐานไปใชทดลองทำการเรียนการสอน

ในโรงเรียนบานขามทับขอน จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีสภาพบริบทแตกตางจากโรงเรียนในเมือง แตสภาพมีพื้นท่ี

ใกลเคียงกับโรงเรียนบานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ พบวานักเรียนเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูที่เพ่ิม 

มากขึ ้นจากกิจกรรมที ่มีความนาสนใจและเหมาะสมกับชวงวัยและวิถีชีวิตของนักเรียน ดังนั ้นกิจกรรม 

การเรียนรูที่มีสติเปนฐาน: 7 หนวยการเรียนรู; 20 กิจกรรมการเรียนการสอน ที่ถูกออกแบบมาจากสภาพ

ปญหา และสภาพบริบทของพื้นที่จริงจึงสามารถตอบโจทยและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจริงในพื้นที่วิจัยไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ควรมีนโยบายเพ่ือสงเสริมกระบวนการเรียนรูที่มีสติเปนฐาน โดยโรงเรียนแตละพื้นที่สามารถ

ออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษาหรือพื้นที่ของตนเองได โดยมีเจาหนาที่จากสวนกลาง

กระทรวงศึกษาธิการรับรองมาตรฐานความเหมาะสมของบทเรียนกับพ้ืนท่ี 

 1.2 ควรมีการสงเสริมการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาผานกิจกรรมมากขึ้นเพราเด็กเรยีนรู

ไดดีผานกิจกรรม หรือการเลน มากกวาการทองจำ  

 1.3 ควรมีการสงเสริมใหเกิดการจัดตั้งศูนยการเรียนรูสำหรับเยาวชนในตางจังหวัดเพิ ่มมากข้ึน  

เพ่ือสนับสนุนใหเด็กคนพบทักษะและความสามารถท่ีแทจริงไดเร็ว  

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป 
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 สำหรับการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ  

 2.1 ศึกษาเพื่อนำกระบวนการเรียนรูที ่มีสติเปนฐานของระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 

บานทาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ เชิงพุทธบูรณาการ ไปขยายผลเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูท่ีมีสติเปนฐาน

ในจังหวัดอ่ืน ๆ ท่ีมีสภาพบริบทใกลเคียงกัน  

 2.2 ศึกษาและพัฒนาคุณสมบัติอาจารยผู สอน เพื่อใหมีทักษะในการใชกระบวนการเรียนรูที ่มีสติ 

เปนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด และสามารถประยุกตใชเรื่องรอบตัวมาสอนเพื ่อให 

การเรียนมีความเปนปจจุบันและทันสมัยไดตลอดเวลา 
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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาบริบท และสภาพความตองการที่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรม 

ของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ 2) เพื่อพัฒนาสับปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรมตามแนววิทยาการ

สมัยใหม และพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพื่อนำเสนอการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรม 

ของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ เปนการวิจัยเชิงพัฒนา โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก

กลุมผูใชประโยชนพื้นฐานและผูเชี่ยวชาญจำนวน 48 ทาน การสนทนากลุมจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 12 ทาน 

เครื่องมือที่ในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึกการสนทนากลุม แลววิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) บริบทและสภาพความตองการคือ ชุมชนและชาวบานสวนใหญเห็นดวย อยาก 

มีสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพและเนนการจัดการใหยั่งยืน 2) การพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบตัิ

ธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพตามสมัยใหมและพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบดวย (1) อาวาส 

สัปปายะ (ท่ีอยูเปนสุขสบาย) (2) อาหารสัปปายะ (อาหารเปนท่ีสบาย) (3) บุคคลสัปปายะ (บุคคลเปนท่ีสบาย)

และ (4) ธรรมสัปปายะ (ธรรมเปนที่สบาย) และ 3) นำเสนอโมเดลการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื ้อตอการ

ปฎิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพนั้นตองประกอบดวย สัปปายะ 4 ที่สงผลใหผูปฎิบัติไดรับ

ภาวนา 4 คือ (1) กาย (ภาวิตกาย) ผู ที ่ม ีกายพัฒนา กิน อยู  ดูฟงเปน (2) ศีล(ภาวิตศีล)สามารถอยู,  

มีปฎิสัมพันธกับผูอื ่น (3) จิต (ภาวิตจิต) พัฒนาจิตที่ดีแลว (4) ปญญา (ภาวิตปญญา) ปญญาที่พัฒนาแลว

เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนพัฒนาสูมิติอนาคตใหเปนศูนยรวมของทุกวัยใหมีสติในการดำรงชีวิตในอนาคตตอไป 
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Abstract 

 The research article consists of the following objectives: 1) to study the contexts and 

needs that are conducive to the meditation practice of Mindfulness Institute for Peace; 2) to 

develop Sappāya conducive to the meditation practice according to modern science and 

Theravada Buddhism; and 3) to propose the development of Sappāya conducive to the 

meditation practice of Mindfulness Institute for Peace. The study applied research and 

development method by collecting data from in-depth interview with those who utilize the 

place and experts, in a total of 48 persons. The focus group discussion was conducted with 

12 experts. The research instruments were in-depth interview form and focus group discussion. 

The acquired data were analyzed by way of content analysis. 

 The results of the research are as follows: 1) The contexts and needs refer to the 

community and most villagers who agree to have the Mindfulness Institute for Peace with an 

emphasis on the sustainable management; 2) The development of Sappāya conducive to the 

meditation practice of Mindfulness Institute for Peace according to the modern science and 

Theravada Buddhism consists of (1) Āvāsa-sappāya (suitable abode), (2) Bhojana (suitable 

food), (3) Puggala (suitable person), and (4) Dhamma (suitable dhamma); and 3) A model for 

the development of Sappāya conducive to the meditation practice of Mindfulness Institute 

for Peace must comprise the four Sappāya which will result in Bhāvanā or the four kinds of 

development upon the practitioners as follows: (1) Kāya refers to those with physical 

development will know how to eat, live, watch, and listen correctly, (2) Sīla refers to those 

with moral development will be able to live and interact with others; (3) Citta refers to those 

with emotional development, and (4) Paññā refers to those with intellectual development. 

All of these will lead to a sustainable development resulting in a center for all ages to have 

mindfulness to live in the future.  
 

Keywords: Development; Sappāya; Mindfulness Institute for Peace 

บทนำ 

 การเสริมสรางสันติภาพใหเปนไปตามธรรมนูญขององคการการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง

สหประชาชาต ิ  หร ือย ู เนสโก (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: 

UNESCO) ที่วา “สันติภาพที่เกิดจากการตกลงทางการเมือง ทางเศรษฐกิจระหวางรัฐบาล เพียงอยางเดียว 

ยอมไมไดรับการสนับสนุนอยางเต็มท่ีท่ีแทจริง และยืนนานจากประเทศตางๆในโลกสันติภาพ จะตอง

วางรากฐานอยูบนความรวมมือทางภูมิปญญาและจิตสํานึกของมนุษยชาติ” (BIC, 2020) 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1030 
 

 สูแผนพัฒนาชาติ (ONES, 2020) การเจริญสมาธิโดยใช ศีล สมาธิ ปญญา ประชากรของประเทศไทย

มากกว าร อยละ 90 เป นพุทธศาสนิกชน คนไทยมีจ ิตใจโอบออมอารี เมตตากร ุณา ม ีความเข าใจ 

ในพระพ ุทธศาสนาเป นอย างด ี  ม ีแหล งว ัฒนธรรมหลากหลายท ี ่ เอ ื ้ออำนวยต อการเจร ิญสมาธิ   

มีความพรอมทางดานภูมิประเทศ การคมนาคมที่สะดวกสามารถเขาถึงสถานที่สัปปายะไดงาย แมจะมีความ

หลากหลายทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม แตสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติ ตามที่รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร

ไทย พ.ศ. 2560 (Royal Thai Government Gazette, 2017) หมวด 4 ไดกำหนดหนาที่ของปวงชนชาวไทย

มาตรา 50 มีหนาที่ ตองเคารพและไมละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบุคคลอื่น และไมกระทำการใดที ่อาจ

กอใหเกิดความแตกแยกหรือเกลียดชังในสังคม 

 ประเทศไทยขึ้นชื่อวาเปนศูนยกลางการสมาธิโลก (The National Legislative Assembly, 2020) 

เพราะเรามีศาสนสถานท่ีเปนท่ีปฏิบัติธรรมท่ัวประเทศ โดยสังกัดมหานิกาย จํานวน 1,046 แหง ครอบคลุม 75 

จังหวัด และสังกัดธรรมยุติกนิกาย จํานวน 154 แหงครอบคลุม 27 จังหวัด รวมท้ังเปนดินแดนท่ีมีพระอริยสงฆ

ที่สําคัญ สถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ เริ่มตนจากการกอสรางอาคาร 

สติภาวนา เพื่อใชอาคารแหงนี้เปนแหลงในการศึกษา วิจัย คนควา พัฒนา และฝกจิต โดยสถาบันแหงนี้  

จะใชกระบวนการฝกที่มีสติเปนฐาน (Mindfulness Based Training: MBT) เพราะจากการศึกษาและวิจัย

จากคัมภีร และการปฏิบัตินั้น พบวา ไมวาจะเปนอานาปานสติ และ สติปฏฐานนั้น สติเปนรากฐาน และ 

เปนกลไกสำคัญในการพัฒนาจิตใจใหมีสมาธิ อันเปนสภาวะของความนิ่งสงบ แนวแนว ตื่นรู และพัฒนาจิตใจ

ใหมีปญญาใหเกิดโยนิโสมนสิการ และรูแจง กระบวนการฝกจิตที่มีสติเปนฐานนั้น จะเนนทั้งการใชสติฝกจิต 

ใหเกิดความนิ่งสงบ (Passive Mind) และเนนใชสติฝกจิตใหเกิดการตื่นรู (Active Mind) เพราะสังคมไทย

โดยทั่วไป มักจะเขาใจวาเปาหมาย ของการฝกจิตนั้นตองมีสมาธิ มีความนิ่ง สงบ เย็น แตอีกความหมาย 

อีกดานไมคอยมีการขยายความ กลาวคือ ยิ ่งมีสติ ยิ ่งมีสมาธิ สมาธิจิตที ่ไดรับการหลอเลี ้ยงดวยสติอยู

ตลอดเวลา จะทำใหเกิด การตื่นรูอยูทุกขณะ ดวยเหตุนี้ จึงเกิดสภาวะเย็นและเปนประโยชน กลาวคือ ไมไดฝก

เพื่อเย็นเทานั้น แตตองเปนประโยชนตอชุมชนและสังคมดวย แผนระยะที่หนึ่ง การกอสรางอาคารสติภาวนา 

สามารถรองรับนักปฏิบัติธรรมได จำนวน 500รูป/คน แผนระยะที่สอง จะดำเนินการกอสรางอาคารโดยรอบ

จะประกอบดวยอาคารท่ีพัก จำนวน 4 หลัง แบงเปนอาคารสำหรับท่ีพักของพระสงฆ จำนวน 2 หลัง อาคารท่ี

พักของนักปฏิบัติธรรมชาย 1 หลัง อาคารท่ีพักของนักปฏิบัติธรรมหญิง 1 หลัง ซ่ึงแผนการกอสรางอาคารท่ีพัก

จะดำเนินการชวงท่ีสองของการดำเนินการ สำหรับรูปแบบของสถานที่ และการจัดวางพื้นที่นั้น จะมีลักษณะ

เปน Meditation Complex เพื่อใหเกิดความคุมคาในการใชพื้นที่มีจำกัด ประหยัดพลังงาน ดวยการนำ

พลังงานธรมชาติจากระบบโซลาเซลลกลับมาหมุนเวียนใชงานภายในอาคารตาง ๆ รวมถึง การหมุนเวียนนำน้ำ

กลับมาใชดูแลสิ่งแวดลอมรอบ ๆ อาคาร เพ่ือเปนสถานปฏิบัติธรรมสีเขียวดวย  

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําหลักสัปปายะ 4 ซึ่งหมายถึง คือ 1) อาวาสสัปปายะ ที่อยูเปนสุขสบาย 

คือ ทำใหวัดเปนอารามเปนท่ีรมรื่นรื่นรมยเปนรมณียสถาน (Kardkaew, 2004) เจริญตาสบายใจ แกผูพบเห็น

เปนศูนยกลางของชุมชนท้ังดานวัตถุและจิตใจ 2) อาหารสัปปายะ อาหารเปนท่ีสบาย ตามปกติเม่ือมีท่ีอยูแลว

ตองคํานึงถึงการกินอาหาร การจัดสวัสดิการเรื่องอาหาร 3) บุคคลสปัปายะ บคุคลเปนท่ีสบาย เรื่องของบุคคล
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ภายในวัดหรือบุคคลท่ีเก่ียวของ แบงออกเปน 5 ประเภท คือ ภิกษุสงฆ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และเด็กวัด 

4) ธรรมสัปปายะ ธรรมที่เปนสบายจุดมุงหมายหลักของวัดคือเปนสถานที่ปฏิบัติธรรมเปนที่แสดงพระธรรม

เทศนา หรือการกลาวบรรยายธรรม แกพุทธศาสนิกชนตามหมวดธรรมตาง ๆ และ ศึกษาวิเคราะหวิจัยสถาน

ปฏิบัติธรรมรวมสมัยที่สำคัญที่นำมาถอดบทเรียนองคความรูสุขภาวะไดแก 1) วัดปานานาชาติ หนองปาพง 

จังหวัดอุบลราชธานี 2) หมูบานพลัมนานาชาติ ณ บานหนองน้ำใส ตำบลโปงตาลอง อำเภอปากชอง จังหวัด

นครราชสีมา 3) เสถียรธรรมสถาน ถนนวัชรพล แขวงทาแรง เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร และ 4) วัดงุยเตา

อูกัมมัฎฐาน ตำบลปงถุน อำเภอทาขี้เหล็ก จังหวัดทาขี้เหล็ก รัฐฉานตะวันออกสาธารณรัฐแหงสหภาพ 

เมียนมาร มาเปนแนวทางในพัฒนาสัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ

ตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบท และสภาพความตองการที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรมของ สถาบันสติภาวนาเพ่ือ

สันติภาพ อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพื่อพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ อำเภอ

ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษตามแนววิทยาการสมัยใหม และพุทธศาสนาเถรวาท 

 3. เพ่ือนำเสนอการพัฒนาสัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methodology) ในการศึกษาวิจัย เรื่อง“การพัฒนาสัปปายะสถานท่ี

เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื ่อสันติภาพ อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ” วิธีการ

ดำเนินการวิจัยเริ่มจาก “มีวิธีการทำอยางไร” (How) ถึงจะสามารถตอบโจทยหัวขอวิจัยได ดวยการหาขอมูล 

หลักฐานและเหตุผลเปนเครื ่องมือในการตอบคำถามเพื่อใหไดองคความรูใหม ตามแนวทางสถาบันวิจัย 

พุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การวิจัยครั้งนี้เปนแบบ วิจัยและพัฒนา การวิจัยในครั้ง

นี้เปนกระบวนการคนหาขอเท็จจริง เพื่อพัฒนาสถาบันและนวัตกรรมเครื่องมือ ในการแกปญหาและ“การ

พัฒนาสัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ ท่ีมุงเนนนำผลการวิจัยปรับ

ไปใชใหเกิดประโยชนอยางเปนรูปธรรม เห็นผล ชัดเจนตามวัตถุประสงคที่กำหนดไว โดยผานการปรับปรุง 

นำหลักการทฤษฎีมาผสมผสานกับเครื่องมือและการประยุกตใชจริงโดยการนำมาสูกระบวนการวิจัย พัฒนา 

จนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เนนการวิจัยดวยการทดลองกับกลุมเปาหมาย เปนการตอบโจทยยุทธศาสตร 

การวิจัยและนวัตกรรมในดานการพัฒนามนุษย และสิ่งแวดลอมการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติ

ธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ วิธีการดำเนินการวิจัย (Research 

Methodology) และพัฒนา Research and Development (R&D) ตามรูปแบบการวิจัยพัฒนา ในการศึกษา
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วิจัย เรื่อง“การพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ อำเภอ

ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ” ประกอบดวย มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ทำการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่ตามวิทยาการสมัยใหมในคอนเซ็ปต Green ใหสอดรับ 

กับแนวคิดทางพุทธศาสนาเถรวาท และการวิเคราะหบริบทสภาพปญหาประชากร ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู

จังหวัดศรีสะเกษ 

 ข้ันตอนท่ี 2 สรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) สำหรับสัมภาษณ เพ่ือทราบ

สภาพปญหา และแบบสัมภาษณเชิงลึกสำหรับผูเชี ่ยวชาญดานสติและสมาธิ จากนั้นเชิญผู ทรงคุณวุฒิ/

ผูเชี่ยวชาญ/นักวิชาการตรวจเครื่องมือเพื่อความถูกตอง เหมาะสม แลวลงสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ และ

ผูเชี่ยวชาญรวมจำนวน 48 รูป/คน 

 ขั้นตอนที่ 3 นำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกผูทรงคุณวุฒิ/ผูเชี่ยวชาญ/นักวิชาการ และศึกษา

ความรูจากตำรา เอกสาร วิทยา/ดุษฎีนิพนธ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูที่มีสติและสมาธิเปนฐาน นำมา

บูรณาการ จัดทำ “การพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ” 

 ข้ันตอนท่ี 4 เชิญผูทรงคุณวุฒิ/ผูเชี่ยวชาญ และนักวิชาการ ผูท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยครั้งนี้ จำนวน 12

รูป/คน มาสนทนากลุ มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพื ่อรับรองโมเดล/ชี ้แนะวิธีการการพัฒนา 

สัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ  อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ”

แลวนำคำแนะนำ ไปปรับแกรูปแบบหรือโมเดลท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหมีความถูกตอง เหมาะสมยิ่งข้ึน 

 ข้ันตอนท่ี 5 นำไปพัฒนาใช (Practical Trial) กับกลุมเปาหมาย ติดตามประเมินผล 2 ครั้ง 2 เดือน  

 ขั้นตอนที่ 6 นำขอมูลที ่ไดจากการพัฒนาใช (Practical Trial) มาวิเคราะห สังเคราะห สรุปผล  

แลวนำเสนอ “การพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื ่อสันติภาพ  

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง“การพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือ

สันติภาพ  อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคที ่ 1 บริบท สภาพปญหา พบวา ชุมชนและชาวบานสวนใหญ เห็นดวยอยากใหมี 

การสรางสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ แตตองการใหคำนึงถึงรูปแบบการพัฒนาจัดการ เพื่อทำใหสถาบัน

ยั่งยืน เพราะเชื่อวาสติเปนรากฐาน และเปนกลไกสำคัญในการพัฒนาจิตใจใหมีสมาธิ อันเปนสภาวะของความ

นิ่งสงบ แนวแนว ตื่นรู และพัฒนาจิตใจใหมีปญญาใหเกิดโยนิโสมนสิการ และรูแจงกระบวนการฝกจิตที่มีสติ

เปนฐานนั้น จะเนนท้ังการใชสติฝกจิตใหเกิดความนิ่งสงบ (Passive Mind) และเนนใชสติฝกจิตใหเกิดการตื่นรู 

(Active Mind) เพราะสังคมไทยโดยทั่วมักจะเขาใจวาเปาหมายของการฝกจิตนั้นตองมีสมาธิ มีความนิ่ง สงบ 

เย็น ยิ่งมีสติ ยิ่งมีสมาธิ สมาธิจิตที่ไดรับการหลอเลี้ยงดวยสติอยูตลอดเวลาจะทำใหเกิดการตื่นรูอยูทุกขณะ 

ดวยเหตุนี้ จึงเกิดสภาวะเย็น และเปนประโยชน ตอชุมชนและสังคม 
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 วัตถุประสงคท่ี 2 ศึกษาการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือ

สันติภาพ อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ตามแนววิทยาการสมัยใหมและพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัย

พบวาการพัฒนาตองมีการจัดการที่ดี อยูที ่สบาย เปนรมณียสถาน รื่นรมยเจริญตาเจริญใจแกผู พบเห็น  

เปนศูนยกลางของชุมชนดานจิตใจ ไมไกลจากชุมชนเกินไป มีการแบงเขตพุทธาวาส สังฆาวาสชัดเจน 

เปนสัดสวน มีการปลูกตนไมใหรมเงา รมรื่นดูเปนธรรมชาติ เนนเรื่องความสะอาดหรือความเปนระเบียบ

เรียบรอยสม่ำเสมอเทากับวาไดสรางความสุขเพิ่มขึ้นแกผูพบเห็น อาหารสัปปายะ อาหารท่ีสะอาดมีการจัด

สวัสดิการดานอาหาร จึงควรเปนภาระของฝายสาธารณูปการรวมเรื ่องตาง ๆ มีการจัดฉันรวมกันเปนท่ี 

แหงเดียว กอใหเกิดความสามัคคีธรรม เปนที่เจริญศรัทธาของผูถวายและสามารถแนะนำอบรมไดงายในเวลา

กอนและหลัง บุคคลสัปปายะ บุคคลสบาย คำนึงถึงเรื่องบุคคลท่ีอยูภายในวัดหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับวัด  

ซึ่งเปนสาเหตุสำคัญของความเจริญศาสนา คนวัดแบงออกเปน พระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกา หรือแมชี 

และเด็กวัด ควรจัดที ่อยู อาศัยของบุคคลแตละประเภทใหเหมาะสมตามสถานภาพ การติดตอกันควร

กำหนดเวลาสถานท่ี มีระเบียบและการวางกฎเกณฑใหปฏิบัติพรอมบทกำหนดโทษ ธรรมสัปปายะ ธรรมเปนท่ี

ธรรมโดยมีจุดมุงหมายหลักคือสถานที่ประพฤติธรรม ตองมีพระอาจารยวิปสสนาจารย พระอาจารยหรรษา 

ธมฺมฺหาโส ที่เปนจุดศูนยรวมศูนยกลางที่จะดึงใหผูมาปฏิบัติรูทั่วตัวพรอมเขาใจหลักคำสอน ปริศนาธรรม  

คติฟงเทศนฟงธรรมในสถานท่ีสงบรมเย็น อากาศถายเทสะดวก เปนสัปปายะแหงธรรม 

 วัตถุประสงคที่ 3 นำเสนอการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนา

เพ่ือสันติภาพ อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัย พบวาการพัฒนาสัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติ

ธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพตามกรอบแนวคิด ท่ีทำใหเกิดสติสมาธิดวยสัปปายะ 4  

 ดานที่ 1 อาวาสสัปปายะ (1) มีบรรยากาศมีความรมรื่นตนไมรมรื่นสีเขียว มีกลิ่นหอมออน ๆ ของ

ดอกไม (2) เปนระเบียบเรียบรอยสะอาดสุขลักษณะ มีระบบรักษาความสงบเรียบรอย มีระเบียบวินัย  

(3) ตัวอาคารควรโปรงโลง ระบายอากาศและรับลมไดดี โทนสีไมฉูดฉาดมีใกลธรรมชาติ (4) การสัญจร

ปลอดภัยไมไกลจากชุมชนแตมีความสงบอาจมีเสียงธรรมชาติ (5) มีที่ทิ้งขยะเปนระเบียบเรียบรอยไมสงกลิ่น

เหม็น (6) อาคารหอฉันอาคารตองเปนสถานที่สะอาดปลอดโลงกับธรรมชาติสถานที่ประกอบอาหารหรือ 

โรงครัวก็ตองสะอาดสามารถท่ีจะใหผูปฏิบัติธรรมไดมีการลางจานไดมีการเก็บจาน หรือวาลางภาชนะ (7) ควร

จัดใหหองน้ำกับหองปฏิบัติควรอยูใกลกัน น้ำอุปโภคควร เนนเรื่องน้ำที่สะอาดน้ำที่ผานระบบการกรองแลว 

ก็ฆาเชื้ออยางดี (8) งานดานแสงสวางหรือไฟฟาจัดใหพอเหมาะเพ่ือเปนการรักษาโลก และชวยประหยัดอาควร

จัดพลังงานแสงอาทิตยหรือพลังงานอื่นทดแทนเพื่อใหประหยัดคาไฟ ซึ่งที่นี่จะจัดระบบพลังงานไฟฟาทดแทน  

บนอาคารพุทธบริษัท 4 ทั้ง 4 หลัง (9) อาคารที่พักควรจะใชงบประมาณที่ไมสูงมากแลวก็ควรจะแบงเปนสอง

สวนสวนที่หนึ่งก็คือสวนที่หางไกลออกไปเรียกวาปลีกวิเวกเปนอาคารชั้นเดียวอยูหางจากพื้นที่ที่มีผูคนเยอะ 

แตสามารถเดินสัญจรไปมาหากันได (10) อาคารท่ีพักสำหรับคนท่ีมาเปนหมูคณะหองหนึ่งอาจจัดอยูรวมกันได

นั้นควรเพิ่มความสะดวกมากขึ้นเชนอาจจะมีเครื่องปรับอากาศกรณีที่อากาศรอน มีน้ำอุนอาบกรณีที่อากาศ

หนาวหรือมีผาหมมีที่นอน แตตองใหสอดคลองกับพระธรรมวินัยหรือวาหลักของการถือศีล หองนอนของ 

ผูปฏิบัติธรรมนั้นตองความอำนวยความสะดวกสบายในระดับหนึ่งแลวก็ไมไกลจากท่ีปฏิบัติธรรมมากจะสะดวก
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มากยิ่งขึ้น (11) หองน้ำจะอยูบริเวนโดยรอบอาคาร ระบบน้ำกรองเพื่อสุขภาพและสุขลักษณะ ระบบพลังงาน

ไฟฟาทดแทน บนอาคารพุทธบริษัท4 ท้ัง 4 หลัง พ้ืนท่ีโรงทานบริเวณลานหนาทางเขาธรรมนา (12) การเลือก

พ้ืนท่ีท่ีจะเปนท่ีรับรองสำหรับผูปฏิบัติธรรมก็ตองสะอาดเรียบรอยจัดการเรื่องท่ีท้ิงขยะถังขยะเปนท่ีเปนทาง 

 ดานท่ี 2 อาหารสัปปายะ (1) อาหารท่ีถูกหลักอนามัยประกอบดวยอาหารท่ีมีครบหาหมูโดยจะเนนไป

เรื่องของอาหารท่ียอยงาย อาจแบงสำหรับผูท่ีมาปฏิบัติธรรมหลากหลายเมนู และมีรายการอาหารแจงใหทราบ

ลวงหนา มีอาหารเจ อาหารมังสวิรัติ ถือวาเปนอาหารที่เหมาะอยูแลว แตสำหรับคนที่มาปฏิบัติธรรมนั้นที่ยัง

ตองรับประทานโปรตีนจากเนื้อสัตว ก็ควรเนนแบบอาหารยอยงาย เชน เนื้อปลา เปนตน (2) วัตถุดิบที่นำมา

ประกอบอาหาร เปนสิ่งที่หาไดงายจากทองถิ่น อาทิผักสวนครัว ผักปาตามฤดูการ เนื้อปลา เนื้อไกและ  

ในอนาคต ที่พระเณรหรือวาบุคคลที่อยูในวัดนั้นไดดำเนินการที่จะปลูกผักอินทรียสามารถที่จะเปนผักสดๆ

ปลอดสารพิษมาประกอบอาหารได (3) หองเก็บวัตถุดิบ ขาวสาร อาหารแหง ควรตองมีการแยกเก็บ ขัดแยก

อยางดีอะไรท่ีหมดอายุกอน ใหรีบนำมาใชกอน หากมีเยอะก็ควรแบงหรือเอาไปบริจาคชาวบานไดสวนท่ีมีอายุ

นานก็เก็บไวเพื่อนำมาเปนวัตถุดิบ (4) ผูประกอบอาหารหรือแมครัวควรจะเปนผูที่ผานการอบรมและผานการ

ปฏิบัติธรรมดวยเพื่อที่จะเขาใจวาอาหารที่ทำออกไปนั้นควรจะมีรสชาติที่ไมเผ็ดมาก เปรี้ยวมาก รสจัด และ

ควรมีรสชาติกลาง เนนทำใหสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคหรือแมแตอาหารในสวนที่ชาวบาน หรือผูใจบุญได

นำมาถวาย ไดนำมาบริจาคก็ควรที่จะมีการประชาสัมพันธวาควรจะเปนอาหารประเภทไหน เพื่อที่สิ่งที่ไดเอา

มานั้นจะไดใชประโยชนเต็มท่ี ไมเปนของท่ีเหลือใชและกลายเปนขยะในท่ีสุด 

 ดานท่ี 3 บุคคล สัปปายะ ผูท่ีมาปฏิบัติธรรมกรรมฐานควรคัดกรองไมวาจะเปนอุบาสก อุบาสิกาภิกษุ 

หรือภิกษุณีควรจะมีการจัดลำดับออกตามประเภทมีการกรอกใบสมัครคนที่เขามาทำงานในพื้นที่นี้ได เพื่อให

บุคคลที่เขามาเปนบุคคลที่มีธรรมระดับหนึ่ง สวนหนึ่งเปนบุคคลที่มีจิตใจที่ดี สวนหนึ่ง แตตองการเขามา

เพ่ือท่ีจะปฏิบัติในการฝกสติและสมาธิใหฝกสมาธิเพ่ือใหมีสติและมีจิตใจท่ีม่ันคงเพ่ือใหเกิดปญญาท่ีแทคิดแบบ

มีเหตุมีผลตอไป การมาปฏิบัติธรรม ใหธรรมสั่งสอนใหธรรมหลอหลอมใหเขาเปนบุคคลที่มีสติเพื่อที่จะใหการ

ทำงานดวยจิตตั้งม่ันมากรรมฐานวิปสสนาท่ีสถาบันแหงนี้ตอไป 

 ดานที่ 4 ธรรมะสัปปายะ จุดศูนยรวมที่สำคัญที่สุดและมองวาเปนศูนยกลางหนึ่งที่ทำใหเกิดแรง

บันดาลใจตอบุคคลที่จะกลับมาปฏิบัติธรรมอีก ครูบาอาจารยที่จะสอนธรรมะหรือพระวิปสสนาจารยที่จะเปน

คนใหความรูในการนั่งสมาธิ ทีมงานหลักสูตรกิจกรรมตางๆที่จะใหความรู กิจกรรมประจำวัน กิจกรรมประจำ

สัปดาห กิจกรรมประจำเดือน แลวก็กิจกรรมประจำปท่ีจะตองประกาศ แลวใหรายละเอียดชัดเจน ตองระบุไว

สำหรับญาติโยมท่ีจะเขามารวมปฏิบัติธรรมไดรูลวงหนาวาเดือนนี้มีกิจกรรมอะไร กิจกรรมท่ีแสดงนั้นสามารถท่ี

จะเผยแพรแลวก็ใหชาวบานไดรับรูวาสถาบันแหงนี้จะมีกิจกรรมอะไรบางวันไหนเวลาไหนเพื่อจะไดเขามามี

สวนรวม นอกเสียจากวาจะมีหลักสูตรหรือกิจกรรมพิเศษในชวงวันสำคัญหรือหลักสูตรเฉพาะสำหรับกลุมคณะ

หรือสำหรับนิสิตนักศึกษาสันติศึกษาเขามารวมงาน ฉะนั้นธรรมะอีกขอหนึ่งท่ีเนนเปนพิเศษและเปนแรงจูงใจท่ี

จะใหบุคคลเขามาก็คือเรื ่องของตัวบุคคลก็คือพระอาจารยที่ใหความรูทางธรรม เปนสิ่งสำคัญของธรรม 

สัปปายะ ที่สามารถทำใหการสื่อสาร ศรัทธา เกิดธรรมทุกรูปแบบทั้งปฏิบัติตามกิจกรรมที่กำหนดไวทั้งป หรือ

หลักสูตรเฉพาะที่จัดขึ้นระยะสั้น สามวันหาวัน ใหความรูโดยมีสติโดยใชสติและสมาธิเปนฐานตามหลัก 
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สติปฏฐาน 4 เมื่อสถานท่ี: พาใหเกิดความสงบ ความสงบพาใหเกิดปติ มีอาหาร: พอเพียงและเพียงพอสงผล 

ใหเกิดพลังที่จะสูกับกิเลสรูดับกิเลสแหงความอยากรูประมาณ และรูวาอะไรเพื่อประโยชนอยางไร บุคคล: 

บุคคลที่เปนผูนำใหเกิดดวงตาแหงธรรม ธรรม: เกิดสันติภายใน การเรียนรูคำสอนสิ่งที่ไดเรียนรูแหงนำมาซ่ึง

ทางสวางที่ทำใหผูปฏิบัติไดเห็นแสงสวางที่พาชีวิตใหมีความสุข มีความสบายกายสบายใจ สงผล 4 ดาน คือ

กายภาวนา (ภาวิตกาย) คือ ผูท่ีมีกายพัฒนาแลว คือ การ กิน อยู ดูฟงเปน ศีลภาวนา (ภาวิตศีล) คือ ผูท่ีมีการ

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม การมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนในสังคม จิตตภาวนา (ภาวิตจิต) คือ มีการพัฒนาจิตท่ีดีแลว 

ปญญาภาวนา (ภาวิตปญญา) คือ มีปญญาท่ีพัฒนาแลว เพ่ือความยั่งยืนจึงควรพัฒนาตอยอดสูมิติแหงอนาคตท่ี

ทำใหสถาบันสติภาวนา เพ่ือสันติภาพ เปนท่ีรวมของทุกรุนท่ีจะไดใชบริการรวมกันใหเกิดสติในการดำรงชีวิตสู

ความสุขนิรันดร 

 

องคความรูใหม  

 การพัฒนาสัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ อำเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 สัปปายะ 4 

 สัปปายะ 4 

 1. อาวาสสัปปายะ สถานที่: สถานที่แวดลอมสงบใหเกิดปติแหงสุขไดยินเสียงหัวใจของตัวเอง 

(อาคารสถานท่ีรมรื่น สะอาด พลังงานทดแทน). 

 2. อาหาร: พอเพียงและเพียงพอใหเกิดพลังที่จะสูกับกิเลสรูดับกิเลสแหงความอยาก (อาหารการนำ

พืชผักทองถ่ินปลอดภัยถูกหลักโภชนาการ) 
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 3. บุคคล: บุคคลที่เปนผูนำใหเกิดดวงตาแหงธรรม ธรรมที่เกิดสันติภายใน (บุคคลผูใชและบริการ  

เปนกัลยาณมิตร) 

 4. ธรรม: การเรียนรูคำสอนสิ่งท่ีไดเรียนรูแหงนำมาซ่ึงทางสวางท่ีทำใหผูปฏิบัติไดเห็น (หลักสูตรอบรม

พัฒนาสติและปญญา) การทำใหจิตสงบตองมีสถานที่ที่ดีสงเสริมใหเกิดความเย็น สิ่งแวดลอมที่ไมรอน สบาย

กายยอมทำใหสบายใจ กายนิ่งจิตนิ่งลงได อาหารที่หลอเลี้ยงรางกายเสริมใหรางกายมีพลังเกิดความแข็งแกรง

แหงจิต รายลอมดวยบุคลตนแบบและอาจารยเพื่อนกัลยาณมิตรเกิดแรงดึงดูดและความสุขที่กอใหเกิดการ

ปฏิบัติท่ีดี เกิดความสงบสบายกาย สบายใจ 

 สติปฏฐาน 4 1. กาย กำหนดลมหายใจรู หายใจเขาออก(สรางสันติภายในใหจิตจดจอ) 2. เวทนา  

ณ ขณะนั้นเรากำลังพบกับปญหาอะไร (รูอารมณตนเอง ณ ขณะนั้น) จิต สัมผัสรู นิ่งจับเพียงแคลมหายใจ

(ปลดปลอยรูเทาทันลมหายใจ) ธรรม ธรรมคือการเรียนรูคำสอนสิ่งที่ไดเรียนรูแหงนำมาซึ่งทางสวาง (ผูปฏิบัติ

ไดเห็นแสงสวางท่ีพาชีวิตใหมีความสุข พัฒนาสติและปญญา) 

 ภาวนา 4 1. กายภาวนา ภาวิตกาย-ผูที ่มีกายพัฒนาแลว บุคลิกดี สิ ่งแวดลอมความเปนอยูรู จัก

ประมาณ 2. ศีลภาวนา ภาวิตศีล-ผูทีอยูรวมกับผูอื่นในสังคม มีปฎิสัมพันธกับคนอื่นในสังคม, มีเมตตา สุจริต  

เคาระ สัจจะ ละอบายมุข 3. จิตตภาวนา ภาวิตจิต-มีพัฒนาจิตท่ีดีแลว มีคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิตดี 

4. ปญญาภาวนา ภาวิตปญญา-มีปญญาท่ีพัฒนาแลว รูแจงอริยสัจมีโยโสมนสิการ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวาปญหาของการพัฒนาสับปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรม

ของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพนั้น ไมไดอยูที่การสราง แตอยูที่การจัดการพัฒนาสับปายสถานใหยั ่งยืน 

ใหสิ่งท่ีกอสรางไมวาจะใหญโตหากแตขาดการจัดการท่ีดี ยอมไมเกิดประโยชนใดๆ ดังนั้นสถานท่ีสัปปายะท่ีจูง

ใจและเอื้อตอการปฏิบัติธรรมจึงตองมีความรมรื่น สะอาด อาหารปลอดภัย บุคคลเปนกัลยาณมิตร และมีผูนำ

ธรรมหรือพระวิปสสนาจารยที ่มีวิธีการสอนธรรม สู ว ิถีการปฏิบัติธรรมเพื ่อใหเกิดความสุขสงบรมเย็น  

ตามแถลงการณ (Chan-o-cha, 2019) “ขอที ่ 3 การทํานุบํารุงศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรมรัฐบาลให

ความสําคัญกับการสงเสริมใหสถาบันทางสังคมรวมปลูกฝงคานิยมและวัฒนธรรมที่ดี รวมทั้งการทํานุบํารุง

ศาสนา การอนุรักษฟนฟูศิลปวัฒนธรรมไทย และการยอมรับประเพณีวัฒนธรรมที่ดี ที่มีความหลากหลาย  

เพ่ือสรางสังคมใหมีคุณภาพ คุณธรรม และอยูรวมกันไดอยางมีความสุข  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา การพัฒนาสัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของสถาบัน

สติภาวนาเพ่ือสันติภาพนั้น สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดการเปดโอกาสใหชุมชนและเจาของพ้ืนท่ีมีสวนรวมในการพัฒนาไป

ดวยกัน สถานท่ีสัปปายะหรืออาคารสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ ตองมีการกอสรางจากวัสดุท่ีดี เปน Green 

materials (SCG Greenbuilding, 2020) ตั ้งแตพื ้นผนัง ฝาเพดาน ประตูหนาตาง หลังคา ทุกสวนตอง

ประกอบตองไดมาตรฐานและสงผลตอเนื่องกับระบบสาธารณูปโภค น้ำ ไฟ การสื่อสาร การนำพลังงาน

ทดแทนมาใชเกิดการประหยัดพลังงาน ประหยัดเงิน และดูแลไดยั่งยืน อาหาร การนำ การทำ พืชทองถ่ิน  

การทำเศรษฐกิจพอเพียง ที่ทำใหทองถิ่นหรือสถาบันสามารถดูแลเลี้ยงคนที่มาปฏิบัติธรรมได การปลูกผัก  
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ปลูกขาว เลี้ยงปลา ปลูกไมผล รวมมือรวมใจทุกฝาย ทำใหทุกคนไดรับประทานอาหารที่สด ปลอดภัย มีพลัง 

ที่จะปฏิบัติเสริมดวยกัลยาณมิตรที่ดี ผูนำทางธรรมโดยพระวิปสสนาจารย (Yacharaphol, 2020) ที่ทำให 

เห็นธรรม เกิดความสุขในการปฏิบัติท่ียั่งยืน ปติแหงสุขนี้จะนำสูคนรอบดาน  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 3 พบวาการพัฒนาสัปปายะสถานท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของสถาบัน

สติภาวนาเพื่อสันติภาพสัปปายะคือความสบาย สถานที่สัปปายะคือสถานที่ทำให สะดวกกาย สะดวกใจ 

อาหารสัปปายะ ทำใหสบายกาย สบายใจ บุคคลสัปปายะ สุขกาย สุขใจ และธรรมะสัปปายะ สวางกาย สวาง

ใจ เราจะมีความสุขกับปจจุบันเทาทัน อยูไดแบงปนสูความครอบครัว และท่ีนี่จะเปนสัปปายะสถานท่ีสามารถ

รวมคนทุกรุนใหมาทำในสิ่งที่ดีตาม ทำใหคนแตละเจนเนอเรชั่นรวมตัวเพื่อสิ่งเดียวกันคือสุขที่เกิดจากสงบ 

ดั่งคำกลาวท่ีวา "นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ” ความสุขอ่ืน ยิ่งกวาความสงบไมมี (Dhammajayo, 2020) 

 

สรุป 

 เราทุกคนไมสามารถลวงรู และคาดหวังสิ่งใดไดวาวันขางหนาจะเกิดจะเปนอยางไร แตการที่เราฝก 

มีสติ มีการควบคุมสติ ใชสติตื่นรู รวมสรางแลกเปลี่ยนสิ่งดีงามใหกันจะทำใหเราอยูในสังคมอยูในสังคมไดอยาง

มีความสุข นั่นคือผลที่ดีของการพัฒนาสัปปายะสถานที่ที่เอื้อตอการปฎิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือ

สันติภาพ  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ประชาขนสวนมากเห็นประโยชนการสรางสถาบันสติภาวนา

เพื่อสันติภาพ ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการดังนี้ ควรสนับสนุนจัดใหมีการสงเสริมการปฏิบัติ

ธรรม เพื ่อใหเกิดพัฒนาสัปปายะสถานที ่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื ่อสันติภาพ  

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนาและพัฒนาการใชชีวิตใหกับกลุมบุคคลตาง ๆ 

ในทุกสาขาอาชีพ โดยกำหนดเชิงนโยบายของภาครัฐ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 พบวา หลังจากการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรม

ของสถาบันสติภาวนาเพื่อสันติภาพ อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ ประชาชนสวนมากชอบการมารวม

กิจกรรมท่ีสถาบันจัดขึ้นในแตละเทศกาลและวันสำคัญ เพราะไดแลกเปลี่ยนเรียนรูไดสรางความคิดในดาน

ตางๆไดมากขึ้นจากการผานการปฏิบัติธรรมที่สิ ่งที่ดีและสอดคลองกับหลักธรรมการดำเนินชีวิตที่ทันตอ

เหตุการณโลกมีการฝกอยางตอเนื่องเอื ้อผลใหใหกับตนเองมีความสงบนิ ่ง เย็น สรางสติ สันติภายในให 

กับตนเอง ครอบครัว ชุมชน และคนรอบขางไดอยางดี ดังนั้นหนวยงานที่เกี ่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้  

ควรพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื ่อสันติภาพ อำเภอปรางคกู  

จังหวัดศรีสะเกษเปนตนแบบ การปรับใหเหมาะสมกับสถานที่ เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ชุมชน การสรางใหเกิด



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1038 
 

เปนชุมชนท่ีมีกัลยาณมิตรท่ีดี มีวิปสสนาจารย มีความอุดมปญญาแหงการรูแจงจะทำใหมีการพูดและคิดถึงเกิด

การชักชวนใหมารวมปฏิบัติธรรมตอไป 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวาการนำการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติธรรมของ

สถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ดวยการนำหลักสัปปายะ4เปนแกนนำในการ

พัฒนาสามารถทำไดจริงดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ ควรมีการพัฒนาตอยอดจากตนแบบ

แตขายายผลรองรับในแผนการดำเนินงานมิติแหงอนาคตของการพัฒนาสัปปายะสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติ

ธรรมของสถาบันสติภาวนาเพ่ือสันติภาพ อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 2.ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีพัฒนาสัปปายะสถานที ่เอื ้อตอการปฏิบัติธรรมของสถาบันสติภาวนาเพื ่อสันติภาพ  

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ สรางเปนตนแบบ และควรนำไปขยายผล กับสถานที่อื่นหรือกลุมเปาหมาย

อื่น เพราะตามที่ผูวิจัยไดทำการวิจัยและพัฒนาพบวาหลักสัปปายะ 4 นั้นนับเปนการพัฒนาสัปปายะสถานท่ี

เสริมสรางสันติสุขภาวะในเบื้องตนท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมเสริมสรางสันติสุขแหงมิติอนาคต 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคค ือ 1) เพื ่อศึกษาความตองการและความพรอมในการพัฒนา 

การทองเที ่ยวเกษตร 2) เพื ่อศึกษารูปแบบการพัฒนาการทองเที ่ยวในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ  

3) เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบลงพื้นที่โดยการจัดสานเสวนาเชิงลึก ผูใหขอมูลสำคัญแบบเจาะจงที่มีลักษณเฉพาะขอมูลสำคัญในระดับ

ลึกแลวนำมาวิเคราะหพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ความตองการแกไขปญหาในพื้นที่ 7 ดาน ไดแกภัยแลง โครงสรางพื้นฐาน  

การคมนาคม พืชผลทางการเกษตร ความยากจน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม และแหลงทองเที่ยวที่ไมไดรับ 

การพัฒนา พบวาความพรอมในพื้นที่จึงมีตนแบบมาจาก ร.ต.ต.วิชัย สุริยุทธ “นักสูผูสรางปา” และความ

ตองการที่จะพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยวอยางยั่งยืน จำนวน 11 พื้นที่ ไดนำวิทยาการสมัยใหม “โคก หนอง 

นา โมเดล” ผสานเขากับภูมิปญญาทองถิ่นเพื่อใหเกิดประโยชนดานการเกษตร 2) การพัฒนาการทองเที่ยว 

เชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดนำหลักภาวนา 4 กับวิทยาการสมัยใหม

มาเปนกรอบ พบวาเกษตรกรในพื้นที่มีความพรอมทั้ง 4 ดาน เรียกวาสันติภาวนา ไดแก ดานความเต็มใจทำ 

ดานความรวมใจทำ ดานความตั ้งใจทำ และดานความเขาใจทำ 3) นำเสนอรูปแบบการพัฒนา 7 ดาน 

คือ PRANGKU MODEL ประกอบดวย Peace People กลุมเกษตรกรมีความสุข Relationships ความสัมพันธ

ที่ดีตอกัน Action การทำกิจกรรมรวมกัน No Poverty ปราศจากความยากจน Good Health ความเปนอยู 

ท่ีดีสุขภาพดี Knowledge ศูนยแหงการเรียนรู Unity ความเปนเอกภาพหนึ่งเดียว โดยนำโมเดลมาบูรณาการ
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กับหลักภาวนา 4 และสันติภาวนา องคความรู ใหมเร ียกวา PRANGKU MODEL Peacefulness Maps  

คือเสนทางการทองเท่ียวแบบสันติสุขเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: การพัฒนาการทองเท่ียว; เกษตรอินทรีย; วิถีพอเพียงอยางยั่งยืน 

 

Abstract 

 This research article has three objectives: 1 )  to study the need and readiness for the 

development of organic tourism, the sufficiency path, according to the modern technology; 

2 )  to study the model of sustainable sufficiency organic tourism development in Buddhism. 

Theravada 3) to propose a model for sustainable self-sufficiency organic tourism development 

Prang Ku District Sisaket Province it is a qualitative research in the field by SWOT Analysis 

technique including a group discussion meeting. Select a specific Purposeful Selection to use 

with important information providers with a unique look in accordance with the research 

objectives, the key contributors are characterized as an Information Rich Case, that is, the 

information to study at a very deep level.  

 The research result found that; 1) Needs to solve problems in 7 areas, but the area is 

ready. It is a model from Pol.Sub.Lt.Wichai Suriyut, "the fighter who builds the forest" and has 

a desire to develop into a sustainable tourism destination in 1 1  areas by combining modern 

science "Khok Nong Na Model" with local wisdom to benefit in Agriculture. 2) Development of 

organic tourism, sustainable sufficiency in Theravada Buddhism. Has brought the principle of 

prayer 4  with modern science as a framework, found that farmers in the area are ready in 4 

areas called Peacefulness, namely, willingness to do, cooperation in doing, and willing to do 

and understanding. 3) Found knowledge called PRANGKU MODEL consisting of P: Peace People 

Happy Farmers, R: Relationships Good relationship with each other, A: Action Doing activities 

together, N: No Poverty Free from poverty, G: Good Health Good life, K: Knowledge Learning 

Center, U: Unity. When the model is integrated with the principle of prayer 4 and peace prayer 

(Peacefulness) new knowledge called PRANGKU MODEL Peacefulness Maps is the route of 

peaceful organic farming, sustainable self-sufficiency. 
 

Keywords: Tourism Development; Organic Agricultural; Sustainable Sufficiency 

 

บทนำ 

 ประเทศไทยตระหนักถึงความสำคัญของการทองเที ่ยวในฐานะกลไกหลักในการชวยขับเคลื ่อน

เศรษฐกิจของประเทศ โดยในป พ.ศ. 2560 การทองเท่ียวของไทยสามารถสรางรายไดกวา 2.75 ลานลานบาท 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    1042 
 

แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาการทองเที่ยวที่ผานมา อุตสาหกรรมการทองเที่ยวของประเทศไทยมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน (Government Gazette, 2018) จึงจำเปนตองมีการปรับตัวตามกระแสท่ีเปลี่ยนแปลง เพ่ือการพัฒนา

ที่ยั่งยืนและสรางเครือขายรวมกันระหวางรัฐบาลและชุมชนในสังคมใหเกิดสถาบันอันเปนที่พึ่งของสวนรวม  

มีประสิทธิผลเปนท่ียอมรับในทุกระดับ สรางทางเลือกใหสอดคลองกับความตองการของนักทองเท่ียว แตยังคง

รักษาจุดเดนของประเทศดานขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม อัตลักษณความเปนไทย (Government 

Gazette, 2018) ตลอดจนใหคุณคากับสิ่งแวดลอม มีการกำหนดเปาหมายของการพัฒนาการทองเที่ยวใน

ระยะ 20 ป   

 แตในขณะเดียวกัน ก็พบวา 7 จังหวัดในภาคอีสานยังเผชิญกับปญหาภัยแลงอยางหนัก หนึ่งในนั้น 

คือจังหวัดศรีสะเกษ เกิดจากฝนทิ้งชวงหลายสัปดาหติดตอกัน ทำใหผลผลิตของเกษตรกรเริ่มขาดน้ำ นาขาว

บางแหง ตนขาวยืนตนตายเนื่องจากเกษตรกรไมมีน้ำเขานา (Voice Online, 2019) กรณีนี้จึงทำใหเกิดโคก

หนองนาสันติศึกษาโมเดล สำหรับมุงใหเปนศูนยเรียนรูแกผูคนที่สนใจเกษตรผสมผสาน เพื่อสรางแรงบันดาล

ใจ และมีความหวังที่จะพัฒนาพื้นที่ของตนที่มีจำนวนนอยใหสามารถพอกิน พออยู พอใช พอรมเย็น และพอ

แบงปนแกญาติพี่นองที่เผชิญหนากับวิกฤตโควิดแลวกลับมาอาศัยที่บานเกิดตนเอง (Phramaha Hansa 

Dhammahaso, 2020) และยังมีสวนภายในพื้นที่อำเภอปรางคกู อีกจำนวน 11 สวน ที่ทำการเกษตรแบบ

ผสมผสานในลักษณะตามโคกหนองนาแบบเดียวกัน แตมีจุดเดนท่ีแตกตางกันซ่ึงเปนเสนหและมีความสวยงาน

ที่แตกตางกันออกไปของแตละสวน เปนการพัฒนาที่ตรงตอเหตุการณในสภาพปจจุบันนี้ จากความพรอม 

ในพ้ืนท่ีของสวนท้ัง 11 สวนนั้นซ่ึงสามารถพัฒนาตอยอดเปนแหลงเท่ียวเชิงการเกษตรอินทรียไดในอนาคต 

 การใหความสำคัญกับการสรางรายไดจากการทองเที่ยวอยางตอเนื่องวางรากฐานดานการทองเที่ยว

เนนมาตรฐานและคุณภาพระดับสากล สิ่งที่สำคัญที่สุด คือ การสรางความเชื่อมั่นในเรื่องของความปลอดภัย

ใหแกนักทองเท่ียว และการสรางรายไดสูชุมชน จึงเกิดวิสัยทัศนการทองเท่ียวไทย ป พ.ศ. 2579 “ประเทศไทย

เปนแหลงทองเที่ยวคุณภาพชั้นนำของโลกที่เติบโตอยางมีดุลยภาพบนพื้นฐานความเปนไทย และสงเสริม 

การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การกระจายรายไดสูประชาชนทุกภาคสวนอยางยั่งยืน” (Ministry of Tourism 

and Sports, 2018) หากมีการจัดการทองเที่ยวแบบวิถีสันติภาพอยางยั่งยืนจะเปนการดีมาก (Phra palat 

Adisak Vajirapañño (Pimnon), 2019) ควรมีการประสานงานระหวางหนวยงานราชการ บาน วัด โรงเรียน 

ใหเข ามามีส วนรวมสงเสริมการทองเที ่ยวเชิงพุทธ (Hinsui, 2014) และสิ ่งอำนวยความสะดวกดาน 

การทองเที่ยวเพื ่อใหสอดรับกับวิถีชีวิตของชุมชนทองถิ ่น ดวยเหตุนี้ การทองเที่ยวเชิงนิเวศแบบยั ่งยืน 

มีองคประกอบสำคัญของการจัดการทองเที่ยวเชิงเกษตรที่สำคัญ นั่นก็คือ ทรัพยากรทองเที่ยวตองดีมาก 

(Thienkitthana, 2004) การทองเท ี ่ยวเช ิงเกษตร ตามกิจกรรมการเกษตรหลักได  5 ประเภท คือ  

การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตวการประมง การเกษตร และปาไม และการเกษตรแบบผสมผสาน (Maneerat and 

Chalermphol, 2017) การทองเท่ียวเชิงเกษตรมีกิจกรรมการสาธิต ใหความรูการเกษตร การจำหนายผลผลิต

ทางการเกษตรและการแนะนำธุรกิจทางการเกษตร โดยกิจกรรม ดังกลาวสงผลใหเกิดการอนุรักษและการ

สรางมูลคาเพิ่มของทรัพยากรการเกษตร (Na Songkhla, 2013) การจำหนายสินคา กิจกรรมสันทนาการและ 

กิจกรรมการทองเท่ียวตามฤดูกาลหรือตามเทศกาล  
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 ดวยเหตุนี้ การพัฒนาเปนโคกหนองนา ไมวาจะมีพ้ืนท่ีเทาใดก็สามารถพัฒนาไดหมด เพราะโคกหนอง

นาเปนการทำเกษตรผสมผสาน โดยการปลูกไม 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง ทั ้งไมกิน ไมใชสอย และ 

ไม  เศรษฐก ิจ  ตามแนวทางของการปล ูกไม   5  ระด ับ (Phramaha Hansa Dhammahaso, 2020)  

การพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน อันเปนการเพิ่มรายใหแกชุมชนในทองถ่ิน

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยนอมนำศาสตรพระราชาสูการประยุกตใช “โคก หนอง นา โมเดล” 

จากโคกหนองนาสันติศึกษาโมเดล และสวนทั้ง 11 สวน ถือวาเปนการทำการเกษตรอินทรียวิถีพอเพียง 

อยางยั่งยืน จึงเปนสถานณที่เหมาะแกการศึกษาหาความรูและแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้น ดวยการ

จัดการพ้ืนท่ีท่ีเหมาะกับพ้ืนท่ีทางการเกษตร โดยการผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหมเขากับภูมิปญญาพ้ืนบานใหมี

ความเปนอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ในพ้ืนท่ีนั้น ๆ โดยใหธรรมชาติจัดการตัวมันเอง อันมีมนุษยเปนสวน

สงเสริมใหสำเร็จเร็วข้ึนอยางเปนระบบ เกิดประโยชนในดานการเกษตรดวยหลักกสิกรรมธรรมชาติอยางยั่งยืน 

ดั้งนั้น พื้นที่ของอำเภอปรางคกู โดยโคกหนองนาสันติศึกษาโมเดล เหมาะสำหรับพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว 

เชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืนของอำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาความตองการและความพรอมในการพัฒนาการทองเท่ียวเกษตร  

 2. เพ่ือศึกษารูปแบบการพัฒนาการทองเท่ียวในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน 

  

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื ่อง รูปแบบการพัฒนาการทองเที ่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั ่งยืน  

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพลงพ้ืนท่ี (Field Research) ผูวิจัยทำการศึกษา

ขอมูลพื้นที่ โดยอาศัยกรอบหลักการ แนวคิด ทฤษฎี การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอกดวย

เทคนิค SWOT Analysis รวมทั้งการสานเสวา และเก็บขอมูลอยางเปนทางการและไมเปนทางการ พรอมท้ัง

การสังเกตแบบมีสวนรวม โดยแนวคิดตามหลักการภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนามาเปนกรอบในการวิเคราะห

ตีความและพัฒนา ใหเห็นการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงเกษตรอยางยั่งยืน โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลที่เกี ่ยวกับสภาพชุมชน เศรษฐกิจ ความสัมพันธของพื้นที่ สภาพปญหา 

อุปสรรค แนวทาง ของแหลงพ้ืนท่ีการเกษตรท่ีมีความหลากหลายในพ้ืนท่ีอำเภอปรางคกู  

 ขั้นตอนที่ 2 นำขอมูลที่ไดจากการศึกษาเชิงเอกสาร มาเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือที่ใชใน 

การสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสำคัญ โดยกำหนดแนวคำถามที่ใชสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 รูป/

คน ไดตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองเชิงเนื้อหา และวัดผลการวิจัยตามรูปแบบการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียง 

 ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณเชิงลึกและสานเสวนาผูใหขอมูลสำคัญ ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง กับผูใหขอมูล

สำคัญที่มีลักษณเฉพาะเปน Information Rich Case คือมีขอมูลใหศึกษาไดระดับที่ลึก โดยผูวิจัยใชวิธีการ
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เจาะจงกลุมเปาหมาย โดยแบงออกเปน 4 กลุมประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิทางดานศาสนา 2 รูป/คน สัมภาษณ

และสานเสวนาผูประกอบการทองเที่ยวเกษตรอำเภอปรางคกู ที่มีความหลากหลายและแตกตาง จำนวน 10 

คน สัมภาษณเชิงลึกและสานเสวนาผูนำชุมชน และผูท่ีเก่ียวของ จำนวน 6 คน 

 ขั้นตอนที่ 4 เมื่อไดขอมูลจากขั้นตอนที่ 3 แลว เพื่อใหขอมูลมีความชัดจันเพิ่มมากขึ้น ผูวิจัยจึงได

ดำเนินการจัดการสานเสวนาเฉพาะกลุม ประกอบดวย ผูชำนาญการ ผูเชี่ยวชาญ ทั้งภาครัฐ ทองถิ่น และ 

กลุมเกษตรกรในพ้ืน 

 ขั้นตอนที่ 5 ศึกษาขอมูลที่เกิดจากการรวบรวมเอกสาร และจากการสัมภาษณ เพื่อทำการศึกษา

วิเคราะห หลักการและแนวทางเพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยาง

ยั่งยืน 

 ข้ันตอนท่ี 6 ผูวิจัย สรุป และเสนอรูปแบบการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยาง

ยั่งยืน คือ ตามหลักภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา เพื่อประโยชนสุขของชุมชนและเพื่อประโยชนแกการศึกษา

คนควาของผูสนใจในโอกาสตอไป 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยรูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน: ศึกษากรณี

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาความตองการและความพรอมในการพัฒนาการทองเที่ยว ความตองการ

ในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอยางยั่งยืนของอำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ความสำคัญ 

กับการทองเที่ยวอยางยั่งยืน รวมทั้งวัฒนธรรมเฉพาะถิ่นของชุมชนซึ่งมีเอกลักษณโดดเดน จากการวิจัยความ

ตองการในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอยางยั่งยืนของอำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ จนพบความ

ตองการ และความพรอมในการพัฒนาการทองเที ่ยวเชิงเกษตรอยางยั ่งยืนของเกษตรกรผู ประกอบการ 

มีดังตอไปนี้ 1) ความตองการแกไขปญหาภัยแลงและการขาดแคลนน้ำ ดวยศักยภาพของพื้นที่ในการพัฒนา

แหลงเก็บกักน้ำมีตนทุนคอนขางต่ำและไมมีศักยภาพในการพัฒนาเปนอางเก็บน้ำขนาดใหญ 2) ความตองการ

แกไขปญหาการคมนาคมขนสงพืชผลทางการเกษตร ปญหาโครงสรางพื้นฐานดานการคมนาคมในทองถ่ิน 

ยังไมไดมาตรฐานระหวางหมูบาน ตำบล อำเภอ ไมสะดวก และไมทั่วถึงระหวางหมูบาน ตำบล และอำเภอ 

ที่มีสภาพเปนดินลูกรัง เปนหลุมเปนบอและชำรุด 3) ความตองการแกไขปญหาพืชผลทางการเกษตรตกต่ำ 

ประชากรสวนใหญ ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ในชวงที่ผลผลิตออกสูตลาดจะประสบปญหาราคา

ผลผลิตตกต่ำ และไมสามารถขายผลผลิตไดตามราคา 4) ความตองการแกไขปญหาความยากจน อาชีพ

การเกษตรมีรายไดหลักจากการขายผลผลิตทางการเกษตร เพียงปละ 1 ครั้ง และไมมีรายไดจากแหลงอ่ืน 

เนื่องจากไมมีโรงงานอุตสาหกรรม หรืออาชีพเสริมที่สรางรายไดจึงประสบปญหาความยากจน ครัวเรือน 

มีรายไดต่ำ และมีหนี ้สิน 5) ความตองการแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอม และมลพิษ 

เปนปญหาอีกประการหนึ่งของจังหวัดศรีสะเกษ 6) การแกไขปญหาการบุกรุกพ้ืนท่ีปา ปาไมลูกทำลาย ภายใน

พื้นที่มีการลักลอบตัดตนไมสำหรับใชประกอบการทำเกษตรกรรม แตไมมีการปลูกตนไมเพิ่ม จึงเกิดกิจกรรม



  Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)    1045 
 

ธนาคารตนไมขึ้นจากกลุมเกษตรกรชุมชนภายในชุมชน และ 7) ความตองการแกไขปญหาแหลงทองเที่ยว 

ยังไมไดรับการพัฒนา จังหวัดศรีสะเกษมีแหลงทองเที่ยวหลากหลายจำนวนมาก แตมีปญหาดานการพัฒนา

เพ่ือรองรับนักทองเท่ียวและเพ่ิมศักยภาพทางการทองเท่ียวแตละประเภท 

 ความพรอมในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียอยางยั่งยืนของอำเภอปรางคกู  จังหวัด 

ศรีสะเกษ พบวา อำเภอปรางคกู ที่ไดบมเพาะเมล็ดพันธุผูกลาและมองเห็นความสำคัญจากการลงมือ จนเกิด

เปนรูปแบบกิจกรรมจนกลายเปนตนแบบและแหลงเรียนรู ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดมีสวนที่มีความพรอม และ

ตองการเขารวมในการพัฒนา จำนวน 12 พื้นที่ดวยกัน รูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเกษตรอินทรียวิถี

พอเพียงตามแนววิทยาการสมัยใหมผูวิจัยพบวา กลุมเกษตรกรไดยึดดำเนินตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร สู การ

ประยุกตใชท่ีดินตามศาสตรพระราชา “โคก หนอง นา โมเดล” จึงเปนการศึกษาหาความรูและแนวทางในการ

แกปญหาที่เกิดขึ้น เพื่อเกิดประโยชนในดานการเกษตรดวยหลักกสิกรรมธรรมชาติอยางยั่งยืน ไดแกสวนที่ 1 

สวนพุทธเกษตร “สันติภาพลงดิน สันติภาพกินได” สวนท่ี 2 สวนซูนแซมซาย หมดินชุมดาว สวนท่ี 3 สวนโคก 

หนอง นา ดุงแทรเดอ สวนที่ 4 สวนสี่พี่ นอง สวนที่ 5 สวนวิมานดิน สวนที่ 6 สวนสุริยุทธ สวนที่ 7 สวนแรง

แลกใจ สวนที่ 8 สวนพิณเถียร ( ขัวะ หลัวะ) ยางนา สวนที่ 9 สวนหมอดิน คำเสียง สวนที่ 10 สวนลุงแดง 

สวนท่ี 11 สวนปาหิมพานต และสวนท่ี 12 สวนโพลวพลือ  

 วัตถ ุประสงคท ี ่  2 เพ ื ่อศ ึกษาร ูปแบบการพัฒนาการทองเท ี ่ยวในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

จากการศึกษาวิเคราะหร ูปแบบการพัฒนาการทองเที ่ยวเชิงเกษตรอินทรียว ิถีพอเพียงอยางยั ่งยืนใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยจึงไดนำหลักของภาวนา 4 สังเคราะหออกมาไดทั้งหมด 4 ดาน ประกอบดวย

ดานกายภาพ ดานพฤติภาพ ดานจิตภาพ และดานปญญาภาพ (Thai Tripitakas: 22/79/144) เมื่อประยุกต

หลักภาวนา 4 เขากับความตองการ ความพรอมในการพัฒนาการทองเท่ียวเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงตามแนว

วิทยาการสมัยใหมอันจะเปนประโชนสูงสุดในการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน ดวยเหตุนี้ 

ผูวิจัยจึงสรุปไดวา กลุมเกษตรกรในพื้นที่นั้นมีความพรอมทั้ง 4 ดาน ที่เรียกวา สันติภาวนา (Peacefulness) 

ไดแก ดานกายภาพ คือความเต็มใจทำในการทำเกษตรอินทรียอยางยั่งยืน ดานพฤติภาพ คือความรวมใจทำ

เพื่อสรางเปนเครือขายเกษตรอินทรียอยางยั่งยืน ดานจิตภาพ คือความตั้งใจใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางโคก หนอง นา และดานปญญาภาพ คือความเขาใจทำเปนศูนยการเรียนรู 

มีการสรางกิจกรรมการสาธิต ใหความรูการเกษตร การจำหนายผลผลิตทางการเกษตร และการแนะนำธุรกิจ

ทางการเกษตรเพ่ือพัฒนาพ้ืนท่ีเปนการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน 

 วัตถุประสงคที่ 3 เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน

ผลวิจัยที่พบกลุมเกษตรกรในพื้นที่นั้นมีความพรอมทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานความเต็มใจทำ ดานความรวมใจทำ 

ดานความตั ้งใจทำ และดานความเขาใจทำอันเปนปจจัยสำคัญที ่โดดเดนอยางมากที ่กลุ มเกษตรกร

ผูประกอบการจะนำไปสูการพัฒนาพ้ืนท่ีเปนการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน 

 ผู ว ิจ ัยไดแบงขอมูลของเกษตรกรในพื ้นที ่ที ่ม ีความพรอมออกเปน 7 ดานดวยกัน เรียกวา 

PRANGKU MODEL ตามรายละเอียดในแผนภาพดังนี้  
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ภาพที่ 1: แผนภาพ นำเสนอองคความรูใหมจากการบูรณาการรูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตร

อินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืนของอำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 1) P: Peace People ดานสมาชิกกลุมเกษตรกรมีความสุข ประกอบดวย สมาชิกกลุมมีเอกลักษณ  

มีความโดดเดนและมีจุดแข็งที่สามารถรวมแรงรวมใจเปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน  

2) R: Relationships ดานความสัมพันธการมีสวนรวมการมีมิตรภาพในการประกอบอาชีพของกลุมเกษตรกร

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการรวมแรงรวมใจเพื่อสรางความมั่นคง 3) A: Action ดานการทำ

กิจกรรมรวมกัน สรางเครือขายการทองเที่ยวเชิงเกษตร โดยมีกระบวนการจัดประชุมเพื่อทำความรูจัก และ

แลกเปลี่ยนเรียนรูการเดินทางเพ่ือไปเยี่ยมศึกษาดูงานของสมาชิกในเครือขายระหวางกลุมพืชสวนนาปาคันนา

ทองคำ และทรัพยากรเดนของชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน การทอผาไหม การยอมผา การใชภาษาถ่ิน คือ ภาษา

สวย ภาษาเขมร ภาษาอีสาน และภาษาไทย 4) N: No Poverty ดานการปราศจากความยากจนอยางยั่งยืน 

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย ในฐานะหนวยงานหลักดานการตลาดจึงไดกำหนดเปาหมายเชิงเศรษฐกิจ 

ผลิตภัณฑหัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การคาขายเพื ่อเปนการสรางงาน สรางรายไดและชวยใหเกิด 

การกระจายรายไดอยางทั ่วถึง ประกอบดวยกลุ ม ผลิตภัณฑ OTOP ของชุมชน 5) G: Good Health  

ดานความเปนอยูสุขภาพที่ดีไมมีโรค เกิดความตั้งมั่นพืชผักที่ปลูกเองกินเองไดอยางปลอดภัย ซึ่งเปนผลผลติท่ี

ปลอดสารเคมี สามารถรับประทานไดในครอบครัว กอใหเกิดศูนยกลางการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในรูปแบบ

ของไรนาสวนผสม ที่สามารถนำองคความรูดานเกษตรแบงปนใหชุมชนอื่น ๆ ใหพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน  

6) K: Knowledge ดานศูนยการเรียนรูหรือองคความรูความเขาใจในการประกอบอาชีพ “พออยู พอกิน” 

“พึ่งตนเอง” “ประหยัด เรียบงาย และไดประโยชนสูงสุด” โดยมุงเนนใหมีการใชทรัพยากรที่ตนเองมีอยูหรือ 

ที่ชุมชนทองถิ่นของตนมีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดกอนที่จะแสวงหาแหลงทุน วัตถุดิบจากภายนอก และ  

7) U: Unity ดานความเปนเอกภาพที่โดนเดนการสามัคคีรวมตัวกันเปนหนึ่งเดียว จะตองเสริมสรางพื้นฐาน

จิตใจ ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน

ความเพียร มีสติปญญา 
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องคความรูใหม 

 เมื ่อไดกรอบแนวคิด PRANGKU MODEL ทั้ง 7 ดาน นำมาเคราะหตามหลักภาวนา 4 กับสันติ

ภาวนา (Peacefulness) ไดแก เต็มใจทำ รวมใจทำ ตั้งใจทำ และเขาใจ จากองคความรูใหม ผูวิจัยพบ เสนทาง

การทองเที่ยวแบบสันติสุขเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืนของอำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ  

ที่เรียกวา PRANGKU MODEL Peacefulness Maps หมายถึง เสนทางการทองเที่ยวแบบสันติสุขเชิงเกษตร

อินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืนของอำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการทำ

เกษตรแบบเดิม ๆ แนวทางการประกอบอาชีพของกลุมเกษตรกรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหเกิด

การนำไปใชประโยชนตอสังคม และองคกร เกิดการนำองคความรูจากการทำเกษตร ทำใหเกิดรายได เกิดศูนย

การเรียนรูเพื่อเผยแพรใหกับผูที่มีความตองการและความพรอมเหมือนกัน เกิดเปนเสนทางการทองเที่ยวข้ึน 

นอกจากนี ้ในปจจุบันเปนยุคออนไลน การสงเสริมการคาขายออนไลน การสรางภาพลักษณของสินคา  

(Band Image) โดยใชสินคาอินทรียเพื่อใหเกิดความนาสนใจมากขึ้นและเขาถึงกลุมลูกคาที่เร็วขึ้น การพัฒนา

พื้นที่สำหรับใหนักทองเที่ยวเขาถึงแหลงทองเที่ยวที่มีสภาพเสนทางสะดวกสบาย มีปายบอกทางที่ชัดเจน  

การเตรียมความพรอมทางดานระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน อาทิ สถานที่จอดรถ หองน้ำที ่นั ่งพักผอน  

มีกิจกรรมการสาธิต ใหความรูการเกษตร การจำหนายผลผลิตทางการเกษตรและการแนะนำธุรกิจทางการ

เกษตร ตามแผนภาพนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2: แผนภาพ องคความรูใหมจากการบรูณาการรูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตร

อินทรียวิถีพอเพียง อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัย รูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน: ศึกษากรณี 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ ในครั้งนี้ดังนี้  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 1 พบวา ความตองการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี 7 ดาน และมีความตองการ

พัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวอยางยั่งยืน จำนวน 11 พ้ืนท่ี โดยการนำวิทยาการสมัยใหม “โคก หนอง นา โมเดล” 
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ผสมผสานกับภูมิปญญาทองถิ ่นใหเกิดประโยชนในดานการเกษตร ซึ ่งมีความสอดคลองกับผลงานวิจัย 

ของ Phra Sutee Rattanabundit, (2017) เรื่อง การทองเท่ียวทางศาสนาและวัฒนธรรม: นโยบาย ผลกระทบ 

และการจัดการเชิงเครือขายเพื่อเสริมสรางจิตสำนึกรวมทางประวัติศาสตรและทางวัฒนธรรมของประชาคม

อาเซียน พบวา การเสริมสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนโดยอาศัยกิจกรรม

การทองเที่ยว สอดคลองกับ เสนทาง “ตามรอยศาสตรพระราชา ณ ราชบุรี – นครปฐม” และสอดคลอง 

กับงานวิจัยของ Na Songkhla (2013) เรื ่อง “รูปแบบการจัดการทรัพยากรการเกษตรเพื่อการทองเที ่ยว 

เชิงเกษตรที่ยั ่งยืนใน อำเภอชางกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบวาการนำทรัพยากรการเกษตรและ

วัฒนธรรมเกษตรมาเปนทรัพยากรการทองเที่ยว โดยไมเพียงแตการสรางความพึงพอใจแก นักทองเที่ยวแต 

ยังมุงพัฒนาความเปนอยูของชุมชนดานรายไดควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรการเกษตร  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา การพัฒนาการทองเท่ียวเชิงเกษตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ไดนำหลักภาวนา 4 กับวิทยาการสมัยใหมมาเปนกรอบ พบวา เกษตรกรมีความพรอมทั้ง 4 ดาน ที่เรียกวา 

สันติภาวนา (Peacefulness) ไดแก ดานความเต็มใจทำ ดานความรวมใจทำ ดานความตั้งใจทำ และดานความ

เขาใจทำ ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษยเชิงพุทธตามแนวของพระพรหมคุณาภรณ 

(ป.อ. ปยุตฺโต)” ผลการศึกษาวา การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทแบงออก 4 ดาน 

ได (1) การพัฒนา ทางความประพฤติ คือ ทางกายและวาจา ใหมีศีล (2) การพัฒนาดานอินทรีย 6 คือ ใหรูจัก

สำรวมอินทรียของตนอยางมีสติกำกับ (3) การพัฒนาจิตใจใหเกิดความเขมแข็งม่ันคงสามารถ ทำงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ และ (4) การพัฒนาดานปญญา เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตน  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวา พบองคความรูเรียกวา PRANGKU MODEL ประกอบดวย  

P: Peace People กลุมเกษตรกรมีความสุข R: Relationships ความสัมพันธที ่ดีตอกัน A: Action การทำ

กิจกรรมรวมกัน N: No Poverty ปราศจากความยากจน G: Good Health ความเปนอยู ที ่ด ีส ุขภาพดี  

K: Knowledge ศูนยแหงการเรียนรู U: Unity ความเปนเอกภาพหนึ่งเดียว เม่ือนำโมเดลมาบูรณาการกับหลัก

ภาวนา 4 และสันติภาวนา (Peacefulness) องคความรู ใหมเรียกวา PRANGKU MODEL Peacefulness 

Maps คือ เสนทางการทองเที ่ยวแบบสันติสุขเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน ซึ่งสอดคลองกับ

ผลงานว ิจ ัยของ พระปล ัดอด ิศ ักด ิ ์  วช ิรปฺโญ (Phrapalat Adisak Vajirapañño (Pimnon), 2019)  

ไดทำการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการการทองเที่ยววิถีสันติภาพอยางยั่งยืน: กรณีศึกษา วัดบาน 

ขะยูง ตำบลหวยตามอญ อำเภอภูสิงห จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวาการพัฒนารูปแบบการจัดการการ

ทองเท่ียววิถีสันติภาพอยางยืน PLOWPLEU’S Model ซ่ึงสังเคราะหลงเขากับหลักภาวนา 4 

 

สรุป 

 รูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน: ศึกษากรณีอำเภอปรางคกู 

จังหวัดศรีสะเกษ” พบวา PRANGKU MODEL Peacefulness Maps คือ เสนทางการทองเที่ยวแบบสันติสุข

เชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืนนั้น สามารถสรางการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และเทคโนโลยี 

เปนประโยชนในการศึกษาหาความรูตาง ๆ เปนจุดเดนของการสงเสริมในการบริหารจัดการ และพัฒนาการ
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ทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรียเพ่ือใหผูประกอบการหรือชุมชน นำองคความรู และนวัตกรรมใหม ๆ ไปปรับใชยัง

พื้นที่ทองเที่ยวเกษตรอินทร โดยเปนเครือขายในการดำเนินกิจกรรมที่เปนสาธารณะประโยชนในการจัด

กิจกรรมตาง ๆ การสรางความสัมพันธทางสังคม ใหผูประกอบการและนักทองเที่ยวไดเกิดความประทับใจท้ัง

สองฝายดวยการเขาถึงแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรียที ่มีประสิทธิภาพจากประสบการณทางตรงของ

นักทองเที่ยวและผูประกอบการไดทำกิจกรรมรวมกัน ซึ่งสามารถรวมกันวางแผน กำหนดแผนการบริหาร

จัดการอยางมีระบบในการพัฒนาการเกษตรอยางยั่งยืนได ทั้งนี้ ยังเปนการสนับสนุนและสงเสริมใหกับกลุม

เด็กและเยาวชน โดยการเปดโอกาสใหเขามามีสวนรวมกับชุมชนกับการจัดการทองเท่ียวดังกลาวเพ่ือจะไดเกิด

ความตระหนักหวงแหนในพื้นที ่คิดคนแนวทางวิธีการใหม ๆ ตามสภาพเศรษฐกิจ สังคมที ่เปลี ่ยนแปลง

ตลอดเวลาและสืบทอดการจัดการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรีย 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ความตองการและความพรอมมีจำนวน 11 พื้นที่ ตองการ

พัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวอยางยั่งยืน ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ ควรมีการใหความรู

ดานเทคโนโลยี จะสามารถสรางความเขมแข็งในการบริหารจัดการเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู 

และเทคโนโลยี เปนประโยชนในการศึกษาหาความรูตาง ๆ เพื่อใหผูผูประกอบการหรือชุมชน สามารถนำ 

องคความรู และนวัตกรรมใหม ๆ ไปปรับใชยังพ้ืนท่ีทองเท่ียวเกษตรอินทร 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา การพัฒนาการทองเท่ียวในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดนำหลัก

ภาวนา 4 กับวิทยาการสมัยใหมมาเปนกรอบ พบวา เกษตรกรมีความพรอมทั้ง 4 ดาน ที่เรียกวา สันติภาวนา 

ไดแก ดานความเต็มใจทำ, ดานความรวมใจทำ, ดานความตั้งใจทำ และดานความเขาใจทำ ดังนั้น หนวยงานท่ี

เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ ควรสรางเครือขายและเนนการพัฒนาศักยภาพของผูประกอบการทองเที่ยว 

เชิงเกษตร การสรางความสัมพันธทางสังคม การสรางภูมิคุมกัน การเขาถึงแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรอินทรีย 

ใหมีประสิทธิภาพ โดยสามารถรวมกันวางแผน กำหนดแผนการบริหารจัดการอยางมีระบบในการพัฒนา 

การเกษตรอยางยั่งยืนได  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวา พบองคความรูเรียกวา PRANGKU MODEL เมื่อนำโมเดล 

มาบูรณาการกับหลักภาวนา 4 และสันติภาวนา จึงเกิดองคความรู ใหมเร ียกวา PRANGKU MODEL 

Peacefulness Maps คือ เสนทางการทองเที่ยวแบบสันติสุขเชิงเกษตรอินทรียวิถีพอเพียงอยางยั่งยืน ดังนั้น 

หนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ ควรมีองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน หรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของให 

การสนับสนุนชุมชนในพื้นที่มีโอกาสไดเรียนรูและมีการสรางตนแบบของการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงเกษตร

เพ่ือเพ่ิมมูลคาจากกิจกรรมการทองเท่ียวในอนาคต 
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 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 นำรูปแบบการพัฒนาการทองเที ่ยวเชิงเกษตรอินทรียวิถ ีพอเพียงอยางยั ่งยืน กรณีศึกษา  

อำเภอปรางคกู  จังหวัดศรีสะเกษ ไปขยายผลสรางเครือขายการทองเที ่ยวเชิงเกษตรเพื่อจัดทำโครงการ

สนับสนุนการจัดอบรมหรือประชุมใหความรูเรื่องการจัดการทองเท่ียวเชิงเกษตรอินทรีย ในอำเภออ่ืนๆ  

 2.2 ศึกษาเกี ่ยวกับนวัตกรรมและการนำเอาเทคโนโลยีที ่ทันสมัยที ่มีความเหมาะสมกับชุมชน  

กับการทองเท่ียวเกษตรอินทรีย การแปรรูปสินคาเกษตรอินทรีย การเพิ่มมูลคา การเปนมัคคุเทศกที่ดีการ

ใหบริการ การตอนรับนักทองเท่ียวใหแกเจาของพ้ืนท่ีหรือเกษตรกรอยางตอเนื่อง เพ่ือเปนการเพ่ิมรายไดอันจะ

สงผลตอคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและเกิดความยั่งยืนในอนาคต  

 2.3 ศึกษาการออกแบบกิจกรรมทางการทองเที่ยวในแตละชวงเวลาใหมีความแตกตางกัน เพื่อความ

ความหลากหลาย สำหรับนักทองเที่ยวไดมีโอกาสเลือกตัดสินใจในการเดินทางไดตามความเหมาะสมของ

ชวงเวลา 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื ่อศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และอุปสรรค การดำเนินคดี 

ของพระสงฆตามกระบวนการศาลยุติธรรม 2) เพ่ือศึกษาวิธีระงับอธิกรณของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท และ 3) เพื่อนำเสนอกระบวนการที่พึงประสงคในการดำเนินคดีกับพระสงฆในสังคมไทย เปนงานวิจัย

เชิงคุณภาพ การสุมตัวอยางเปนแบบเจาะจง จำนวนทั้งสิ้น 15 คน โดยจำแนกผูใหขอมูลหลัก ประกอบดวย 

พระสังฆาธิการ พระวินยาธิการ อัยการ ตำรวจ พนักงานสอบสวนผูรับผิดชอบคดี ทนายความ ผูตองหา หรือ

จำเลย นักวิชาการดานกฎหมายและนักวิชาการดานพุทธศาสนา เครื่องมือวิจัยใชการศึกษาขอมูลทาง 

ดานเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึกและการจัดสัมมนาทางวิชาการใชกระบวนการตรวจสอบสามเสา วิเคราะห

ขอมูลโดย การตีความ ทำการสรางขอสรุป แบบอุปนัย การวิเคราะหเนื้อหา ซ่ึงไดจากการศึกษาเอกสาร โดยคำนึงถึง

บริบท และใชการเขียนขอความแบบบรรยาย  

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา 1) การดำเนินคดีกับพระสงฆควรใชหลักตามพระธรรมวินัยกอน และหาก

พระสงฆตองอาบัติปาราชิก เมื่อสึกแลวควรใชวิธีการดำเนินคดีเชนเดียวกับประชาชนทั่วไป เพื่อเปดโอกาสให

พระสงฆไดแสดงความบริสุทธิ์โดยยึดตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนที่สุดตามพระธรรมวินัยท่ีปรากฏ

ในพระไตรปฎกกอน 2) การใหพระลาสิขาโดยผลของกฎหมายตามพระราชบัญญัติสงฆ พุทธศักราช 2561 

มาตรา 29 และ 30 ใหอำนาจพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ มีอำนาจจัดการใหพระสงฆรูปนั้นสละ

สมณะเพศได แมวาพระสงฆรูปนั้นจะไมอาบัติปาราชิกก็ตาม เปนการใหอำนาจพนักงานสอบสวนหรือพนักงาน

อัยการ มากกวาที่พระธรรมวินัยกำหนดไว และ 3) กระบวนการดำเนินคดีพระสงฆ ควรมีผูพิพากษาสมทบ 

ท่ีเปนพระสงฆหรือผูมีความรูดานพุทธศาสนา รวมในการพิจารณาคดีดวย เม่ือในท่ีสุดศาลสุดทายพิพากษายก

ฟอง พระสงฆก็ยากที่จะไดรับการเยียวยา ใหกลับมาสูสถานะเดิมได อันทำใหเกิดความไมเปนธรรมและ

เสียหายตอพระพุทธศาสนา 
 

คำสำคัญ: กระบวนการท่ีพึงประสงค; การดำเนินคดี; พระสงฆ
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Abstract 

 The dissertation consisted of 3 objectives: 1 )  to study the current condition of 

problems and obstacles of the prosecution of monks in accordance with the process of the 

Court of Justice; 2) to study the means for settling disciplinary cases (Adhikarana) of monks in 

Theravada Buddhist scriptures; and 3) to present the desirable process for prosecuting monks 

in the present Thai society. This was a qualitative research by using the purposive random 

sampling. The key informants consisted of the Sangha administrators, rule-keeper monks, 

prosecutors, polices, inquiry officials, lawyers, defendants, legal scholars and Buddhist 

scholars, in a total of 15 persons. The research instruments used were documentary research, 

in-depth interview and seminar group by employing the triangulations method. The data were 

analyzed by means of interpretation, inductive conclusion, and content analysis, derived from 

the study of documents by considering the context and presented in the descriptive method. 

 From the study, it was found as follows:1 )  The prosecution of a monk should be 

according to the Vinaya rules and if he commits major offences and has to disrobe, he should 

also be treated and prosecuted the same way as ordinary people. Therefore, the law should 

be revised on these issues based on the Vinaya rules according to the Tipitaka in order to 

allow monk to demonstrate their innocence. 2 )  The disrobement of monk by the results of 

the law under the Sangha Act B.E. 2560, Section 29 and 30 have granted the inquiry officials 

or the prosecutors the authority to force the monk to leave monkhood, even though he has 

not committed any major offences. This represents the authority that has been given to the 

inquiry officials or the prosecutors more than what the Vinaya rules specify.3) The process of 

prosecution of monks should include a lay judge who is a monk or those with knowledge of 

Buddhism in the trial because the context of the monk is different from the general public. If 

a monk is made to disrobe during the trial even if the verdict is not yet final, but when the 

final court dismisses the case, it causes difficulties for a monk to get healed and return to the 

old position, causing injustice and damage to Buddhism. 
 

Keywords: The Desirable Process; Litigation process; Monks 

 

บทนำ 

 บริบทความเปนมาของประเด็นที่เราศึกษาในปจจุบันนี้มีการกระทำความผิดอาญาที่เกิดขึ้นจากการ

กระทำของพระสงฆเพิ่มมากขึ้น ดังที่ปรากฏเปนขาวตามหนาหนังสือพิมพและสื่อตาง ๆ อยูบอยครั้ง และ

ในทางปฏิบัติสวนใหญก็พบวาการกระทำของพระสงฆเหลานี้ แมจะถือวาผิดวินัยสงฆแตก็จะไดรับโทษเพียงให
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สึกจากสมณเพศและรับโทษทางอาญาอยางบุคคลทั่วไปเทานั้น ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2561 

(ฉบับที่ 4) หมวด 4 นิคหกรรมและการสละสมณเพศ มาตรา 29 ที่บัญญัติ วา “พระภิกษุรูปใดถูกจับโดยตอง

หาวากระทำความผิดอาญา เมื่อพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการไมเห็นสมควรใหปลอยชั่วคราวและ 

เจาอาวาสแหงวัดที่พระภิกษุรูปนั้นสังกัดไมรับมอบตัวไวควบคุม หรือพนักงานสอบสวนไมเห็นสมควรใหเจา

อาวาสรับตัวไปควบคุม หรือพระภิกษุรูปนั ้นมิไดสังกัดในวัดใดวัดหนึ ่ง ใหพนักงานสอบสวนมีอำนาจจัด

ดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณเพศเสียได”และมาตรา 30 “เม่ือจะตองจำคุก กักขังหรือขังพระภิกษุรูป

ใดตามคำพิพากษาหรือคำสั่งของศาล ใหพนักงานเจาหนาที่ผู มีอำนาจหนาที่ปฏิบัติการใหเปนไปตามคำ

พิพากษาหรือคำสั่งของศาลมีอำนาจดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณเพศเสียได และใหรายงานใหศาล

ทราบถึงการสละสมณเพศ”นั้น (The Sangha Act B.E.2018 (version 4), 2018) 

 สภาพปญหา อุปสรรคเชิงพื้นที่หรือเชิงปญหาเชิงสถานการณ พบวา ในปจจุบันนี้ยังไมมีบทบัญญัติ

กฎหมายอาญามาตราใด ที่จะสามารถเอาผิดแกกรณีพระสงฆกระทำความผิดอาญาไดโดยตรงมีเพียงฐาน

ความผิดอาญากรณีบุคคลทั่วไปกระทำผิดเทานั้น ในประมวลกฎหมายอาญาฉบับปจจุบันที่ไดบัญญัติความผิด

เกี่ยวกับศาสนาไวใน ลักษณะ 4 ตามมาตรา 206 – 208 ก็เปนเพียงบทบัญญัติที่มุงลงโทษผูที่มากอความ

เดือดรอนเสียหายแกศาสนา กลาวคือ เหยียดหยามศาสนา กอความวุนวายในที่ประชุมศาสนา และแตงกาย

เปนชนของศาสนานั้นๆเพื่อใหบุคคลอื่นเขาใจผิดเทานั้น สวนในรางพระราชบัญญัติ อุปถัมภและสงเสริม

พระพุทธศาสนา พ.ศ.๒๕๖๒ ก็ยังไมมีการกำหนดถึงความผิดของพระสงฆท่ีกระทำความผิด มีเพียงกำหนดโทษ

แกบุคคลที่ทำใหพุทธศาสนาและพระสงฆเสียหายซึ่งเปนการคุมครองพุทธศาสนาในเชิงตั้งรับ (Passive) 

เทานั้น มิใชการคุมครองในเชิงรุก (Active) ท่ีมุงควบคุมดูแลบุคคลในศาสนาเอง ท้ังท่ีการกระทำผิดอาญาของ

พระสงฆถือเปนเรื่องรายแรง เพราะนอกจากจะเปนการสรางความเดือดรอนตอประชาชนทั่วไปแลว ยังทำให

พุทธศาสนามัวหมอง เนื่องจากเปนการฉวยโอกาสจากความเคารพนับถือศรัทธาของพุทธศาสนิกชนทั่วไป  

มาเปนเครื่องมือในการกระทำความผิด แสวงหาประโยชนใหตนเองโดยมิชอบโดยเฉพาะการกระทำความผิด

ทางอาญาเกี่ยวกับทรัพย เชน พระสงฆหลอกเอาเงินชาวบาน โดยพยายามพูดจาโนมนาวและอาศัยความเชื่อ

ความศรัทธาของชาวบานใหบริจาคเงินใหแกวัดหรือแกตนเพื่อเปนการทำบุญ อวดอางวาการบริจาคเงินมากๆ

จะไดบุญมาก และเอาเงินที่ไดนั้นไปใชเพื่อประโยชนสวนตัว เมื่อพระสงฆกลับกลายเปนผูกระทำความผิด

กอใหเกิดปญหาแกสังคมเสียเอง  

 หลักการ แนวทางปฏิบัติ เหตุผล ทางแกไข สงเสริม เชิงวิชาการ พบวา การทำกฎหมายอาญาหรือวิธี

พิจารณาความอาญามาใชโดยตรงและไมคำนึงถึงพระธรรมวินัยกอใหเกิดความขัดแยงระหวางกฎหมายกับพระ

ธรรมวินัยในเชิงปฏิบัติเชนการจับพระสงฆสึกโดยไมเขาขายอาจอาบัติปาราชิกซ่ึงจะเปนเหตุท่ีตองสึกแตในทาง

คดีเหตุที่ตองสึกเกิดจากการที่เจาพนักงานสอบสวนหรือศาลไมอนุญาตใหประกันตัวแมจะไมปรากฏวา  

เปนปาราชิกก็ตาม (Phra Rajjarattanakavee, 1980) 

 บริบทของประชาชนทั่วไปกับพระสงฆมีความแตกตางกันการใชมาตรฐานกฎหมายทั่วไปมาใชกับ

พระสงฆทำใหเกิดความเสียหายแกพระสงฆเปนอยางมากซึ่งไมอาจเยียวยาไดเชนเมื่อพระสงฆถูกจับสึกเพราะ

เจาพนักงานสอบสวนหรือศาลไมอนุญาตใหประกันตัวตอมาศาลมีคำพิพากษายกฟองพระสงฆ ก็ไมสามารถ
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กลับสูฐานะเดิมไดตองบวชใหมอีกครั้งและนับพรรษาใหมแตกตางกับราชการท่ีไดตำแหนงและไดรับการชดเชย

จากภาครัฐ การพิจารณาคดีของศาลกระทำโดยอาศัยกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาไปอยางเดียวซึ่งจะ

กระทำไดโดยลำบากและเปนการฝาฝนจารีตประเพณีทั ้งการพิจารณาคดีตอหนาจำเลยซึ ่งหากไดรับ 

การประกันตัวพระสงฆตองขึ้นศาลอยูตอหนาพยานซึ่งทำใหการกลาวโทษกอใหเกิดแรงกดดันกับพยานที่จะ

เบิกความตอศาลทำใหเสียความเปนธรรมในการพิจารณาคดี ทั้งลำพังเพียงพระธรรมวินัยในพระไตรปฎกก็ไม

สามารถควบคุมใหพระสงฆมีความประพฤติอยูในธรรมได เนื่องจากพระธรรมวินัยเปนเพียงหลักเกณฑทาง

ศีลธรรม เกิดจากความรู ส ึกนึกคิดภายในจิตใจของมนุษยวาการกระทำอยางไรเปนการกระทำที ่ชอบ  

การกระทำอยางไรเปนการกระทำท่ีไมชอบ เปนเพียงสิ่งท่ีควบคุมความคิดภายในจิตใจของมนุษย ซ่ึงมีความมุง

หมายท่ีจะทำใหมนุษยพรอมบริบูรณไปดวยความดีท้ังในทางรางกายและจิตใจเทานั้น แตไมมีสภาพบังคับอยาง

สภาพบังคับทางอาญาตามกฎหมายบานเมือง ซึ่งเปนขอบังคับของรัฐที่กำหนดความประพฤติของมนุษยท่ี

แสดงออกมาสูภายนอกนี้ Textbook Division (1987) กลาวไววา จึงควรมีแนวทางในการลงโทษพระสงฆเหลานี้

ใหหนักกวากรณีบุคคลทั่วไปกระทำความผิด เพื่อเปนการตัดไฟแตตนลมมิใหพระสงฆเกิดกิเลสในการกระทำ

ความผิดไดมากข้ึน สามารถดำเนินกิจวัตรปฏิบัติเขาสูความจริงอันสูงสุดท่ีพระพุทธองคทรงคนพบไดท่ีสุด  

 แรงจูงใจอยากที่ศึกษา เหตุผล ความคาดหวัง ประโยชนจากผลการศึกษาเพื่อนำเสนอกระบวนการ 

ที่พึงประสงคในการดำเนินคดีกับพระสงฆในสังคมไทย ความลักลั่นของการปฏิบัติตามพระธรรมวินัยแทใน

คัมภีรพระไตรปฎกกับการปฏิบัติตนในวิถีชีวิตจริงของพระสงฆในสังคมปจจุบันเกิดขึ้นอยางชัดเจน ซึ่งอยู

นอกเหนือจากรับผิดชอบของชาวพุทธ หรือแมกระทั ่งร ัฐบาล สิ ่งที ่ชาวพุทธ และรัฐบาลทำได  คือ  

การเอื้ออำนวยใหพระสงฆไดปฏิบัติตนในทางแหงความสะอาด สวาง สงบตามวิถีแหงพระสงฆตามพระธรรม

วินัยในพระพุทธศาสนาในขอบเขตที่จะพึงทำไดเทานั้น ไมใชการใชกฎหมายของรัฐเขาไปแกปญหาพระธรรม

วินัยซึ่งเปนการแกไขปญหาอยางผิดฝาผิดตัว เพราะการแกไขปญหาดวยวิธีที่ไมถูกตองตรงจุดแมจะทำดวย

เจตนาดีก็อาจปรากฏผลเปนการทำลายพระสงฆและพระพุทธศาสนาแทนที่จะเปนการบำรุงพระศาสนาตามท่ี

ตั้งใจก็เปนได จากประเด็นดังกลาวขางตนประเทศไทยยังไมมีการดำเนินคดีของพระสงฆตามกระบวนการศาล

ยุติธรรมในสังคมไทย ดังนั ้นผู ว ิจัยจึงศึกษา ปจจุบัน ปญหา และอุปสรรค การดำเนินคดีของพระสงฆตาม

กระบวนการศาลยุติธรรมในสังคมไทย วิธีระงับอธิกรณของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท (Phra 

Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2008) ซึ่งประโยชนจากผลการศึกษาเพื่อนำเสนอกระบวนการที่พึง

ประสงคในการดำเนินคดีกับพระสงฆในสังคมไทย ไปแกไขปญหาความขัดแยงในสังคมไทยยุคปจจุบัน   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และอุปสรรค การดำเนินคดีของพระสงฆตามกระบวนการศาลยุติธรรม

ในสังคมไทย  

 2. เพ่ือศึกษาวิธีระงับอธิกรณของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 3. เพ่ือนำเสนอกระบวนการท่ีพึงประสงคในการดำเนินคดีกับพระสงฆในสังคมไทย  
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ การสุมตัวอยางเปนแบบเจาะจง (purposive random sampling) 

จำนวนทั ้งส ิ ้น 15 คน โดยจำแนก ผู ให ข อมูลหลัก (Key Informant) ประกอบดวย พระสังฆาธ ิการ 

พระวินยาธิการ อัยการ ตำรวจ พนักงานสอบสวนผูรับผิดชอบคดี ทนายความ ผูตองหาหรือจำเลย นักวิชาการ

ดานกฎหมายและนักวิชาการดานพุทธศาสนา เครื่องมือวิจัยใชการศึกษาขอมูลทางดานเอกสาร (document 

research) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และการจัดสัมมนาทางวิชาการ (seminar group) ใช

กระบวนการตรวจสอบสามเสา (triangulations)  วิเคราะหขอมูลโดย การตีความ (interpretation) ทำการ

สรางขอสรุปแบบอุปนัย (inductive) การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ซึ่งไดจากการศึกษาเอกสาร 

(document Research) โดยคำนึงถึงบริบท (context) และใชการเขียนขอความแบบบรรยาย (descriptive) 

 

ผลการวิจัย 

 กระบวนการการดำเนินคดีพระสงฆท่ีพึงประสงคในสังคมไทยยุคปจจุบัน ในปจจุบัน มีดังนี้ 

 วัตถุประสงคที่ 1 สภาพปจจุบัน ปญหา และอุปสรรค การดำเนินคดีของพระสงฆตามกระบวนการศาล

ยุติธรรมในสังคมไทย พบวา การดำเนินคดีกับพระสงฆควรใชหลักตามพระธรรมวินัยกอน และหากพระสงฆตอง

อาบัติปาราชิก เมื ่อสึกแลวควรใชว ิธ ีการดำเนินคดีเชนเดียวกับประชาชนทั ่วไป แตปจจุบันการออก 

พระราชบัญญัติสงฆ พุทธศักราช 2561 ในหมวด 3-4 วาดวยการปกครองคณะสงฆ ซึ่งตีความวาพระสงฆเปน

เจาพนักงานทางการปกครอง เมื่อกระทำผิดกฎหมายอาญาตองนำพระสงฆขึ้นสูศาลทุจริตประพฤติมิชอบ  

ที่มีวิธีการพิจารณาความแบบระบบไตสวนตั้งประเด็นเอาผิดผูตองหาหรือจำเลย อันสงผลใหผูตองหาหรือ

จำเลยตอสูคดียาก ศาลจะรับฟงพยานเอกสารภาครัฐมากกวาฝายผูตองหาหรือจำเลยทำให พระสงฆที่ถูก

กลาวหามีโอกาส สูคดีใหพนจากความผิดยาก จึงควรมีการปรับปรุงแกไขกฎหมายในประเด็นดังกลาวเพื่อเปด

โอกาสใหพระสงฆไดแสดงความบริสุทธิ์โดยยึดตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนที่สุดตามพระธรรมวนิัย

ท่ีปรากฏในพระไตรปฎกกอน 

 วัตถุประสงคที่ 2 วิธีระงับอธิกรณของพระสงฆในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา การสึกพระโดยผล

ของกฎหมายตามพระราชบัญญัติสงฆ พุทธศักราช 2561 มาตรา 29 และ 30 ใหอำนาจพนักงานสอบสวนหรือ

พนักงานอัยการ มีอำนาจจัดการใหพระสงฆรูปนั้นสละสมณะเพศได แมวาพระสงฆรูปนั้นจะไมอาบัติปาราชิกก็

ตาม เปนการใหอำนาจพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ มากกวาท่ีพระธรรมวินัยกำหนดไว  

 วัตถุประสงคที่ 3 กระบวนการการดำเนินคดีพระสงฆที่พึงประสงคในสังคมไทยยุคปจจุบัน พบวา ควร 

มีผูพิพากษาสมทบท่ีเปนพระสงฆหรือผูมีความรูดานพุทธศาสนา รวมในการพิจารณาคดีดวย เพราะบริบทของ

พระแตกตางกลับประชาชนท่ัวไป หากมีการสึกพระในระหวางพิจารณาคดี แมจะมีคำพิพากษาแตยังไมถึงท่ีสุด

ก็ตาม เม่ือในท่ีสุดศาลสุดทายพิพากษายกฟอง พระสงฆก็ยากท่ีจะไดรับการเยียวยา ใหกลับมาสูสถานะเดิมได 

อันทำใหเกิดความไมเปนธรรมและเสียหายตอพระพุทธศาสนา แตควรจะตองไมใหพระสงฆลาสิกขาในระหวาง
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การดำเนินคดีและตองไมถอดถอนสมณศักด์ิ เพื่อรักษาความชอบธรรม และสามารถเยียวยาไดงาย หลังคดี

สิ้นสุด  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย พบวาเมื่อพิจารณาถึงขอกำหนดและขอความในมาตรา 29 และมาตรา 30 ดังกลาว จะเห็นวา 

ทั้งสองมาตรานี้ ไมไดกำหนดไวอยางชัดเจน เมื่อดำเนินคดีคณะสงฆแลว แตจะตองจับพระสงฆสึก มีแตขอความท่ี

บัญญัติไวแตเพียงวา ใหพนักงานสอบสวน หรือพนักงานเจาหนาท่ีมีอำนาจดำเนินการใหพระภิกษุนั้น สละสมณเพศ

เสียได ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา กฎหมายดังกลาว ใหอำนาจเจาพนักงานท่ีเก่ียวของดำเนินการใหพระภิกษุรูปนั้นสละ

สมณเพศเทานั้น ซึ่งคำวา มีอำนาจ ไมไดหมายความวา จะตองกระทำ จึงเปนเพียงดุลพินิจของเจาพนักงานที่ใช

อำนาจนั้นหรือไม และไมไดหมายความวา ตองใหพระภิกษุสงฆท่ีถูกดำเนินคดี สละสมณเพศ ในทุกกรณี เพียงแตเจา

พนักงานเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ อาจไมกลาหรือไมสะดวกใจที่ควบคุมพระภิกษุสงฆในหองควบคุม หรือหองขังใน

ขณะที่ยังครองผาเหลืองการจัดดำเนินการใหพระภิกษุที ่ตองหาวากระทำความผิดอาญาสละสมณเพศขางตน 

สอดคลองกับระเบียบและกฎหมายบานเมืองกำหนดไว ซ่ึงเปนคนละกรณีกันกับการบอกคืนสิกขาบท หรือท่ีเรียกกัน

โดยท่ัวไปวา “การสึกพระ” ท่ีปรากฏอยูในพระพุทธศาสนา 

 การดำเนินคดีของพระสงฆยึดหลักตามพระธรรมวินัยเสียกอนดวยคณะสงฆดวยกัน และหากตอง

อาบัติปาราชิกจริง และตองสึกจากการเปนพระเมื่อสึกแลว ควรใชวิธีการดำเนินคดี เชนเดียวกับประชาชน

ทั่วไป แตปจจุบันการออก พรบ.สงฆ ฉบับ 2561 ไดใชหมวด 3 วาดวยการปกครองคณะสงฆ ตีความวา

พระสงฆเปนเจาหนาท่ีทางการปกครองตามโครงสรางเม่ือกระทำผิดพระวินัยตองอาบัติ ตองนำข้ึนสูศาลอาญา

ทุจริต และตองสึกโดยทันที ตามมาตรา 29 และ 30 ที่มีวิธีการพิจารณาความแบบไตสวนที่มุงเอาผิดจำเลย

และเปดโอกาสใหจำเลยตอสูคดียาก ศาลจะรับฟงพยานเอกสารภาครัฐมากกวาประชาชนหรือฝายจำเลยทำให

พระสงฆที่ถูกกลาวหามีโอกาสสูคดีใหชนะไดนอย จึงควรมีการปรับปรุงแกไขกฎหมายในประเด็นดังกลาวเปด

โอกาสใหพระสงฆไดแสดงความบริสุทธิ์โดยยึดตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนท่ีสุดของพุทธจักรกอน 

ปญหาดังกลาว เปนการบั่นทอนการสืบทอดอายุพระศาสนา จึงเห็นควรแกไขเพิ่มเติมความในมาตรา 29 เพ่ือ 

มิใหพนักงานสอบสวนใชอำนาจดุลยพินิจเพียงฝายเดียว แตควรกำหนดใหฝายพุทธจักรตองเขาไปรับตัวไว

ควบคุม เพื่อไตสวนใหเปนที่ประจักษเพื่อตัดสินลงโทษตามพระธรรมวินัยเสียกอน หากทุกฝายใหความสำคัญ

อยางแทจริงก็คงใชเวลาในการไตสวนเพื่อคนหาความจริงใหประจักษเวลาที่ไมนานนักตอจากนั้นจึงนำคดีสู

กระบวนการยุติธรรมของบานเมือง และควรแกไขเพิ่มเติมมาตรา 30 ในกรณีที่ศาลมีคำ สั่งขัง จะทำไดเฉพาะ

พระภิกษุท่ีกระทำความผิดซ่ึงหนา หรือเปนกรณีท่ีไดกระทำความผิดหรือตองโทษอาญามากอน 

 ดังที ่ทราบปญหาแลววา กฎมหาเถรสมาคมที่มหาเถรสมาคมไดตรามาบังคับใชนั ้น ไดกำหนด

หลักเกณฑและวิธีการเฉพาะการระงับอนุวาทาธิกรณ เทานั้น ยังมีอธิกรณอีก 3 ประเภท ที่มหาเถรสมาคมยัง

ไมไดกำหนดหลักเกณฑและวิธีการปฏิบัติ เพื่อใหครอบคลุมทุก ปญหาที่เกิดขึ้น ในปจจุบันของสังคมสงฆ เพ่ือ

ปองกันอธิกรณลุกลาม ทำใหสังคมสงฆแตกความสามัคคีและยังผลใหศรัทธาตอพระพุทธศาสนาเสื่อมถอยลง

ไป และมหาเถรสมาคมควรกำหนดนโยบายใหพระสงฆไทยทุกรูปปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจา
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อยางเครงครัด ตามท่ีรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยไดบัญญัติใหพระมหากษัตริยทรงเปนพุทธมามกะ และ

ทรงเปนอัครศาสนูปถัมภก และตามโบราณราชประเพณีท่ีไดปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลาชานานนั้น 

พระมหากษัตริยทรงอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา รวมทั้งทรงทำนุบำรุงสังฆมณฑลใหเจริญมั่นคง

เปนไปตามแบบแผนอันเรียบรอยตลอดมา เพื่อใหพระพุทธศาสนารุงเรืองถาวรเปนที่เลื ่อมใสศรัทธาแก

พุทธศาสนิกชน ซ่ึงจะกอใหเกิดการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม มีความรมเย็นผาสุกแกประชาชนและเปนประโยชน

แกประเทศชาติ สมควรบัญญัติกฎหมายใหเปนการสืบทอดและธำรงรักษาไว ซ่ึงพระราชอำนาจตามโบราณราช

ประเพณี จึงจำเปนตองตราพระราชบัญญัตินี้ เพื ่อใหเขาใจ เขาถึงแนวทางวิธีการประยุกตใชเครื่องมือ

โดยเฉพาะกฎมหาเถร- สมาคมให สอดคลองกับ (Thai Tipitakas, 1996) เพ่ือใชในการระงับอธิกรณอยางเปน

รูปธรรม สามารถ เขาใจและนำไปใชไดอยางจริง และควรศึกษาถึงความสำคัญของพระนวกะและมีแนว

ทางการฝกอบรมพระนวกะให เกิดการรับรูเรื่องพระธรรมวินัยไดอยางถูกตอง และประพฤติปฏิบัติอยูในสัมมา

ปฏิบัติ อันจะกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมสงฆและสังคมภายนอก เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนาสืบตอไป  

 กระบวนการการดำเนินคดีพระสงฆที ่พึงประสงคในสังคมไทยยุคปจจุบัน สอดคลองกับ (Thai 

Tipitakas, 1996) การบอกลาสิกขาบท หรือการสึกของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา สามารถกระทำไดหลาย

วิธี แตวิธีการท่ีใชกันอยูในปจจุบัน จะใชวิธีการกลาวกำหนดภาวะดวยคำเปนปจจุบัน คือ “สิกฺขํ ปจฺจกฺขามิ คิหี

ติ มํ ธาเรถ ขอทานท้ังหลายจงจำขาพเจาไววา เปนคฤหัสถแลว” ซ่ึงเปนการบอกกลาวแสดงเจตนาโดยพระภิกษุ

รูปนั้นเอง ไมมีการบังคับ เรื่องนี้มีปรากฏอยูในพระไตรปฎก หมวดวาดวย พระธรรมวินัย  

การขาดจากความเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาจึงตองดวยกรณีเชนนี้ เวนแตกรณีพระภิกษุนั้น “ตองอาบัติ

ปาราชิก” จะขาดจากความเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาโดยทันที 

 การกลาวหาวาพระภิกษุรูปใดกระทำความผิดอาญา และมีการบังคับใหพระภิกษุรูปนั้นสละสมณเพศ 

(จับสึก) ถาพระภิกษุรูปนั้นไมไดกระทำความผิดตามที่ถูกกลาวหา และไมยอมเปลงวาจาบอกคืนสิกขาบท  

ตามนัยดังกลาวขางตน แมจะมีการบังคับใหพระภิกษุรูปนั้นถอดจีวร และเปลี่ยนชุดขาวให พระภิกษุรูปนั้นยัง

ไมขาดจากความเปนพระภิกษุ “พระภิกษุที่ปฏิบัติตรงตามพระธรรมและวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว จะ

ไมมีโอกาสเปนความผิดตอกฎหมายบานเมืองไดเลย”   

 ในอดีตเคยมีพระภิกษุที่ถูกกลั่นแกลงและกลาวหาวา กระทำผิดพระวินัยและกระทำความผิดอาญา

และถูกบังคับใหสละสมณเพศ มาแลวยกตัวอยาง เชน สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสโภ) เมื่อครั้งดำรง 

สมณศักดิ์เปนพระพิมลธรรมนั้น ทานไดถูกทางคณะสงฆกลาวหาวา เสพเมถุนทางเวจมรรคกับลูกศิษย ซ่ึงเปน

อาบัติสูงสุดในพระพุทธศาสนาถึงขั ้นขาดจากความเปนพระภิกษุ และถูกสมเด็จพระสังฆราชในสมัยนั้น 

ปลดออกจากตำแหนงเจาอาวาส แตเนื่องจากพระพิมลธรรมไมไดกระผิดตามขอกลาวหาจึงไมยอมออกจาก

ตำแหนง และขอตอสู เพื ่อพิสูจนความบริสุทธิ ์ของตน เมื ่อไมยอมออกจากตำแหนงเจาอาวาสอาวาส  

คณะสังฆมนตรีจึงลงมติใหออกจากสมณศักดิ์ฐานฝาฝนพระบัญชาของสมเด็จพระสังฆราช พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวเจาอยูหัว จึงโปรดใหถอดออกจากสมณศักดิ์ตั้งแต วันท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2503 

 นอกจากนั้น พระพิมลธรรม ยังถูกทางการกลาวหาวาเปนคอมมิวนิสต และถูกบังคับสึกเปนฆราวาส 

และถูกจำคุกที่กองบังคับการตำรวจสันติบาลอยูหลายป จนกระทั่งศาลทหารสามารถพิสูจนวา ขอกลาวหา
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ดังกลาวเปนความเท็จ และตัดสินยกฟองเมื่อ พ.ศ. 2509 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงโปรดใหพระพิมล

ธรรมคืนสูสมณศักดิ์เดิมตั้งแตวันท่ี 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2518 

 นอกจากนี้ยังมีกรณีของหลวงตาประจักร ธัมมปทีโป เมื่อครั้งที่ทานบวชและมีฉายาทางธรรมวา  

“คุตตจิตโต” ทานถูกกลั่นแกลงจากกลุมของขาราชการและนายทุนที่บุกรุกทำลายปา เพื่อปลูกพืชเศรษฐกิจ 

ตนยูคาลิปตัส และตัดตนไมใหญไปขาย ที่ประสงคขับไลทานและชาวบานที่อยูในบริเวณพื้นที่ปฏิบัติธรรมเขา

หัวผุด อำเภอปะคำ จังหวัดบุรีรัมย อันเปนสวนหนึ่งของปาสงวนดงใหญ มีอาณาเขตพื้นที่กวา 6 แสนไร และ

เปนตนกำเนิดของแมน้ำมูล  ใหออกจากพื้นที่  เมื่อทานและชาวบานไมยินยอม ทานถูกแจงจับในขอหาบุกรุก

ปาสงวน เพ่ือบังคับใหทานสึก แตทานไมสึก แมจะถูกควบคุมตัวในหองขัง 

 หลังจากนั้นทานจึงถูกทางการดำเนินคดีอีก 7 คดี ถูกบีบบังคับจนตองออกจากพื้นท่ีทานไดบอกคืน

สิกขาบทเอง โดยไมมีผูใดบังคับ ท่ีบานเกิดของทาน เม่ือป พ.ศ.2537 ในระหวางถูกดำเนินคดีทานตองข้ึนศาล

ราว 50 – 60 ครั้ง บางคดี ยกฟอง, ถูกปรับ และรอการลงโทษ ปจจุบันพนมลทินหมดทุกคดีแลว หลังจากนั้น

ทานจึงไดกลับมาบวชเปนพระภิกษุอีกครั้งหนึ่ง ไดฉายาทางธรรมวา “ธัมมปทีโป” 

 สอดคลองกับ Rujira (2018). ทั้งสองกรณีนี้ ชี ้ใหเห็นวา พระภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ นอกจาก

พระภิกษุรูปนั้นจะละเมิดอาบัติตามพระวินัยรายแรงจนตองขาดจากความเปนพระภิกษุแลว  หากยังไมบอกคืน

สิขาบทเองแลว แมจะมีการบังคับใหถอดจีวรเปนนุงหมผาขาวแทน เปนเพียงการบังคับใหเปลี่ยนเครื่องนุงหมมี

ผลใหเปนการสละสมณะเพศโดยสมมติเทานั้น หาไดเปนการสละสมณะเพศดังบัญญัติไวในพระพุทธศาสนา

หรือไม 

 การดำเนินคดีพระภิกษุสงฆปญหาเกิดจากความไมไดเขาใจพระธรรมวินัยในเรื่องการสละสมณะเพศ

กับการลาสิกขาที่ถูกตองอีกทั้งคณะผูบริหารหรือหนวยงานของรัฐที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาขาดความ

เขาใจวัฒนธรรมและไมเขาใจจารีตประเพณีไมไดศึกษาพระธรรมวินัยอยางถองแทจึงไมอาจจะสามารถให

คำตอบไดชัดเจนถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และถึงแมพระภิกษุสงฆจะยอมสละสมณะเพศ ตาม ม.29 โดย

ถอดจีวร แตไมเปลงวาจาพนจากการเปนพระภิกษุหรือไม (พนแลว ฎ.1798/2542) เขาอุปสมบทโดยพระภิกษุ

ที่มิใชพระอุปชฌาย เปนพระภิกษุหรือไม (ไมเปนตาม ม.5 ทวิ) ตองคดีอาญาแตเขาอุปสมบท โดยพระ

อุปชฌาย เปนพระภิกษุหรือไม (เปนแตพระอุปชฌายอาจละเมิดจริยา ตามกฎ มส. ฉบับ 17)” จึงทำใหเกิด

ปญหาเกี ่ยวกับความไมไดเขาใจพระธรรมวินัยในเรื ่องการสละสมณะเพศกับการลาสิกขาที ่ถูกตองการ  

“ลาสิกขาของพระนั้นจะถือวาลาสิกขาโดยเสร็จสิ้นสมบูรณก็ตอเมื่อพระภิกษุรูปนั้นไดกลาวคำลาสิกขาตามท่ี

พระธรรมวินัยบัญญัติไวเทานั้นตองเปนการกลาวตอหนาผูรูความเขาใจความและรูภาษาความหมายในคำกลาว

นั้นและเปนการกระทำในขณะมีสภาพจิตใจเปนปกติไมไดถูกบังคับขูเข็ญขืนใจ “ในประเทศไทยถือกันมาวา

การลาสิกขาจะทำตอหนาพระภิกษุดวยกันเทานั้น จะทำตอหนาฆราวาส เชนตำรวจหรือบุคคลอื่นใดไมนับวา

เปนการลาสิกขากอนลาสิกขาตองแจงพระอุปชฌายใหอนุญาตกอนถาพระอุปชฌายไมอยูก็เปนอาจารย

ผูปกครองถามิเชนนั้นก็ถือวาหนีสึกเอาผาจีวรไปฝากไวตามเจดียตามตนโพธิ์”และปญหาสำคัญเกิดจากการสึก

พระไมมีการนำเขามหาเถระสมาคมเปนผูตัดสินแตกลายเปนอำนาจของเจาพนักงานสอบสวนสามารถตัดสินใน

การจับพระสึกไดเลย 
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 สอดคลองกับดุษฎีนิพนธของ Kachaporn (2015) ที่ไดผลวิจัยวาหลักอธิกรณสมถะ เปนเครื่องมือท่ี

ใชในการใชจัดการกับปญหาหรือความขัดแยงใน สังคมสงฆอยางประสานกลมกลืนสอดคลองกับทุกปญหา 

พระพุทธเจาทรงมองเห็นปญหาของ การปกครองสงฆ การบัญญัติพระวินัย เพื่อใชเปนกฎ ระเบียบ ใหภิกษุ

ประพฤติปฏิบัติ เพื่อ ความดีงามของสังคมสงฆ เพื่อใหภิกษุประพฤติปฏิบัติใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน  

อันนำมาซึ่ง ความเลื่อมใสศรัทธาตอพระพุทธศาสนา แตอยางไรก็ดีในคนหมูมากยอมมีทั้งคนดีและคนไมดี 

ภิกษุสงฆก็เชนกัน เมื่อมีภิกษุไมดีหรือมีอลัชชีปลอมปนเขามา ก็ตองมีหลักเกณฑวิธีการที่จะ กำจัดคนไมดี

ออกไปจากสังคมเพื่อรักษาคนดีใหคงไว และมีวิธีการที่จะปรับปรุงคนไมดีแตยังพอใหโอกาสที่จะอยูรวมใน

สังคมไดอีก ใหโอกาสไดปรับเปลี่ยนความคิด พฤติกรรม เพื่อเขา รวมอยูกับสังคมอีกครั้ง พระพุทธเจาจึงแยก

ปญหา แยกเครื่องมือ แยกประเภทบุคคล แตละ เครื่องมือมีทั้งวิธีการและเปาหมายรวมอยูดวยกัน ซึ่งเปนไป

ตามทฤษฎีการจัดการความขัดแยง ในแนวทางการปองกัน (Prevention) การเปลี่ยนผาน (Transformation) 

การแกไข (Resolution) การฟนฟู (Restoration) เพื่อใหการแกปญหาเปนไปอยางสงบ ระงับ และยุติได 

อยางลงตัว โดยความชอบธรรม บนฐานของวิธีการระงับพรอมหนาทั้งนี้โดยจุดมุงหมายหลัก เพื่อรักษาหลัก

พระธรรมวินัย เพื่อใหสงฆใชเปนเครื่องมือในการคุมครองคนดีกำจัดผูละเมิด และสรางความปรองดองในหมู

สงฆ อันไดแกการดำเนินกิจการของสงฆโดยการรวมกันคิดรวม กันพิจารณาของภิกษุทั้งหลายผูเปนสมาชิก 

อธิกรณจึงจะจัดวาไดระงับหรือยุติแลว แต กระบวนการแกปญหาของคณะสงฆไทยโดยกฎมหาเถรสมาคม

ไดรับวิวัฒนาการมาจาก กฎหมายของราชอาณาจักรทำใหมุงเนนหลักการลงโทษตามกฎหมายท่ีเปนเพียงสวน

หนึ่งตาม หลักพระวินัย ท่ียังมุงเนนการรักษาหลักพระธรรมวินัย และการสรางความสมานฉันทในหมู สงฆ โดย

สังคมสงฆไมไดมีมาตรการรวมลงโทษดวยแตอยางใดตามจุดมุงหมายที่พระพุทธเจา ทรงบัญญัติไวแตดั้งเดิม 

ดังนั้นผูเกี่ยวของทั้งสำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ และมหาเถร สมาคม ควรนำไปทบทวนศึกษาทำความ

เขาใจและตระหนักถึงความสำคัญของปญหาในสังคม สงฆ เพื่อปรับปรุงพัฒนาแนวทางการแกไขปญหา

ประยุกตวิธีการทางกฎหมายใหสอดคลองกับ พระวินัย สามารถแกไขปญหาความขัดแยงไดอยางเปนรูปธรรม

และอธิบายตอบขอสงสัยแก สาธุชนได และนำความเชื่อม่ันศรัทธากลับคืนสูพระพุทธศาสนาสืบไป 

 

องคความรูใหม 

 องคความรูใหมที่ไดจากการศึกษากระบวนการการดำเนินคดีพระสงฆที่พึงประสงคในสังคมไทยยุคปจจุบัน 

พบวา การดำเนินคดีของพระสงฆตามกระบวนการศาลยุติธรรมในสังคมไทย การดำเนินคดีกับพระสงฆใหยึด

หลักตามพระธรรมวินัยและหากตองอาบัติปาราชิก จะตองสึกจากการเปนพระ เมื่อสึกแลวควรใชวิธีการ

ดำเนินคดีเชนเดียวกับประชาชนท่ัวไป แตปจจุบันการออก พรบ.สงฆ ฉบับ พ.ศ. 2561 ไดใชหมวด 3-4 วาดวย

การปกครองคณะสงฆ ตีความวาพระสงฆเปนเจาหนาที่ทางการปกครองตามโครงสรางเมื่อกระทำผิดพระวนิัย

ตองอาบัติ ตองนำข้ึนสูศาลอาญาทุจริต และตองสึกโดยทันที ตามมาตรา 29 และ 30 ท่ีมีวิธีการพิจารณาความ

แบบไตสวนที่มุงเอาผิดจำเลยและเปดโอกาสใหจำเลยตอสูคดียาก ศาลจะรับฟงพยานเอกสารภาครัฐมากกวา

ประชาชนหรือฝายจำเลยทำใหพระสงฆที่ถูกกลาวหามีโอกาสสูคดีใหชนะไดนอย จึงควรมีการปรับปรุงแกไข

กฎหมายในประเด็นดังกลาวเปดโอกาสใหพระสงฆไดแสดงความบริสุทธิ์โดยยึดตามพระธรรมวินัยของ
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พระพุทธเจาเปนที่สุดของพุทธจักรกอนควรยึดหลักตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติมากวา  

2500 ป เปนศาลสงฆอยางเดียว หากผิดปาราชิก 4 จริง คอยนำไปดำเนินคดีตามท่ีฝายอาณาจักรกำหนด 

 ควรจัดการศึกษากระบวนการการดำเนินคดีพระสงฆท่ีพึงประสงคในสังคมไทยยุคปจจุบัน ใหมีข้ึนทุกจังหวัด

และควรมีการจัดการอบรมดานกฎหมายใหพระภิกษุสงฆรูขอกฎหมายเพ่ือปองกันไมใหเกิดการกระทำความผิด

และควรมีแนวทางหรือกฎหมายในการเยียวยาพระภิกษุสงฆท่ีไมไดกระทำความผิด  

 และมหาเถรสมาคมควรกำหนดนโยบายยึดหลักตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติมากวา 

2500 ป เปนศาลสงฆอยางเดียว ฝายอาณาจักรฆราวาสไมควรเขาไปของเกี่ยวในพุทธจักรตามที่พระพุทธเจา

ทรงบัญญัติไวในพระไตรปฎก โดยสามารถแสดงกระบวนการการดำเนินคดีพระสงฆที่พึงประสงคในสังคมไทยยุค

ปจจุบัน ไดดังภาพ 

กระบวนการท่ีพึงประสงคในการดำเนินคดีกับพระสงฆในสังคมไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี1: กระบวนการท่ีพึงประสงคในการดำเนินคดีกับพระสงฆในสังคมไทย 

 

สรุป  

 สรุปโดยรวมครอบคลุมผลการวิจัยการดำเนินคดีกับพระสงฆควรใชหลักตามพระธรรมวินัยกอน และ

หากพระสงฆตองอาบัติปาราชิก เมื่อสึกแลวควรใชวิธีการดำเนินคดีเชนเดียวกับประชาชนทั่วไป แตปจจุบัน

การออก พระราชบัญญัติสงฆ พุธศักราช พุธศักราช 2561 ในหมวด 3-4 วาดวยการปกครองคณะสงฆ  

ซึ่งตีความวาพระสงฆเปนเจาพนักงานทางการปกครอง เมื่อกระทำผิดกฎหมายอาญาตองนำพระสงฆขึ้นสูศาล

ทุจริตประพฤติมิชอบ ที่มีวิธีการพิจารณาความแบบระบบไตสวนตั ้งประเด็นเอาผิดผูตองหาหรือจำเลย  

อันสงผลใหผูตองหาหรือจำเลยตอสูคดียาก ศาลจะรับฟงพยานเอกสารภาครัฐมากกวาฝายผูตองหาหรือจำเลย

ทำให พระสงฆที่ถูกกลาวหามีโอกาสสูคดีใหพนจากความผิดยาก จึงควรมีการปรับปรุงแกไขกฎหมายใน

พรบ.สงฆ พ.ศ. 2561 

พระธรรมวินัย 
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ประเด็นดังกลาวเพ่ือเปดโอกาสใหพระสงฆไดแสดงความบริสุทธิ์โดยยึดตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปน

ท่ีสุดตามพระธรรมวินัยท่ีปรากฏในพระไตรปฎกกอน 

 การใหพระลาสิขาโดยผลของกฎหมายตามพระราชบัญญัติสงฆ พุธศักราช 2561 มาตรา 29 และ 30 

ใหอำนาจพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ มีอำนาจจัดการใหพระสงฆรูปนั้นสละสมณะเพศได แมวา

พระสงฆรูปนั้นจะไมอาบัติปาราชิกก็ตาม เปนการใหอำนาจพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ มากกวาท่ี

พระธรรมวินัยกำหนดไว 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา การดำเนินคดีกับพระสงฆควรใชหลักตามพระธรรมวินัยกอน 

และหากพระสงฆตองอาบัติปาราชิก เมื่อสึกแลวควรใชวิธีการดำเนินคดีเชนเดียวกับประชาชนทั่วไป แต

ปจจุบันการออก พระราชบัญญัติสงฆ พุทธศักราช 2561 ในหมวด 3-4 วาดวยการปกครองคณะสงฆ ซ่ึงตีความ

วาพระสงฆเปนเจาพนักงานทางการปกครอง เมื่อกระทำผิดกฎหมายอาญาตองนำพระสงฆขึ้นสูศาลทุจริต

ประพฤติมิชอบ ที่มีวิธีการพิจารณาความแบบระบบไตสวนตั้งประเด็นเอาผิดผูตองหาหรือจำเลย อันสงผลให

ผู ตองหาหรือจำเลยตอสูคดียาก ศาลจะรับฟงพยานเอกสารภาครัฐมากกวาฝายผูตองหาหรือจำเลยทำให  

พระสงฆที่ถูกกลาวหามีโอกาสสูคดีใหพนจากความผิดยาก จึงควรมีการปรับปรุงแกไขกฎหมายในประเด็น

ดังกลาวเพื่อเปดโอกาสใหพระสงฆไดแสดงความบริสุทธิ์โดยยึดตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนที่สุด

ตามพระธรรมวินัยที่ปรากฏในพระไตรปฎกกอน ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ มหาเถร

สมาคม รัฐบาล เจาพนักงานของรัฐและศาล คณะตุลาการ ควรแกไขกฎหมายโดยยึดพระธรรมวินัยท่ีปรากฏใน

พระไตรปฎกใหพระสงฆไดแสดงความบริสุทธิ์โดยยึดตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาเปนท่ีสุด 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 พบวา การใหพระลาสิขาโดยผลของกฎหมายตามพระราชบัญญัติ

สงฆ พุธศักราช 2561 มาตรา 29 และ 30 ใหอำนาจพนักงานสอบสวนหรือพนักงานอัยการ มีอำนาจจัดการให

พระสงฆรูปนั้นสละสมณะเพศได แมวาพระสงฆรูปนั้นจะไมอาบัติปาราชิกก็ตาม เปนการใหอำนาจพนักงาน

สอบสวนหรือพนักงานอัยการ มากกวาที่พระธรรมวินัยกำหนดไว ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ 

ดังนี้ มหาเถรสมาคม รัฐบาล เจาพนักงานของรัฐและศาล คณะตุลาการ ควรแกไขกฎมหาเถรสมาคมท่ีมหาเถร

สมาคมไดตรามาบังคับใชนั้น ไดกำหนดหลักเกณฑและวิธีการเฉพาะการระงับอนุวาทาธิกรณ เทานั้น ยังมี

อธิกรณอีก 3 ประเภท ที่มหาเถรสมาคมยังไมไดกำหนดหลักเกณฑและวิธีการปฏิบัติใหยึดตามพระธรรมวินัย

เปนท่ีตั้ง เพ่ือใหครอบคลุมทุกปญหาท่ีเกิดข้ึน ในปจจุบันของสังคมสงฆ เพ่ือปองกันอธิกรณลุกลาม ทำใหสังคม

สงฆแตกความสามัคคีและยังผลใหศรัทธาตอพระพุทธศาสนาเสื่อมถอยลงไป 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 3 พบวา กระบวนการดำเนินคดีพระสงฆ ควรมีผูพิพากษาสมทบท่ีเปน

พระสงฆหรือผูมีความรูดานพุทธศาสนา รวมในการพิจารณาคดีดวย เพราะบริบทของพระแตกตางกลับ

ประชาชนท่ัวไป หากมีการสึกพระในระหวางพิจารณาคดี แมจะมีคำพิพากษาแตยังไมถึงท่ีสุดก็ตาม เม่ือในท่ีสุด
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ศาลสุดทายพิพากษายกฟอง พระสงฆก็ยากท่ีจะไดรับการเยียวยา ใหกลับมาสูสถานะเดิมได อันทำใหเกิดความ

ไมเปนธรรมและเสียหายตอพระพุทธศาสนา ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ มหาเถรสมาคม

ควรกำหนดนโยบายใหพระสงฆไทยทุกรูปปฏิบัติตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจาอยางเครงครัด  ตามท่ี

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยไดบัญญัติใหพระมหากษัตริยทรงเปนพุทธมามกะ และทรงเปนอัคร

ศาสนูปถัมภก และตามโบราณราชประเพณีที่ไดปฏิบัติสืบทอดกันมาเปนเวลาชานานนั้น พระมหากษัตริยทรง

อุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนา รวมทั้งทรงทำนุบำรุงสังฆมณฑลใหเจริญมั่นคงเปนไปตามแบบแผนอัน

เรียบรอยตลอดมา เพ่ือใหพระพุทธศาสนารุงเรืองถาวรเปนท่ีเลื่อมใสศรัทธาแกพุทธศาสนิกชน ซ่ึงจะกอใหเกิด

การประพฤติปฏิบัติท่ีดีงาม มีความรมเย็นผาสุกแกประชาชนและเปนประโยชนแกประเทศชาติ สมควรบัญญัติ

กฎหมายใหเปนการสืบทอดและธำรงรักษาไว ซ่ึงพระราชอำนาจตามโบราณราชประเพณี ควรยึดหลักตามพระ

ธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติมากวา 2500 ป เปนศาลสงฆอยางเดียว หากผิดปาราชิก ๔ จริง คอยนำไป

ดำเนินคดีตามท่ีฝายอาณาจักรกำหนด 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรศึกษาแนวทางในการอบรมพัฒนาเจาคณะพระสังฆาธิการ และเจาหนาท่ีบุคลากรทางศาสนา 

เพื่อใหเขาใจ เขาถึงแนวทางวิธีการประยุกตใชเครื่องมือโดยเฉพาะกฎมหาเถร- สมาคมใหสอดคลองกับพระ

ธรรมวินัยเพ่ือใชในการระงับอธิกรณอยางเปนรูปธรรม สามารถ เขาใจและนำไปใชไดอยางจริง  

 2.2 ควรศึกษาถึงความสำคัญของพระนวกะและมีแนวทางการฝกอบรมพระให   เกิดการรับรูเรื่องพระ

ธรรมวินัยไดอยางถูกตอง และประพฤติปฏิบัติอยูในสัมมาปฏิบัติ อันจะกอใหเกิดความสงบสุขในสังคมสงฆและ

สังคมภายนอก เพ่ือรักษาพระพุทธศาสนาสืบตอไป 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาภาษาไทย ของสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดวยวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ประชากร ไดแก 

อาจารยประจำหลักสูตร จำนวน 65 คน นักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย จำนวน 1,260 คน กลุมตัวอยาง ไดแก 

อาจารยประจำหลักสูตร จำนวน 12 คน และนักศึกษาครู จำนวน 120 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางการวิจัย แบบแบง

ชั้นอยางเปนสัดสวน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามความคิดเห็น เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา และ 2) แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง วิเคราะหขอมูล เชิงปริมาณดวยการสรุปผลเปนภาพรวมคาเฉลี่ย  

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคาดัชนีลำดับความสำคัญของกความตองการจำเปน ระหวางสภาพ 

ที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธี 

การวิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการวิจัย พบวา คาดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปน (PNI) ระหวางสภาพที่เปนจริงและ

สภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีความแตกตางกันทั้ง 2 ดาน คือ ดานที่ 1 ความตองการ

และความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง 

สำหรับอาจารย โดยรวมมีคา PNI = 0.22 ในขณะที่สำหรับนักศึกษา โดยรวมมีคา PNI = 0.19 และดานที ่ 2  

ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจยัในชั้นเรียน สำหรับอาจารย โดยรวม 

มีคา PNI = 0.29 ในขณะท่ีสำหรับนักศึกษาโดยรวมมีคา PNI = 0.16 ผลการสัมภาษณ พบวา อาจารยและนักศึกษามี
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ความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริม

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุกเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรู

ดวยตนเองจากการปฏิบัติ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการไดรับคำแนะนำจากผูสอน

อยางใกลชิด ผูสอนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย มีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงและหาก

ผูเรียนมีความสามารถในการกำกับตนเองในการเรียนรูจะสงผลใหการวิจัยในชั้นเรียนประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค

การเรียนรู 
 

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน; การเรียนรูเชิงรุก; การกำกับตนเอง; สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน 

 

Abstract 

  The study was to explore problems and needs in developing an instructional model 

based on active learning and self-regulation to promote classroom research competencies for 

Thai language teacher students of a Northeastern teacher institute. The population was 6 5 

lecturers and 1 , 2 60  teacher students of Thai language teaching major. The samples were 

selected; 1 2  lecturers by purposive sampling technique and 1 2 0  teacher students by 

proportional stratified random. The research tools were 1) a rating-scale survey and 2) a semi-

structure interview form. Analyze quantitative data Using the method to summarize the 

results, mean, standard deviation. And finding the index of priority of the need the actual and 

the intended condition in the development of teaching and learning styles. And analyze the 

qualitative data through content analysis. 

  It was found that the priority needs index (PNI) between current situations and 

expected outcome in developing a teaching model which include 2  aspects. First, the needs 

on a teaching model development based on active learning and self-regulation showed that 

the lecturers rated PNI = 0 . 2 2  whereas the teacher students rated PNI = 0 . 1 9 .  Second, the 

needs on promoting learners to have classroom research competencies showed that the 

lecturers rated PNI = 0 . 2 9  whereas the teacher students rated PNI = 0 . 1 6 .  The interview 

findings revealed that lecturers and teacher students needed to have an alternative teaching 

model developed which is based on active learning and self-regulation to promote classroom 

research competencies since active learning supports learners to construct knowledge by 

themselves, moreover, they could learn collaboratively, get suggestions from teachers, 

explore various materials and get evaluated by authentic assessment. If students are able to 

regulate themselves, they could outperform classroom research competencies in responding 

to learning objectives. 
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บทนำ 

  ครูถือเปนบุคคลหลักของการปฏิรูปการเรียนรู  เพราะวาความสำเร็จของการปฏิรูปหองเรียนสู

หองเรียนคุณภาพ การปฏิรูปโรงเรียนสูโรงเรียนคุณภาพ ก็คือ “ครู” โดยมุงหวังเพื่อสรางผูเรียนแหงคุณภาพ 

หมายความวา ผูเรียนเปนผูมีคุณธรรมควบคูกับการมีความสามารถในการแสวงหาความรูอยางใฝเรียนใฝรู  

เปนเด็กไทยที่มีภาวะผูนำ และเปนเด็กผูสรางนวัตกรรม ฉะนั้นครูจำเปนตองพัฒนาตนเองอยางสม่ำเสมอ

เพื่อใหมีสมรรถนะและความเชี่ยวชาญตรงตามที่มาตรฐานวิชาชีพครูกำหนดไวในประกาศคณะกรรมการ 

คุรุสภา วาดวยเรื่องสาระความรู สมรรถนะและประสบการณวิชาชีพครู ตามขอบังคับคุรุสภา หมวดที่ 1  

ผูประกอบวิชาชีพครู ในมาตรฐานขอท่ี 7 ระบุวา “ดานสาระความรู ครูตองรู 1) หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติ

ในการวิจัย และ 2) การใชและผลิตงานวิจัย เพื ่อพัฒนาการเรียนรู  ดานสมรรถนะ ครูตองมีสมรรถนะ  

1) สามารถนำผลการวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน และ 2) สามารถทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียน 

การสอนและพัฒนาผูเรียน” (The Secretariat of the Teachers Council of Thailand, 2020) ซึ่งจะเนน

ใหครูสามารถนำผลการวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาผูเรียน ทำนองเดียวกับสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2553 ที่เนนใหครูมีสมรรถนะในเรื่องการทำวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน 

นอกจากนี้ครูยังตองมีทักษะที่เรียกวา “ทักษะสำหรับครูมืออาชีพ” เปนทักษะที่นอกจากจะเนนการสราง

หลักสูตรและการเรียนการสอนแลว แตครูยังตองมีทักษะท่ีมุงใหผูเรียนสามารถสรางนวัตกรรมการทำโครงงาน

หรือทำวิจัยพื ้นฐาน และครูก็ทำวิจัยพัฒนาการเรียนรู ด วย กลาวโดยสรุปคือ “สอนเด็กทำโครงงาน  

สอนอาจารยทำวิจัย” ฉะนั้น ครูมืออาชีพจึงตองมีทักษะการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action 

Research) ซึ่งเปนหนึ่งในทักษะ 7C ซึ่งเปนทักษะเพื่อการเปนครูมืออาชีพตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและมาตรฐาน อันจะสงผลใหผูเรยีน

เปนผูเรียนคุณภาพตรงตามที่สังคมโลกในยุค 4.0 ตองการ (Dechakhup, and Yindisuk, 2017) การวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เปนนวัตกรรมการเรียนรูที่มีบทบาทสำคัญของครู 

ในยุคนี้ อันเปนไปตามมาตราที่ 30 ที่ครูความความสามารถใน การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

ผู เรียนในแตละระดับการศึกษาตามหมวด 4 แนวการจัดการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 คำที่ใชในการวิจยัในชั้นเรียน คือ Classroom Research (CR) และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรยีน 

คือ Classroom Action Research (CAR)  

 สำหรับการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานในระดับอุดมศึกษา ถือวามีความสำคัญ และเปนหัวใจ

สำคัญของการศึกษาในระดับนี้ เนื ่องจากจะตองผลิตกำลังคนที่มีความสามารถฝมือและริเริ ่มสรางสรรค

เพียงพอ เพื่อเปนฐานของความสามารถในการแขงขัน ในระดับนานาชาติ (Suwannawayla, 2002) และ 

เปนฐานของสังคม อุดมปญญา (Society Learning) จึงตองพัฒนาใหผู เรียนมีความรู ความสามารถใน 

การแสวงหา ความรูดวยตนเอง และเกิดทักษะการคิดในเชิงระบบคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห และคิดริเริ่ม



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    1068 
 

สรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ ได ตลอดจนเกิดทักษะในวิชาชีพ ทักษะชีวิต ทักษะทางสังคม และการเรียนรูตลอด

ชีว ิต (Office of the Higher Education Commission, 2010) โดยมีความเชี ่ยวชาญกระบวนการวิจัย 

จะสามารถสรางผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวไดในหลักสูตร (Krutthong, 2013)  

 จากการที่ผู ว ิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยจำนวนมาก พบวา แนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ 

การกำกับตนเองเปนแนวทางที่มีความนาสนใจและเชื่อวาแนวทางการเรียนรูทั้งสองจะชวยสงเสริมสมรรถนะ

การวิจัยในชั้นเรียนใหแกนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย เพิ่มมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรูเชิงรุกชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองมากกวาการรับขอมูล

จากผูสอนเพียงอยางเดียว รวมทั้งเปนกิจกรรมทางการเรียนรูจากประสบการณของผูเรียน โดยเปดโอกาส 

ใหผูเรียนไดฟง พูด อาน เขียน และกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในทุก ๆ กิจกรรมของการจัดการเรียนการสอน 

อีกทั้งยังฝกทักษะการสื่อสาร การแสดงความคิดเห็นขณะลงมือทำกิจกรรมและในขณะเดียวกันผูเรียนตอง 

ใชกระบวนการคิดขั้นสูง คือการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาในสิ่งที่กำลังกระทำอยูดวย 

ผูสอนตองปรับวิธีการสอนจากการถายทอดความรูเปนผูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียนมีสวน

รวมในการเรียนรูทุก ๆ กิจกรรมทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุมรวมมือ กิจกรรมการเรียนรูตองมีความ

หลากหลาย ยืดหยุน และสรางสรรค เนนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางภาษาทั้งการฟง การพูด การอาน  

การเข ียน และการแก ไขป ญหา (Dechakhup, and Yindisuk, 2017; Dale, 1965; Bonwell, 1991; 

Watthayu, 2005; Bandura (1986) cited in Iamsuphasit, 1998); Pintrich, 1995) ฉะนั้นเพื่อใหแตละ

กิจกรรมการเรียนรูประสบผลสำเร็จ จำเปนจะตองอาศัยการกำกับตนเองในการเรียนรูในทุก ๆ กิจกรรม 

ที่กำหนดใหผูเรียนไดรับประสบการณ ทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู และกิจกรรมกลุมรวมมือ โดยเริ่มตั้งแต

ผูเรียนสามารถกำหนดเปาหมาย (Goal Setting) ซึ่งเปนการกำหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือกำหนดเกณฑใน

การแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลงชวยใหผูเรียนไดรับรูพฤติกรรมที่ตองการกระทำ

อยางชัดเจน และยังใชเปนเกณฑในการประเมิน เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่บุคคลกระทำจริง (ทั้งทางดาน

ปริมาณ ดานคุณภาพ และดานอ่ืน ๆ) กับเกณฑมาตรฐานหรือพฤติกรรมเปาหมายท่ีกำหนดไววา พฤติกรรมนั้น

มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเชนใด ท้ังนี้เพ่ือใชเปนขอมูลยอนกลับในการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองท้ังทางบวก

และทางลบ จากนั้นตองสามารถเตือนตนเอง (Self-Monitoring) ในระหวางกระบวนการเรียนรูได ซึ่งการ

เตือนตนเองจะเปนกระบวนการที่ผูเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดข้ึนดวยตนเอง  

เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระทำ อีกทั้งยังใชเปนขอมูลยอนกลับที่จะทำใหบุคคลทราบวา

ตนเองกระทำพฤติกรรมในลักษณะใด เพื่อจะใหไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ นอกจากนี้ยังตองสามารถ

ตัดส ินตนเอง (Self-Judgment) โดยใช ข อม ูลที ่ ได จากการส ังเกตตนเองเทียบกับเกณฑแล วต ัดสิน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองกระบวนการตัดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อผลที่เกิดข้ึน 

มีคุณคาเพียงพอ และเปนผลที ่เกิดจากความสามารถและการกระทำของตน และทายที ่สุด คือผู เรียน 

ตองสามารถแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) ได ซ่ึงข้ึนอยูกับมาตรฐานการตัดสินของผูเรียนแตละคน

และข้ึนกับผลท่ีจะไดรับ เชน ถาตนเองบรรลุมาตรฐานท่ีตั้งไว ผูเรียนมักตอบสนอง โดยการใหรางวัลแกตนเอง 

ถาทำไดต่ำกวามาตรฐานมักตอบสนอง โดยการลงโทษตนเอง นอกจากนี้ การตอบสนองตอตนเองอาจเปนสิ่งท่ี
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เห็นไดชัด เชน ทำงานมากขึ้น หรือสิ่งที่มองไมเห็น เชน ความรูสึกภาคภูมิใจ เปนตน ฉะนั้น การเรียนรูเชิงรุก

จะประสบผลสำเร็จตามจุดมุงหมายท่ีกำหนดนั้น จำเปนจะตองอาศัยการกำกับตนเอง ในการเรียนรูของผูเรียน

ควบคูกันไป ผูวิจัยจึงเชื่อวา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุก และการกำกับ

ตนเอง จะสามารถชวยพัฒนาสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนใหแกนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ไดอยาง 

มีประสิทธ ิภาพและเกิดการพัฒนาขึ ้น (Kaeocharoenkit, 2007; Dechakhup, and Yindisuk, 2017; 

Sinthapanon, 2017; Bonwel, and Eison, 1991) 

 ดวยเหตุผลและความสำคัญดังที ่ไดกลาวไวขางตน ผู ว ิจ ัยจึงตองการศึกษาสภาพปญหาและ 

ความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง  

เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย สถาบันผลิตครู  

ในภาตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อนำขอมูลพื้นฐานดังกลาวมาประกอบการยกรางรูปแบบการเรียนการสอน  

ท่ีชวยสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพื ่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา

ภาษาไทย ของสถาบันผลิตครู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาภาษาไทย โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมขอมูล  

จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ ดังนี้ (1) ศึกษา คนควา วิจัย และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐม

ภูมิ (Primary Source) ไดแก การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การเรียนรูเชิงรุก การกำกับตนเอง และ

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน และ การสรางเครื่องมือประเมินความตองการจำเปน (2) ศึกษา คนควา วิจัย 

และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก วิทยานิพนธและหนังสือ รวมท้ัง

บทความที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การเรียนรูเชิงรุก การกำกับตนเอง และสมรรถนะ 

การวิจัยในชั้นเรียน  

 ข้ันตอนท่ี 2 สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลมี 2 แบบ 

คือ แบบสอบถามความคิดเห็น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จำนวน 5 ระดับ 25 รายการ 

และ แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอน จากนั้นนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ไดมาโดยการคัดเลือกตามเกณฑที่กำหนด คือ  

1) ตองเปนผูสำเร็จการศึกษาไมต่ำกวาระดับปริญญาเอก 2) เปนผูท่ีมีประสบการณทางการสอนเปนเวลาไมต่ำ
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กวา 5 ป และ 3) มีผลงานเปนที่ประจักษยอมรับทางดานการวิจัย การวัดและการประเมินผล หลักสูตรและ

การสอน และดานภาษาไทย โดยผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 5 คน ทำหนาที่ในการตรวจประเมินความเหมาะสมและ

ยืนยันความตรงของเครื่องมือการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) นำเครื่องมือที่สรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางการวิจัย ดังนี้ (1) นำแบบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพความเปนจริงและสภาพท่ีควร

จะเปนใน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ไปสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาครู 

สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2) นำแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางไป

สัมภาษณอาจารยและนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือนำ

บทสรุปของประเด็นการสัมภาษณในการยกรางรูปแบบ การเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ

การกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 

 ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูลการวิจัย ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็น 

ดวยวิธีการสรุปผลเปนภาพรวมคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคาดัชนีลำดับความสำคัญ

ของความตองการจำเปน (Priority Needs Index: PNI) ระหวางสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนใน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (Wongwanich, 2018) และการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ  

ดวยวิธีการวิเคราะหแบบ Content Analysis (Chanthawanit, 2010)  

 

ผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขา 

วิชาภาษาไทย สถาบันผลิตครู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา 

1. ผลการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็น

เก่ียวกับสภาพความเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรู

เชิงรุกและการกำกับตนเอง สำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาไทย สำหรับอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษา 

สาขาวิชาภาษาไทย ผูวิจัยไดกำหนดแบบสอบถามความคิดเห็นแบงออกเปน 2 ดาน ประกอบดวย ดานที่ 1  

ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ 

การกำกับตนเอง และดานท่ี 2 คือ ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัย

ในชั้นเรียน จากนั้นนำชุดขอมูลมาสรุปผลเปนภาพรวมคาเฉลี่ย �̅�𝑥 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคา

ดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปน (Priority Needs Index: PNI) ระหวางสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ี

ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิเคราะหปรากฏดังรายละเอียด ตอไปนี ้
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ตาราง 1 สรุปแบบสอบถามความคิดเห็นอาจารยประจำหลักสูตรเกี่ยวกับสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะ

เปน ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง 
  

รายการประเมิน 

คา Priority Needs Index: PNI  

สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร/อาจารยผูสอน 

ระดับสภาพท่ีเปนจริง ระดับสภาพท่ีควรจะเปน 
PNI 

�̅�𝑥 S.D. ระดับ �̅�𝑥 S.D. ระดับ 

1. ความตองการและความจำเปน

เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนดวยแนวทางการเรียนรู    

เชิงรุกและการกำกับตนเอง 

3.69 0.87 มาก 4.72 0.48 มากท่ีสุด 0.22 

2. ความตองการและความจำเปน

เก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิด

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรยีน 

3.52 0.76 ปาน

กลาง 

4.86 0.31 มาก 0.29 

 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา ความคิดเห็นอาจารยประจำหลักสูตร ดานที่ 1 ความตองการและ 

ความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง 

โดยรวมมีคา PNI = 0.22 ในขณะที่ดานที่ 2 ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิด

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน โดยรวมมีคา PNI = 0.29 
 

ตาราง 2 สรุปแบบสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย เก่ียวกับสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ี  

ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง  
 

 

รายการประเมิน 

คา Priority Needs Index: PNI  

สำหรับนักศึกษาคร ู

ระดับสภาพท่ีเปนจริง ระดับสภาพท่ีควรจะเปน 
PNI 

�̅�𝑥 S.D. ระดับ �̅�𝑥 S.D. ระดับ 

1. ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับ

การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนดวย

แนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับ

ตนเอง 

3.77 0.82 มาก 4.63 0.58 มากท่ีสุด 0.19 
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รายการประเมิน 

คา Priority Needs Index: PNI  

สำหรับนักศึกษาคร ู

ระดับสภาพท่ีเปนจริง ระดับสภาพท่ีควรจะเปน 
PNI 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

2. ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับ

การพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการ

วิจัยในช้ันเรียน 

3.98 0.79 มาก 4.74 0.50 มากท่ีสุด 0.16 

 

 จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวา ความคิดเห็นของนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ดานที่ 1 ความ

ตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ 

การกำกับตนเอง โดยรวมมีคา PNI = 0.19 ในขณะที่ดานที่ 2 ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน โดยภาพรวมมีคา PNI = 0.16 

 2. ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) การสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตร 

สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร เพื่อประเมินความตองการและความจำเปนในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัย 

ในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย พบวา อาจารยประจำหลักสูตร รอยละ 90 ตองการ

รูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการกับการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุก 

เปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง โดยการไดรับคำแนะนำจากครูผูสอนอยางใกลชิด 

เปดโอกาสใหครูผู สอนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายในลักษณะผสมผสาน มีการวัดและการประเมินผล 

การเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) หากผูเรียนสามารถกำกับตนเองในการเรียนรูได จะสงผล

ใหผูเรียนสามารถกำกับตนเอง ในการทําวิจัยในชั้นเรียนใหประสบผลสำเร็จตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู 

อนึ่ง อาจารยประจำหลักสูตรสวนใหญยังมองวาสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนเปนสิ่งที่สำคัญและจำเปน 

ตอนักศึกษาครูภาษาไทย เนื่องจากการวิจัยในชั้นเรียนเปนหลักฐานของการสำเร็จการศึกษา เพราะผูเรียน

จะตองทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเปนหลักฐานการสำเร็จการศึกษาเมื่อเรียนในระดับชั้นปที่ 5 และการวิจัยในชั้น

เรียนยังเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน รวมถึงชวยพัฒนาวิชาชีพครูใหมีความกาวหนา  

ผูประกอบวิชาชีพครูสามารถใชการวิจัยในชั้นเรียนเปนหลักฐาน การเสนอขอผลงาน เพื่อกาวเขาสูตำแหนง

ทางวิชาการที่สูงขึ้นหากผูเรียนมีพื้นฐานความรูดานการวิจัยในชั้นเรียนที่ดีก็จะสามารถนำไปบูรณาการใน 

การทำวิจัยในสาขาวิชาอ่ืนๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

  ทำนองเดียวกับผลการสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ที่สังกัดคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร 

สถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรู  ความเขาใจเกี ่ยวกับ 

การจัดการเรียนรู เช ิงรุก (Active Learning) และความสามารถในการกำกับตนเอง (Self-Regulation) 

กลาวคือ นักศึกษาสามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของการเรียนรูเชิงรุกวามีลักษณะของการจัดการเรียนรู 

ที ่เนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยครูมีบทบาทเปนผูคอยชี้แนะหรือใหคำแนะนำเพื่อใหผู เรียนประสบผลสำเร็จ 

ในการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะที่ผู เรียนจะตองสามารถเรียนรู ไดอยางมีความสุข มีความ
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กระตือรือรนในการเรียนรู และไมเบื่อหนายในการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรูควรมีลักษณะแบบผสมผสาน 

ที่หลากหลาย โดยบูรณาการกับเทคโนโลยีสมัยใหม นอกจากนี้ผูสอนและผูเรียนควรไดมีโอกาสออกแบบสื่อ

การเรียนรู ร วมกัน สามารถสะทอนผลการเรียนรู ของตนเองได การวัดการประเมินผลควรเนนการวัด

ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในประเด็นความสามารถกำกับตนเอง นักศึกษาสามารถ

อธิบายไดวาการกำกับตนเองนั้นมีลักษณะเริ่มตน คือ ผูเรียนสามารถกำหนดจุดประสงคหรือกำหนดปฏิทิน 

วางแผนการทำงานของตนเองได ปฏิบัติตามจุดประสงคและปฏิทินที่ตนเองกำหนดได อาจมีเสริมแรงท้ัง 

เชิงบวกและเชิงลบ เพื่อเปนแรงจูงใจใหประสบผลสำเร็จในการเรียนรู สื่อการเรียนรูควรเปนสื่อเสมือนจริงท่ี

ผสมผสานกับสื่อสมัยใหม การวัดการประเมินผลควรเนนการสังเกตพฤติกรรม การเรียนรู รวมถึงคุณภาพ 

ของผลงาน อนึ่งการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเองยังสามารถในการพัฒนาวิชาชีพได หากผูประกอบ

วิชาชีพครูสามารถจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ใหกับผูเรียนก็จะทำใหผูเรียนเรียนรูไดอยาง

เต็มตามศักยภาพและมีความสุขสนุกสนานในการเรียนในขณะที่นักเรียนในโรงเรียนก็จะสามารถพัฒนาตนเอง

ใหมีความรูทักษะและเจตคติใหเปนไปตามเจตนารมณของผูสอนเชนเดียวกัน 

 

องคความรูใหม 

 ผู วิจัยไดรับองคความรูใหมเกี ่ยวกับสภาพปจจุบันและสภาพความตองการในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยใน 

ชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลาวคือ 

สภาพปจจุบันในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน พบวา อาจารยผูสอนมีสภาพการจัดการเรียนรูเปนแบบ 

Passive Learning สงผลใหผูเรียนบรรลุจำนวนนอย ในขณะที่นักศึกษาไมไดรับการพัฒนาใหเปน Active 

Learner สงผลใหนักศึกษาขาดแรงจูงใจในการเรียนรู เรียนรูอยางไมมีชีวิตชีวา และไมสามารถกำกับตนเอง 

ในการเรียนรูใหประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวได ในขณะท่ีสภาพความตองการในการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน พบวา อาจารยผู สอนตองการใหมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว จะสามารถพัฒนานักศึกษา

ใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนได ในขณะท่ีนักศึกษาเองก็ตองการใหผูสอนปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหเปน

แบบ Active Learning เพราะจะทำใหนักศึกษาเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู สามารถสรางองคความรู

ไดดวยตนเอง สงเสริมใหเกิดความคิดขั้นสูง และสามารถจดจำสิ่งที่เรียนรูไดมากถึง 90% ในขณะเดียวกัน 

ก็สามารถกำกับตนเองในการเรียนรูใหประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวไดดวยเชนเดียวกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน พบวา อาจารย

ประจำหลักสูตร และนักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความ

ตองการและความจำเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับ

ตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน และเมื่อพิจารณา คา PNI modified พบวา ดานที่ 1 ความ
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ตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการ

กำกับตนเอง สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวมมีคา PNI = 0.22 มีคาสูงสุด คือ PNI = 0.32 คือ  

เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ในขณะที่สำหรับนักศึกษา โดยรวมมีคา 

PNI = 0.19 และมีคะแนนสูงสุด คือ PNI = 0.24 คือ เนนการจัดการเรียนการสอนที่มุงสำรวจเจตคติและคุณ

คาที่มีในตัวของผูเรียนและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ในขณะที่ดานที่ 2 ความตองการและความจำเปน

เกี่ยวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวมมีคา 

PNI = 0.29 มีคะแนนสูงสุด คือ PNI = 0.37 คือ เนนใหผู เรียนมีความสามารถในการทำวิจัยในชั้นเรียน  

เพื่อพัฒนาการเรียนรู และการสอนของตนเอง ในขณะที่สำหรับนักศึกษาโดยภาพรวมมีคา PNI = 0.16 และ 

มีคะแนนสูงสุด คือ PNI = 0.19 คือ เนนใหผูเรียนมีทักษะความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ ผลการศึกษาบริบท 

(Contextual study) ยังพบวา อาจารยประจำหลักสูตร ไดมีความพยายามในการสงเสริมสมรรถนะการวิจัย

ในชั้นเรียน ดวยแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก แตยังไมมีรูปแบบการการเรียนการสอนที่เปนรูปธรรม 

ในขณะที่การกำกับตนเองในการเรียนรู พบวา ยังไมมีอาจารยประจำหลักสูตรทานใด ไดกำหนดการกำกับ

ตนเองไวในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทุกๆ กิจกรรมจนครบกระบวนการทำวิจัยในชั ้นเรียน เพียงแตมี 

การกำหนดปฏิทินการสงงานใหแกผู เรียนไดปฏิบัติและรับผิดชอบดำเนินการตามปฏิทินที่ผู สอนกำหนด 

นอกจากนี้ ในสวนของนักศึกษา พบวา มีสวนนอยท่ีผูเรียนไดกำหนดปฏิทินการทำงานของตนเอง แตยังไมไดมี

แบบแผนของการกำกับตนเองท่ีเปนรูปธรรม เปนเพียงความตองการสวนบุคคล อาจารยประจำหลักสูตร และ

นักศึกษา มีทัศนะตรงกันวา หากมีรูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุก  และการกำกับ

ตนเอง จะสามารถชวยสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนไดอยางอยางมีประสิทธิภาพ 

  จากขอมูลดังกลาวนี้ สะทอนใหเห็นวา สถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความตองการใน 

การพัฒนาสมรรถนะการวิจัยในชั ้นเรียนดวยแนวทางการเรียนรู เชิงรุกและการกำกับตนเอง เนื ่องจาก

กระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก จะสงผลผูเรียนเกิดการเรียนรูและจดจำไดมากถึง 70-90% (Dale, 1965) 

ฉะนั้น หากผูสอนสามารถสอดแทรกกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ใหผูเรียนอยูตลอด  

แตในขณะเดียวกันผูสอนจะตองใหการอำนวยความสะดวก ใหคำปรึกษา รวมถึงใหกำลังใจผูเรียนในการ

ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน จะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และผูเรียน

จะไดรับพัฒนาสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนไดครบตามหลักสูตรและครุสภากำหนด ในขณะที่การจัดการ

เรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานในระดับอุดมศึกษา ถือวามีความสำคัญ และเปนหัวใจสำคัญของการศึกษา 

ในระดับนี้ เนื่องจากจะตองผลิตกำลังคนที่มีความสามารถฝมือ และริเริ่มสรางสรรคเพียงพอ เพื่อเปนฐานของ

ความสามารถในการแขงขัน ในระดับนานาชาติ (Suwannawayla, 2002) และเปนฐานของสังคมอุดมปญญา 

(Society Learning) จึงตองพัฒนาใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการแสวงหา ความรูดวยตนเอง และเกิด

ทักษะการคิดในเชิงระบบคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห และคิดริเริ่มสรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ ได ตลอดจนเกิด

ทักษะในวิชาชีพ ทักษะชีวิต ทักษะทางสังคม และการเรียนรูตลอดชีวิต (Office of the Higher Education 

Commission, 2010) ฉะนั้นนักศึกษาครูในฐานะท่ีจะไปเปนบุคลากรวิชาชีพครู อยางครูมืออาชีพในอนาคต 

จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาและฝกฝนตนเองใหมีสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน เนื่องจากครูท่ีมีสมรรถนะ
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การวิจัยในชั้นเรียน จะมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามเจตนารมณของหลักสูตร รวมถึง

สามารถนำองคความรูดังกลาวมาพัฒนาตนเอง และพัฒนาวิชาชีพใหเกิดความเจริญกาวหนาไดเปนอยางดี 

  ผลการสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครู 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อประเมินความตองการและความจำเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนดวยแนวทาง การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 

 ผลการสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตร พบวา อาจารยสวนใหญตองการรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่บูรณาการกับการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง สอดคลองกับปฏิญญาวาดวยเรื่องการจัดการศึกษาของ 

UNESCO คือ Learning to Know, Learning to do, Learning to with the others, Learning to be แนว

การจัดการเรียนรูดังกลาวนั้น ครูผูสอนตองเนนทักษะสำคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 และจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) อันเปนแนวการสอนที่เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อใหผูเรียนเกิด

ทักษะที ่สำคัญ ซึ ่งจะนำผู เร ียนไปสู เปาหมายการเร ียนรู ท ี ่กำหนดเปนไปตามแนวทางการศึกษา 4.0 

(Sinthapanon, 2017) โดยมองวาการเรียนรูเชิงรุกเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเอง โดยการไดรับคำแนะนำจากครูผู สอน อยางใกลชิด เปดโอกาสใหครูผู สอนไดใชสื ่อการเรียนรูท่ี

หลากหลายในลักษณะผสมผสาน มีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง ในที่สุดจะชวยให

นักเรียนเกิดแรงจูงใจจนสามารถชี้นำตลอดชีวิตในฐานะผูฝกใฝการเรียนรู (Phakdichit, 2014) นอกเหนือจาก

นี้ การเรียนรูเชิงรุกยังเปนแนวการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดฟง พูด อาน เขียน และแสดงความคิดเห็น

ขณะลงมือทำกิจกรรมและในขณะเดียวกันผูเรียนตองไดใชกระบวนการคิดโดยเฉพาะกระบวนการคิดข้ันสูง คือ 

การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ในสิ่งที่กำลังกระทำยูดวย (Dechakhup, and Yindisuk, 

2017) นอกจากนี้ หากผูเรียนสามารถกำกับตนเองในการเรียนรูได จะสงผลใหผูเรียนมีการเรียนรูอยางมีสวน

รวมดวยความกระตือรือรน เกิดแรงจูงใจ และนำมาซึ่งการปฏิบัติ ซึ่งถือเปนกระบวนการบังคับตนเอง (Self-

Directive Process) ที่ผูเรียนเปลี่ยนรูปความสามารถดานจิตใจไปยังทักษะทางวิชาการ นั่นคือ ผูเรียนสราง

สิ่งแวดลอมทางการเรียนรูของตนเองจากเปาหมายของตนเอง เพ่ือใหกระบวนการกำกับตนเองมีประสิทธิภาพ 

(Zimmerman, 1989) จากแนวคิดดังกลาวจึงสงผลใหผูเรียนสามารถกำกับตนเองในการทําวิจัยในชั้นเรียนให

ประสบผลสำเร็จตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 ทำนองเดียวกับผลการสัมภาษณนักศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกและความสามารถในการกำกับตนเอง โดยนักศึกษาสามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะ

ของการเรียนรูเชิงรุกวามีลักษณะของการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ เปนกระบวนการท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมดำเนินการในกิจกรรมการเรียนรู เพื่อสรางความเขาใจที่ลึกซ้ึง ดวยการเชื่อมโยงผูเรียนกับ

เนื้อหาในองคความรูที่เปนขอเท็จจริง แนวความคิด และทักษะผานกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติหรือลงมือทำ

ชิ ้นงานและใชกระบวนการคิด คนควา และแสวงหาความรู  ไตรตรอง สะทอนความคิด การอภิปราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Think Hard) เกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนไดลงมือทำ ผูเรียนเปนผูมีบทบาทสำคัญในการ

สรางการเรียนรูของตนเอง (Office of the Basic Education Commission, 2017) นอกจากนี้ผู สอนและ
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ผูเรียนควรไดมีโอกาสออกแบบสื่อการเรียนรูรวมกัน สามารถสะทอนผลการเรียนรูของตนเองได การวัด 

การประเมินผลควรเนนการวัดประเมินผลตามสภาพจริง (Naiphat, 2015) ในประเด็นความสามารถกำกับ

ตนเอง นักศึกษามีความรูความเขาใจในบางประเด็น โดยสามารถอธิบายไดวาเปนการที่บุคคลมีความสามารถ

ในการวางเปาหมาย การวางแผน และกำกับพฤติกรรมของตนเองในการเรียนรู ได อันสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีตองการ 

 

สรุป 

 การสรุปเปรียบเทียบสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

สำหรับอาจารยประจำหลักสูตรและสำหรับนักศึกษา พบวา คาดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปน 

(Priority Needs Index: PNI) ระหวางสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอน มีความแตกตางกันท้ัง 2 ดาน คือ ดานท่ี 1 ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวม

มีคา PNI = 0.22 ในขณะที่สำหรับนักศึกษา โดยรวมมีคา PNI = 0.19 และดานที่ 2 ความตองการและความ

จำเปนเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวม

มีคา PNI = 0.29 ในขณะท่ีสำหรับนักศึกษา โดยภาพรวมมีคา PNI = 0.16 

 ผลการสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย สถาบันผลิตครู  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ทั้งอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษา มีความตองการในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัย 

ในชั้นเรียน เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง

จากการลงมือปฏิบัติ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการไดรับคำแนะนำจาก

ครูผูสอนอยางใกลชิด เปดโอกาสใหครูผูสอนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายในลักษณะผสมผสาน มีการวัด

และการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และหากผูเรียนมีความสามารถใน

การกำกับตนเองในการเรียนรูได จะสงผลใหปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนไดประสบผลสำเร็จตรงตามวัตถุประสงค

การเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 นำผลการวิจัยมาเปนขอมูลพื้นฐานสำคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการ

เรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจยัในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู ในสาขาวิชา

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 
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 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา

ภาษาไทย เปนขอมูลพื้นฐานที่สำคัญมากกอนการยกรางรูปแบบการเรียนการสอน ฉะนั้นผูวิจัยจึงตองให

ความสำคัญกับการกำหนดเครื่องมือการวิจัยใหเหมาะสมและสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางครบถวน 

 2.2 ควรนำผลการวิจัยไปปรับใชในการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะดานอ่ืนๆ ท่ีจำเปน

ตอการพัฒนาวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย เพื่อเตรียมความพรอมการเปนครูมืออาชีพ 

ในอนาคต 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบภาคสนาม  

ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา กลุมเปาหมายและผูใหขอมูลพื้นฐานในกระบวนการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

ไดแก เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูที่กำลังฝกประสบการณขั้นเต็มรูป 

ตรวจสอบความสอดคลองและความเปนไปไดของหลักสูตรฝกอบรม โดยการจัดสนทนากลุมผูเชี ่ยวชาญ 

ดานหลักสูตรและการสอน ดานจิตตปญญาศึกษา ดานการวัดและประเมินผล และดานการฝกประสบการณ

วิชาชีพครู ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม โดยการศึกษาภาคสนามกับกลุมเปาหมาย วิเคราะหขอมูลโดยการ

วิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) หลักสูตรฝกอบรมสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มีองคประกอบหลัก 4 องคประกอบ ไดแก (1) วัตถุประสงค  

(2) เนื้อหาสาระและประสบการณการเรียนรู (3) การจัดประสบการณการเรียนรู (4) การประเมินผลการเรียนรู 

2) หลักสูตรฝกอบรมสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณ

วิชาชีพครูประกอบดวยสมรรถนะยอย 3 ดาน ไดแก (1) ความรูความเขาใจ คือ การอธิบายแนวทางการจัดการ

ชั้นเรียนทั้งดานกายภาพและจิตวิทยาอยางถูกตอง (2) ทักษะ คือ จัดชั้นเรียนดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

ไดอยางนาอยู-นาเรียน มีสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน และใหการชวยเหลือดูแลนักเรียนไดอยางเหมาะสม  

(3) คุณลักษณะสวนบุคคล คือ ความแจมชัด, ความเปดกวาง, พลังเก้ือหนุน, การเขาถึงใจ, ความสงบตั้งม่ัน และ 

เจตคติท่ีดีตอการจัดการชั้นเรียน  
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 Abstract 

 The objective of this article was to develop a training course enhancing competency 

in classroom management through contemplative education of the pre – service teachers.  

It was a qualitative research in field work. keyword research method was processed of a 

research and development. The target group and providers of background information in the 

process of developing a training course were relevant documents and researches, pre – service 

teachers who were practicing full experiences. It was checked for the consistency and 

feasibility of the training course by focusing group with experts of curriculum and instruction, 

contemplative education, measurement and evaluation and professional teacher experiences 

training. It was tried out a training course by field studies with target groups. It was analyzed 

the data by using content analysis. 

 The results of the research were: 1 )  a training course enhancing competency in 

classroom management through contemplative education of the pre-service teachers which 

had 4 main components: (1) objectives, (2) contents and learning experiences, (3) organizing 

learning experiences, and (4 )  learning evaluation; and 2 )  a training course enhancing 

competency in classroom management through contemplative education of the pre-service 

teachers which consisted of 3 sub-competencies: (1) cognition, the ability in explaining correct 

physical and psychological classroom management approaches; (2 )  skills in conducting a 

classroom management with a pleasant physical environment serving the learning objectives, 

a good relationship with students, and an appropriate support to the students; and  

(3) personal characteristics: neatness, open mindedness, encouragement, sensibility, calmness, 

and positive attitude. 
 

Keywords: The Development of a Training Course; Pre-service Teachers; Competency on 

Classroom Management; Contemplative Education 

 

บทนำ 

 ลักษณะของครูท่ีมีความสามารถสูงหรือมีสมรรถนะมีความสัมพันธตอการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ

และเกิดประสิทธิผล ผูที่มีสมรรถนะจะมีผลงานที่โดดเดนกวาในการทำงานรวมกับผูอื่นในสถานการณนั้นๆ  

ซึ ่งถือเปนหัวใจสำคัญของการสงเสริมพัฒนาการศึกษา (Longphimai, 2017; Donkarsin, 2018) ดังท่ี

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานไดกำหนดใหมีกรอบการประเมินสมรรถนะครู เพ่ือยกระดับใหครู

มีความสามารถสูงอันประกอบดวย สมรรถนะหลัก (Core Competency) และสมรรถนะประจำสายงาน 

(Functional Competency) สมรรถนะการจัดการเรียนการสอนประกอบดวย การจัดการชั้นเรียน ความรอบ
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รูและนวัตกรรม ซึ่งครูผูสอนตองมีวิธีบริหารจัดการชั้นเรียน ใหผูเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนที่จะเรียน 

(Nanajayo, and Dajchaisre, 2018) การจัดการชั้นเรียนเปนสมรรถนะครูที่จำเปนตองมี และสำคัญที่ควบคู

กับการจัดการเรียนรู งานของการจัดการชั้นเรียนประกอบดวยงาน 2 ลักษณะ คือ 1) การจัดการชั้นเรียนดาน

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ไดแก การจัดสภาพของหองเรียน การจัดตกแตงหองเรียนทางวัตถุหรือทางกายภาพ

การแบงสัดสวนการใชประโยชนในหองเรียนใหมีบรรยากาศสะอาดเรียบรอย นาอยู นาเรียน ตลอดจน 

การจัดทำขอมูลสารสนเทศของนักเรียนใหเปนปจจุบันและ 2) การจัดการชั ้นเรียนดานจิตวิทยา คือ  

การสงเสริมวินัยในตนเองและวินัยตอสังคม การมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางกัน การสรางบรรยากาศใหนักเรียน 

มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุข การปองกันและแกไขปญหาที ่จะกอใหเกิดอุปสรรคตอ 

การเรียนรูประกอบดวย การวางแผน และการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค โดยครูจะตอง

เขาใจนักเรียน มีความเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนและสามารถ

วิเคราะหปญหาท่ีเกิดข้ึนในหองเรียนไดอยางเหมาะสม  

 จากความสำคัญของการจัดการชั้นเรียนดังกลาวขางตนประกอบกับผลการนิเทศติดตามการฝก

ประสบการณวิชาชีพครูของผูวิจัยท่ีผานมา พบวา นักศึกษายังไมสามารถดูแลนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย 

มีความตั ้งใจเรียนหรือมีพฤติกรรมทางสังคมที ่ด ี เชน ความสนใจในการเรียน แรงจูงใจ ความรวมมือ  

ความเชื่อมั่นในตนเอง เห็นคุณคาของตนเอง การเคารพใหเกียรติผูอื่นและขอมูลจากการสนทนากลุมตัวแทน

นักศึกษาชวงการมัชฌิมนิเทศของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยประจำภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2562 ตัวแทนนักศึกษาใหขอมูลจากการฝกประสบการณวิชาชีพข้ันเต็มรูปวาสภาพการจัดการชั้นเรียนท่ีคิดวา

เปนปญหามากและสงผลตอการจัดการเรียนรู ทำใหการจัดการเรียนรูหยุดชะงัก คือ ปญหาดานการบมเพาะ

คุณลักษณะเชิงบวก พบวานักเรียนบางคนมีพฤติกรรมกอกวนชั้นเรียน ไมมีมารยาท พูดจาหยาบคาย สอเสียด 

สงเสียงดังขณะเรียน พูดแทรก ดาทอทั้งครูและเพื่อน กลั่นแกลง เดินไปมาในหองเรียน ชวนเพื่อนเลนในเวลา

เรียน แนวทางการแกไขปญหาของนักศึกษา สวนใหญใชวิธีการแกไขโดยการวากลาวตักเตือนดวยถอยคำและ

ทาทีที่สุภาพ เมื่อไมไดผลเปนที่นาพึงพอใจนักศึกษาจะเปลี่ยนวิธีการอื่น เมื่อเกิดปญหาขึ้นอีกนักศึกษาจะใช

วิธีการขอคำปรึกษาหารือกับครูพี่เลี้ยงหรือสังเกตวิธกีารที่ครูพี่เลี้ยงปฏิบัติตอนักเรยีน ซึ่งสวนใหญเปนวิธีการ

ลงโทษ แตเมื่อเวลาผานไปนานขึ้นวิธกีารลงโทษนักเรียนก็รุนแรงขึ้น  ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนการแกไขปญหาท่ี

ไมถูกตองตามหลักการ นอกจากนี้นักศึกษายังใหความสำคัญนอยในประเด็นการจัดสภาพแวดลอมทาง

กายภาพ การสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางครูกับนักเรียนและระหวางนักเรียนกับนักเรียนดวยกัน รวมท้ังไมได

ใหความสำคัญตอการสรางบรรยากาศที่เกื้อกูลตอการเรียนรู (Deetana, 2019) ในขณะที่ครูพี่เลี้ยงที่ไดให

สัมภาษณถึงสภาพการปฏิบัติงานของนักศึกษา และในโอกาสเดียวกันนี้ไดขอใหอาจารยนิเทศกไดใหคำแนะนำ

แกนักศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณลักษณะสวนบุคคลบางประการที่สงผลถึงการจัดการชั้นเรียน เชน ปญหา 

การจัดการชั้นเรียน ความประพฤติ การวางตัว การทำงานรวมกันกับผูอื่น บุคลิกภาพที่ยังไมเหมาะสมกับ

บริบทของหนวยงานนั้น (Khongterm, 2019) ในการนี้ไดสอดคลองกับขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิกรรม 

การวิพากษหลักสูตรหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา (4 ป) หลักสูตรปรับปรุง  

พ.ศ. 2562 วา “นักศึกษาควรไดรับการทบทวนมโนมติในเรื่องการจัดการชั้นเรียนที่หมายถึงการสรางวินัย 
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ในหองเรียนและเรื่องความแตกตางของบริบทชั้นเรียน ถานักศึกษาควบคุมชั้นเรียนไมไดก็จะทำใหเกิด 

การเรียนการสอนไมได สาขาวิชาการประถมศึกษาควรเนนท่ีการฝกปฏิบัติและปลูกฝงคุณลักษณะความเปนครู

ประถมใหกับนักศึกษา หากครูไมสามารถจัดการชั ้นเรียนไดจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมมี

ประสิทธิภาพ” (Kaen-In, 2018) นอกจากที่จะตองใหความรูความเขาใจในระดับที่ลึกซึ้งแลว จะตองไดลงมือ

ฝกปฏิบัติดวยความมั่นใจ และใชความสามารถที่ลุมลึกในการปฏิบัติงานจริง ตลอดทั้งยังตองไดรับการพัฒนา

หรือสรางเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะสวนบุคคลบางประการที่สำคัญเกี่ยวของกับการจัดการชั้น

เรียน  

 ดังนั้น หากตองการใหนักศึกษามีสมรรถนะในการจัดการชั้นเรียนท่ีดี จะตองเริ่มตนจากความตระหนัก

วาตองมีมนุษยสัมพันธที่ดี มีบุคลิกภาพที่แสดงถึงความรักความเมตตาเปนมิตรกับนักเรียน ครูรูจักนักเรียน

อยางลึกซ้ึงเปนรายบุคคล รูจักภูมิหลัง ความถนัดและความสนใจของนักเรียน รู วาเด็กที่สอนอยูในวัยใด  

วัยของเขาสนใจอยากรูอยากเห็นเรื่องใด การที่นักศึกษาจะมีสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนทั้งสามดาน คือ  

ดานความรู ดานการปฏิบัติ และดานคุณลักษณะสวนบุคคลตามที่มุงหวังเชนนี้ได ตองไดรับการฝกฝนอยาง

ตอเนื่องจริงจังดวยวิธีการท่ีเหมาะสม  

 ผูวิจัยไดทำการศึกษาจากแหลงขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวของในการพัฒนาบุคคลใหเกิดการเรียนรูและ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม พบวา การจะเสริมสรางสมรรถนะผูเรียนผานกระบวนการจัดหลักสูตรฝกอบรมไป 

สูเปาหมายท่ีตองการแกไข เพราะคนท่ีเกงดานวิชาการเพียงอยางเดียวไมสามารถยืนยันวาจะนำเอาองคความรู

ท่ีไดไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพในสถานการณจริง การสงเสริมใหนักศึกษามีพฤติกรรมในการทำงาน ในการใช

ความรู ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะตางๆที่ตนมีในการทำงานหรือแกปญหาตางๆ จนประสบความสำเร็จ 

สามารถดึงเอาศักยภาพของตนเองมาปฏิบัติงานไดในสถานการณจริง สามารถเชื่อมโยงความรูที ่ไดรับกับ

ประสบการณ กลาเผชิญอุปสรรค ใจเย็น รอบคอบ มีความเมตตา ขยัน มุงม่ัน ตั้งใจ ทำใหนักศึกษามีความสุข

กับการฝกประสบการณ สามารถสอนไดดีและเขาใจผูเรียน มีความเปนกัลยาณมิตร เพิ่มศรัทธาตอชีวิตของ

เพ่ือนมนุษย มีทัศนคติท่ีดีตอการฝกประสบการณและวิชาชีพ ตลอดท้ังเห็นคุณคาในรายวิชาท่ีเก่ียวของ ซ่ึงการ

นำเอาแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในหลักสูตรฝกอบรมท่ีไดศึกษาพบวา มีการนำมาใชในการพัฒนาหลักสูตร

ฝกอบรมและในรูปแบบตางๆ เปนการฝกอบรมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะสวนบุคคล สงผลให

เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิดความเขาใจ อันนำไปสูการปฏิบัติใหม แนวคิดจิตตปญญาศึกษานี้เปน 

ทั ้งแนวคิดและแนวปฏิบัติ โดยผานกระบวนการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ความรักความเมตตา  

การเชื่อมโยงสัมพันธ การเขาเผชิญ ความตอเนื่อง ความมุงม่ัน และชุมชนแหงการเรียนรู เพ่ือใหเกิดผลคือการ

เขาใจตนเองและผูอ่ืน การเขาใจและยอมรับความเปนจริง จิตตปญญาศึกษาเปนการจัดการศึกษาท่ีเนนการลง

มือปฏิบัติใหเกิดประสบการณตรงดวยตนเองตามความถนัด ประยุกตใชกับชีวิตจริง เชื ่อมโยงความรูสู 

การปฏิบัติจริงตอชุมชนและสังคม (Chansirisira, 2017; Janpong, and Panitpalinchai, 2017) ดวยเหตุนี้

จึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่ควรมีการนำเอาแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาบูรณาการใชกับหลักสูตรฝกอบรม

เสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน จะทำใหเกิดความรูความเขาใจ สามารถจัดการชั้นเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น จัดบรรยากาศหองเรียนดานกายภาพไดอยางนาอยูนาเรียน ตลอดทั้งสามารถดูแล
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นักเรียนไดอยางเหมาะสม แตในปจจุบันยังไมมีขอมูลวามีการนำแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในหลักสูตร

เสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนแตอยางใด การศึกษาวิจัยประเด็นนี้เปนสิ่งจำเปนและจะเกิดประโยชน

ตอการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาวิชาชีพครู สงผลตอการพัฒนาคุณภาพการศึกษาโดยรวมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาของ

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูข้ันเต็มรูป 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 ขั ้นตอนที ่  1 (Research: R1)  ทำการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานว ิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข อง 

(Documentary Study) โดยไดกำหนดประเด็นที่ตองการศึกษา เพื่อสังเคราะหองคประกอบของหลักสูตร

ฝกอบรม องคประกอบของสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน  กระบวนการในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา 

 ขั้นตอนที่ 2 ทำการศึกษาสารสนเทศจากบุคคลที่เกี่ยวของกับการจัดการชั้นเรียน โดยใชวิธีการจัด

สนทนากลุม (Focus Group Discussion) กับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาวิชาการประถมศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ชั้นปที่ 5 ที่ฝกประสบการณวิชาชีพครูขั้นเต็มรูป มาแลวอยางนอย  

1 ภาคเรยีน เปนตัวแทนจากโรงเรียนละ 1 คน จำนวนท้ังสิ้น 11 คน  

 ขั้นตอนที่ 3 ทำการศึกษาในภาคสนาม (Field Study) โดยการสังเกตการจัดการชั ้นเรียนของ

นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูขั้นเต็มรูป ซึ่งเปนอาสาสมัคร จำนวน 4 คน โดยการสังเกตแบบไมมีสวน

รวม  จากการเยี่ยมชั้นเรียน จำนวน คนละ 1 ชั่วโมง ทำการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา  

 ขั้นตอนที่ 4 (Development: D1) ยกรางหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูขั้นเต็มรูป ใชการวิเคราะหเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย โดยการวิเคราะหเนื้อหาและทำการสังเคราะหหลักสูตรฝกอบรม 

 ข้ันตอนท่ี 5 (Research: R2) ตรวจสอบความตรงภายใน (Internal Validity) และความเปนไปไดของ

หลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครูขั ้นเต็มรูป โดยการจัดสนทนากลุมของผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 7 คน ประกอบดวย  

(1) ดานหลักสูตรและสอน 3 คน (2) ดานจิตตปญญาศึกษา 2 คน (3) ดานการวัดและประเมินผล 1 คน  

(4) ดานการฝกประสบการณวิชาชีพครู 1 คน โดยใชวิธีการจัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) แลว

ทำการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ (Development: D2) 

 ขั ้นตอนที ่ 6 (Research: R3) ตรวจสอบความตรงภายนอก (External Validity) การทดลองใช

หลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝก

ประสบการณวิชาชีพครูข้ันเต็มรูป กลุมเปาหมายเปนอาสาสมัคร จาก 1 โรงเรียน จำนวน 4 คน เนื่องจากเปน

การศึกษานำรอง (Pilot study) จึงทดลองใชกลุมตัวอยางขนาดเล็กที่อาสาสมัครพรอมใจกันทั้งโรงเรียน  
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เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของหลักสูตร ความเหมาะสมสอดคลองของลำดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรม

และเวลาท่ีใชในแตละกิจกรรม ในข้ันตอนนี้เปนการศึกษาในภาคสนามใชระยะเวลาจำนวน 2 วัน 1 คืน โดยใช

หนวยการเรียนรูท่ี 1-4  

 ข้ันตอนท่ี 7 ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาชีพครูข้ันเต็มรูปท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง

สมรรถนะการจัดการชั ้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยการสัมภาษณกลุ มแบบไมมีโครงสราง 

กลุมเปาหมายที่ผานการอบรมตามหลักสูตรฝกอบรม จำนวน 4 คน แลวทำการวิเคราะหขอมูลผลการทดลอง

ใชหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือแกไข และปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน (Development: D3) 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลการสังเคราะหองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ ไดแก  

1) ว ัตถ ุประสงค 2) เน ื ้อหาสาระและประสบการณการเร ียนร ู   3) การจ ัดประสบการณการเร ียนรู   

4) การประเมินผลการเรียนรู ซึ่งครอบคลุมองคประกอบของหลักสูตรตามแนวคิดของ Tyler ทั้ง 4 ประการ  

2. ผลการสังเคราะหสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน ประกอบดวยสมรรถนะยอย 3 ดาน คือ 1) ความรูความ

เขาใจ มีตัวชี้วัดคือ การอธิบายแนวทางการจัดการชั้นเรียนท้ังดานกายภาพและจิตวิทยาอยางถูกตอง 2) ทักษะ

การจัดการชั้นเรียน มีตัวชี้วัดคือ จัดชั้นเรียนดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพไดอยางนาอยู-นาเรียน มีสัมพันธภาพ

ที่ดีกับนักเรียน และใหการชวยเหลือดูแลนักเรียนไดอยางเหมาะสม 3) คุณลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับ

การจัดการชั้นเรียน มีตัวชี้วัดคือ การแสดงออกถึงความแจมชัด ความเปดกวาง พลังเกื้อหนุน การเขาถึงใจ 

ความสงบตั้งมั่น และการมีเจตคติที่ดีตอการจัดการชั้นเรียน ประกอบดวย 3.1) ความแจมชัด มีตัวชี้วัดคือ 

ความละเอียดลออรอบคอบในการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 3.2) ความเปดกวาง มีตัวชี ้ว ัดคือ  

(1) การรับรูวานักเรียนมีลักษณะเฉพาะตน การไมวิพากษวิจารณนักเรียน (2) การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวน

รวมในการจัดการชั้นเรียน ไดแก การรวมกันระหวางครูกับนักเรียนในการกำหนดกติกา/ขอตกลงประจำ 

ชั้นเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนไดสนทนาซักถามหรือแสดงความคิดเห็นและ (3) การเปดโอกาสใหผูเรียน

ไดมีโอกาสเรียนรูกับคนอื่น เชน การจัดกิจกรรมที่หลายหลาย การจัดกลุมการเรียนรูที่เหมาะสม 3.3) พลัง

เก้ือหนุน มีตัวชี้วัดคือ การใหการเสริมแรง การใชอำนาจ ความเปนกัลยาณมิตร 3.4) การเขาถึงใจ มีตัวชี้วัดคือ 

การสื่อสารดวยใจอยางใครครวญ การไวตอพลังกลุมและพฤติกรรมหรือความรูสึกของนักเรียน 3.5) ความสงบ

ตั้งม่ัน มีตัวชี้วัดคือ การอดทนตอพฤติกรรมนักเรียน การมีอารมณมั่นคง การมีสมาธิอยูกับปจจุบัน การเขาใจ

สถานการณและการเปลี่ยนแปลง วางใจตอสรรพสิ่ง 3.6) เจตคติที่ดีตอการจัดการชั้นเรียน มีตัวชี้วัดคือ 

ความรูสึกหรืออารมณของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูที่ชอบหรือรูสึกวามีคุณคาหรือประโยชนของ 

การจัดการชั้นเรียน 

 3. การตรวจสอบความสอดคลองภายในและความเปนไปไดหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะ 

การจัดการชั้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูขั้นเต็มรูป โดยการ 

จัดสนทนากลุม (Focus Group Discussion) ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 7 คน พบวา หลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง
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สมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูขั ้นเต็มรูป  

มีความสอดคลองภายใน และมีความเปนไปไดในการนำไปใชและสามารถพัฒนาสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน

ของนักศึกษาฝกประสบการณไดจริง สวนขอเสนอแนะ ไดแก หลักสูตรควรจะมีความยืดหยุน มีการบูรณาการ

ระหวางเนื้อหา เพ่ิมการวัดผลประเมินผลสมรรถนะใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

 4. ผลจากการวิเคราะหกระบวนการที ่ใชในการจัดการเรียนรู ตามหลักสูตรฝกอบรมนี ้ ยึดหลัก 

การจัดการเรียนรูแบบองครวม (holistic learning) การพัฒนาคุณลักษณะควบคูไปกับการพัฒนาทักษะทาง

ปญญา ใชกิจกรรมและประสบการณที่เหมาะสมเปนฐานในการเรียนรู พิจารณาใหมีความสมดุลตามหลักการ

ของปญญา 3 ฐาน ประกอบกับการใชกระบวนการแบบการมีประสบการณรวม (experiential style) โดย 

ดึงตัวอยางจากประสบการณของผู เขารวมกระบวนการ การเปดโอกาสใหผู เรียนไดสะทอนการเรียนรู 

(Reflection) การฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) รับฟงทั้งผูอื่นและตนเองดวยความกรุณา สุนทรียสนทนา 

(Dialogue) บนพื้นที่ที ่มีความรูสึกปลอดภัย (Safe Zone) ผานการเชื่อมตอความรูสึก (Connectedness) 

ระหวางกระบวนกรและผูเขารวมกระบวนการ ซ่ึงมีข้ันตอนการจัดกระบวนการ 5 ข้ันตอน ดังนี้  

 ขั้นที่ 1 เตรียมความพรอม เปนการเรียนความพรอมของผูเขารวมกระบวนการ เพื่อเปนการรวมจิต

รวมใจ เตรียมความพรอมกอนเขาสูกระบวนการเรียนรู เพื่อใหเกิดสภาวะคลื่นสมองเหมาะสมแกการเรียนรู 

ประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลาย เชน การนั่งหรือนอนสมาธิ การพูดคุยเรื่องประจำวัน การทำกิจกรรม

นันทนาการสั้นๆ   

 ขั้นที่ 2 ฟงดวยใจอยางลึกซึ้ง เปนการใหผูเขารับการอบรมไดเผชิญประสบการณใหมผานกิจกรรม

ตางๆ โดยที่ผูเขารับการอบรมตองลงมือปฏิบัติดวยใจอยางใครครวญตนเองไปดวย ขั้นการฟงดวยใจอยาง

ลึกซึ้งนี้ ไมไดหมายถึงใหผูเขารับการอบรมฟงอยางเดียวแตหมายถึง ประสบการณตางๆ ท่ีหลากหลายผาน 

การฟง พูด อาน เขียน หรือประสาทสัมผัส 

 ขั้นที่ 3 สุนทรียสนทนา เปนการสนทนาถอดบทเรียน ถึงการปฏิบัติตามกิจกรรมยอยซึ่งมีทั ้งการ

ใครครวญเปนรายบุคคล การจับคูสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรู การสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนกลุม   

 ข้ันท่ี 4 สะทอนความคิด เปนการทบทวน บทเรียนดวยตนเอง วาวันนี้ผูเรียนไดเรียนรูอะไร หลังการ

ทำกิจกรรมในแตละครั้ง เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดใครครวญ สรุปบทเรียน สรางหลักการ ซึ่งกระบวนการนี้

จะสามารถสะทอนการรับรูประสบการณของตนเองเพื่อการเรียนรูของผูเรียน และบรรยายประสบการณการ

เรียนรูของตนเอง 

  ขั้นที่ 5 บันทึกสะทอนผลการเรียนรู เปนการใหผูเขารับการอบรมไดบันทึกความรูสึก ผลการปฏิบัติ 

ความกาวหนา หรืออื่นๆ ตามที่ตนเองไดเฝาเห็น รูปแบบของสมุดบันทึกภาพควรเหมาะกับการเขียนและการ

วาด มีขนาด รูปราง อยางไรก็ได ประเด็นในการสะทอนความคิด ควรมีความเปดกวางและสอดคลองกับสิ่งท่ีได

เรียนรูในกิจกรรมเพื่อจดประเด็นได ควรเริ่มจากการบรรยายสิ่งที่ไดทำกอน ความรูสึกที่ไดทำสิ่งเหลานั้น 

จากนั้นใหสำรวจสิ่งท่ีทำไดดี สิ่งท่ียังตองปรับปรุง หรือจะใหการทำไดดียิ่งข้ึนควรทำอยางไร สิ่งท่ีเรียนรู และสิ่ง

ท่ีจะแกไขในการเรียนรูครั้งตอไป ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กระบวนการจัดกิจกรรมการฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน 

องคความรูใหม 

 ผลการสังเคราะหองคความรูเพ่ือกำหนดแนวทางการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ไดแก ความเปนมาและ

ความสำคัญของปญหา วัตถุประสงคของการอบรม เนื้อหา แนวการจัดกระบวนการ ระยะเวลาในการอบรม 

วิธีการฝกอบรมและกิจกรรม สื่อการเรียนรู เกณฑการจบหลักสูตร เงื่อนไขของหลักสูตร และการประเมินผล

การเรียนรู เปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม ดังภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 



  Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)   1087 
 

แนวคิดหลัก 

- การพัฒนา

หลักสูตรฝกอบรม 

- สมรรถนะการ

จัดการชั้นเรียน 

- แนวคิดจิตต-

นักศึกษาฝกประสบการณ 

ประสบการณการจดัการ 

ช้ันเรียนผานปญญา 3 ฐานครอบคลุมตาม

หลักจิตตปญญา 7 ตามข้ันตอน  การจัด

กิจกรรมท่ีสอดประสานกลมกลืนตาม

กระบวนการและข้ันตอนการเรียนรูท่ี

หลักสตูรฝกอบรมออกแบบไวภายใตราก

สมรรถนะ 

การจัดการชั้นเรียน 

- สมรรถนะดาน

ความรู 

- สมรรถนะดาน

ทักษะการปฏิบตั ิ

 

การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม สมรรถนะการจัดการชั้นเรียน และแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยหลักสูตร

ฝกอบรมมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษาฝกประสบการณมีสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนดวยใจอยางใครครวญ 

โดยพบวา แนวคิดท้ัง 3 ประการนั้นมีความสัมพันธกัน ดังภาพท่ี 3 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ความสัมพันธระหวางแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม 

 จากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูขั้นเต็มรูป ผานกระบวนการตรวจสอบความตรงภายในโดยการ

ประชุมผูเชี่ยวชาญ 7 คน ประกอบดวย (1) ดานหลักสูตรและสอน 3 คน (2) ดานจิตตปญญาศึกษา 2 คน  

(3) ดานการวัดและประเมินผล 1 คน (4) ดานการฝกประสบการณวิชาชีพครู 1 คน และการตรวจสอบความ

ตรงภายนอก โดยการทดลองใชหลักสูตร ดำเนินการจัดอบรมเปนเวลา 2 วันตอเนื่อง และจากการวิเคราะหผล

การทดลองใชหลักสตูรฝกอบรม ผูวิจัยจึงไดดำเนินการพัฒนาหนวยการเรียนรูในหลักสูตรฝกอบรม จากเดิมมี

หนวยการเรียนรูจำนวน 4 หนวยการเรียนรู ใชระยะเวลาในการอบรมหนวยละ 3 ชั่วโมง ปรับเพิ่มเปน  

6 หนวยการเรียนรูหนวยที่ 1-4 และ 6 ใชระยะเวลาในการอบรมหนวยละ 12 ชั่วโมง และหนวยที่ 5 ใช

ระยะเวลาตลอดภาคเรียน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา 

ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  

 1. องคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมนับวาเปนสวนสำคัญที ่จะทำใหความหมายของหลักสูตร

สมบูรณและสามารถใชเปนแนวทางในการนำหลักสูตรไปใชไดอยางสอดคลองและเหมาะสมกับเจตนารมณ 

ของหลักสูตร ตามที่ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรม 

พบวา โดยทั ่วไปแลวองคประกอบพื ้นฐานที ่สำคัญอยางนอย 4 สวน ไดแก จุดมุ งหมาย (Objective) 

เนื้อหาวิชาและประสบการณการเรียนรู (Content) การนำหลักสูตรไปใช (Curriculum Implementation) 
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การประเมินผล (Evaluation) เชนเดียวกับองคประกอบของหลักสูตรทั่วไป ในองคประกอบของหลักสูตร

ฝกอบรมจะมีรายละเอียดและมีความหลากหลายขึ้นอยูกับความคิดเห็นและการสังเคราะหงานวิจัยของผูวิจัย 

ที่ไดในขณะนั้น เกี่ยวของ พบวาภาพรวมแลวมีองคประกอบที่คลายกันและมีความแตกตางกันในรายละเอียด

ปลีกยอยออกไปประเด็นสำคัญขององคประกอบพบวาองคประกอบตางๆ สวนใหญมีชื่อเรียกเหมือนกัน ไดแก 

ปญหาและความสำคัญ หลักการ จุดมุงหมาย เนื้อหา สื่อ การวัดและประเมินผล สวนท่ีเรียกตางกัน ไดแก ดาน

ประสบการณหรือกิจกรรม โดยมีชื่อเรียกแตกตางกัน ดังนี้ การดำเนินการของหลักสูตร กระบวนการพัฒนา

หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร บางหลักสูตรรวมเนื้อหากับเวลาเขาดวยกัน เรียกวา โครงสรางของ

หลักสูตร ผูวิจัยจึงประเด็นเหลานั้นนำมาทำการสังเคราะหใหไดองคประกอบของหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง

สมรรถนะ โดยการนำมาพิจารณาความสอดคลองกันและความเหมาะสมกับบริบท 

 2. ผลการสังเคราะหสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน ประกอบดวยสมรรถนะยอย 3 ดาน คือ 1) ความรู

ความเขาใจ ไดแก ความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับการจัดการชั ้นเรียน แนวคิดและหลักการวางแผนและ 

จัดประสบการณ แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการจัดพื้นที่การเรียนรูแบบสัปปายะ แนวคิดและหลักการใน

การสรางบรรยากาศที่เกื ้อกูล และแนวคิดและหลักการบมเพาะคุณลักษณะเชิงบวก 2) ทักษะการจัดการ 

ชั้นเรียน ไดแก การวางแผนและจัดประสบการณ การจัดพื้นที่การเรียนรูแบบสัปปายะ การสรางสัมพันธภาพ

ในชั้นเรียน การสรางบรรยากาศที่เกื้อกูลและการบมเพาะคุณลักษณะเชิงบวก 3) คุณลักษณะสวนบุคคลท่ี

เก่ียวของกับการจัดการชั้นเรียน ไดแก การแสดงออกถึงความแจมชัด ความเปดกวาง พลังเก้ือหนุน การเขาถึง

ใจ ความสงบตั้งมั่น และการมีเจตคติที่ดีตอการจัดการชั้นเรียน ประกอบดวย (1) ความแจมชัด (2) ความเปด

กวาง (3) พลังเก้ือหนุน (4) การเขาถึงใจ (5) ความสงบตั้งม่ัน (6) เจตคติท่ีดีตอการจัดการชั้นเรียน  

  ขอสรุปจากการสัมภาษณกลุ มพบวา นักศึกษาประสบปญหาในการจัดการชั้นเรียน ทั้งยังพบวา

นักศึกษามีแนวทางในการแกไขปญหาการจัดการชั้นเรียนไดไมเหมาะสม ทำใหเกิดความเครียดและมีทัศนคติ

ในทางลบตอการฝกประสบการณ สอดคลองกับขอเสนอเกี่ยวกับการประเมินสมรรถนะนักศึกษากอนออก 

ฝกประสบการณวิชาชีพครูในโรงเรียนเพื่อจะไดนำขอมูลมาพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ 

ท่ียังบกพรอง (Riangrila, Jamjuree, Yamkasikorn, and Haemaprasith, 2020) 

  ขอสรุปจากการทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม พบวา ผลของหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางสมรรถนะ 

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูข้ันเต็มรูป  มีดังตอไปนี้

นักศึกษาสามารถอธิบายความสำคัญของการจัดชั้นเรียนดานกายภาพตามบริบทของโรงเรียนที่ตนเองฝก

ประสบการณได อธิบายแนวทางการจัดการชั้นเรียนดานจิตวิทยาไดถูกตอง รับรูวานักเรียนมีลักษณะเฉพาะตน 

อดทนตอสถานการณ ใสใจและเพียรพยายามในการแกไขปญหานักเรียน สามารถนำไปปรับใชในการเรียนการ

สอน ทำใหไดรูจักตัวเองมากขึ้น ไดใครครวญความรูสึก ความคิดของตัวเองในเรื่องตางๆ กิจกรรมมีความ

เหมาะสมและสอดคลองรอยรัดจากกิจกรรมที่ใกลตัวไปสูกิจกรรมที่ลงลึกกับตัวเอง สวนเวลาที่ใชมีความ

เหมาะสมมีเวลาทำกิจกรรมที่พอเพียงตอการไดสำรวจและใครครวญตนเอง กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจตอ

หลักสูตรฝกอบรม ทั้งดานเนื้อหา กิจกรรม และเวลาที่ใชในการอบรม นอกจากนี้ยังเห็นวาเปนประโยชนและ

สามารถนำไปใชไดจริง และควรจัดอบรมกอนการฝกประสบการณข้ันเต็มรูป  
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สรุป 

 หลักสูตรฝกอบรมสมรรถนะการจัดการชั้นเรียนที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 4 องคประกอบ คือ ไดแก 

1) ว ัตถุประสงค 2) เนื ้อหาสาระและประสบการณการเร ียนรู   3) การจัดประสบการณการเร ียนรู   

4) การประเมินผลการเรียนรู และผลจากการสังเคราะหสมรรถนะการจัดการชั้นเรียน ประกอบดวยสมรรถนะ

ยอย 3 ดาน คือ 1) ความรูความเขาใจ มีตัวชี้วัดคือ การอธิบายแนวทางการจัดการชั้นเรียนทั้งดานกายภาพ

และจิตวิทยาอยางถูกตอง 2) ทักษะการจัดการชั้นเรียน มีตัวชี้วัดคือ จัดชั้นเรียนดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ

ไดอยางนาอยู-นาเรียน มีสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน และใหการชวยเหลือดูแลนักเรียนไดอยางเหมาะสม  

3) คุณลักษณะสวนบุคคลที่เกี ่ยวของกับการจัดการชั้นเรียน มีตัวชี้วัดคือ การแสดงออกถึงความแจมชัด  

ความเปดกวาง พลังเก้ือหนุน การเขาถึงใจ ความสงบตั้งม่ัน และการมีเจตคติท่ีดีตอการจัดการชั้นเรียน และผล

จากการวิเคราะหกระบวนการที่ใชในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรฝกอบรมมีขั้นตอนการจัดกระบวนการ  

5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) เตรียมความพรอม 2) ฟงดวยใจอยางลึกซึ ้ง 3) สุนทรียสนทนา 4) สะทอนความคิด  

5) บันทึกสะทอนผลการเรียนรู  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ศูนยฝกประสบการณวิชาชีพครูสามารถนำหลักสูตรฝกอบรมนี้ไปใชในรายวิชาเตรียมฝกประสบการณ

กอนหนา เชน ฝกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา กอนการฝกประสบการณวิชาชีพครูข้ันเต็มรูปได 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาความตองการพัฒนาสมรรถนะดานอื่นๆ จากโรงเรียนและผูมีสวนไดสวนเสียใน

การฝกประสบการณวิชาชีพคร ู
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสังเคราะหขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใช

เนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ดำเนินการวิจัยโดยใชวิธี 

การวิเคราะหขอมูลเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก การประชุมกลุ มยอย และการบรรยายเชิงวิเคราะห 

กลุมเปาหมายในการสัมภาษณเชิงลึก จำนวน 12 คน กลุมเปาหมายในการสนทนากลุมเปนผูเชี่ยวชาญ จำนวน 

7 คน เครื่องมือวิจัย ประกอบดวยแบบวิเคราะหเอกสาร แบบบันทึกการสัมภาษณเชิงลึก และแบบบันทึกการ

ประชุมกลุมยอย วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา และการบรรยายเชิงวิเคราะห  

 ผลการวิจัยพบวา ขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและ 

ภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก 1. การสรางแรงจูงใจ 

ในการเรียนรูชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น 2. การคนควาและแลกเปลี่ยนขอมูล 3. การเขียนคำและประโยค  

4. การสรางสรรคเรื่องหรืองานใหม และ 5. การนำเสนอผลงาน ข้ันตอนการเรียนรูดังกลาวสงเสริมใหนักเรียน

สามารถคิดสรางสรรคทางภาษา และมีคุณลักษณะในการใชภาษาอังกฤษมาสรางสรรคและแสดงออก 

ถึงความสามารถในการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารเก่ียวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน 
 

คำสำคัญ: ความคิดสรางสรรค; คิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษ; ชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น; การเรียนรูใน

ระดับประถมศึกษา 

 

Abstract  

This research article aimed to synthesis of learning steps of Creative Thinking Using the 

Content of Community and Local Wisdom. Document analysis, in-depth interview, focus group
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 discussion and analytic description were used as research methodology. Target group for in-

depth interview were 12 stakeholders. Target group for focus group were 7 experts. Research 

instruments are document analysis form, and fieldnotes of in-depth interviews and focus 

group. Data were analyzed by content analysis and analytic description.  

Research result showed that there were 5 steps for learning of creative thinking using 

the content of community and local wisdom, include 1) Motivation in community and wisdom 

learning 2) Exploring and Sharing, 3) Writing words and sentences, 4) Creating a story or new 

works in English, and 5) Presentation. These steps encourage students able to create new 

works in English, develop creative thinking skills, and presenting English skills using the content 

of community and local wisdom.  
 

Keywords: Creative Thinking; Creative Thinking in English; Community and Local Wisdom; 

Elementary Student Learning 

 

บทนำ  

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสามารถใชเปนเครื ่องมือในการสื ่อสารกับชาวตางชาติ จำเปนตอ 

การประกอบอาชีพ ภาษาอังกฤษเปนประโยชนมากในยุคขอมูลขาวสาร และเทคโนโลยีที่ตองใชในการสืบคน

ขอมูลและการเรียนรูตาง ๆ เชน การศึกษา สังคม เศรษฐกิจ ศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี ซึ่งเปนเปาหมาย 

ของการจ ัดการเร ียนร ู ภาษาต างประเทศโดยตรง (Bureau of Academic Affairs and Educational 

Standards, 2010) โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงเนนพัฒนาผูเรียนให 

มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญซ่ึงนอกจากจะมีความสามารถใน 

การแกปญหา การใชทักษะชีว ิต การใชเทคโนโลยี ผู เร ียนจะตองมีความสามารถในการสื ่อสารและ

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเปนระบบ คิดวิเคราะห สังเคราะห และคิดอยางสรางสรรค 

(Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2010) 

 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจะตองสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 

สภาพแวดลอมและวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และสอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรูตามพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีสาระสำคัญในหมวด 4 วาดวยการจัดกระบวนการเรียนรูแกครู ผูบริหารและ

สถานศึกษาไว โดยในดานหลักการจัดการเรียนรู เนนใหผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  

เนนผูเรียนเปนสำคัญ เนนการสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามธรรมชาติ เต็มศักยภาพ สงเสริมการเรียนรูตลอด

ชีวิต ทุกเวลา สถานที่ สวนดานการจัดเนื้อหาสาระ ใหจัดสาระทั้งทางดานความรู คุณธรรม และกระบวน 

การเรียนรู คือ เรื่องเก่ียวกับตนเองและความสัมพันธกับสังคม ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ความรูเก่ียวกับ

ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย ซึ่งครูผู สอนสามารถนำไปปรับใชในการจัดการเรียน 

การสอนในเนื้อหาของชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นของผูเรียนไปสูการเรียนรูดานภาษาและการคิดสรางสรรค
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ดวย โดยเฉพาะการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษาซึ่งเปนวัยที่ตองพัฒนาความคิดสรางสรรคท่ีสามารถ

พัฒนาไปพรอมกันกับการเรียนรูดานภาษาได  (Safford, and Barrs, 2005) 

 ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความสามารถของสมองที่คิดไดกวางไกลหลายแงมุม จนกอใหเกิด

ความคิดใหมที่แตกตางจากเดิม โดยมีการบูรณาการจากประสบการณเดิม หรือความรูทั้งหมดที่ผานมา ทำให

เกิดการเรียนรูนำไปสูการประดิษฐ คิดคน และการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ (Sopakool, 2020)  

โดยกระบวนการคิดสรางสรรคของมนุษยของ Torrance (1964: 1969) มี 4 องคประกอบ คือ ความคิดริเริ่ม 

ความคิดคลอง ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ การพัฒนาความคิดสรางสรรคทางภาษาสามารถ

ทำไดหลายวิธี เชน การสรางคำจากภาพ การแตงประโยคจากคำ การแตงเรื ่องใหมจากคำและประโยค  

การแตงเพลงและบทกวี การใชบทบาทสมมติ การแสดงละคร การสรางสถานการณจำลอง ในการเรียนรู

ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา มุ งหว ังใหผู  เร ียนมีเจตคติที ่ด ีตอภาษาตางประเทศ สามารถใช

ภาษาตางประเทศ สื่อสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน 

รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลาย และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรม

ไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ในการเรียนรูภาษาอังกฤษสามารถบูรณาการเนื้อหาของกลุมสาระอ่ืน 

เชน เนื ้อหาของชุมชนและภูมิปญญาทองถิ ่นมาตอยอดการพัฒนาการคิดสรางสรรคทางภาษาไดตาม

กระบวนการของการคิดสรางสรรคของมนุษย   

 ผู วิจัยไดศึกษาและสังเคราะหขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการสงเสริมความคิดสรางสรรคในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ซ่ึงในหลักสูตรนี้เปดโอกาสใหครูผูสอนใชวิธีการสอนแบบบูรณาการ 

ดังนั้นการที่นักเรียนจะไดเรียนรูเนื้อหาทั้งบริบทของชุมชนผานการเรียนรูภาษาอังกฤษและสงเสริมการคิด

สรางสรรคทางภาษาซ่ึงจะเปนการพัฒนาผูเรียนท้ังดานศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ในขณะเดียวกันยัง

ไดพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษและพัฒนาการคิดดวย ขั้นตอนการสอนที่ไดจากงานวิจัยนี้ครูผูสอนในระดับ

ประถมศึกษาจะไดนำไปปรับใชในการจัดการเรียนการสอนในเนื้อหาของชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นซึ่งเปน

เรื่องใกลตัวของผูเรียนไปสูการเรียนรูดานภาษาและไดแนวทางการสอนเพื่อพัฒนาการคิดสรางสรรคของ

ผูเรียนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือสังเคราะหข้ันตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเก่ียวกับชุมชนและ     

ภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Methodology) ซ่ึงประกอบดวย 

 ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลเอกสาร (Document analysis) เครื่องมือวิจัยท่ีใชคือ แบบวิเคราะห

เอกสาร ใชสำหรับรวบรวมและวิเคราะหแนวคิด หลักการ และทฤษฎีโดยกำหนดประเด็นสำคัญใน 
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การวิเคราะหเอกสารคือขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและ 

ภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

 ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) ประกอบดวยกลุมเปาหมายหรือผูใหขอมูล

หลัก จำนวน 12 คน ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาในระดับประถมศึกษา 2 คน ครูผูสอนภาษาอังกฤษในระดับ

ประถมศึกษา 6 คน และอาจารยที่สอนนักศึกษาครูประถมศึกษา จำนวน 4 คน ซึ่งเลือกแบบเจาะจง โดยใช

เกณฑในการคัดเลือกคือ 1) ผูบริหารตองมีประสบการณในการบริหารโรงเรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษาไมนอยกวา 3 ป 2) ครูผูสอนจะตองมีประสบการณในการสอนภาษาอังกฤษใน

ระดับประถมศึกษาอยางนอย 2 ป และ 3) อาจารยที่สอนนักศึกษาครูประถมศึกษา จะตองมีประสบการณใน

การสอนนักศึกษาครูและการนิเทศนักศึกษาครูระดับประถมศึกษาอยางนอย 3 ป 

 ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการศึกษา 1) การสัมภาษณเชิงลึก (In–depth Interviews) 

เครื ่องมือวิจ ัยที ่ใชคือ แบบบันทึกการสัมภาษณเชิงลึก ซึ ่งไดร ับการออกแบบใหมีแนวคำถามที ่ใชใน 

การสัมภาษณเช ิงล ึกโดยกำหนด ประเด็นสำคัญในการส ัมภาษณเช ิงล ึกค ือการสอนคิดสร างสรรค 

ทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื ้อหาเกี ่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

2) การจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) กลุมเปาหมายในประชุมกลุมยอยเปนผูเชี่ยวชาญ

จำนวน 7 คน ไดแก ผู เชี ่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 4 คน ผูเชี ่ยวชาญดานหลักสูตรและ 

การเรียนการสอน จำนวน 3 คน เครื่องมือวิจัยที่ใชคือ แบบบันทึกการสนทนากลุม ซึ่งไดรับการออกแบบใหมี

ประเด็นการสนทนากลุ ม โดยประเด็นสำคัญในการสนทนากลุ มคือขั ้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทาง

ภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเก่ียวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

 ขั้นตอนที่ 4 การรวบรวมขอมูลจากการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) การสัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview) และ การจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group Discussion) โดยเก็บรวบรวมขอมูล

ระหวางวันที่ 1-22 พฤศจิกายน 2563 โดยมีขั ้นตอนและ รายละเอียดดังนี้ 1. ดำเนินการรวบรวมเอกสาร

เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขั้นตอนการการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใช

เนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 2. การสัมภาษณเชิงลึก  

(In-depth Interview) ประกอบดวยผูใหขอมูลหลัก จำนวน 12 คน ไดแก ผู บริหารสถานศึกษาในระดับ

ประถมศึกษา 2 คน ครูผู สอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา 6 คน และอาจารยที ่สอนนักศึกษาครู

ประถมศึกษา จำนวน 4 คน ซึ ่งเลือกแบบเจาะจง โดยใชเกณฑในการคัดเลือกคือ 1) ผู บริหารตองมี

ประสบการณในการบริหารโรงเรียนในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับประถมศึกษาไมนอยกวา 

3 ป 2) ครูผูสอนภาษาอังกฤษจะตองมีประสบการณในการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาอยางนอย 

2 ป และ 3) อาจารยที่สอนนักศึกษาครูประถมศึกษา จะตองมีประสบการณในการสอนนักศึกษาครูและการ

นิเทศนักศึกษาครูระดับประถมศึกษาอยางนอย 3 ป และ 3. การจัดประชุมกลุ มยอย (Focus Group 

Discussion) ในวันที่ 17 พฤศจิกายน 2563 กลุมเปาหมายในประชุมกลุมยอยเปนผูเชี่ยวชาญจำนวน 7 คน 

ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 4 คน ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการเรียนการสอน 

จำนวน 3 คน 
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 ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูล ไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 1) วิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับ

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหา

เกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 2) วิเคราะหผลการสัมภาษณเชิงลึก

เกี่ยวกับขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษ โดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน

สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 3) วิเคราะหผลการสนทนากลุมเก่ียวกับข้ันตอนการสอนคิดสรางสรรคทาง

ภาษาอังกฤษโดยใชเนื ้อหาเกี ่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

4) ทำการบรรยายเชิงวิเคราะหขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชน

และภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผลการศึกษาวิจัย และการนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 

ผลการวิจัย  

 จากวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือสังเคราะหข้ันตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหา

เกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหเอกสาร 

วิเคราะหผลการสัมภาษณเชิงลึก และวิเคราะหผลการการประชุมกลุมยอย พบวา ผลการวิเคราะหเอกสาร

เกี่ยวกับขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน

สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยไดวิเคราะหเอกสารแนวคิดของนักการศึกษาและนักวิจัยหลายทาน 

ไดแก Treffinger (2004); Davis (2004); Australia Curriculum (2020); Torrance (2004); Wilson (2015); 

Faroh et al. (2020); Pahl, and Rowsell (2005); Ditsakul (2019) ผลการวิเคราะหขั ้นตอนการจัดการ

เรียนรูแสดงดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและ

ภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 

ข้ันตอนการ

สอนคิด

สรางสรรค 

Donald J. 

Treffinger  

(2004) 

Gary 

A.  

Davis  

(2004) 

Australia 

Curriculum 

(2020) 

E. Paul  

Torrance 

(2004) 

Anthony  

Wilson 

(2015) 

Istiq’ 

Faro et 

al. 

(2020) 

Kate 

Pahl, and 

Jennifer 

Rowsell 

(2005) 

Praphatsorn 

Ditsakul   

(2019) 

รวม 

Motivation in 

community 

and wisdom 

learning 

  
 

 
 

     5 

Exploring 

and sharing          6 
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ข้ันตอนการ

สอนคิด

สรางสรรค 

Donald J. 

Treffinger  

(2004) 

Gary 

A.  

Davis  

(2004) 

Australia 

Curriculum 

(2020) 

E. Paul  

Torrance 

(2004) 

Anthony  

Wilson 

(2015) 

Istiq’ 

Faro et 

al. 

(2020) 

Kate 

Pahl, and 

Jennifer 

Rowsell 

(2005) 

Praphatsorn 

Ditsakul   

(2019) 

รวม 

Writing 

words and 

sentences 

        5 

Creating a 

story or new 

works  

        6 

Presentation         8 
 

 จากตารางที่ 1 สามารถสังเคราะหขั ้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหา

เกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบดวย 5 ขั ้นตอน ไดแก  

1) การสรางแรงจูงใจในการเรียนรู ช ุมชนและภูมิปญญาทองถิ ่น 2) การคนควาและแลกเปลี ่ยนขอมูล  

3) การเขียนคำและประโยค 4) การสรางสรรคเรื ่องหรืองานใหม และ 5) การนำเสนอผลงาน แตละข้ัน 

มีรายละเอียดดังนี้ 1. การสรางแรงจูงใจในการเรียนรู ชุมชนและภูมิปญญาทองถิ ่น (Motivation Using 

Community and Wisdom Learning) หมายถึง ครูผูสอนตั้งคำถามหรือมีกิจกรรมเพ่ือนำไปสูการสรางความ

สนใจใหเด็กเรียนรูเก่ียวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน 2. การคนควาและแลกเปลี่ยนขอมูล (Exploring and 

Sharing) หมายถึง การใหผูเรียนไดอาน ศึกษาคนควาจากภาพถาย ภาพวาด หรือหนังสือท่ีเก่ียวของกับชุมชน

และภูมิปญญาทองถิ่นขอมูล ซึ่งอาจเปนขอมูลภาษาอังกฤษที่ครูเตรียมมาไวให 3. การเขียนคำและประโยค 

(Writing Words and Sentences) หมายถึง การเขียนคำและ/หรือประโยคภาษาอังกฤษใหมากที ่ส ุดท่ี

เกี่ยวของกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น 4. การสรางสรรคเรื่องหรืองานใหม (Creating a Story or New 

Works in English) หมายถึง การเขียนเรื่องใหม ในข้ันนี้รวมถึงการแตงบทกวี บทกลอน แตงเพลง แตงนิทาน 

แตงบทละคร แตงการ ต ูน การวาดภาพประกอบการแตงเร ื ่องต าง ๆ และ 5. การนำเสนอผลงาน 

(Presentation) หมายถึง การนำผลงานของตัวเองที่เกี่ยวของกับการคิดสรางสรรคทางภาษา มานำเสนอหนา

ชั้นเรียนและพูดอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดสรางสรรคทางภาษาของตนเองและการ

นำไปใชประโยชนในอนาคต 

 ผูวิจัยไดนำขั้นตอนการเรียนรูที่สังเคราะหขึ้นและรายละเอียดของแตละขั้นตอนเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 

จำนวน 7 คน เพื่อพิจารณาในการสนทนากลุม มีขอเสนอแนะจากการสนทนากลุมดังนี้ คือ ผูเชี่ยวชาญให

ปรับแกขั้นตอนการเรียนรูใหมีความเหมาะสม ครอบคลุมและมีรายละเอียดที่ชัดเจนมากขึ้นในขั้นที่ 2 โดยให

เพิ่มกิจกรรมการอาน โดยเปลี่ยนชื่อเปนการคนควาและนำเสนอขอมูล เปนขั้นตอนท่ีสงเสริมใหนักเรียน

ตระหนักถึงสิ่งท่ีตองเรียนรูเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น และนักเรียนจะไดฝกทักษะการคนควา การ

อาน และการฟงภาษาอังกฤษอีกดวย และปรับแกในขั้นที่ 5 โดยใหนักเรียนไดมีโอกาสในการพูดนำเสนอ
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ผลงาน โดยใชคำวา การนำเสนอผลงาน และผูเชี่ยวชาญเสนอใหทุกขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนคิดทาง

ภาษาจะตองใหนักเรียนใชทักษะทางภาษาท้ัง 4 ทักษะ คือ ฟง พูด อาน และเขียน 

   

องคความรูใหม 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบองคความรูใหมในแงของการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาโดยใชเนื้อหาของชุมชน

และภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังแสดงในภาพท่ี 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงข้ันตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเก่ียวกับชุมชนและภูมิปญญา

ทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
 จากภาพที่ 1 อธิบายไดวาขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาโดยใชเนื้อหาของชุมชนและภูมิ

ปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการสรางแรงจูงใจ

1. การสรางแรงจูงใจในการเรียนรูชุมชนและ

ภูมิปญญาทองถ่ิน (Motivation using 

community and wisdom learning)   

2. การคนควาและแลกเปลี่ยนขอมูล 

(Exploring and Sharing) 

3. การเขียนคำและประโยค  

(Writing words and sentences) 

4. การสรางสรรคเรื่องหรืองานใหม  

(Creating a story or new works in English) 

5. การนำเสนอผลงาน (Presentation) 

คิดสรางสรรคทางภาษา 

ข้ันตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาโดยใชเนื้อหาของชุมชน 

และภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
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ในการเรียนรูชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น หมายถึง ครูผูสอนตั้งคำถามหรือมีกิจกรรมเพื่อนำไปสูการสราง

ความสนใจใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น ขั้นที่ 2 ขั้นการคนควาและแลกเปลี่ยนขอมูล 

หมายถึง การใหผูเรียนไดอาน ศึกษาคนควาจากภาพถาย ภาพวาด หรือหนังสือที่เกี่ยวของกับชุมชนและภูมิ

ปญญาทองถิ่น ซึ่งอาจเปนขอมูลภาษาอังกฤษท่ีครูเตรียมมาไวให ขั้นที่ 3 ขั้นการเขียนคำและการประโยค 

หมายถึง การเขียนคำและประโยคภาษาอังกฤษใหมากท่ีสุดท่ีเก่ียวของกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน ข้ันท่ี 4 

ขั้นการสรางสรรคเรื่องหรืองานใหม หมายถึง การเขียนเรื่องใหม ในขั้นนี้รวมถึงการแตงบทกวี บทกลอน  

แตงเพลง แตงนิทาน แตงบทละคร แตงการตูน การวาดภาพประกอบการแตงเรื่องตาง ๆ และ ข้ันท่ี 5 ข้ันการ

นำเสนอผลงาน หมายถึง การนำผลงานของตัวเองที่เกี่ยวของกับการคิดสรางสรรคทางภาษา มานำเสนอหนา

ชั้นเรียนและพูดอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดสรางสรรคทางภาษาของตนเองและการ

นำไปใชประโยชนในอนาคต 

 เมื่อนักเรียนในระดับประถมศึกษาไดรับการเรียนรูตามขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคโดยใชเนื้อหา

ของชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นแลว นักเรียนจะไดแสดงออกถึงการมีความคิดสรางสรรคทางภาษาผานการ

แตงเรื่องใหมและการทำชิ้นงานที่แสดงออกถึงการคิดสรางสรรคที่แปลกใหมไมซ้ำใคร และผูเรียนยังไดเรียนรู

บริบทของชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน เปนการเรียนรูเรื่องใกลตัวและเรื่องในชุมชน จะทำใหนักเรียนเกิดความ

ภาคภูมิใจท่ีไดอาศัยในชุมชนท่ีมีภูมิปญญาของตนเอง เกิดการปฏิสัมพันธของคนในชุมชน การเขารวมกิจกรรม

ทางวัฒนธรรม อันจะเกิดการซึมซับการมีสวนรวมกิจกรรมในชุมชน และเปนพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 

ในอนาคต 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 ขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน

สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาดังกลาวขางตนเปนไปตามกระบวนการคิดสรางสรรคของมนุษยของ 

Torrance (1964: 1969) และสอดคลองกับหลักการสอนคิดสรางสรรคทางภาษา ของ Wilson (2015) ที่ได

เสนอวาการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาจะตองมีสถานการณใหเด็กคิด ใหเด็กไดเขียน และไดสรางสรรคทาง

ภาษาในหลากหลายรูปแบบ ขั้นแรกเปนการสรางแรงบันดาลใจใหเด็กอยากเรียนรู (Australia Curriculum, 

2020; Torrance, 2004; Pahl, and Rowsell, 2005) และการเรียนรูเพื่อสงเสริมการคิดสรางสรรคสามารถ

ใชเนื้อหาเกี่ยวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นได สอดคลองกับงานวิจัยของ Sopakool (2020) ท่ีไดศึกษา 

การพัฒนาหลักสูตรกิจกรรมการคิดสรางสรรคเพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางนวัตกรรมที่บูรณาการภูมิ

ปญญาทองถิ่นของนักเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดหนองบัวลำภู สวนขั้นตอนการพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง

ภาษาที่สำคัญคือการคนควา การอาน และการศึกษาขอมูลพรอมทั ้งแลกเปลี่ยนขอมูล ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของ Treffinger (2004); Davis (2004); Australia Curriculum (2020); Torrance (2004); Wilson 

(2015) และสอดคลองกับงานวิจัยของ Ditsakul (2019) ข้ันตอนการเขียนคำและประโยค ก็เปนข้ันตอนท่ีหนึ่ง

ท่ีสำคัญในการสงเสริมการคิดสรางสรรคทางภาษา สอดคลองกับ Torrance (1964: 1969) ท่ีเนนกระบวนการ

ของการคิดสรางสรรค คือ ความคิดคลอง ท่ีผูเรียนสามารถคิดคำและประโยคใหมากท่ีสุดถือวามีความคิดคลอง
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ในการเขียนคำและประโยค นอกจากนี้ขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาของเด็กประถมศึกษาที่เนน 

การนำภาษาไปใชแตงเรื่องใหมหรือสรางผลงานใหม ซ่ึงสอดคลองกับ Torrance (1964: 1969) ท่ีกลาวถึง

กระบวนการของการคิดสรางสรรค คือ คิดริเริ่ม คิดยืดหยุน และคิดละเอียดลออ หมายถึงผลงานแปลกใหม 

ไมซ้ำใคร ผลงานแสดงถึงการคิดยืดหยุน และคิดละเอียดลออ ซึ่งแสดงออกจากการใชภาษา เชน การเขียน

การตูนดิจิทัล ดังเชนงานวิจัยของ Faroh et al. (2020) และการพูดแสดงความคิดเห็น การอธิบาย และ

นำเสนอผลงานที่แสดงผลของการคิดสรางสรรค เชน Treffinger (2004); Australia Curriculum (2020); 

AWilson (2015); Pahl, and JRowsell (2005); Ditsakul (2019)  

อ ีกทั ้งข ั ้นตอนกิจกรรมการสอนคิดสร างสรรคทางภาษาสอดคลองกับเป าหมายการเร ียน

ภาษาตางประเทศของกระทรวงศึกษาธิการ (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 

2010) ท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ซ่ึงรวมท้ังเนื้อหาของชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน มีเจตคติท่ีดี

ตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพื่อการสื่อสารได  ตลอดจนมีความรูและทักษะพื้นฐาน 

รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปน

สำคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ ในการพัฒนาผูเรียน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด  ซึ่งจะ

ชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญซ่ึงนอกจากจะมีความสามารถในการแกปญหา การใชทักษะชีวิต การใช

เทคโนโลยี ผูเรียนจะตองมีความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ

การคิดเปนระบบ คิดวิเคราะห สังเคราะห และคิดอยางสรางสรรค  

 

สรุป  

 จากผลการวิจัยนี้ไดขั ้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื ้อหาของชุมชนและ  

ภูมิปญญาทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบดวย 5 ขั ้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นการสราง

แรงจูงใจในการเร ียนร ู ช ุมชนและภูม ิป ญญาทองถิ ่น (Motivation Using Community and Wisdom 

Learning) หมายถึง ครูผูสอนตั้งคำถามหรือมีกิจกรรมเพื่อนำไปสูการสรางความสนใจใหเด็กเรียนรูเกี่ยวกับ

ชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน ข้ันท่ี 2 ข้ันการคนควาและแลกเปลี่ยนขอมูล (Exploring and Sharing) หมายถึง 

การใหผูเรียนไดอาน ศึกษาคนควาจากภาพถาย ภาพวาด หรือหนังสือที่เกี่ยวของกับชุมชนและภูมิปญญา

ทองถิ่น ซึ่งอาจเปนขอมูลภาษาอังกฤษที่ครูเตรียมมาไวให ขั ้นที่ 3 ขั้นการเขียนคำและประโยค (Writing 

Words and Sentences) หมายถึง การเขียนคำและการประโยคภาษาอังกฤษใหมากที่สุดที่เกี ่ยวของกับ

ชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ิน ข้ันท่ี 4 ข้ันการสรางสรรคเรื่องหรืองานใหม (Creating a Story or New Works 

in English) หมายถึง การเขียนเรื่องใหม ในข้ันนี้รวมถึงการแตงบทกวี บทกลอน แตงเพลง แตงนิทาน แตงบท

ละคร แตงการต ูน การวาดภาพประกอบการแตงเร ื ่องตาง ๆ และ ขั ้นที ่ 5 ขั ้นการนำเสนอผลงาน 

(Presentation) หมายถึง การนำผลงานของตัวเองที่เกี่ยวของกับการคิดสรางสรรคทางภาษา มานำเสนอหนา

ชั้นเรียนและพูดอธิบายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดสรางสรรคทางภาษาของตนเองและการ
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นำไปใชประโยชนในอนาคต จากขั้นตอนการสอนดังกลาวจะเปนประโยชนตอครูผูสอนภาษาอังกฤษในระดับ

ประถมศึกษาที่จะนำไปใชสอนภาษาเพื่อใหนักเรียนไดมีความคิดสรางสรรคทางภาษา ในขณะเดียวกันก็ได

เรียนรูภาษาผานเนื้อหาในชุมชนและทองถ่ินของตนไปดวย 

  

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

ครูผู สอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา สามารถนำขั ้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทาง

ภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเก่ียวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาไปใชในการ

ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู เพื ่อพัฒนานักเรียนใหมีความรู  ความสามารถ ทักษะ คุณลักษณะ หรือ

สมรรถนะที่เกี ่ยวของกับการคิดสรางสรรคทางภาษาโดยใชเนื้อหาของชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น และ

สามารถปรับใชเนื้อหาอ่ืน ๆ นำมาสอนคิดสรางสรรคทางภาษาได 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับผลของการขั้นตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหา

เก่ียวกับชุมชนและภูมิปญญาทองถ่ินสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาไปใชเพ่ือขยายองคความรูจากการวิจัย

ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาทักษะท่ีสำคัญของ นักเรียนในศตวรรษท่ี 21  

2.2 ควรนำข้ันตอนการสอนคิดสรางสรรคทางภาษาอังกฤษโดยใชเนื้อหาเก่ียวกับชุมชนและภูมิปญญา

ทองถิ่นสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษานี้ไปใชในการพัฒนาความสามารถในการออกแบบหนวยการเรียนรู

ภาษาอังกฤษสำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาการประถมศึกษาและสาขาภาษาอังกฤษ และขยายผลไปสูการนำ

หนวยการเรียนรูไปใชในโรงเรียนท่ีครูผูสอนภาษาอังกฤษสนใจท่ีจะนำไปใชสอนและศึกษาผลการใชตอไป 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลัก

สติปฏฐาน และ 2) เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานเพ่ือพัฒนา

นักเรียนสูโรงเรียนคุณธรรมของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน โดยใชระเบียบวิธีการ

วิจัยแบบผสม คือ 1) สืบคน วิเคราะหหลักสติปฏฐานขอมูลปฐมภูมิ ศึกษาทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน

คุณธรรมจริยธรรม 2) กำหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยางคือนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย  

ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 415 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนการเลือก

แบบเจาะจง โดยการวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน แลวจึงนำผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดแลวนำเสนอประกอบ

คำบรรยาย  

 ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานมี 3 ดาน 

ไดแก (1) “การมีสัมมาสติ” ของผูเรียน คือ มีพฤติกรรมไมหลงลืม มีสมาธิ (2) “การมีอัปปมาทธรรม” คือ  

ไมประมาท มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา และ (3) “การมีกระบวนพัฒนาปญญาเพื่อการกำจัดอาสวกิเลส” 

คือ ผู เรียนสามารถรักษาสภาพจิตใจของตนได สามารถแยกแยะสิ ่งที ่จำเปนและไมจำเปน สามารถนำ

กระบวนการเรียนรูที่ไดเชื่อมโยงในมิติตาง ๆ ได ขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกไป ทำใหเกิดพฤติกรรม   

ท่ีพึงประสงคในท่ีสุด และ 2) แนวทางการจัดการเรยีนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานสอดคลอง

กับกลุมทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมในประเด็นที่วา ผูเรียนลงมือกระทำและปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูแนะนำ 
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Abstract  

 The objectives of this research are 1) to study and analyze desirable characteristics of 

moral school according to Satipaṭṭhāna: the foundation of mindfulness and 2) to propose the 

educational guidance for developing to moral school of Patumwan Demonstration School. 

The methodology used in this research is mixed method which bases on 1) investigating and 

analyzing Satipaṭṭhāna: the foundation of mindfulness according to Buddhist scriptures and 

theories of moral learning and bases on 2) specifying and exampling population: students of 

Patumwan Demonstration School, Srinakarinwirot University by using basic statatics to analyze 

data and present the result.   

 As the result, the research found the following results. Firstly, the desirable 

characteristics of moral school, according to Satipaṭṭhāna: the foundation of mindfulness, can 

be found in three dimensions as (1) “Sammā Sati: right mindfulness”, (2) “Appamādadham: 

heedlessness”, and 3) “Process of intellectual cultivation for releasing Kilesa: defilement.” 

Students can intregate the process of learning to other activities and demolish undesirable 

characteristics respectively. Secondly, the education provision according Satipaṭṭhāna: the 

foundation of mindfulness is accordance to Constructivism theory of learning that learner is 

an active agent in the process of knowledge acquisition. Learners are able to act and control 

their behavior by themselves. They cultivate and change their undesirbel behavior. Teacher is 

merely the guide.  
 

Keywords: Education Provision; Moral school; Satipaṭṭhāna 4; Constructivism Theory of 

Learning 

 

บทนำ 

 การศึกษาเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคน เพื่อสรางสังคม และสรางชาติ การกำหนดแนวทาง

หรือนโยบายการศึกษาจึงมีความจำเปนอยางยิ่งเพื่อการขับเคลื่อนสูการปฏิบัติ ทั้งนี้ คุณลักษณะที่พึงประสงค

เพื ่อใหเยาวชนเปนคนท่ีมีคุณภาพในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาจึงมีความสำคัญและจำเปน ฉะนั้น  

การพัฒนาคนเพื่อประเทศชาติที่ดีควรเริ ่มที่การการพัฒนาเด็กและเยาวชน ครอบคลุมทั้งดานสติปญญา 

รางกาย และจิตใจ การพัฒนาจิตใจเปนการพัฒนาเพ่ือใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเปนคน

ที่สมบูรณ แผนการศึกษาแหงชาติจะกำหนดเปาหมายเพื ่อพัฒนาทักษะของประชากรในศตวรรษท่ี 21  

เพื่อเพิ่มสมรรถนะในยุค 4.0 ประกอบดวยหลายทักษะ เชน การอานออก (Reading) เขียนได (Writing)  

คิดเลขเปน (Arithmetics) ทักษะคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา (Critical Thinking and 

Problem Solving) เปนตน รวมท้ังความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) (Office of 
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the Education Council,  2017)  แผนการศ ึกษาแห  งชาต ิ  พ.ศ .  2560-2579 (ป ศศ.2017-2036) ให

ความสำคัญคุณธรรมจริยธรรม โดยกำหนดไวในพันธกิจขอที่ 3 สรางความมั่นคงแกประเทศชาติ โดยสราง

สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู และสังคมคุณธรรม ยุทธศาสตรที่ 1 การจัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคง

ของสังคมประเทศชาติ วัตถุประสงคที ่ 2 เพื่อสรางความมั ่นคงของสังคมไทยใหเปนสังคมแหงคุณธรรม 

จริยธรรม (Office of the Education Council, 2017) จะเห็นไดวาแมแตแผนการศึกษาชาติเห็นความสำคัญ

เรื่องคุณธรรมจริยธรรม ดังนัน้ แนวทางการเรียนการสอนท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว 

จึงมีความจำเปน อยางยิ่งที่จะตองมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกันเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณธรรมจรยิธรรม   

 การพัฒนาผูเรียใหมีคุณธรรมจริยธรรมเปนการพัฒนาพฤติกรรม นักคิดตะวันตก เชน Skinner 

(1938); (1993) รวมท้ังนักคิดของไทย เชน Sodmanee และ Chanprasert (2011) ศึกษาและใหความสำคัญ

การพัฒนาดานพฤติกรรม โดยเฉพาะดานคุณธรรมและจริยธรรมที่กอใหผูเรียนใหมีความประพฤติดี มีวินัย  

ไมเห็นแกตัว มีความรับผิดชอบ หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความเหมาะสมที่จะนำมาประยุกตใชให

เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของสถานศึกษาและนักเรียน อยางไรก็ตาม หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีจำนวน

มาก เชน ไตรสิกขา สัปปุริสธรรม 7 ภาวนา 3 เปนตน หลักธรรมเหลานี ้เปนหลักธรรมเพื ่อการศึกษา 

นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมอันเปนแกนของการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในทุกมิติ คือ สติปฏฐาน 4 

ประกอบดวย กายานุปสสนา จิตตานุปสสนา เวทนานุปสสนา และธัมมานุปสสนา เมื่อยอลงก็คือ “สติ 

(Mindfulness)” 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มีนโยบายท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรการศึกษา

ชาติขางตน ที่ตองการดำเนินนโยบายโรงเรียนคุณธรรมเพื่อสรางผูเรียนใหเปนผูมีทั ้งดานความรู ทั ้งดาน

คุณธรรม การใชกิจกรรมในการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากปญหาแลวหาวิธีการแกไขดวยเอง ผูเรียน  

ลงมือปฏิบัติโดยมีครูเปนผูแนะนำกระบวนการให เชน โครงงานบูรณาการ เปนตน ดังนั้น ทฤษฎีการเรียนรู

คอนสรัคติวิสม (Constructivism) ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ท่ีเชื่อวาการถายทอด

ความจริงแท หรือความรูนั้นไปสูผูรับ ดวยวิธีการบอกเลาเพียงอยางเดียวไมสามารถทำใหผูเรียนเกิดความ

ตระหนักรู แตตองลงมือปฏิบัติ สอดคลองกับทฤษฏีของ Kohlberg (1976) ที่เชื ่อวาจริยธรรมของมนุษย 

มีพัฒนาการตามระดับวุฒิภาวะ เพราะเกิดจากกระบวนการทางปญญาที่มีการเรียนรูที่มากขึ้น Kohlberg  

ไดเสนอทฤษฎีทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม โดยมีความเชื่อวามนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมเปนขั้น ๆ 

จากต่ำไปสูขั้นสูงตามลำดับ จนสามารถคิดหาเหตุผลในระดับอุดมคติได โดยไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรม

ออกเปน 3 ระดับ แตละระดับแบงออกเปน 2 ขั้น รวมเปนทั ้งหมด 6 ขั้น (Kohlberg, 1976) เนื่องจาก 

การพัฒนาจริยธรรมแตละขั้นไมสามารถเกิดจากการทองบน สั่งสอนเพียงอยางเดียว เชนเดียวกันกับการเรยีน 

การสอนท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานท่ีเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

 งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาหลักสติปฏฐาน เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และเสนอแนวทาง 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนสูโรงเรียนคุณธรรม และใชเปนแนวทางปฏิบัติในการเสริมสราง

คุณธรรมจริยธรรมใหเกิดแกนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับโครงการวิจัย และนโยบาย Thailand 4.0 และแผน
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บูรณาการวิจัยและนวัตกรรมที่ระบุถึงการยกระดับคุณคามนุษยดวยการพัฒนาคนไทยใหเปน “มนุษยท่ี

สมบูรณในศตวรรษท่ี 21” ควบคูไปกับการเปน “คนไทย 4.0”  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

 2. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาดานเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสม วิเคราะหเอกสาร

ที่เกี่ยวกับคุณลักษณะพึงประสงคตามหลักสติปฏฐาน ดวยการพรรณนาโวหาร ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) การศึกษาเอกสารขอมูลที ่ เก ี ่ยวของโดยใชว ิธ ีการดังตอไปนี้ 1. การสืบคน 

(Investigation) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary sources) 2. การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) เมื่อไดขอมูลท่ี

เก่ียวของแลวจึงนำมาวิเคราะห ถึงความสัมพันธของขอมูลกับทฤษฎีและแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาง 

ๆ ในปจจุบัน 3. การพรรณนาโวหาร (Description) วิธีการที ่ใชในการเรียบเรียงขอมูล ในงานวิจัยนี ้ใช  

การพรรณนาโวหารเพ่ือใหเขาใจความหมาย และประยุกตใชแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 ขั้นตอนที่ 2 กำหนดประชากรและการเลือกกลุ มตัวอยาง นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2018 จำนวน 9 หอง มีจำนวน

นักเรียน 415 คน 

 ข้ันตอนท่ี 3 สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 

 1. การวิเคราะหหลักสติปฏฐานและทฤษฎีการเรียนรู 

   1.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนทฤษฎีการเรียนรู ความหมาย

ของคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และโรงเรียนคุณธรรมเพื่อทราบลักษณะแนวคิด 

ทฤษฎีท่ีงสงผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรม ตามหลักสติปฏฐาน 

  1.2 วิเคราะหแนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนทฤษฎีการเรียนรู ความหมาย

ของคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎท่ีีเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม และโรงเรียนคุณธรรมเพ่ืออธิบายลักษณะแนวคิด 

ทฤษฎีท่ีงสงผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

  1.3 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการเร ียนการสอนทฤษฎีการเร ียนรู  

ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และโรงเรียนคุณธรรมเพื่อรวบรวม

ประมวลความรูคุณลักษณะอันพึงประสงค ของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

  1.4 ประยุกตขอมูลท่ีไดกับทฤษฎีแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
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  1.5 การนำแนวคิด ทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู ความหมาย

คุณธรรม จริยธรรม ทฤษฎีคุณธรรม จริยธรรม ของโรงเรียนคุณธรรม แนวทางตามหลักสติปฏฐานมาเปน

ประเด็นในการกำหนดหัวขอแบบสอบถาม 

 2. สรางแบบสอบถามแนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม โดยกระบวนการวิจัย 

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เชื ่อมโยงขอมูลของแบบสอบถามที่ได จากการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพของคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสติปฏฐาน  

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือของแบบสอบถามมีลำดับในการสรางและหาคุณภาพ

เครื่องมือ ดังนี้ 

  2.1 นำแนวทางตามหลักสติปฏฐานเปนประเด็นในการกำหนด หัวขอแบบสอบถาม 

  2.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

  2.3 กำหนดรูปแบบของแบบสอบถาม 

  2.4 สรางแบบสอบถาม  

  2.5 ตรวจสอบเท่ียงตรงตามเนื้อหา Content Validity จากผูเชี่ยวชาญ  

  2.6 นำแบบสอบถามไปใชในการเก็บขอมูลกับนักเรียน 

 ข้ันตอนท่ี 4 เก็บรวบรวมขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราหขอมูล  

 1. ออกแบบสอบถามแนวทางการจัดการศึกษาโรงเรียนคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักสติปฏฐาน  

ตามหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธี

ของ Likert (1932) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด โดยมีเกณฑการแปลความหมาย โดยใช

คำถามแกนักเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง “ตองการใหมีการจัดแนวทางการเรียนการสอนนั้น” ในระดับตางๆ 

เรียงลำดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = บางครั้ง 2 = นาน ๆ ครั้ง และ 1 = ไม

ตองการเลย  

 2. นำแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruency: IOC) 

โดยเลือกขอคำถามที ่ม ีค าเฉลี ่ยตั ้งแต 0.50 ขึ ้นไป รวมทั ้งปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะ  

ของผูเชี่ยวชาญ สำหรับคา IOC ท่ีไดมีคาอยูระหวาง 0.60 – 1.00  

 3. นำแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียน ในโรงเรียน

จำนวน 30 คน มาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ท้ังฉบับ  

 4. นำแบบสอบถามมาจัดพิมพเพ่ือใชในการจัดเก็บขอมูลตอไป  

 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

  5.1 ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร �̅�𝑥 

= ∑𝑥𝑥
𝑛𝑛

 โดยแทนคา �̅�𝑥  หมายถึง คาเฉลี่ย ∑𝑥𝑥 หมายถึง ผลรวมของขอมูลทั้งหมด 𝑛𝑛 หมายถึง จำนวนผูตอบ

แบบสอบถามท้ังหมด คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  5.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ของแบบสอบถามทั ้งฉบับ โดยใชส ูตร IOC = ∑𝑅𝑅
𝑛𝑛

  โดย IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลองระหว าง
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แบบสอบถามกับจุดประสงคของแนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม R หมายถึง คะแนนของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑𝑅𝑅 หมายถึง ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน และ N หมายถึง จำนวนผูเชี่ยวชาญ 

 ผูวิจัยนำแบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง (IOC) พรอม

เกณฑการใหคะแนนตามตัวอยาง  

 ข้ันตอนท่ี 5 นำผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดแลวนำเสนอ ในรูปตารางประกอบคำบรรยาย 

 ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

ผลการวิจ ัยพบวา คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสติปฏฐานสามารถสรุปได 3 ประการไดแก  

1) “สัมมาสติ” 2) “อัปปมาทธรรม” และ 3) “กระบวนการพัฒนาปญญาเพื่อกำจัดอาสวกิเลส” หมายถึง 

กระบวนการชำระพฤติกรรมทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ เปนอิสระ ไมเกลือกกลั้ว ไมเปนไป

ดวยอำนาจของความอยาก ความคึกคะนอง กระบวนการควบคุมพฤติกรรมดังกลาวทำงานรวมกับสัมปชัญญะ 

ทำใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา พรอมกับมีเหตุผลอันบริสุทธิ์ คุณลักษณะอันพึงประสงคในที่นี้ 

หมายถึง ผูเรียนสามารถรักษาสภาพจิตใจของตนได สามารถแยกแยะสิ่งที่จำเปนและไมจำเปน สภาวะที่จิต 

มีความสามารถนำกระบวนการเรียนรูท่ีไดเชื่อมโยงในมิติต่าง ๆ  
 จากการศึกษาคนควาเอกสาร เรื่องสติปฏฐาน แปลวา ที่ตั้งของสติ ฐานที่ตั้งของสติ หรือการที่สติ 

เขาไปตั้งอยู ความหมายของสติปฏฐานปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (Thai Tipitakas: 

10/273/325) มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (Thai Tipitakas: 12/131/103) และมาในอภิธรรมปฎก วิภังค 

(Thai Tipitakas: 35/431-464/257-279) ความหมายและประโยชนของสติปฏฐานมีปรากฏอยูใน “มหาสติ

ปฏฐานสูตร” โดยมีพระพุทธพจนที่กลาวยืนยันวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติวา “เอกยโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ 

วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย 

ยทิทํ จตฺตาโร สติปฐานาแปลวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตวท้ังหลายเพ่ือ

ขามพนความโศก และปริเทวะ (ความร่ำไรรำพัน) เพ่ือความอัสสดงแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุโลกุตรมรรค 

เพ่ือกระทำใหแจงซ่ึงนิพพาน นี้คือสติปฏฐาน 4”  

 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปความหมายของ “สัมมาสติ”ที ่ปรากฏและสอดคลองกับ  

สติป ฏฐานในฐานะ 6 ดาน ไดแก 1) “อัปปมาทธรรม” 2) “องคที ่ เจ ็ดของอริยมรรคมีองคแปด”  

3) “เป นอาหารของโพชฌงค ” 4) “เป นองค กลางแห งพละ 5 หร ือ อ ินทร ีย   5” และ 5) “เปน

กระบวนการพัฒนาปญญาเพ่ือการกำจัดอาสวกิเลส” (P. A. Payutto, 1995) ความหมายท่ี 1 และความหมาย

ท่ี 5 ซึ่งตั้งอยูบนหลักสติปฏฐาน สามารถนำมาพัฒนาเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่จะปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเรียนได   

 นอกจากนี้ สติปฏฐานที่ปรากฏอยูในคัมภีรชั้นรอง ไดแกคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งเรียบเรียงโดย พระพุทธ

โฆษาจารย ชาวอินเดียไดกลาวถึงหลักการแหงความบริสุทธิ์ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ไดกลาวถึงวิธีการรักษา
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ศีล วิธีปฏิบัติเจริญสมาธิ การรับกรรมฐาน ตลอดจนการญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ คือการบรรลุอริยมรรค 

(Buddhagosajarn, 1953) และหนังสือหัวใจกรรมฐานประพันธโดย พระญาณโปณิกเถระ ชาวเยอรมัน นิยาม

ความหมายวคำวา สติ เชนในมหาสติปฏฐานสูตรนี้เปนหัวใจกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ไดสรุปวาคือการทำ

ใหวิตก วิจารสงบลง จิตไมหันเหไปสูอารมณตาง ๆ นานา โดยงาย (Yanaponikathera, 1995) 

 ดังนั้น สติปฏฐาน คือ หลักการปฏิบัติที่มีสมาธิ และสติเปนฐาน การเรียนเรียนการสอนที่ใชหลัก 

สติปฏฐานจึงจะเปนฐานเกิดคุณธรรม จริธรรม ดานอ่ืน ๆ เชน ความรับผิดชอบ การเห็นใจผูอ่ืน การปฏิบัติตรง

ตามกฎระเบียบของสังคม เพราะผูเรียนไมหลงลืมสติ มีสมาธิ คือความตั้งใจจดจอ ลักษณะของคุณธรรม 

จริยธรรม มีองคประกอบ 3 ประการ ซึ ่งสอดคลองกับ Santichai-anan (2006) ไดแก 1) องคประกอบ 

ดานปญญา (Cognition) หมายถึง ความรู ความเขาใจ ในเหตุผล และสามารถประเมินตัดสินพฤติกรรมใดเปน

พฤติกรรมที่ดี ที่ถูกที่ควรและพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่ไมดี ที่ผิดและไมควรกระทำ 2) องคประกอบดาน

อารมณ (Affection) คือ ความพอใจ ศรัทธาเลื่อมใส เกิดความนิยมยินดีที ่จะไดรับจริยธรรมมาเปนแนว

ประพฤติปฏิบัติ และ 3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) คือ พฤติกรรมการกระทำที่บุคคลตัดสิน  

การกระทำจะถูกหรือผิด เชื่อวาไดรับอิทธิพลจากความรูและดานอารมณ และบางสวนขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ๆ 

เชน ความของการบีบค้ันของสถานการณท่ีรุมเราบุคคลนั้น ซ่ึงผูเรียนจะไดรับการพัฒนาตรงตามองคประกอบ

ของคุณธรรม 3 ดาน ไดแก ดานความรู (Knowledge) ดานความรูสึก (Feeling) และดานความประพฤติ

ปฏิบัติ (Conduct) แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ของผูเรียนตองพัฒนาท้ัง 3 ดานควบคูไปดวยกัน 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนการสอน

โรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนการสอน และทฤษฎีการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมกลุ มคอนสตรัคติวิสม (Constructivism) ที ่มีพื ้นฐานมาจากปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism)  

มีหลักการที่สำคัญ คือ ความจริงแทสูงสุดมีอยูจริง แตการรับรูหรือประสบการณของแตละคนไมเหมือนกัน 

ดังนั้น การถายทอดความจริงแท หรือความรูนั้นไปสูผูรับ ดวยวิธีการบอกเลาเพียงอยางเดียวไมสามารถทำให

ผูเรียนเกิดความตระหนักรู ครูหรือผูสอนไมสามารถทำหนาที่สงผาน (transmit knowledge) ความรูไปยัง

ผู เรียนไดทั ้งหมด ดังนั้นผูเรียนตองสรางองคความรูภายในดวยตนเองโดยการตรวจสอบขอมูลเดิมหรือ 

องคความรูเดิมวาสอดคลองกับประสบการณที่ตนไดลงมือปฏิบัติหรือไม พรอมกับปรับปรุงกฎเกณฑเดิมโดย

การสรางองคความรูใหมขึ ้นมา กลุมทฤษฎีนี้ใหความสำคัญกับผูเรียนในฐานะตัวแทนผูลงมือกระทำของ

กระบวนการไดมาซึ่งความรู (The Learners as an Active Agent in the Process of Knowledge Acqui- 

sition) การสอนเรื่องสติ สมาธิ สามารถทำไดเพียงการสงผานไปยังผูเรียน แตการทำใหผูเรียนมีสติ สมาธิ  

ไมสามารถทำไดโดยการบอกหรือการสอน ผูเรียนตองเปนผูลงมือปฏิบัติหรือทำดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับ 

Piaget (1980) และ Kohlberg (1976) ทฤษฏีกลุ มคอนสรัคติว ิสม (Constructivism) เชนเดียวกันกับ 

การเรียนการสอนท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

 จากขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามแนวทางการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อพัฒนาเปน

โรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน คือ การเรียนการสอนท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน ซ่ึงประกอบดวยดานกาย 
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เวทนา จิต ธรรม สวนใหญพบวานักเรียนตองการพัฒนาดานกาย อยู ในระดับความตองการมากที ่สุด  

มีนัยสำคัญที่ระดับ (�̅�𝑥=4.54, S.D.= .70) คิดเปนรอยละ 90.89 รองลงมาคือดานธรรม อยูในระดับความ

ตองการมากท่ีสุด (�̅�𝑥=4.52, S.D.= .63) คิดเปนรอยละ 90.33 กับดานความรูสึก อยูในระดับความตองการมาก 

(�̅�𝑥=4.42, S.D.= .83) คิดเปนรอยละ 88.34 และดานจิต อยูในระดับความตองการมาก (�̅�𝑥=4.41, S.D.= .82) 

คิดเปนรอยละ 88.24 ตามลำดับ  

 

องคความรูใหม 

 องคความรูใหมที่ไดจากงานวิจัยนี้ คือ การไดแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสติปฏฐาน 

กลาวคือการเรียนการสอนที่มี “สมาธิเปนฐาน” พัฒนาผูเรียนดานกายภาพ ความรูสึก ความรูความเขาใจ  

และสภาพความเปนจริง รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมหรือคุณลักษณะอันพีงประสงคของผูเรียน เพื่อใหเกิด

ความมีคุณธรรมจริยธรรม โดยเริ ่มตนจากพุทธิพิสัย คือ ดานความรู ความเขาใจ เพราะมนุษยสามารถ  

เขาใจความจริงแท ความเปนนิรันดรไดตรงกัน เชน ความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาตร ในที่นี ้ หมายถึง  

ธรรมในพระพุทธศาสนา จากนั้นจึงนำไปพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกจนเปนนิสัยกลายเปนคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค  โดยผานกระบวนการลงมือทำ ปฏิบัติจนเคยชิน และแสดงออกทางกาย  

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตาม 

หลักสติปฏฐาน หมายถึง การนำหลักการพัฒนาดานกายภาพ ความรูสึก ความคิด และสภาวะความเปนจริง 

ของผู เรียนใหมีสติในฐานะที ่เปน “สัมมาสติ” “อัปปมาทธรรม” และ “กระบวนการพัฒนาปญญาเพ่ือ  

การกำจัดอาสวกิเลส” สอดคลองกับ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโฺต) ท่ีวา “สัมมาสติ” เปนกระบวนการพัฒนา 

หรือกระบวนการกอใหเกิดปญญา คือกระบวนการเรียนรูดานวิชาการ เนื้อหารายวิชา และปญญานำไปสูการ

กำจัดอาสวกิเลส ในประเด็นนี้ หมายถึง การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาใหความสำคัญของสติมาก โดยมีคำ

กลาววาสติจำเปนในกรณีทั้งปวง เปรียบเหมือนเกลือที่ตองใชประกอบอาหาร หนาที่ของสติก็คือการใชเพ่ือ

พัฒนากระบวนการสรางปญญา และไดสรุปประโยชนของสติในฐานะที่เปนกระบวนการพัฒนาปญญาเพ่ือ  

การกำจัดอาสวกิเลส ไดแก 1) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในสภาวะท่ีตองการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรู

และกระแสความคิด เลือกรับสิ่งท่ีตองการ กันออกไปซ่ึงสิ่งท่ีไมตองการ ตรึงกระแสความคิดใหนิ่งเขาท่ี และทำ

ใหจิตเปนสมาธิไดงาย 2) ทำใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพท่ีเรียกวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความโปรงเบา 

ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมท่ี จะเผชิญความเปนไปตางๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลายในโลก

อยางไดผลดี 3) ในภาวะจิตที่เปนสมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนำกระบวนการรับรูและกระแสความคิด ทำขอบเขต

การรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ หรือใหเปนไปตาง ๆ ก็ได 4) โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ

ที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทำใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดำเนินไปไดชัดเจนเต็มท่ี 

เทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริมปญญา ใหเจริญบริบูรณ 5) ชำระพฤติกรรมตางๆ ทุกอยาง ท้ังกายกรรม 

วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ อิสระ ไมเกลือกกลั้ว หรือ เปนไปดวยอำนาจตัณหาอุปาทาน และรวมกับ

สัมปชัญญะ ทำใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือเหตุผลบริสุทธิ์ลวน ๆ (P. A. Payutto, 1995) 
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การกำจัดกิเลสอาสวะในที่นี้ หมายถึง กำจัดพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา ใจ เมื่อผูเรียนมีพฤติกรรม 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับ พระมหาอดิศร ถิรสีโล และ อรพินทร สันติชัยอนันต ที่ได

ความหมายของคุณธรรมวา หมายถึง การกระทำอันถูกตองซึ่งเกิดจากความเขาใจคุณคาอันแทจริงของปญญา 

ไดใหคำจำกัดความของคุณธรรมไววา สภาพคุณงามความดีที่มีอยูในจิตใจของแตละบุคคล หรือความรูสึก  

นึกคิดที่จะประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีที ่จะกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม (Phramaha Adisorn 

Thirasilo, 1997) และ (Santichai-anan, 2006) ซ ึ ่งเป นผลนำไปสู แนวทางการจ ัดการเรียนการสอน  

ของโรงเรียนคุณธรรม 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวาแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตาม

หลักสติปฏฐานของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ซึ่งก็คือการเรียนการสอนที่ใช 

“สมาธิเปนฐาน” ผูเรียนตองสามารถปฏิบัติไดถูกตองตามหลักปฏิบัติของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับ Vanintanon 

(1991) และ Prajanpajjanuk (1985) ท ี ่ เห ็นพ องก ันว า การข ัดเกลาทางส ังคม (Socialization) เปน

กระบวนการที่สงผลหรือชวยใหบุคคล ไดเรียนรูเพื ่อปรับตัวเขากับกฎเกณฑของสังคม มาตรฐาน จารีต 

ประเพณี ขนบธรรมเนียม และระเบียบการประพฤติปฏิบัติตาง ๆ  นอกจากนี้ ยังสามารถขจัดพฤติกรรมท่ีไมดี 

พฤติกรรมที ่ไม พึงประสงค ประเด็นสำคัญคือ แนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรม  

ของโรงเรียนคุณธรรมสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนการสอน และทฤษฎีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมกลุม

คอนสตรัคติวิสม (Constructivism) การถายทอดความจริงแท หรือความรูนั้นไปสูผูรับดวยวิธีการบอกเลา

เพียงอยางเดียวไมสามารถทำใหผูเรียนเกิดความตระหนักรู แนวคิดกลุมทฤษฎีนี้ใหความสำคัญกับผูเรียนใน

ฐานะตัวแทนผูลงมือกระทำของกระบวนการไดมาซึ่งความรู ซึ ่งสอดคลองกับทฤษฏีกลุมคอนสรัคติวิสม 

(Constructivism) ดังปรากฏในการจัดการเรียนการสอนที่เนนกิจกรรมใหผู เรียนลงมือปฏิบัติ แกปญหา  

ดวยตนเอง เชน กิจกรรมท่ีเนนกระบวนการแกปญหา กระบวนการสอนโดยใชเกมประกอบการบรรยายเนื้อหา 

ซึ่งจากการวิเคราะหสถิติ และขอมูลทำใหพบวา การสอนเรื่องสติ สมาธิ สามารถทำไดเพียงการสงผานไปยัง

ผูเรียน แตการทำใหผูเรียน มีสติ สมาธินั้น ไมสามารถทำไดโดยการบอกหรือการสอนเทานั้น ผูเรียนตองเปนผู

ลงมือปฏิบัติหรือทำดวยตนเองเปนการกระทำดายกาย ซึ่งสอดคลองกับ Piaget (1980) และ Kohlberg 

(1976) นอกจากนี้ การเรียนการสอนผานการปฏิบัติกิจกรรมตองสามารถนำไปใชไดจริงซึ่งสอดคลองกับ 

BADA Steve Olusegun (2015) ท ี ่ ได สร ุปล ักษณะของการเร ียน การสอนแบบคอนสตร ัคต ิว ิสม  

(Constructivism) ที ่ ได  เปร ียบเทียบความแตกตางระหวางการเร ียนการสอนแบบเดิม (Traditional 

Classroom) ที ่น ักเร ียนทำงานตามลำพัง (งานเด ี ่ยว) ก ับ การเร ียนการสอนแบบคอนสตร ัคต ิว ิสม  

(Constructivism) ที่เนนใหนักเรียนทำงานแบบกลุม นักเรียนตองการใหมีการจัดแนวทางการเรียนการสอน

ดานธรรม คือ แนวทางการเรียนการสอนท่ีทำใหนักเรียนมีกิริยามารยาทเรียบรอย แนวทางสงเสริมใหนักเรียน

เขาใจในหลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา กิจกรรมการเรียนรูที ่สงเสริมใหนักเรียนสามารถประยุกต

หลักธรรมไปใชในชีวิตประจำวันได ในดานนี้ผูเรียนตองการใหมีการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีความรู

ความเขาใจหลักธรรสำคัญของพระพุทธศาสนาซึ่งเปนดานพุทธิพิสัย (Cognitive) สอดคลองกับทฤษฎีการ

เรียนการรูกลุมพุทธิปญญานิยม (Cognitivism) ของ Piaget (1980); Bereiter (1994) และ Bruner (1961) 
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ท่ีเชื่อวา มนุษย ทุกคนสามารถเขาใจความรูความจริงนิรันดรนั้นไดตรงกัน เชน ความรู ทางคณิตศาสตร วิทยา

ศาตร หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนสัจจธรรมท่ีสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตร กลุมทฤษฎีพุทธิปญญานิยม 

ใหความสำคัญเกี่ยวกับกระบวนการคิด การใหเหตุผล ผานกระบวนการปญญา (Cognitive Process) นักคิด

กลุมนี้ไดเสนอทฤษฏีพัฒนาการเชาวนปญญา สามารถเขาใจหลักธรรมไดจริง โดยนำไปใชในชีวิตประจำวันได

พรอมทั้งตองเปนกิจกรรมที่สามารถนำไปประยุกตใชไดจริง สอดคลองกับ Buddhadasa Bhikkhu (2002)  

ท่ีระบุวา “ธรรมะ” คือ ตัวธรรมชาติ เรามีหนาท่ีตองเก่ียวของ เปนตัวกฎธรรมชาติ เรามีหนาท่ีตองเรียนรู เปน

หนาท่ีตามธรรมชาติ  เรามีหนาท่ีตองปฏิบัติ ผลท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติหนาท่ี เรามีหนาท่ีตองมีหรือใชมันอยาง

ถูกตอง ผูเรียนตองมีความรู ความเขาใจเปนกระบวนการทางปญญาที่ถูกตองเสียกอน ซึ่งสอดคลองกับ 

Sinlarat (1999) และ Wattanachai (2016) ที่ใหความสำคัญดานจิตใจที่วา คุณธรรม คือ ธรรมที่เปนคุณ 

หรือสภาพคุณงามความดี เริ ่มตั้งแตความนึกคิด ความปรารถนา ความตั้งใจ แมวาการประเมินคุณธรรม 

จริยธรรนั้นจะประเมินจากพฤติกรรมท่ีแสดงออก แตคุณธรรม จริยธรรมตองปลูกฝงโดยเริ่มตนท่ีใจกอน   

 

สรุป 

 ผลการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานกอใหเกิดอันลักษณะอันพึงประสงคหรือพฤติกรรมอันพึงประสงค 

คือการเรียนการสอนท่ี “มีสติ” และ “มีสมาธิเปนฐาน” มีสมาธิตอบทเรียนหรือกิจกรรม แลวลงมือทำ  

มีความมุงมั่นในการเรียน ผูเรียนมีสติ จดจออยูกับบทเรียน และ/หรือกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ จึงเปนการอยู

ดวยความไมประมาท คือ ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา ไมผลัดวันประกันพรุง ผูเรียนสามารถรักษาสภาพ

จิตใจของตนได สามารถแยกแยะสิ่งที่จำเปนและไมจำเปน สภาวะจิตที่มีสามารถนำกระบวนการเรียนรูที่ได

เชื่อมโยงในมิติตาง ๆ ได ผูเรียนสามารถแกไขพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งทางกาย วาจา ใจ  ถูกตองตามหลักปฏิบัติ

ของสังคมได สามารกำจัดอาวสวะคือพฤติกรรมที่ไมดีออกไป จนกลายเปนคุณลักษณะอันพึงประสงค หรือ

พฤติกรรมที่ดีนั่นเอง หลักธรรมที่จะกอใหเกิดแนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมอันไปสู

คุณลักษณะอันพึงประสงค คือ สติปฏฐาน ไดแกการเรียนการสอนที่ใชสติและสมาธิเปนฐานในการเรียนรู  

ซึ่งเปนการพัฒนาผูเรียนทั้ง 3 ดาน คือ ดานปญญา ดานอารมณ ดานพฤติกรรม ทั้งนี้ ผูเรียนตองเปนผูลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูหรือผูสอนเปนเพียงผูแนะนำ 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 1 พบวา ควรนำเสนอองคความรูจากการวิจัยครั้งนี้ คือคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานแกสถานศึกษา องคกร หรือผูสอนในรายวิชาตาง ๆ  

เพื่อประยุกตแนวทางการเรียนการสอนที่มีสติและสมาธิเปนฐาน เพื่อใหเกิดการเรียนรูโดยผูเรียนเปนผูลงมือ

ปฏิบัติ (Active Learners) หมายถึง การเรียนท่ีผูเรียนเปนผูลงมือทำดวยตนเองผานกิจกรรมตาง ๆ เชน เกมส 

กระบวนการแกปญหา เปนตน  
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 2 พบวา นำเสนอเปนนโยบายใหกับสถานศึกษาและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของเพื่อพัฒนาไปสูการเปนโรงเรียนคุณธรรม จริยธรรม สถานศึกษาที่ตองการพัฒนาไปสูการเรียน

สถานศึกษาคุณธรรม เชน โรงเรียนคุณธรรม หรือ องคกรคุณธรรม ท่ีเนนการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค

ท้ังของผูเรียน และบุคลากรในองคกรท้ัง 3 ดาน คือ ดานปญญา ดานอารมณ ดานพฤติกรรม  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 การจัดทำแผนการเรียนการสอน กิจกรรมหรือชุดการเรียนการสอนโดยมีสติและสมาธิเปนฐาน 

เพ่ือใหผูสอนสามารถนำไปประยุกตใชไดทันที 

 2.2 การสรางเครื่องมือท่ีวัดและประเมินท่ีสามารถทำใหเห็นผลท่ีเปนรูปธรรม เชน การทำการทดสอบ

กอนและหลังการเรียนการสอน แบประเมินกิจกรรมการเรียนรู 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพและลักษณะของการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปา

อนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง 2) วิเคราะหแนวทางและกลไกเพื่อแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ  

7 จังหวัดภาคใตตอนลาง และ 3) จัดทำขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาท่ีดินทำกินในพ้ืนท่ีปาอนุรักษ 7 จังหวัด

ภาคใตตอนลางอยางยั่งยืน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากขอมูลเอกสารท่ีเก่ียวของ ขอมูลจากการสัมภาษณเชิง

ลึกจำนวน 388 คน การสัมภาษณไมเปนทางการบุคคลที่เกี่ยวของกับการแกไขปญหาที่ดินทำกิน การจัดประชุมแบบมี

สวนจำนวน 42 ครั้งและการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในพ้ืนท่ี ภายในกรอบระยะเวลา 11 เดือน 

 ผลการศึกษาพบวา 1) สภาพและลักษณะของการแกไขปญหาที่ดินทำกินมีความไมสอดคลองกันของแนวทาง

และความตองการระหวางภาครัฐที่เนนการพิสูจนสิทธิตามกฎหมายและบริหารจัดการที่ดินตามนโยบาย และภาค

ประชาชนและองคกรชุมชนที่ตองการความเปนธรรมในสิทธิที่ดินทำกินและเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน 2) แนวทางและกลไก

เพ่ือแกไขปญหาท่ีดินทำกินนั้นภาครัฐใชกลไกการพิสูจนสิทธิเอกสารการเขาครอบครองตามกฎหมายและบริหารจัดการ

ท่ีดินตามนโยบาย และภาคประชาชนและองคกรชุมชนใชแนวทางการรวมกลุมเพ่ือเรียกรองความเปนธรรมในสิทธิท่ีดิน

ทำกินและเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน และ 3) ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัด

ภาคใตตอนลางอยางยั่งยืนนั้นจะตองสรางกลไกการแกไขปญหาอยางมีสวนรวมท่ีแทจริง 
 

 คำสำคัญ: ขอเสนอเชิงนโยบาย; การแกไขปญหาท่ีดินทำกิน; พ้ืนท่ีปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง 

 
∗Received September, 2020; Revised February 7, 2021; Accepted May 26, 2021 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    1116 

Abstract 

 The purposes of this study are 1) to study the conditions and features of arable land 

solutions in Forest Conservation Area at Lower South 7 Provinces, 2) to analyze the guidelines 

and methods of arable land solutions in Forest Conservation Area at Lower South 7 Provinces, 

and 3) to construct the policy recommendations of arable land solutions in Forest Conservation 

Area at Lower South 7 Provinces Sustainable. Qualitative methods were conducted by reviewing 

related literatures, in-depth interview with 388 people, and informal interviews with people who 

suffer arable land solutions. In addition, 42 participatory meetings and the involvement in various 

local activities within 11 months were conducted to collect data.  

 The results of the study revealed that 1) the conditions and features of arable land 

solutions were inconsistent with guidelines and requirements between the government which 

emphasizes legal rights verification and policy-based land management and local people and 

community organizations which demand fairness and the land rights document. 2) for guidelines 

and methods of arable land solutions, the government uses mechanisms to verify document 

rights, legal possession and manage land policies while local people and community organizations 

take bundles to demanded fairness in arable land rights and the land rights document, and  

3) policy recommendations of arable land solutions in Forest conservation Area at Lower South 

7 Provinces sustainably must be created with truly engaging problem-solving mechanisms. 
 

Keywords: Policy Recommendation; Arable Land Problem Solutions; Forest Conservation Area 

The 7 Southern Provinces 

 

บทนำ  

  พื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัดตรัง จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลาและจังหวัดสตูลกับพื้นที่ปา

เทือกเขาบูโดและเทือกเขาสุไหงปาดีในเขตจังหวัดปตตานี จังหวัดยะลาและจังหวัดนราธิวาสนั้นก็เปนอีกหนึ่งท่ี

ประสบกับปญหาการบริหารจัดการที่ดินซึ่งกอใหเกิดการโตแยงสิทธิ์ระหวางสิทธิค์วามเปนพลเมืองของประชาชน

และสิทธิชุมชนขององคกรชุมชนกับอำนาจตามกฎหมายของภาครัฐ การเขามาบุกรุกแผวถางพื้นที่ปาเพื่อจับจอง

ที่ดินทำกินและอยูอาศัยและกอตั้งชุมชน นำไปสูการขยายตัวของชุมชนตาง ๆ ตลอดแนวแถบเทือกเขาบรรทัด 

เทือกเขาบูโดและเทือกเขาสุไหงปาดีภายใตวิถีแหงการพึ่งพาและอยูรวมกับปาอยางสมดุลของประชาชนนั้นใน

ระยะแรกนั้นเปนเพียงการเขามาจับจองที่ดินเพื่อทำกินและอยูอาศัยโดยไมไดคำนึงถึงสิทธิในที่ดิน ตอมาเม่ือ

ภาครัฐไดเขามาสงเสริมใหประชาชนในพ้ืนท่ีปลูกยางพารา โดยลักษณะของการปลูกยางพาราในชวงแรกนั้นจะเปน
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การปลูกยางพารารวมกับพืชชนิดตาง ๆ ในรูปแบบของปาสมรม การปลูกยางพารารวมกับพืชชนิดตาง ๆ  

ในรูปแบบของปาสมรมซึ่งเปนการปลูกพืชตามวิถีและภูมิปญญาทองถิ่นนั้นไดผลผลิตจากยางพาราไมดีเทาที่ควร 

ภาครัฐจึงสงเสริมใหประชาชนในพ้ืนท่ีปรับเปลี่ยนรูปแบบการปลูกยางพาราจากรูปแบบปาสมรมเปลี่ยนมาเปนการ

ปลูกยางพาราในรูปแบบพืชเชิงเดี่ยวพรอมทั้งสงเสริมใหประชาชนปลูกยางสายพันธุใหมและใหขยายพื้นที่ปลูก

ยางพาราดวยการอนุญาตใหแผวถางพ้ืนท่ีปาไมเพ่ิมโดยไมไดมีการควบคุมอยางชัดเจนและมีขอกำหนดท่ีชัดเจน จึง

กอใหเกิดการแผวถางทำลายพ้ืนท่ีปาไมเพ่ือขยายพ้ืนท่ีปลูกจำนวนมาก สงผลใหพ้ืนท่ีปาไมในพ้ืนท่ีลดลงนำมาสูการ

เกิดผลกระทบตอสภาพแวดลอมและเกิดภัยพิบัติในรูปแบบตาง ๆ (Rittima, and Sareemasae, 2019) 

 เพ่ือดำรงรักษาไวซ่ึงพ้ืนท่ีปาไมท่ีอุดมสมบูรณและจำกัดการบุกรุกแผวถางพ้ืนท่ีปาไมของประชาชนในพ้ืนท่ี 

ภาครัฐจึงเขามาดำเนินการบริหารจัดการที่ดินในพื้นที่ดวยการกำหนดใหพื้นปาสงวนตามพระราชบัญญัติคุมครอง

และสงวนปาพุทธศักราช 2481 ดวยเหตุผลที่วาในพื้นที่นั ้นมีไมชนิดดีมีคาเปนปริมาณมากเหมาะที่จะสงวนไว

เพ่ือใหมีไมไวใชตลอดไป อันจะเปนประโยชนมากยิ่งกวาท่ีจะแผวถางเปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกหรือเพ่ือกิจการอยางอ่ืนจึง

สมควรสงวนปาแหงนี้ไวเพื ่อประโยชนแหงรัฐและประชาชน (Forest Act, 1941) ซึ ่งถือเปนจุดเริ ่มตนของ 

การจัดการสิทธิ์ในที่ดินของภาครัฐที่กอใหเกิดผลกระทบตอประชาชนในพื้นท่ี แตดวยระบบการสื่อสารและการ 

ขาดความเขาใจของประชาชนในพ้ืนท่ีจึงไมไดใหความสำคัญกับประเด็นของสิทธิในท่ีดิน ตอมาเม่ือมีการกำหนดให

เปนพื้นปาสงวนแหงชาติตามพระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติพุทธศักราช 2507 ดวยเหตุผลที่วาเนื่องจากปา 

ในพื้นที่นี ้มีไมยาง ไมนาคบุตร ไมตะเคียนทอง ไมหลุมพอและไมชนิดอื่นซึ่งมีคาจำนวนมากและมีของปากับ

ทรัพยากรธรรมชาติอื ่นดวย สมควรกำหนดใหเปนปาสงวนแหงชาติเพื ่อร ักษาสภาพปาไม ของปาและ

ทรัพยากรธรรมชาติอื่นไวซึ่งการดำเนินการกำหนดใหเปนพื้นท่ีปาสงวนและปาสงวนแหชาติของภาครัฐไมไดมีการ

สำรวจและกำหนดแนวเขตพื้นที่อยางชัดเจน (National Parks Act, 1964) จึงเกิดการทับซอนกับพื้นที่ทำกินและ

อยูอาศัยเดิมของประชาชน แตภาครัฐไมไดดำเนินการบังคับใชกฎหมายอยางจริงจัง พรอมทั้งใหประชาชน

ดำเนินการแจงการครอบครองที่ดินทำกินดวยการเสียภาษีบำรุงทองที่ (ภาษีดอกหญา) ภบท.5 และแจงการ

ครอบครองที่ดินวาผูครอบครองเปนผูแจงวาไดครอบครองที่ดินแปลงใดอยูและมีจำนวนเทาใด (ส.ค.1) ประชาชน

จึงสามารถดำรงชีพและทำกินไดอยางปกติสุขแมไมมีเอกสารสิทธิ์ในท่ีดินหรือไมไดแจงการครอบครองท่ีดิน ในเวลา

ตอมาในป พ.ศ. 2518 ไดมีพระราชกฤษฎีกากำหนดบริเวณที่ดินปาสงวน ปาสงวนแหงชาติปาเขาบรรทัดใน

บางสวนเปนเขตรักษาพันธุ ส ัตวปาเขาบรรทัด (Wildlife Preservation and Protection Act, 1960) ในป  

พ.ศ. 2525 มีพระราชกฤษฎีกากำหนดใหปาสงวน ปาสงวนแหงชาติปาเทือกเขาบรรทัดเปนเขตอุทยานแหงชาติเขา

ปู-เขายาและป พ.ศ. 2542 มีพระราชกฤษฎีกากำหนดใหปาสงวนแหงชาติปาเทือกเขาบูโดและเทือกเขาสุไหงปาดี

เปนเขตอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดีตามพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติพุทธศักราช 2504 (National Parks 

Act, 1961) ซึ่งไมไดดำเนินการสำรวจและกำหนดแนวเขตของพื้นท่ีใหมีความชัดเจนจึงสงผลใหเกิดการกำหนด 

เขตพื้นที่ปาสงวน ปาสงวนแหงชาติที่พัฒนาไปสูการกำหนดเปนเขตรักษาพันธุสัตวปาเขาบรรทัด เขตอุทยาน
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แหงชาติเขาปู เขายาและเขตอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดีนำไปสู การทับซอนที ่ทำกินและอยู อาศัยเดิม 

ของประชาชนโดยภาครัฐใหความสำคัญกับเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน แตประชาชนมองวาไดทำการเสียภาษีบำรุงทองท่ี 

(ภาษีดอกหญา) ภบท. 5 และเอกสารการแจงการครอบครองที่ดินวาผูครอบครองเปนผูแจงวาไดครอบครองที่ดิน

แปลงใดอยูและมีจำนวนเทาใด (ส.ค.1) ซ่ึงในเวลาตอมาภาครัฐไดประกาศการยกเลิก ภบท. 5 และเอกสารการแจ

งการครอบครองที่ดิน(ส.ค.1) วาผูครอบครองเปนผูแจงวาไดครอบครองที่ดินแปลงใดอยูและมีจำนวนเทาใด หาก

ประชาชนไมมีเอกสารสิทธิ์ในท่ีดิน ตามพระราชบัญญัติใหใชประมวลกฎหมายท่ีดิน พ.ศ. 2497 (The land code 

Act, 1954) ก็ตองกลายเปนกลุมคนที่บุกรุกพื้นที่ปาไมและอยูอาศัยในพื้นที่ปาไมอยางผิดกฎหมาย ทั้ง ๆ ที่ไดอยู

อาศัยและทำกินมากอนท่ีภาครัฐจะเขามาดำเนินการบริหารจัดการท่ีดิน  

 การบริหารจัดการท่ีดินตามแนวทางของภาครัฐนั้นไดสงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของประชาชน เนื่อง

ดวยไมสามารถดำรงชีพตามวิถีและหมุนเวียนของตามระบบการทำสวนยางไดอยางปกติ รวมท้ังถูกจับกุมดำเนินคดี

ทั้งคดีแพงและคดีอาญา (Rittima, 2016) ประชาชนจึงไดรวมตัวกันเปนกลุมภาคประชาชนและพัฒนาไปเปน

องคกรภาคประชาชนและเครือขายองคกรชุมชนเสนอแนวทางในการบริหารจัดการท่ีดินและเรียกรองใหหนวยงาน

ภาครัฐลงมาดำเนินการแกไขปญหาจากการบริหารจัดการท่ีดิน แตไมไดรับการแกไขปญหาการบริหารจัดการท่ีดิน

และแกไขปญหาความความขัดแยงดานที่ดิน ประกอบกับการดำเนินการของภาครัฐมุงบังคับใชกฎหมายและการ

ดำเนินการตามนโยบาย ซึ่งแนวทางในการบริหารจัดการที่ดินและแกไขปญหาจากการบริหารจัดการที่ดินของ

ภาครัฐจึงไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและความตองการของประชาชนในพื้นที่ ตลอดจนแนวทางและ

รูปแบบการดำเนินงานของภาครัฐขาดการคำนึงถึงบริบทของพื้นที่และประวัติความเปนมาของการกอตั้งถิ ่นฐาน

และชุมชน จึงไมสามารถดำเนนิการแกไขปญหาจากการบริหารจัดการที่ดินและแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปา

อนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลางไดอยางเปนรูปธรรม (Rittima, and Sareemasae, 2019) ทั้งนี้เพื่อนำไปสูการ

แกไขปญหาที ่ด ินทำกินไดอยางยั ่งยืน ภาครัฐจึงควรมีแนวทางเชิงนโยบายในการแกไขปญหาดวยการให

ความสำคัญกับสภาพความเปนจริงของบริบทพื้นท่ี หลักแหงวิถีและกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการ

กำหนดแนวทางการบริหารจัดการที่ดินและความขัดแยงดานที่ดินบนพื้นฐานของคนอยูรวมกับผืนปาอยางสมดุล 

ก็จะนำไปสูการแกไขปญหาจากการบริหารจัดการที่ดินและความขัดแยงดานที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 

จังหวัดภาคใตตอนลางอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพและลักษณะของการแกไขปญหาที ่ดินทำกินในพื ้นที ่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใต

ตอนลาง 

 2. เพื่อวิเคราะหแนวทางและกลไกเพื่อการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใต

ตอนลาง 
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 3. เพื่อจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาที่ดินทำกินอยางยั่งยืนในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัด

ภาคใตตอนลาง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในระยะเวลา 11 เดือนโดย 

มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ผูใหขอมูลสำคัญคือนักวิชาการหรือปราชญชาวบาน เจาหนาที่ของรัฐ ผูนำทองถิ่นและผูนำ

ทองท่ี ผูแทนจากองคกรชุมชนและภาคประชาชน ดำเนินการคัดเลือกโดยวิธีเจาะจง โดยมีเกณฑในการคัดเลือกคือ

จะตองมีบทบาทและเขาใจถึงปญหาท่ีดินทำกิน มีความรูความเขาใจถึงวิธีการและแนวทางในการแกไขปญหาท่ีดิน

ทำกินและการบริหารจัดการที่ดินทำกินและอยูอาศัยและทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง 

จำนวน 388 คน ประกอบดวยนักวิชาการหรือปราชญชาวบาน จำนวน 22 คน เจาหนาที่ของรัฐ จำนวน 89 คน 

ผูนำทองถ่ินและผูนำทองท่ี จำนวน 119 คน และผูแทนจากองคกรชุมชนและภาคประชาชน จำนวน 158 คน 

 ขั้นตอนที่ 2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนั้นใชแบบสัมภาษณและกรอบการดำเนินเวที ซึ่งมีลักษณะแนว

คําถามแบบมีโครงสรางที ่ดำเนินการตรวจสอบโดยผู ทรงคุณวุฒิเกี ่ยวกับความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาและให

ขอเสนอแนะในการปรับแกไขเพ่ือแกไขขอคําถามใหมีความถูกตองของภาษา 

 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาถึงบริบทของพื้นที่ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับสภาพ

และลักษณะของการแกไขปญหาที่ดินทำกิน กลไกของการแกไขปญหาที่ดินทำกิน นโยบาย กฎหมายและระเบยีบ

ขอบังคับวาดวยการแกไขปญหาที่ดินทำกิน ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ  

7 จังหวัดภาคใตตอนลาง การสัมภาษณเชิงลึกโดยการใชแบบสัมภาษณกับกลุมผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 388 คน 

และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการที่เปนลักษณะของการสอบถามขอมูลโดยผูทำการวิจัยไดเขาไปมีสวนรวม

และสังเกตการณรวมในพ้ืนท่ีเพ่ือสอบถามเก่ียวกับสภาพและลักษณะของการบริหารจัดการท่ีดินทำกิน แนวทางใน

การบริหารจัดการที่ดินทำกิน รูปแบบและขอเสนอเชิงนโยบายในการบริหารจัดการที่ดินทำกินและแกไขปญหา

ที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ การจัดประชุมแบบมีสวนรวมในลักษณะของการจัดประชุมระดมความคิดและเวที

สาธารณะในพื้นที่ซึ่งเปนการดำเนินการจัดประชุมกลุมนักวิชาการหรือปราชญชาวบาน เจาหนาที่ของรัฐ ผูนำ

ทองถิ่นและผูนำทองที่ ภาคประชาชน องคกรชุมชนและภาคีเครือขายที่มีสวนเกี่ยวของ ซึ่งมีความรูความเขาใจถึง

ปญหาท่ีดินทำกิน วิธีการและแนวทางในการแกไขปญหาท่ีดินทำกินและการบริหารจัดการท่ีดินทำกินและอยูอาศัย

และทำกินในพื ้นที ่ปาอนุร ักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง จำนวน 42 ครั ้ง มีผู เขารวมทั ้งหมด 3,724 คน  

โดยดำเนินการจัดลำดับการประชุมแบบมีสวนรวมตั้งแตประเด็นสภาพปญหาที่ดินทำกิน การแกไขปญหาที่ดินทำ

กิน รูปแบบการแกไขปญหาและการบริหารจัดการที่ดิน และขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาที่ดินทำกิน

อยางยั่งยืน  
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 ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลท่ีไดการสัมภาษณ การจัดประชุมแบบมีสวนรวม และขอมูลจากเอกสารท่ี

เกี่ยวของดวยการจำแนกและจัดระบบขอมูล การวิเคราะหสวนประกอบ การวิเคราะหขอมูลเอกสารหรือการ

วิเคราะหเนื้อหา และการวิเคราะหสาเหตุและผล พรอมทั้งวิเคราะหความเชื่อมโยงของหมวดหมูกำหนดเปน

แนวทางในการวิเคราะหโดยนำเสนอแนวคิดท่ีมีความสัมพันธกันเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีและแสวงหาขอเท็จจริง

เก่ียวกับสภาพและลักษณะของการแกไขปญหาท่ีดินทำกิน นำไปสูการวิเคราะหถึงแนวทางและกลไกเพ่ือการแกไข

ปญหาท่ีดินทำกิน และจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาท่ีดินทำกินในพ้ืนท่ีปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใต

ตอนลางอยางยั่งยืน 

 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหและสรุปขอมูลจากการศึกษาขอมูลเอกสาร ผูถูกสัมภาษณ ผูเขารวมการจัดประชุมแบบ 

มีสวนรวมและการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในพื้นท่ีพบวา ปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใต

ตอนลางนั้นมีจุดเริ่มตนจากการเขามาแผวถางพื้นที่ปาไมที่ยังคงอุดมสมบูรณเพื่อใชที่ดินเพื่อทำกินและอยูอาศัยของ

ประชาชนซึ่งไมสนใจและใหความสำคัญกับเรื่องของกรรมสิทธิ์ในที่ดินทำกินที่ไดเขามาแผวถางจับจอง ตอมาเม่ือ

ภาครัฐเขามาดำเนินการบริหารจัดการที่ดินในพื้นที่ดวยการกำหนดใหพื้นปาสงวนตามพระราชบัญญัติคุมครองและ

สงวนปาพุทธศักราช 2481 (Forest Act, 1938) ในปพ.ศ. 2501 การกำหนดใหเปนพื ้นปาสงวนแหงชาติตาม

พระราชบัญญัติปาสงวนแหงชาติพุทธศักราช 2507 (National Parks Act, 1964) พัฒนาไปสูการกำหนดใหเปน 

เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาบรรทัดในปพ.ศ. 2518 (Wildlife Preservation and Protection Act, 1960) และเปนเขต

อุทยานแหงชาติเขาปู-เขายาในปพุทธศักราช 2525 และปพุทธศักราช 2542 กำหนดใหปาสงวนแหงชาติปาเทือกเขา 

บูโดและเทือกเขาสุไหงปาดีเปนเขตอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดีตามพระราชบัญญัติอุทยานแหงชาติพุทธศักราช 

2504 (National Parks Act, 1961) ซึ่งไดทับซอนกับที่ดินทำกินและที่อยูอาศัยเดิมของประชาชน เนื่องจากความ 

ไมชัดเจนของแนวเขตพ้ืนท่ีและไมมีการลงพ้ืนท่ีเพ่ือทำการสำรวจและกำหนดแนวเขตใหมใหมีความชัดเจน นำมาสูการ

สงผลกระทบตอการดำเนินชีวิตของประชาชนที่ไมสามารถทำกินและอยูอาศัยไดอยางปกติสุขและยังถูกจับกุม

ดำเนินคดีท้ังคดีแพงและคดีอาญา จึงนำไปสูการรวมตัวของประชาชนเพ่ือเรียกรองความเปนธรรมและสิทธิ์ในท่ีดินทำ

กิน ภาครัฐจึงไดกำหนดนโยบายและแนวทางในการแกไขปญหาการบริหารจัดการท่ีดินและแกไขปญหาท่ีดินทำกินแต

ถูกตอตานและคัดคานจากภาคประชาชนเพราะไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงและความตองการของ 

ภาคประชาชน ตลอดจนขาดการมีสวนรวมของภาคประชาชนจึงไมสามารถดำเนินการแกไขปญหาจากการบริหาร

จัดการที่ดินและแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลางไดอยางเปนรูปธรรม นำไปสู 

การจัดตั้งเปนองคกรภาคประชาชนและองคกรชุมชนขึ้นเพื่อขับเคลื่อนตอสูกับภาครัฐและเรียกรองความเปนธรรม

เกี่ยวกับสิทธิในที่ดินทำกินและอยูอาศัย พรอมทั้งไดเสนอแนวทางในการบริหารจัดการที่ดินและการแกไขปญหา 

ความขัดแยงดานที่ดินทำกินตอภาครัฐที่นำไปสูความเปนธรรมและสิทธิในที่ดินในฐานะของผูที่ทำกินและอยูอาศัยมา
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กอนที่ภาครัฐจะเขามาบริหารจัดการที่ดินแตไมไดรับการตอบสนองหรือใหความสำคัญจากภาครัฐ ในขณะที่ภาครัฐ 

ก็ยังมุงดำเนินการตามขอกฎหมายและแนวทางในการดำเนินการของภาครัฐที่ละเลยการใหความสำคัญกับบริบท 

ของพื้นที่และความตองการของประชาชนและองคกรชุมชนในพื้นที่ จึงนำไปสูการเกิดปญหาความขัดแยงจาก 

การบริหารจัดการที่ดินและการแกไขปญหาความขัดแยงดานที่ดินทำกินขึ้นระหวางประชาชนและองคกรชุมชนกับ

ภาครัฐจนกระท่ังปจจุบัน 

วัตถุประสงคที่ 1 สภาพและลักษณะของการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใต

ตอนลาง พบวา จากการเขามาบริหารจัดการที่ดินของภาครัฐดวยการกำหนดใหพื้นที่ปาเทือกเขาบรรทัดในเขต 

จังหวัดตรัง จังหวัดพัทลุง จังหวัดสตูลและจังหวัดสงขลาเปนปาสงวน ปาสงวนแหงชาติและพัฒนาไปสูการกำหนดเปน

เขตรักษาพันธุสัตวปาเขาบรรทัดและอุทยานแหงชาติเขาปู-เขายา การกำหนดใหพื้นที่ปาเทือกเขาบูโดและเทือกเขา 

สุไหงปาดีในเขตจังหวัดปตตานี จังหวัดยะลาและจังหวัดนราธิวาส เปนพื้นที่ปาสงวนแหงชาติและอุทยานแหงชาติ 

บูโด-สุไหงปาดีเพื่อคุมครองและปกปองไวซึ ่งพื้นที่ปา ที่กอใหเกิดปญหาการทับซอนกับที่ดินทำกินและอยูอาศัย 

ของประชาชนเดิมของประชาชน ซึ่งนำมาสูการลิดรอนสิทธิ์ในที่ดินทำกินและอยูอาศัยของประชาชนผูไมมีเอกสาร

แสดงกรรสิทธิใ์นท่ีดินตามพระราชบัญญัติใหใชประมวลกฎหมายท่ีดินพุทธศักราช 2497 เพราะตามพระราชบัญญัติให

ใชประมวลกฎหมายที่ดินพุทธศักราช 2497 (The land code Act, 1954) ซึ่งประชาชนนพื้นที่ไมสามารถไดมา 

ซึ่งกรรมสิทธิ์ที่ดินไดและนำไปสูการไดรับผลกระทบตอการดำรงชีวิต ถูกจับคุมดำเนินคดี พรอมทั้งกลายเปนกลุมคน 

ที่บุกรุกปาอยางผิดกฎหมาย จึงไดรวมตัวเรียกรองสิทธิ์อันชอบธรรมของตนเองในฐานะท่ีไดครอบครองและทำกิน 

มากอนที ่ภาครัฐจะเขามาบริหารจัดการที ่ด ิน พรอมทั ้งจัดตั ้งกลุ มภาคประชาชนและพัฒนาไปเปนองคกร 

ภาคประชาชนและเครือขายองคกรชุมชน เพื่อเสนอแนวทางในการบริหารจัดการที่ดินและแกไขปญหาที่ดินทำกิน 

ตอภาครัฐในรูปแบบของชุมชนจัดการตนเองตามหลักแหงวิถีและภูมิปญญาที่กอใหเกิดความสอดคลองและ 

ความสมดุลแหงการอยูรวมกันของคนกับปา แตกลับไมไดรับการตอบสนองหรือใหความสำคัญจากภาครัฐ 

เนื่องจากภาครัฐมุงบังคับใชกฎหมายและการดำเนินการตามนโยบายเพ่ือแกไขปญหาท่ีดินทำกินตามหลักการ

ของมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 30 มิถุนายน พุทธศักราช 2541 เรื่องมาตรการและแนวทางแกไขปญหาท่ีดินในพ้ืนท่ีปา

ไมซึ ่งประชาชนที่ครอบครองและทำกินในพ้ืนที่ทับซอนกับปาอนุรักษ (Secretariat of the Cabinet, 1998) และ 

การแกไขปญหาที่ดินทำกินตามหลักการของมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันท่ี 14 ตุลาคม พุทธศักราช 2551 เรื่องแนวทาง

การแกไขปญหาท่ีดิน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตในพ้ืนท่ีบริเวณอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดี ซ่ึงตองดำเนินการแกไข

ปญหาท่ีดินทำกินและการครอบครองท่ีดินของประชาชนตามกระบวนการพิสูจนสิทธิในท่ีดิน ซ่ึงไมสอดคลองกับสภาพ

ความเปนจริงและความตองการของประชาชน จึงตองประสบกับความลมเหลวในการบังคับใชเมื่อประชาชนและ

องคกรชุมชนในพื้นที่ไมยอมรับและดำเนินงานตามนโยบายในกระบวนการพิสูจนสิทธิในที่ดิน (Secretariat of the 

Cabinet, 2008) เมื่อไมสามารถดำเนินการแกไขปญหาที่ดินทำกินใหกับประชาชนไดอยางเปนรูปธรรมได ในเวลา

ตอมาภาครัฐไดมีการออกระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการจัดใหมีโฉนดชุมชนพุทธศักราช 2553 (Community 
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Deed Office, 2010) เพื่อแกไขปญหาที่ดินทำกินใหกับประชาชนตามหลักของสิทธิชุมชนหรือสิทธิ์รวมกันของชุมชน 

แตก็ตองประสบความลมเหลว เพราะประชาชนและองคกรชุมชนสวนใหญในพื้นที่ไมยอมรับและดำเนินงานตาม

ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการจัดใหมีโฉนดชุมชนพุทธศักราช 2553 และการดำเนินการตามนโยบายทวงคืน

ผืนปาซึ่งเปนมาตรการของคณะรักษาความสงบแหงชาติ (คสช.) ไดออกประกาศคำสั่งคณะรักษาความสงบแหงชาติท่ี 

64/2557 วาดวยเรื่องการปราบปรามและการหยุดยั้งการบุกรุกทำลายทรัพยากรปาไมและคำสั่งคณะรักษาความสงบ

แหงชาติที่ 66/2557 เรื่องเพิ่มเติมหนวยงานสำหรับการปราบปราม หยุดยั้งการบุกรุกทำลายทรัพยากรปาไมและ

นโยบายการปฏิบัติงานเปนการชั่วคราวในสภาวการณปจจุบัน ที่มุงเนนการปองกันและปราบปรามการบุกรุกตัดไม

ทำลายปา แกไขปญหาการบุกรุกท่ีดินปาไม โดยการจัดทำแนวเขตท่ีดินท่ีชัดเจน เรงรัดกระบวนการพิสูจนสิทธิ์การถือ

ครองที่ดิน สงเสริมการมีสวนรวมประชาชนเพื่อการปองกันรักษาปาและใหมีการบังคับใชกฎหมายอยางเครงครัด  

เพ่ือสนองตอนโยบายขอสั่งการและเพ่ือหยุดยั้งการบุกรุกทำลายทรัพยากรปาใหคืนสูสภาพปาสมบูรณ (Department 

of Marine and Coastal Resources, 2016) ที่กอใหเกิดคุกคาม ไลรื้อ ตัดฟนทำลายพืชผลอาสินประชาชนโดยใช

คำสั่งทางปกครองและการจับกุมดำเนินคดี โดยไมสามารถแกไขปญหาท่ีดินทำกินได (Land Watch, 2018) 

ซึ่งแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัด

ภาคใตตอนลางนั้นตองประสบความลมเหลวเนื่องจากมุมมองของการบริหารจัดการที่ดินและการแกไขปญหาที่ดิน 

ทำกินระหวางภาครัฐกับภาคประชาชนและองคกรชุมชนที่แตกตางกัน ซึ่งตางฝายตางอางถึงความชอบธรรมและ 

สิทธิ์ของตน โดยภาครัฐมุงใหความสำคัญกับอำนาจตามกฎหมายและหลักการตามนโยบายที่ไดกำหนดขึ้น ในขณะท่ี

ภาคประชาชนและองคกรชุมชนมุงใหความสำคัญกับสิทธิ์ความเปนพลเมืองที่ไดทำกินและอยูอาศัยมากอน ตลอดจน

กระบวนการดำเนินการแกไขปญหาดวยการกำหนดเปนนโยบายและขอกฎหมายตาง ๆ ของภาครัฐขาดกระบวนการ 

มีสวนรวมของประชาชนและการคำนึงถึงความสอดคลองกับบริบทของพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อนำไปสูการแกไขปญหาที่ดินทำ

กินในพ้ืนท่ีไดอยางยั่งยืน จะตองสรางกระบวนการและกลไกการมีสวนรวมในการกำหนดแนวทางและวิธีการเพ่ือแกไข

ปญหาท่ีดินทำกินใหสอดคลองกับบริบทของพื้นท่ีและเกิดความสมดุลระหวางวิถีชีวิตของประชาชนกับอำนาจรัฐตาม

กฎหมายเพ่ือปกปองและคุมครองผืนปาท่ีกอใหเกิดความยั่งยืนบนพ้ืนฐานของคนอยูไดปาอยูดี 

วัตถุประสงคที่ 2 แนวทางและกลไกเพื่อการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใต

ตอนลางนั้น พบวา มีการดำเนินการเพื่อแกไขปญหาที่ดินทำกินของภาครัฐที่มุงบังคับใชกฎหมายและการดำเนินการ

ตามนโยบายเพื่อแกไขปญหาที่ดินทำกินดวยกระบวนการพิสูจนสิทธิในที่ดิน (Secretariat of the Cabinet, 2008) 

ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน พุทธศักราช 2541 เรื่องมาตรการและแนวทางแกไขปญหาที่ดินในพื้นท่ี

ปาไมซึ่งประชาชนที่ครอบครองและทำกินในพื้นที่ทับซอนกับปาอนุรักษ (Secretariat of the Cabinet, 1998) และ

มติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 14 ตุลาคม พุทธศักราช 2551 เรื่องแนวทางการแกไขปญหาท่ีดิน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต

ในพื้นที่บริเวณอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดี มุงใหความสำคัญกับหลักของสิทธิชุมชนหรือสิทธิ์รวมกันของชุมชน 

ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการจัดใหมีโฉนดชุมชนพุทธศักราช 2553 (Community Deed Office, 
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2010) และการใชคำสั่งทางปกครองและการจับกุมดำเนินคดีตามคำสั่งคณะรักษาความสงบแหงชาติ ท่ี 64/2557 และ 

66/2557 ในขณะท่ีภาคประชาชนและองคกรชุมชนมุงใหความสำคัญกับแนวทางในการบริหารจัดการที่ดินและแกไข

ปญหาที่ดินทำกินตอภาครัฐในรูปแบบของชุมชนจัดการตนเองตามหลักแหงวิถีและภูมิปญญาที่กอใหเกิดความ

สอดคลองและความสมดุลแหงการอยูรวมกันของคนกับปา เพื่อแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัด

ภาคใตตอนลางไดอยางยั่งยืนจำเปนจะตองสรางความเขาใจและบรรเทาปญหาความขัดแยงและความรุนแรงของ

ปญหาท่ีดินทำกิน พรอมท้ังกำหนดแนวทางปญหาท่ีดินทำกินดวยการยุติการจับกุมและดำเนินคดีกับประชาชนโดยให

ประชาชนในพ้ืนท่ีสามารถทำกินและอยูอาศัยในพ้ืนท่ีเดิมของตนไดอยางปกติสุขโดยไมมีการจับกุมดำเนินคดี ในกรณี

ที่มีลักลอบแผวถางพื้นที่ปาไมใหมจะตองจับกุมดำเนินคดีตามกระบวนการ ดำเนินการสรางความเขาใจกับประชาชน

ในประเด็นของการบริหารจัดการที่ดินและรูปแบบการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่อยางยั่งยืน พรอมทั้งสราง

กระบวนการมีสวนรวมของภาคประชาชน องคกรชุมชน หนวยงานของรัฐในระดับภูมิภาค ระดับทองถิ ่นและ

หนวยงานวิชาการเพื่อกำหนดแนวทางในแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลางท่ีกอให

การยอมรับและสามารถนำไปสูการดำเนินการเพื่อแกไขปญหาที่เปนรูปธรรม โดยเฉพาะมิติของความรูสึกรวมในการ

แกไขปญหาท่ีดินทำกินท่ีมุงใหเกิดประโยชนตอทุกฝายท้ังภาครัฐ ภาคประชาชนและองคกรชุมชน พอมท้ังดำเนินการ

จัดทำแนวเขตของที่ดินทำกินและอยูอาศัยของประชาชนกับแนวเขตพื้นที่ปาอนุรักษใหมโดยใชขอมูลเชิงประจักษ 

ปรับปรุงกฎหมายและนโยบายที่ไมสอดคลองกับการแกไขปญหา การกำหนดรูปแบบการบริหารและการใชประโยชน

ในท่ีดินและการรับรองเอกสารสิทธิ์ในท่ีดินทำกิน 

สำหรับกลไกในการแกไขปญหาที่ดินทำกินนั้นภาครัฐมุงเนนการใชกลไกทางกฎหมายและหลักการตาม

นโยบายตามกระบวนการพิสูจนสิทธิ ์และการจับกุมดำเนินคดี ขณะที่ภาคประชาชนและองคกรชุมชนโตแยง 

การดำเนินตามกลไกของภาครัฐและดำเนินการแกไขปญหาตามกระบวนการและกลไกของชุมชน กลไกในการแกไข

ปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลางจึงจะตองกอใหเกิดความสอดคลองกับบริบทของพื้นท่ี 

โดยกลไกในระดับพื้นท่ีซึ่งประกอบไปดวยกลไกในระดับจังหวัดและระดับตำบลที่จะตองเปนผูดำเนินการรวบรวม 

จัดทำขอมูลและขอเท็จจริงของปญหาที่ดินทำกินและสรางกระบวนการมีสวนรวมของภาคประชาชน องคกรชุมชน 

หนวยงานของรัฐในระดับภูมิภาค ระดับทองถิ่นและหนวยงานวิชาการเพื่อรวมกันกำหนดรูปแบบและแนวทางใน 

การแกไขปญหาที่ดิน พรอมทั้งจัดทำเปนขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 

จังหวัดภาคใตตอนลางอยางยั่งยืนเสนอตอกลไกระดับประเทศในระดับกรมและระดับกระทรวงซึ่งจะเปนผูทบทวน 

ตรวจสอบและกำหนดนโยบายเพื่อการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษใหมีความสอดคลองกับบริบทและ

ความตองการของประชาชนและองคกรชุมชน ท่ีกอใหเกิดความยั่งยืนในการแกไขปญหาที่ดินทำกินและเกิดความ

สมดุลของวิถีการดำรงชีวิตของประชาชนกับความยั่งยืนของผืนปา (Rittima, and Sareemasae, 2019) 

วัตถุประสงคที่ 3 ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใต

ตอนลางอยางยั่งยืน พบวา ในการแกไขปญหาที่ดินทำกินนั้นจะตองกอใหเกิดดุลยภาพในการจัดการระหวางสิทธิ
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ความเปนพลเมืองของประชาชนและองคกรชุมชนกับอำนาจรัฐตามกฎหมายของภาครัฐ ดวยการกำหนดเปน

หลักการของขอเสนอเชิงนโยบายดวยการแกไขปญหาท่ีดินทำกินตามหลักแหงวิถีและภูมิปญญาชุมชนท่ีปาอยูได

คนอยูดี 

ในดานแนวเขตพื้นที ่ จะตองดำเนินการจัดทำแนวเขตที ่ดินระหวางที ่ดินทำกินและอยู อาศัยของ

ประชาชนกับแนวเขตพื้นที่ปาอนุรักษใหม ตามสภาพความเปนจริงและการสรางโมเดลการทำงานรวมกันที่

กอใหเกิดกลไกการมีสวนรวมระหวางภาคประชาชน องคกรชุมชน หนวยงานของรัฐในระดับภูมิภาค ระดับ

ทองถ่ินและหนวยงานวิชาการ  

ในดานการจัดการสิทธิ์ในที่ดินทำกิน จะตองจำแนกออกเปนกลุม 2 กลุมหลัก คือ กลุมคนที่มีเอกสาร

สิทธิ์ในที่ดินกับกลุมคนที่ไมมีเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน โดยกลุมคนที่มีเอกสารสิทธิ์ในที่ดินก็ไดสิทธิหรือควรไดรับสิทธิ์

อันชอบธรรมที่พึงมีตามพระราชบัญญัติใหใชประมวลกฎหมายที่ดินพุทธศักราช 2497 ซึ่งเปนบุคคลยอมมี

กรรมสิทธิ์ในที่ดินที่ไดมาซึ่งกรรมสิทธิ์ตามบทกฎหมายกอนวันที่ประมวลกฎหมายบังคับหรือไดมาซึ่งโฉนดที่ดิน

ตามบทแหงประมวลกฎหมายและการไดกรรมสิทธิ์ตามกฎหมายวาดวยการจัดที่ดินเพื่อการครองชีพหรือ

กฎหมายอื่น (The land code Act, 1954) และสำหรับกลุมคนที่ไมมีเอกสารสิทธิ์ในที่ดินใหดำเนินการแบง

ออกเปน 7 กลุมยอย คือ กลุมคนที่เขามาถือครองในที่ดินกอนการประกาศปาสงวนและปาสงวนแหงชาติก็ควร

ไดรับสิทธิ์อันชอบธรรมตามกฎหมาย กลุมคนที่เขามาถือครองในที่ดินหลังการประกาศปาสงวนและปาสงวน

แหงชาติแตกอนเขตรักษาพันธสัตวปาเขาบรรทัด กลุมคนท่ีเขามาถือครองในท่ีดินหลังการประกาศเขตรักษาพันธ

สัตวปาเขาบรรทัด กลุมคนที่เขาถือครองในที่ดินหลังการประกาศปาสงวนและปาสงวนแหงชาติแตกอนการ

ประกาศเขตอุทยานแหงชาติเขาปู-เขายา กลุมคนที่เขามาถือครองในที่ดินหลังการประกาศเขตอุทยานแหงชาติ

เขาปู-เขายา กลุมคนที่เขาถือครองในที่ดินหลังการประกาศปาสงวนและปาสงวนแหงชาติแตกอนการประกาศ

เขตอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดีและกลุมคนที่เขาถือครองในที่ดินหลังการประกาศเขตอุทยานแหงชาติ 

บูโด-สุไหงปาดีนั้น ดำเนินการกำหนดสิทธิ์ในการใหประโยชนในที่ดินในรูปแบบของการรับรองขอมูลการทำกินใน

ที ่ดินเดิม และออกหนังสือสำคัญรับรองขอมูลการทำกินในที ่ดินเดิมตามแนวเขตของพื ้นที ่ที ่กำหนดขึ ้นใหม 

ดวยกลไกการมีสวนรวมระหวางภาคประชาชน องคกรชุมชน หนวยงานของรัฐในระดับภูมิภาค ระดับทองถิ่นและ

หนวยงานวิชาการ  

ในดานการใชประโยชนในที่ดิน จะตองใหความสำคัญตอการใชประโยชนในท่ีดินท่ีกอใหเกิดความยั่งยืน 

ดวยการปลูกพืชตามวิถีและภูมิปญญาของชุมชน การปลูกพืชตามระดับความลาดชันของพ้ืนท่ี และวางระบบการ

บริหารจัดการท่ีดินทำกินอยางยั่งยืน 

และในดานกฎหมายและนโยบาย จะตองดำเนินการปรับปรุงและแกไขกฎหมายและนโยบายท่ีเก่ียวของ

กับการบริหารจัดการท่ีดินและการแกไขปญหาท่ีดินทำกิน ซ่ึงไมสอดคลองกับการแกไขปญหาและกอใหเกิดความ

เปนธรรมกับภาคสวนตาง ๆ ทั ้งภาครัฐ ภาคประชาชนหรือองคกรชุมชน พรอมทั ้งเสริมสรางกลไกและ
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กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการดำเนินการกำหนดวิธีการและรูปแบบในการแกไขปญหาที่ดินที่เพื ่อ

กอใหเกิดความยั่งยืนในการบริหารจัดการที่ดินและการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัด

ภาคใตตอนลาง (Rittima, and Sareemasae, 2019) 

 

องคความรูใหม 

 จากการศึกษา พบวา การแกไขปญหาท่ีดินทำกินในพ้ืนท่ีปาอนุรักษในพ้ืนท่ีปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง

ประสบความลมเหลวเนื่องจากมุมมองของการบริหารจัดการที่ดินและการแกไขปญหาที่ดินทำกินระหวางภาครัฐกับภาค

ประชาชนและองคกรชุมชนที่แตกตางกัน โดยตางฝายตางอางถึงความชอบธรรมและสิทธิ์ของตน โดยภาครัฐมุงให

ความสำคัญกับอำนาจตามกฎหมายและหลักการตามนโยบายท่ีไดกำหนดข้ึน ในขณะท่ีภาคประชาชนและองคกรชุมชนมุง

ใหความสำคัญกับสิทธิ์ความเปนพลเมืองที่ไดทำกินและอยูอาศัยมากอน ตลอดจนกระบวนการดำเนินการแกไขปญหา

ดวยการกำหนดเปนนโยบายและขอกฎหมายตาง ๆ ของภาครัฐขาดกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนและการคำนึงถึง

ความสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี  
 

 
 

การแกไขปญหาท่ีดินทำกินในพ้ืนท่ีปาอนุรักษอยางย่ังยืน 

การเสริมสรางกลไกและกระบวนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชนและองคกรชุมชน เพื่อทำความเขาใจ

และรวมกันวิเคราะหถึงสภาพของปญหา การบริหารจัดการและการแกไขปญหาท่ีดินทำกิน ซ่ึงนำไปสูการกำหนดแนวทาง

เพื่อการแกไขปญหาดวยการกำหนดรูปแบบและกระบวนการแกไขปญหาที่ดินทำกิน ตลอดจนกลไกในการแกไขปญหา

ที่ดินทำกินที่กอใหเกิดความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทพื้นท่ี และกอใหเกิดการจัดทำเปนขอเสนอเชิงนโยบายใน

การแกไขปญหาท่ีดินทำกินในพ้ืนท่ีปาอนุรักษท่ีเปนลักษณะท่ีเฉพาะของแตละพ้ืนท่ี ตั้งแตหลักการแกไขปญหา ดานแนว

เขตพื้นที่ ดานการจัดการสิทธิ์ในที่ดินทำกิน ดานการใชประโยชนในที่ดิน และดานกฎหมายและนโยบายที่เปนขอคนพบ

• สภาพความเปนมาและ
ปญหาของการบริหาร

จัดการที่ดิน ปญหาและการ
แกไขปญหาที่ดินทํากิน

ศึกษาและทําความเขาใจถึง
สภาพปญหาที่ดินทํากิน

• กําหนดแนวทางและสราง
กลไกเพื่อการแกไขปญหา

ที่ดินทํากิน

วิเคราะหและกําหนดแนวทาง
ในการแกไขปญหาที่ดินทํากิน • หลักการแกไขปญหา

• ดานแนวเขตพื้นที่

• ดานการจัดการสิทธิ์ในที่ดินทํากิน

• ดานการใชประโยชนในที่ดิน

• ดานกฎหมายและนโยบาย 

ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไข
ปญหาที่ดินทํากิน

ภาพที่ 1 กระบวนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชนและองคกรชุมชน 
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ของพื้นที่ในการขับเคลื่อนและแกไขปญหาที่ดินทำกินสูความยั่งยืน และหากนำไปประยุกตใชในพื้นที่อื่น ๆ  ก็สามารถท่ี

จะตองมีจุดเริ ่มตนจากการสรางกระบวนการมีสวนรวมเพื่อศึกษาและทำความเขาใจถึงสภาพปญหาในพื้นที่สูการ

วิเคราะหและกำหนดแนวทางในการแกไขปญหาและจดัทำขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาท่ีดินทำกินใหสอดคลอง

กับบริบทพ้ืนท่ีนั้น ๆ สามารถแกไขปญหาในแตละพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสมและเกิดความยั่งยืนได 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา สภาพและลักษณะของการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปา

อนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลางผลการวิจัยพบวาการบริหารจัดการที่ดินของภาคประชาชนนั้นมุงดำเนินการเพ่ือ

ดำรงชีพแตภาครัฐมุงปกปองไวซึ่งพื้นที่ปาไมดวยการกำหนดใหเปนพื้นที่ปาสงวน ปาสงวนแหงชาติและพัฒนาไปสู

การกำหนดเปนเขตรักษาพันธสัตวปาเขาบรรทัด อุทยานแหงชาติเขาปู-เขายาและอุทยานแหงชาติบูโด-สุไหงปาดี 

กอใหเกิดการรวมตัวกันเพื่อเรียกรองความเปนธรรมและสิทธิ์ในที่ดินทำกินพรอมทั้งจัดตั้งเปนองคกรภาคประชาชน

และองคกรชุมชนในการแกไขปญหาและเสนอรูปแบบในการแกไขปญหาที่ดินทำกินดวยหลักของวิถีและภูมิปญญา

ชุมชน ในขณะท่ีภาครัฐใหความสำคัญกับการแกไขปญหาการบริหารจัดการท่ีดินและแกไขปญหาท่ีดินดวยการกำหนด

เปนนโยบายแตก็ต องประสบความลมเหลวเมื ่อประชาชนและองคกรชุมชนในพื ้นที ่ไม ยอมรับและตอการ  

การดำเนินงานตามนโยบาย อาจจะเปนเพราะมุมมองที่แตกตางกันในการบริหารจัดการที่ดินของภาครัฐกับภาค

ประชาชนและองคกรชุมชนจึงไมสามารถแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นท่ีไดอยางเปนรูปธรรมสอดคลองกับการศึกษา

ของวิวัฒน ฤทธิมา (Rittima, 2016) ซึ่งพบวาปญหาความขัดแยงดานที่ดินระหวางภาครัฐและภาคประชาชนพื้นท่ี

แถบเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัดตรังนั้นเกิดจากมุมมองในการบริหารจัดการที่ดินและแกไขปญหาความขัดแยงท่ี

แตกตางกันของภาครัฐกับภาคประชาชนและการศึกษาของวิวัฒน ฤทธิมา (Rittima, 2011) ซึ่งพบวารูปแบบและ

แนวทางในการแกไขปญหาที่ดินทำกินของภาคประชาชนและองคกรชุมชนกับภาครัฐที่แตกตางกันจึงนำไปสูการเกิด

ปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษแถบเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัดตรัง และคณะกรรมการสมัชชาปฏิรูปประเทศ

ไทย (Land Reform Committee, 2011) ที่มองวาการประกาศเขตตามกฎหมายซึ่งทำใหเกิดความคลาดเคลื่อนของ

แนวเขตในกรณีชุมชนหรือที่ดินทำกินอยูในแนวรอยตอกับที่ดินของรัฐหรือทับซอนชุมชนที่อาศัยอยูดั้งเดิม และ

ประชาชนไมมีโอกาสเขาสู การครอบครองที ่ดินโดยชอบดวยกฎหมาย ระบบฐานขอมูลที ่ดินไมมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะแผนที่แนวเขตที่ดินของรัฐซึ่งมีแนวเขตทับซอนกันเองที่กอใหเกิดปญหาการละเมิดสิทธิชุมชนและความ

ขัดแยงในการถือครองท่ีดินระหวางภาคประชาชนกับภาครัฐ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา แนวทางและกลไกเพื่อการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปา

อนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลาง ผลการวิจัยพบวาภาครัฐมุงแกไขปญหาดวยการกำหนดโยบายการบริหารจัดการ

ที่ดินและการแกไขปญหาที่ดินทำกินสูการปฏิบัติตามระบบของรัฐจึงนำไปสูการรวมตัวกันของภาคประชาชนและ

องคกรชุมชมเพื่อตอตานและคัดคานและเสนอรูปแบบในการแกไขปญหาที่ดินทำกินใหสอดคลองกับหลักและวิถีของ

ชุมชน ตลอดจนกำหนดกลไกในระดับพื้นที่และกลไกในระดับประเทศเพื่อแกไขปญหาที่ดินทำกิน อาจจะเปนเพราะ
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แนวทางและกลไกในการแกไขปญหาเดิมไมสามารถแกไขปญหาไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

ยศ สมบัติ (Sombat, 2001) ท่ีมองวาการรวมตัวเคลื่อนไหวคัดคานและตอตานของประชาชนนั้นมักจะใชกับกรณีท่ีมี

การบังคับใชกฎหมายของรัฐซึ่งประชาชนมองวาไมเปนธรรมและนำไปสูการแกไขปญหาได และการศึกษาของวิวัฒน 

ฤทธิมา (Rittima, 2011) ซึ่งพบวาการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษแถบเทือกเขาบรรทัดในเขตจังหวัด

ตรังจะตองกอใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชนและองคกรชุมชนซึ่งจะนำไปสูการกำหนด

แนวทางและกลไกในการแกไขปญหาไดอยางเปนรูปธรรมและสอดคลองกับบริบทของพ้ืนท่ี 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 ขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ  

7 จังหวัดภาคใตตอนลาง พบวาขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขอาจเปนเพียงขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหา

ท่ีดินทำกินในแตละพ้ืนท่ีเพ่ือนำไปสูการแกไขปญหาในพ้ืนท่ีนั้น ๆ เนื่องจากสภาพของปญหาท่ีดินทำกินในแตละพ้ืนท่ี

มีลักษณะจำเพาะจึงจะตองกำหนดแนวทางในการแกไขปญหาใหสอดคลองกับปญหาและจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายใน

การแกไขปญหาที่ดินทำกินใหสอดคลองกับปญหาและบริบทของพื้นท่ี ซึ่งการแกไขปญหาไดอยางยั่งยืนนั้นจะตอง

กอใหเกิดความสมดุลของสิทธิอันชอบธรรมของประชาชนและองคกรชุมชนท่ีไดทำกินและครอบครองท่ีดินมากอนกับ

สิทธิตามกฎหมายของภาครัฐ ดวยการกำหนดขอเสนอเชิงนโยบายในการแกไขปญหาท่ีดินทำกินตั้งแตหลักการแกไข

ปญหา ดานแนวเขตพื้นที่ ดานการจัดการสิทธิ์ในที่ดินทำกิน ดานการใชประโยชนในที่ดินและดานกฎหมายและ

นโยบาย ซึ่งสอดคลองกับวิวัฒน ฤทธิมา (Rittima, 2016) ซึ่งมองวาการแกไขปญหาความขัดแยงดานที่ดินและ 

การบริหารจัดการที่ดินอยางยั่งยืนพื้นที่แถบเทือกเขาบรรทัดจังหวัดตรังนั้นจะตองกอใหเกิดดุลยภาพแหงการสม

ประโยชนของภาครัฐกับภาคประชาชนและองคกรชุมชนดวยการกำหนดตัวแบบของการแกไขปญหาความขัดแยงดาน

ที่ดินและตัวแบบในการบริหารจัดการที่ดินอยางยั่งยืนโดยมุงถึงความอุดมสมบูรณของปาไมและความคงอยูแหงวิถี

การดำรงชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี 
 

สรุป 

สำหรับการแกไขปญหาที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลางนั้นมีความไมสอดคลองกัน

ของแนวทางและความตองการระหวางภาครัฐที่เนนการพิสูจนสิทธิตามกฎหมายและบริหารจัดการที่ดินตามนโยบาย 

และภาคประชาชนและองคกรชุมชนที่ตองการความเปนธรรมในสิทธิที่ดินทำกินและเอกสารสิทธิ์ในที่ดินการแกไข

ปญหาที่แตกตางกันจึงประสบความลมเหลวในการแกไขปญหาและไมกอใหเกิดดุลยภาพของสิทธิอันชอบธรรมของ

ประชาชนและองคกรชุมชนในฐานะผูครอบครองและทำกินมากอนกับสิทธิตามกฎหมายของภาครัฐ แนวทางและ

กลไกเพ่ือแกไขปญหาท่ีดินทำกินนั้นภาครัฐใชกลไกการพิสูจนสิทธิเอกสารการเขาครอบครองตามกฎหมายและบริหาร

จัดการที่ดินตามนโยบาย และภาคประชาชนและองคกรชุมชนใชแนวทางการรวมกลุมเพื่อเรียกรองความเปนธรรม 

ในสิทธิที่ดินทำกินและเอกสารสิทธิ์ในที่ดิน จึงจำเปนอยางยิ่งที่จะตองกำหนดแนวทางในการแกไขปญหาและจัดทำ

ขอเสนอเชิงนโยบายดานหลักการแกไขปญหาใหสอดคลองบริบทของพ้ืนท่ี ซ่ึงขอเสนอเชิงนโยบายเพ่ือการแกไขปญหา

ที่ดินทำกินในพื้นที่ปาอนุรักษ 7 จังหวัดภาคใตตอนลางอยางยั่งยืนนั้นประกอบไปดวยขอเสนอเชิงนโยบายเกี่ยวกับ
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หลักการแกไขปญหา ดานแนวเขตพื้นที่ ดานการจัดการสิทธิ์ในที่ดินทำกิน ดานการใชประโยชนในที่ดินและดาน

กฎหมายและนโยบายดวยการสรางกลไกการแกไขปญหาอยางมีสวนรวม 
 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 กำหนดหลักการของขอเสนอเชิงนโยบายดวยการแกไขปญหาที่ดินทำกินตามหลักแหงวิถีและภูมิ

ปญญาชุมชนท่ีปาอยูไดคนอยูดี 

 1.2 ดำเนินการกำหนดแนวเขตที่ดินระหวางพื้นที่ปาอนุรักษกับพื้นที่ทำกินและอยูอาศัยใหมีความชัดเจน

ดวยการตกลงรวมกันและขอมูลเชิงประจักษในปจจุบัน 

 1.3 ควรใหความสำคัญกับกระบวนการมีสวนรวมและการเสริมสรางกลไกในการการบริหารจัดการและ

แกไขปญหาท่ีดินในพ้ืนท่ีปาอนุรักษในระดับตาง ๆ  

 1.4 สรางความชัดเจนของการแกไขปญหาที่ดินทำกินและความชัดเจนของการจัดการสิทธิ์และการใช

ประโยชนในท่ีดิน 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ศึกษาประสิทธิภาพและผลกระทบจากการดำเนินการตามนโยบายการบริหารจัดการที่ดินและการ

แกไขปญหาท่ีดินในพ้ืนท่ีปาอนุรักษของภาครัฐ 

 2.2 ศึกษาผลกระทบและความสำเร็จตามขอเสนอเชิงนโยบายเพื่อการแกไขปญหาที่ดินทำกินเกี่ยวกับ

หลักการแกไขปญหา ดานแนวเขตพื้นที่ ดานการจัดการสิทธิ์ในที่ดินทำกิน ดานการใชประโยชนในที่ดินและดาน

กฎหมายและนโยบายท่ีกำหนดข้ึน 

 2.3 ศึกษาแนวทางและรูปแบบในการการแกไขปญหาที่ดินทำกินของภาคประชาชนและองคกรชุมชน

เพ่ือใหทราบถึงแนวทางและความตองการของประชาชนและองคกรชุมชน 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสถานการณการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิด 

เชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

2) สรางกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สรรพสิทธ ิประสงค (วิทยาลัย) 3) ทดลองใชกลยุทธ  และ 4) ประเมินความเหมาะสม  

ความเปนไปได และความเปนประโยชนของกลยุทธ เปนการวิจัยและพัฒนา กลุมเปาหมาย คือ อาจารย 

ของวิทยาลัยพยาบาล 6 แหง 169 คน โดยสุมอยางงาย ผูใหขอมูล 12 คน ผูทรงคุณวุฒิ 9 คน อาจารย 

ของวิทยาลัย 9 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบทดสอบ แบบสัมภาษณ และแบบ

ประเมิน วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติพ้ืนฐาน สวนขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผูสอนรับรูคุณลักษณะการเปนนวัตกรทางสุขภาพระดับมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.27) 

มีความรูเรื่องการคิดเชิงนวัตกรรมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 5.47) ขอมูลเชิงคุณภาพ พบวาจุดแข็งคือ ผูสอน 

มีศักยภาพ จุดออน คือขาดความมั ่นใจที ่จะริเริ ่มสรางสรรค และการสรางมูลคาของนวัตกรรม โอกาส  

คือความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่สนับสนุนการสรางนวัตกรรม อุปสรรค คือ จำนวนผูสอนมีนอย และ 

มีขอจำกัดระเบียบการเงินของราชการที่จะสนับสนุนการทำนวัตกรรม 2) กลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอน

เพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัย มีดังนี้ (1) การบริหารจัดการขององคกร มี 3 กลยุทธ

ยอย (2) การบริหารหลักสูตร มี 5 กลยุทธยอย และ (3) การจัดสิ ่งสนับสนุนการเรียนรู 1 กลยุทธยอย  

3) ผลการทดลองกลยุทธพบวา นักศึกษาไดผลงานนวัตกรรม 9 ชิ้นงาน และ 4) ผลการประเมินกลยุทธพบวา
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ความเหมาะสมระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.23) ความเปนไปไดระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.21) และความเปนประโยชน 

อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.33) 
 

คำสำคัญ: กลยุทธ; การพัฒนาศักยภาพผูสอน; การคิดเชิงนวัตกรรม; นักศึกษาพยาบาล  

 

Abstract 

 This research article aimed at 1) studying the situations of innovative learning method 

for nursing students; 2) designing the strategies of instructors’ potential development in 

innovative learning method for nursing students at Boromarajonani College of Nursing 

Sanpasithiprasong (BCNSP); 3) implementing the strategies; and 4) evaluating the strategy for 

propriety, feasibility, and utilization. The study employed research and development design. 

Samples consisted of 169 nursing faculties and 12 key informants from 6 nursing colleges, 9 

experts, and 9 BCNSP nursing faculties. The research instruments for data collection employed 

questionnaires, tests, interview forms and evaluation forms. The statistics were used to analyze 

quantitative data while the and content analysis was used for qualitative data. 

  The research findings were as follows: 1) nursing instructors rated their perceived of 

health innovator characteristics at the highest level (�̅�𝑥==4.27) and knowledge of innovative 

thinking at medium level (�̅�𝑥==5.47).  Qualitative analysis indicated Instructors’ potential were 

the strengths of innovative learning methods. On the other hand, the weakness is the lack of 

self-confidence in creative thinking and creating innovative value. Moreover, participants 

viewed that technological advancement was opportunities impacted innovative learning skills 

of nursing students. On the other hand, threats involved innovative learning strategies were a 

limited number of faculty and restrictions on government financial regulations; 2) The 

strategies of instructors’ potential development in innovative learning method for nursing 

students comprised 3 strategic groups: (1) Organizational development strategy consisted of 3 

sub strategies, (2) Curriculum administration strategy consisted of 5 sub strategies, and (3) 

Learning facilities management is the strategy for developing innovative facility management 

sufficiently; 3) The result of experiment showed 9 successful nursing student innovation;  

4) The constructed strategies showed the high level of propriety ( �̅�𝑥 ==4.23), feasibility 

(�̅�𝑥==4.21), and utilization (�̅�𝑥==4.33). 
 

Keywords: Strategy; Instructors’ potential development; Innovative thinking; Nursing Students 
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บทนำ  

 ความตองการดานบริการสุขภาพในปจจุบันมีเพิ ่มมากขึ ้น จากผลกระทบของการเปลี ่ยนแปลง 

ทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีท่ีเปนไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงผูใชบริการสุขภาพตองการบริการสุขภาพท่ีท่ัวถึง

และเปนธรรม สำหรับวิชาชีพพยาบาลเองตองมีการปรับตัวเพื่อใหกาวทันตอความเปลี่ยนแปลงดังกลาว  

ทำใหสถาบันการศึกษาท่ีผลิตพยาบาลจำเปนตองผลิตบัณฑิตพยาบาลท่ีมีความรูความสามารถ ไมเพียงแตดาน

การดูแลสุขภาพของประชาชนตามมาตรฐานการพยาบาลเทานั้น แตจะตองพัฒนาบัณฑิตพยาบาลใหสามารถ

ผลิตนวัตกรรมทางสุขภาพที่มีประโยชนและปลอดภัยตอผูใชบริการสุขภาพดวย จึงตองมีการหาวิธ ีการ 

จัดการเรียนการสอนที่หลากหลายโดยใหสอดรับกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ที่เนน

ผูเรียนเปนสำคัญ (Student Centered Learning) ที่เนนการเรียนรูผานกระบวนการมากกวาผลผลิต หรือ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ โดยใหผูเรียนมีโอกาสแสวงหาองคความรูดวยตัวเอง มีการฝกหัด ปฏิบัติการ คนความากข้ึน 

ไมเนนโดยการบรรยายเพียงอยางเดียว สถาบันการศึกษาพยาบาลเองจึงตองปรับกลยุทธในการเตรียมผูเรียน

ใหมีความพรอมในการสนับสนุนผูสอนและผูเรียนในทุกมิติ โดยตองพิจารณาเพื่อขับเคลื่อนการผลิตบัณฑิต

พยาบาลที่มีคุณลักษณะที่พึงประสงคของสถาบัน รวมกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตรการ

พัฒนาดานการศึกษา และยุทธศาสตรดานวิชาชีพพยาบาลดวย  

 จากการศึกษาการประเมินยุทธศาสตรการบริการพยาบาลระดับประเทศ พ.ศ. 2551-2555  

ของ Haruthai (2014)  พบวาไมมีรายงานขอมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับนวัตกรรมทางการพยาบาลที่ผลิตและ/หรือ

พัฒนาในระดับสถาบัน/โรงพยาบาล และชุมชนที่มีการนำไปใชแกไขและสงเสริมสุขภาพของชุมชนและของ

ประเทศ ในป พ.ศ. 2560 สำนักการพยาบาลไดวางแผนยุทธศาสตรที่ 5 สงเสริมการพัฒนานวัตกรรมทาง 

การพยาบาล เพ่ือยกระดับคุณภาพใหสอดคลองกับความทาทายระบบบริการพยาบาลในยุคไทยแลนด 4.0 

ภายใตแผนยุทธศาสตรการบริการพยาบาลระดับประเทศ พ.ศ. 2560-2564 มีเปาหมายสำคัญใหองคกร

พยาบาลและเครือขายพัฒนาการพยาบาล ดำเนินการภายใตกลยุทธการพัฒนาระบบและกลไกการประกัน

คุณภาพในการจัดการระบบบริการพยาบาลที่เปนเลิศในสถานบริการสุขภาพระดับทุติยภูมิ/ตติยภูมิ และศูนย

ความเชี่ยวชาญระดับสูง (Nursing Division, 2018) ทั้งนี้ ความคิดสรางสรรคที่นำไปสูการสรางนวัตกรรม 

ไมใชของบุคลากรคนใดคนหนึ่งขององคกรพยาบาล หากแตความคิดสรางสรรคใหเกิดนั้นสามารถถูกพัฒนา

และหลอหลอมดวยกาลเวลาพรอมกับความรูและความชำนาญที่เพิ ่มมากขึ้น ความคิดสรางสรรคจึงไมใช 

เรื่องเฉพาะบุคคลเทานั้น แตสภาพแวดลอมขององคกรพยาบาล และบริบททางสังคมลวนแตเปนแหลงที่มา

และเปนตัวเรงใหพยาบาลเกิดความคิดสรางสรรคได จึงเปนปจจัยที่นำไปสูการสรางนวัตกรรม หากองคกรใด

ไมมีทรัพยากรมนุษยผูเปยมดวยความคิดสรางสรรคแลว นวัตกรรมตาง ๆ ขององคกรยอมไมอาจเกิดขึ้นอยาง

แนนอน (Bandansin, 2014)  

 สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีบทบาทในการดูแลวิทยาลัยพยาบาล สังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก จำนวน 30 แหง เพื่อการผลิตบุคลากรดานวิชาชีพพยาบาล ไดกำหนดวิสัยทัศนขอหนึ่งวา 

สถาบันพระบรมราชชนกจะสรางชุมชนใหอุดมปญญาทางสุขภาวะที ่ยั ่งยืน หมายถึง นำสงองคความรู 

นวัตกรรมทางสุขภาพเพื่อเปนประโยชนตอระบบการสาธารณสุขของชุมชน ประเทศชาติ และมีความโดดเดน
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ในระดับสากลในการใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาท่ีเนนการเรียนการสอนเพ่ือชุมชน สงผูท่ีสมบูรณพรอม

ดวยความรู และปญญาทางสุขภาพกลับไปรับใชระบบสุขภาพในชุมชน (Praboro marajchanok Institute, 

2019) เห็นไดวาสถาบันพระบรมราชชนกไดใหความสำคัญกับการสรางและพัฒนานวัตกรรมเพื่อแกปญหา

สุขภาพผานการจัดการศึกษาพยาบาลและสาธารณสุข ผูสอนเปนเครื่องมือที่สำคัญในการขับเคลื่อนการ 

พันธกิจผลิตบัณฑิตของสถาบันอุดมศึกษาใหลุลวงไปพรอม ๆ กับการพัฒนาปรับเปลี ่ยนบทบาท และ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความตองการของสังคม โดยปรับเปลี่ยนจากบทบาทของ

ผู สอน หรือผู ถายทอดความรู  (Teacher) มาเปนผู ชี ้แนะ (Facilitator) เพื ่อสรางองคความรู แกผู เร ียน  

เนนการสอนเชิงสรางสรรค การมีสวนรวมในการบริหารจัดการ ตลอดจนดูแลคุณภาพและมาตรฐานการ 

จัดการศึกษา ซึ่งตองอาศัยการสงเสริมและสนับสนุนการดำเนินการพัฒนาอยางตอเนื่อง สรางผูสอนมืออาชีพ 

ที่มีความชำนาญดานการสอน การวิจัย มีมนุษยสัมพันธ สามารถบริการชุมชน และประเมินผลการสอนได

อยางเปนระบบ (Thirawanutpong, and Bunprom, 2018) นอกจากผูสอนตองพัฒนาดังกลาวแลว ยังตอง

ออกแบบการสอนใหผสมผสานลักษณะการเรียนรูของวิชาชีพพยาบาลที่ความรูมักจะเกิดจากการแลกเปลี่ยน

เรียนรูทั้งดานเนื้อหาความรูและประสบการณการปฏิบัติการพยาบาล และยังตองสอดคลองกับความตองการ

บริการสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปของผูใชบริการสุขภาพที่มากขึ้น ซับซอนขึ้น และใชนวัตกรรมเพื่อการดูแล

สุขภาพเพ่ิมข้ึนดวย ผูสอนตองฝกเทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมการคิดเชิงนวัตกรรม กระบวนการความคิด

สรางสรรคเชิงปฏิบัติการ การใชกระบวนการแกปญหา: ความคิดสรางสรรคทุติยภูมิ (A problem solving 

process: Secondary creativity) และใชวิธีเชื่อมโยงสัมพันธโดยใชการเปรียบเทียบ (Synectics)  

 คุณลักษณะสำคัญของผูสอนมีสวนสำคัญที่จะชวยใหผูเรียนมีความคิดเชิงนวัตกรรม ซึ่งผูสอนตอง 

มีความคิดสรางสรรคโดยตองเปนนวัตกร (Innovator) กอน ซ่ึงมีคุณลักษณะ ดังนี้ ชอบทำงานท่ีเสี่ยง มักจะทำ

สิ่งตาง ๆ เปนคนแรก มีความรูเปนนักประดิษฐหรือมีความรอบรูเทคโนโลยี หลงใหลในการสรางนวัตกรรม  

มีความสัมพันธอันดีกับเครือขาย มีความสามารถในการเขาใจและประยุกตความรูเชิงเทคนิคท่ีซับซอนสามารถ

รับมือกับสถานการณที ่ไมแนนอนระหวางการพัฒนานวัตกรรม ซึ ่งมีคุณลักษณะเฉพาะบุคคลดานการ 

ทำนวัตกรรม 3 ดาน ประกอบดวย ดานความสามารถในการเปนนวัตกร ดานพฤติกรรมในการเปนนวัตกร 

และดานทัศนคติที ่นำไปสู การเปนนวัตกร (Sutthawart, and Chuntuk, 2016) โดยตองยอมรับคุณคา 

ทางสังคมที่หลากหลายและพัฒนาวัฒนธรรมของผูเรียนไปดวย มีการตั้งคำถามเพื่อใหผูเรียนไดสำรวจปญหา 

สงเสริมผูเรียนโดยการรับฟงมุมมองของผูเรียน มีเทคนิคหรือวิธีการสอนแบบสรางสรรคผสมผสานความรูกับ

วิธีการสอน และใชศิลปะการสอนท่ีแปลกใหมไมเหมือนใคร (Ayob, Hussain, and Majid, 2013)  

 จากการศึกษาปรากฏการณการเรียนการสอนรวมกับการทบทวนวรรณกรรมที่กลาวมาแลวขางตน 

พบวาผูสอนในปจจุบันอยูในชวงของการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนที่เหมาะกับผูเรียนยุคใหม การออกแบบ 

การเรียนการสอนที่ยังไมไดเตรียมผูเรียนใหคิดเชิงนวัตกรรมได การสนับสนุนจากบุคลากรสายสนับสนุน 

ขอจำกัดดานวิชาชีพพยาบาลท่ีมีกรอบจริยธรรมของวิชาชีพท่ีชัดเจน การจัดสิ่งแวดลอมท่ีกระตุนใหเกิดการคิด

เชิงนวัตกรรม รวมถึงความชัดเจนของนโยบาย สะทอนใหเห็นความจำเปนในการสรางกลยุทธที ่จะพัฒนา

ศักยภาพผูสอนใหสามารถสอนนักศึกษาใหมีการคิดเชิงนวัตกรรม ซึ่งจะชวยใหวิทยาลัยพยาบาล มีเครื่องมือ 
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ในการพัฒนาศักยภาพของผู สอนใหสามารถจัดการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับผู เรียน 

ในศตวรรษที่ 21 เปนการพัฒนาคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนใหเปนบัณฑิตที่มีความพรอมในการทำงาน 

เพื่อสรางสรรคผลงานนวัตกรรมทางสุขภาพที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัยตอผูใชบริการ  

โดยมีคำถามการวิจัยคือ กลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค เปนอยางไร 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสถานการณการจัดการเรียนการสอนท่ีพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 2. เพื่อสรางกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 

 3. เพื่อศึกษาผลของการใชกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของ

นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 

 4. เพื่อประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได ความเปนประโยชนของกลยุทธการพัฒนาศักยภาพ

ผูสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R & D) มี 4 ระยะ ดังนี้ 

  ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6 สถาบัน เกี่ยวกับสภาพ

ปจจุบัน ปญหา และอุปสรรค การสรางกลยุทธและการใชกลยุทธ ใชทั้งวิธีการเก็บขอมูลทั้งเชิงปริมาณและ 

เชิงคุณภาพ สำหรับการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ ประชากรคือ อาจารยประจำหลักสูตรของวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี ขอนแกน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุรินทร วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม และวิทยาลัยพยาบาลบรม 

ราชชนนี สรรพสิทธิประสงค จำนวน 300 คน เนื่องจากทราบจำนวนประชากรที่แนนอนจึงการกำหนดขนาด

ตัวอยางโดยใชตาราง Krejcie and Morgan (1970)  ไดตัวอยาง 169 คน ใชการสุ มอยางงาย (Simple 

Random Sampling) และคำนวณสัดสวนของกลุมตัวอยางตามจำนวนอาจารยประจำหลักสูตรของแตละ

วิทยาลัย สวนการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของจากหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

มคอ. 2 รายงานประจำปของสถาบันพระบรมราชชนก ยุทธศาสตรด านการศึกษา และยุทธศาสตร 

ดานสาธารณสุข และศึกษาภาคสนามดวยการสัมภาษณเชิงลึก โดยการเลือกผูใหขอมูลหลักที่มีคุณลักษณะ

ตามเกณฑที่กำหนด ไดแก ผูบริหารระดับรองผูอำนวยการดานวิชาการ หรือดานยุทธศาสตรของวิทยาลัย

พยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 6 แหง จำนวน 6 คน และอาจารยประจำ
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หลักสูตรของวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียง เหนือ 6 สถาบัน จำนวน 

12 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามการรับรูคุณลักษณะของผูสอนในการเปนนวัตกรทางสุขภาพ 

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มี 30 ขอ แบบทดสอบความรูเรื่องการคิดเชิงนวัตกรรมสำหรับผูสอน 

แบบ 4 ตัวเลือก มี 10 ขอ และแบบสัมภาษณ เพื่อ SWOT Analysis สำหรับผูที่มีสวนไดสวนเสียตอองคกร 

ในการจัดทำแผนกลยุทธ วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แลวแปรผลเทียบกับเกณฑ สวนขอมูลเชิงคุณภาพ/SWOT Analysis ใชการวิเคราะหเนื ้อหา ตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือแบบสอบถามโดยใชเทคนิคหาดรรชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity Index: CVI) 

ไดเทากับ 0.96 สวนคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามใชคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) กับกลุมที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยาง 30 คน ไดเทากับ 0.95 และจากกลุมตัวอยาง 

169 คน ไดเทากับ 0.94 สวนแบบทดสอบความรูทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช KR 20 ได 0.63 และ 0.61 

ตามลำดับ สวนแบบสัมภาษณไดนำไปทดลองใชกับผูที่มีคุณลักษณะตรงตามเกณฑของผูใหขอมูลทดลองอาน

และสอบถามความเขาใจของคำถาม 3 คน  

 ระยะที่ 2 สรางกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค กลุมเปาหมาย ไดแก ผูทรงคุณวุฒิ 9 คน ดังนี้ ผูทรงคุณวุฒิ

ที่มีความเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการบริหารการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 5 คน ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญดานยุทธศาสตร 2 คน ผูทรงคุณวุฒิ 

ท่ีมีความเชี่ยวชาญดานการสอน 2 คน ราง ตรวจสอบ และปรับปรุงกลยุทธเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพ่ือ

พัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ตามลำดับ โดย 

มีองคประกอบการจัดวางทิศทางของหนวยงาน ไดแก วิสัยทัศน พันธกิจ เปาประสงคหลักของหนวยงาน 

ผลลัพธของกลยุทธ และตัวชี้วัดเชิงรูปธรรม โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของกล

ยุทธเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสิทธิประสงค โดยสอบถามเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเปนไปไดของกลยุทธเพื่อใหขอเสนอแนะ

และความเห็นเพิ่มเติม และแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของคูมือการใชกลยุทธเพ่ือ 

การพัฒนาศักยภาพผู สอนเพื ่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

สรรพสิทธิประสงค สอบถามเกี ่ยวกับความเหมาะสมและความเปนไปไดของคู มือการใชกลยุทธเพื ่อให

ขอเสนอแนะและความเห็นเพิ่มเติม วิเคราะหขอมูลโดยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

แลวแปรผลเทียบกับเกณฑ สวนความคิดเห็นเพิ่มเติมใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

แบบสอบถามโดยใช CVI ไดเทากับ 1.00 โดยพบวามีความชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมเนื้อหา และ

ตรวจสอบความเชื ่อมั ่นระหวางผู ประเมิน (Inter-rater-reliability) โดยผู ประเมินที ่ไมใชนักวิจัย 2 คน 

พิจารณาดัชนีความเห็นพองของผูประเมิน (Rater agreement Index : RAI)  เทากับ 0.89 

  ระยะที่ 3 ทดลองใชกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ผู ว ิจัยไดนำกลยุทธที ่ 6 พัฒนาศักยภาพผู สอนเพ่ือ

พัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา เนื่องจากการเรียนการสอนที่จะประสบความสำเร็จไดนั้น ผูสอน
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จำเปนจะตองไดรับการพัฒนาในเรื่องที่จะสอน จึงตองพัฒนาที่ตัวผูสอนกอน ผูวิจัยจึงไดออกแบบและจัดทำ

หลักสูตรอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับอาจารยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ทดลองใช

กลยุทธกับอาจารยที ่เปนที่ปรึกษานวัตกรรม จำนวน 9 คน มีคุณสมบัติเปนอาจารยประจำหลักสูตรของ

วิทยาลัยฯ ที่ยังไมเคยมีประสบการณในการเปนอาจารยที่ปรึกษาวิชานวัตกรรมทางการพยาบาลมากอน 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณความพรอมในการเปนอาจารยที่ปรึกษานวัตกรรม 

แบบทดสอบความรูเรื่องการคิดเชิงนวัตกรรมสำหรับผูสอน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก คูมือการใชกล

ยุทธเพ่ือการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสิทธิประสงค แผนการจัดการเรียนรูภาคทดลองสำหรับอาจารยที่ปรึกษาวิชานวัตกรรมทางการพยาบาล 

ในโครงการการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา วิเคราะหขอมูลโดยสถิติ

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบคะแนนความรูกอนการทดลองและคะแนนหลัง

ทดลองโดยใช Wilcoxon Signed Ranks Test ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบสัมภาษณ โดยนำไปทดลอง

ใชกับผูที่มีคุณลักษณะตรงตามเกณฑของผูใหขอมูล ทดลองอานและสอบถามความเขาใจของคำถามจำนวน  

3 คน 

 ระยะท่ี 4 ประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได ความเปนประโยชนของกลยุทธการพัฒนาศักยภาพ

ผู สอนเพื ่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค  

โดยเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 9 คน ที่มีความเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับการบริหารการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล 

ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 5 คน ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ

ดานยุทธศาสตร 2 คน ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญดานการสอน 2 คน เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

แบบประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได ความเปนประโยชนที่ครอบคลุมประเด็นและองคประกอบของ 

กลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สรรพสิทธิประสงค และขอเสนอแนะที่เห็นวาควรแกไขหรือเพิ่มเติมในแตละองคประกอบ ผูวิจัยสรุปและ 

นำขอมูลที ่ผานการวิพากษจากผู ร วมสนทนากลุ มไปปรับปรุงกลยุทธเพื ่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม 

ของนักศึกษาใหสมบูรณ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบประเมินโดยใช CVI ไดเทากับ 1.00 พบวามีความ

ชัดเจนของภาษา และความครอบคลุมประเด็นที่ศึกษา และตรวจสอบความเชื่อมั่นระหวางผูประเมินที่ไมใช

นักวิจัย 2 คน พิจารณาดัชนีความเห็นพองของผูประเมิน เทากับ 1.0   

จริยธรรมการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค รหัสโครงการ EC. 13/2560 ลงวันที่ 25 ธันวาคม 2560 รับรองวันที่ 25 

ธันวาคม 2560 ถึง 24 ธันวาคม 2561 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการศึกษาสถานการณการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม 

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ผูสอนมีการ
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รับรูคุณลักษณะของผูสอนดานการทำนวัตกรรมทางสุขภาพโดยรวมอยูระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.27, SD = 0.66) 

มีความรูเรื ่องการคิดเชิงนวัตกรรมระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 5.47 จากคะแนนเต็ม 10 คามัธยฐาน 

เทากับ6 มีจุดแข็ง คือ ผู สอนเชื ่อวาการทำนวัตกรรมเปนวงจรคุณภาพ มีความตระหนักถึงความสำคัญ 

ของการศึกษาและผูเรียน คำนึงถึงมาตรฐานและคุณภาพ และยอมรับการวิพากษผลงาน จุดออน คือ ผูสอน 

ไมมั ่นใจที่จะริเริ ่มสรางสรรค ไมมั ่นใจวานวัตกรรมจะสรางมูลคาได สรางเครือขายการทำงานนอย และ 

ขาดความมั่นใจในการเปนตนแบบของนวัตกรทางสุขภาพ โอกาส คือความกาวหนาทางเทคโนโลยีที่มีผลตอ

การบริหารจัดการ การจัดการเรียนการสอน และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู และมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู อุปสรรค 

คือ การถูกจำกัดกรอบอัตรากำลังผูสอน และขอจำกัดในระเบียบทางการเงินของราชการ โดยมีแนวทาง

พัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา 2 ดาน คือ พัฒนาศักยภาพผูสอนดานการสอนการคิดเชิงนวัตกรรม 

และพัฒนาปจจัยทางออมท่ีสงเสริมศักยภาพผูสอน 3 ประเด็น ไดแก การบริหารจัดการขององคกร การบริหาร

หลักสูตร และการจัดการสิ่งสนับสนุนการเรียนรู 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการสรางกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม 

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค มี 9 กลยุทธ แบงกลยุทธไดเปน 3 กลุม ดังนี้  

กลยุทธกลุมที่ 1 การบริหารจัดการขององคกร ประกอบดวย (1) พัฒนาระบบขอมูลและสารสนเทศสำหรับ 

การวางแผนเพื่อหาโจทยนวัตกรรมทางสุขภาพที่ทันสมัย (2) มุงดำเนินการทำนวัตกรรมทางสุขภาพที่แสดง

เอกลักษณของวิทยาลัยและตอบสนองความตองการทางสุขภาพของทองถิ่น และ (3) พัฒนาระบบและกลไก

การติดตามและประเมินผลการทำวิจัย/นวัตกรรมทางสุขภาพใหชัดเจนและมีการปฏิบัติอยางตอเนื ่อง  

กลยุทธกลุมที่ 2 การบริหารหลักสูตร ประกอบดวย (1) พัฒนาคุณภาพการจัดทำแผนการออกแบบการเรยีนรู

วิชานวัตกรรมหรือวิชาที่เกี่ยวของกับการทำนวัตกรรมทางสุขภาพโดยการมีสวนรวมของผูสอนและนักศึกษา  

(2) พัฒนาระบบและกลไกการออกแบบการเรียนรูใหทันสมัย (3) พัฒนาการสรรหาผูสอน (4) พัฒนาศักยภาพ

การทำนวัตกรรมทางสุขภาพและบริหารโครงการนวัตกรรมทางสุขภาพของผูสอนนวัตกรรม และ (5) พัฒนา

ศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา และ กลยุทธที ่ 3 การจัดการสิ่งสนับสนุน 

การเรียนรู ไดแก พัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรเพ่ือการทำนวัตกรรมทางสุขภาพใหเพียงพอ  

  วัตถุประสงคท่ี 3 ผลการทดลองใชกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม

ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ผู ว ิจัยไดทดลองใชกลยุทธที ่ 6 พัฒนา

ศักยภาพผู สอนเพื ่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา กับอาจารยที ่ปรึกษานวัตกรรม 9 คน  

พบวา ผูสอนมีความรูหลังการอบรมเพิ ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 โดยมีคาเฉลี่ยคะแนน 

กอนการอบรม เทากับ 4.67 (SD = 1.32) หลังการอบรมเทากับ 7.22 (SD = 0.97) และสามารถทำกิจกรรม

ตามแผนการดำเนินงานที่ออกแบบสำหรับการเปนที่ปรึกษานวัตกรรม ไดผลงานนวัตกรรมของนักศึกษา

จำนวน 9 ชิ้นงาน เปนประเด็นการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ไดแก อุปกรณสงเสริมขอและกลามเนื้อ 

2 ชิ้นงาน อุปกรณปองกันภาวะแทรกซอนจากการเจ็บปวย 3 ชิ้นงาน อุปกรณการใหสุขศึกษา 1 ชิ้นงาน 

อุปกรณสงเสริมการใชสมุนไพร 2 ชิ้นงาน และอุปกรณชวยการทำงานในหอผูปวย 1 ชิ้นงาน 
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 วัตถุประสงคที ่ 4 พบวากลยุทธการพัฒนาศักยภาพผู สอนเพื ่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม 

ของนกัศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค มีความเหมาะสมระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.23, SD = 

0.47) ความเปนไปไดระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.21, SD = 0.50) และความเปนประโยชนระดับมาก (�̅�𝑥 = 4.33, SD = 

0.56) ทั้งนี้ กลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ไดผานการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว 

 

องคความรูใหม 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยไดนำมาสรุปเปนองคความรูไดตามแผนภาพ ดังนี้ 

กลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค 
  

 

 

เปาประสงค  1. มีการบริหารจัดการองคกร

ที่สนับสนุนการเรียนการสอน

เพื่อพัฒนาการคิดเชิง

นวัตกรรมที่มีประสิทธภิาพ 

 2. พัฒนาผูสอนใหสามารถสอน

นักศึกษาใหมกีารคิดเชิง

นวัตกรรมได เพื่อตอบสนอง

ความตองการของสังคมและ

เปนไปตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

 3. การจัดการส่ิงสนับสนุนการ

เรียนรูเพื่อพัฒนาการคิดเชิง

นวัตกรรมของนักศึกษาที่มี

ประสิทธิภาพ 

       

กลยุทธ  1. พัฒนาระบบขอมลูและ

สารสนเทศสำหรับการวางแผน

เพ่ือหาโจทยนวตักรรมทาง

สุขภาพทีท่ันสมัย 

2.มุงดำเนนิการทำนวตักรรมทาง

สุขภาพทีแ่สดงเอกลักษณของ

วิทยาลัยและตอบสนองความ

ตองการทางสุขภาพของทองถิน่ 

3.พัฒนาระบบและกลไกการ

ติดตามและประเมินผลการทำ

วิจัย/นวัตกรรมทางสุขภาพให

ชัดเจนและมีการปฏิบัติอยาง

ตอเนื่อง 

 1.พัฒนาคุณภาพการจัดทำ

แผนการออกแบบการเรียนรูวิชา

นวัตกรรมหรอืวิชาที่เกี่ยวของกับ

การทำนวัตกรรมทางสุขภาพโดย

การมสีวนรวมของผูสอนและ

นักศึกษา 

2.พัฒนาระบบและกลไกการ

ออกแบบการเรียนรูใหทนัสมยั 

3.พัฒนาการสรรหาผูสอนที่มี

ศักยภาพดานการสอนการคิดเชิง

นวัตกรรม 

4.พัฒนาศักยภาพการทำนวัตกรรม

ทางสุขภาพและบริหารโครงการ

นวัตกรรมทางสุขภาพของผูสอน

นวัตกรรม 

5.พัฒนาศักยภาพผูสอนเพ่ือ

พัฒนาการคิดเชิงนวตักรรมของ

นักศึกษา 

 1.พัฒนาการบริหารจัดการ

ทรัพยากรเพ่ือการทำนวัตกรรม

ทางสุขภาพใหเพียงพอ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษากลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ผูวิจัยไดอภิปรายผลตามลำดับวัตถุประสงค ดังนี้  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวา ผูสอนรับรูคุณลักษณะการเปนนวัตกรทางสุขภาพ โดยรวม

อยูระดับมากที่สุด แสดงใหเห็นวาผูสอนรับรูวาคุณลักษณะสำคัญของการทำนวัตกรรมทางสุขภาพของผูสอน 

จะชวยสงผลใหมีการพัฒนานักศึกษาใหมีความคิดริเริ่มทำนวัตกรรมได และผูสอนมีบทบาทสำคัญที่จะชวย

ขับเคลื่อนในการพัฒนานวัตกรรมในระบบการศึกษาระดับบุคคล โดยเริ่มตนที่การฝกฝนตนเองใหเปนนวัตกร

ดานสุขภาพกอน จากนั ้นจึงพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมใหกับผู เร ียน สอดคลองกับการศึกษา 

ของ Khajonnan (2015) ที่พบวาผูสอนสายอาจารยระดับอุดมศึกษามีความตองการพัฒนาความเชี่ยวชาญ 

ในงานและขณะเดียวกันยังตองการพัฒนาความสามารถในการพัฒนาศักยภาพผูสอน ดวยการสรางระบบและ

กลไกในการวิเคราะหศักยภาพของผูเรียนเพื่อพัฒนาไดถูกตองเหมาะสม ซึ่ง Sutthawart and Pasunon 

(2015) ไดเสนอวาการคิดสรางสรรคใหเกิดนวัตกรรมไดนั้น ไมไดทำใหเกิดพฤติกรรมเชิงนวัตกรรมเพียงอยาง

เดียวแตตองมีองคประกอบดานอื่น ๆ รวมถึงกระบวนการที่เสริมสรางศักยภาพสูการเปนนวัตกร สวนความรู

ของผูสอนยังอยูระดับปานกลาง อาจเนื่องจากการคิดเชิงนวัตกรรมยังเปนนิยามที่คอนขางจะใหมในวงการ

การศึกษาพยาบาล ซึ ่งความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับแนวคิดทฤษฎี และกระบวนการที ่ทำใหเกิดการคิด 

เชิงนวัตกรรม ยังเปนชวงเริ่มตนของการศึกษา แตไมไดหมายความวาผูสอนจะไมสามารถนำพาใหนักศึกษาทำ

นวัตกรรมได 

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2. พบวา การสรางกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนา 

การคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัย พยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค มี 9 กลยุทธ แบง 

กลยุทธไดเปน 3 กลุม ไดแก 1) การบริหารจัดการขององคกร 2) การบริหารหลักสูตร และ 3) การจัดการ 

สิ ่งสนับสนุนการเรียนรู  การแบงดังกลาว ชวยใหมองภาพของการขับเคลื ่อนของกลยุทธไดช ัดเจนข้ึน  

หากพิจารณาโดยใชกรอบแนวคิดเชิงระบบ จะเห็นไดวาการขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญตองมา

จากนโยบายจากผูบริหารและการจัดการองคกรเพื่อสนับสนุนทั้งดานการใหโอกาสการเขาถึงเทคโนโลยี

สารสนเทศของสถาบัน การใหนโยบายในการสรางเอกลักษณของสถาบันผานการสรางนวัตกรรมทางสุขภาพ 

และพัฒนาระบบและกลไกการติดตามและประเมินผลการทำวิจัยหรือนวัตกรรมทางสุขภาพใหชัดเจนและ 

มีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง สวนที่สำคัญในการทำใหเกิดการขับเคลื่อนกลยุทธนี ้ คือ การบริหารหลักสูตร 

ที่ไมเพียงแตตองสอดคลองหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตซึ่งรับรองโดยสภาการพยาบาลแลว ยังตองสอดรับ

กับนโยบายของวิทยาลัยฯ จึงตองมีการกำหนดใหทำนวัตกรรมอยางชัดเจน มีการกำกับติดตามอยางตอเนื่อง  

มีการสนับสนุนทั้งดานเวลาและทุนทรัพยสำหรับทำนวัตกรรม ตลอดจนการสนับสนุนและผลักดันใหนำ

นวัตกรรมจดอนุสิทธิบัตรได รวมมีการพัฒนาศักยภาพผูสอนและผูเรียนใหสามารถทำนวัตกรรมทางสุขภาพ 

โดยผลลัพธของการใชกลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาสะทอน 

ท่ีการผลิตผลงานนวัตกรรมของนักศึกษาอยางเปนรูปธรรม 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1140 

 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที ่ 3 พบวา จากการนำกลยุทธยอยที ่ 6 พัฒนาศักยภาพผู สอน 

เพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา เนื่องจากการเรียนการสอนที่จะประสบความสำเร็จไดนั้น  

ผูสอนจำเปนจะตองไดรับการพัฒนาในเรื่องท่ีจะสอน จึงตองพัฒนาที่ตัวผูสอนกอน สอดคลองกับการศึกษา

ของ Norkaeo (2014) ที่พบวาการพัฒนาผูสอนพยาบาลจะตองกำหนดแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะผูสอน

พยาบาลเพื่อมุงสูองคกรแหงการเรียนรู ที่ใชการเรียนรูของผูสอนเปนยุทธศาสตรหลักบูรณาการกับการปฏบิตัิ

พันธกิจของวิทยาลัยฯ ซึ่ง Thummachote (2018) เสนอวาแนวคิดที่วามนุษยตองการพัฒนาตัวเองอยูเสมอ 

ในขณะเดียวกันองคกรก็ตองการเติบโตตลอดเวลาเชนกัน องคกรจะกาวไปขางหนาไดนั้นผูที่มีสวนผลักดัน

สำคัญคือบุคลากรทุกคน ศักยภาพทุกคนยอมสงผลตอศักยภาพขององคกร หากบุคลากรทุกคนทำงานไดดี 

มีประสิทธิภาพยอมทำใหองคกรนั้นมีประสิทธิภาพตามไปดวย ดังนั้น การชวยสงเสริมใหผูสอนมีศักยภาพ 

ในการทำงานที่ดีขึ้นอยางสม่ำเสมอจึงเปนภารกิจหนึ่งที่จำเปนของวิทยาลัยพยาบาล โดยผูวิจัยไดใชกลยุทธ 

กับอาจารยที่ปรึกษานวัตกรรม จำนวน 9 คน ผลการอบรมเชิงปฏิบัติการสำหรับผูสอนพบวาคะแนนทดสอบ

ความรูเรื่องการคิดเชิงนวัตกรรมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ผลการทดลองที่สะทอนจากขอมูล 

เชิงคุณภาพผูสอนเห็นวาเปนการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดดี ผูสอนและผูเรียนไดรวมเรียนรูไปดวยกัน โดย 

ไดนำประสบการณท้ังของผูสอนและผูเรียนมาทำนวัตกรรมได สงผลใหนวัตกรรมสำเร็จไดเปนอยางดี ประกอบ

กับการเรียนรู กับสหสาขาวิชาชีพ หรือผู มีอาชีพงานฝมือหลากหลายอาชีพชวยสงเสริมใหนวัตกรรม 

ประสบความสำเร็จได การเรียนรูของผูสอนในเชิงกระบวนการนั้น ผูสอนมีความเห็นวาบทบาทอาจารย 

ที่ปรึกษานวัตกรรมมีความสำคัญในการสรางเสริม บมเพาะผูเรียน ซึ่งผูสอนตองมีทักษะสำคัญคือ การสื่อสาร 

และการตั้งคำถามเพื่อใหผูเรียนไดคิด ไดแก นวัตกรรมที่ผูเรียนมานำเสนอนั้นมีความใหมอยางไร เปนบริการ 

ผลิตภัณฑ หรือกระบวนการใหม ๆ มีคุณคา และมีประโยชนทางสุขภาพหรือระบบบริการสุขภาพอยางไร  

มีความปลอดภัยกับผูใชนวัตกรรมหรือไม สามารถขยายผลตอไดเชิงพาณิชย หรือขายไดหรือไม  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 4 พบวา กลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิด 

เชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค พบวา มีความเหมาะสม  

ความเปนไปได ความเปนประโยชนอยู ในระดับมาก กลยุทธ นี ้สามารถนำไปประยุกตใชดำเนินการ 

ในสถาบันการศึกษาทางการพยาบาลไดภายใตเงื่อนไขและบริบทของสถาบันการศึกษาพยาบาลซึ่งมีความ

เหมือนและความแตกตางกันท่ีตองนำมาพิจารณารวมดวย 

 

สรุป 

 กลยุทธการพัฒนาศักยภาพผูสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค มีประสิทธิภาพ สามารถทำใหผูสอนพัฒนาตนเองเกี่ยวกับกลยุทธพัฒนา

คุณภาพการจัดทำแผนการออกแบบการเรียนรูวิชานวัตกรรมหรือรายวิชาที่เกี่ยวของกับการทำนวัตกรรม 

ทางสุขภาพโดยการมีสวนรวมของผูสอนและนักศึกษา กลยุทธพัฒนาศักยภาพการทำนวัตกรรมทางสุขภาพ

และบริหารโครงการนวัตกรรมทางสุขภาพของผูสอนที่สอนนวัตกรรม และกลยุทธพัฒนาศักยภาพผูสอน 

เพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา โดยหนวยหรือแผนกตาง ๆ ของสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของ 
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กับการสนับสนุนการทำนวัตกรรมตองใหความสำคัญ โดยกำหนดเปนนโยบายและแนวปฏิบัติที่ชัดเจนใน 

การนำกลยุทธนี ้ไปใช เพื ่อใหทุกฝายเขาใจตรงกันและลดผลกระทบที่จะเกิดขึ ้นจากกิจกรรมอื ่น ๆ ใน 

การปฏิบัติงาน เนื่องจากกลยุทธนี้มุงเนนใหผูสอนสามารถสอนการคิดเชิงนวัตกรรม โดยผูสอนตองฝกฝน

ตนเองในการเปนนวัตกรทางสุขภาพซึ่งตองการการทุมเทแรงกายแรงใจอยางมากรวมกับการใชคูมือการใช 

กลยุทธท่ีใหรายละเอียดทุกข้ันตอน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 สำหรับสถาบันการศึกษาทางการพยาบาล ดังนี้ ควรมีการพัฒนาศักยภาพผูสอนดานการสอนการคิด

เชิงนวัตกรรม และพัฒนาปจจัยทางออมท่ีสงเสริมศักยภาพผูสอน  

 หากสถาบันการศึกษาพยาบาลจะนำกลยุทธนี้ไปใชใหเกิดประสิทธิภาพ ควรนำมาพิจารณาบริบทของ

สถาบันการศึกษาพยาบาล และผูเรียนเนื่องจากเปนปจจัยสำคัญในการผลิตบัณฑิต สิ่งสำคัญคือ การพัฒนา

ศักยภาพผู สอนเพื่อนำไปสู การพัฒนานักศึกษาใหสามารถทำนวัตกรรม หรือเปนสวนหนึ่งของทีมสราง

นวัตกรรมทางสุขภาพได สงผลใหสถาบันการศึกษาเปนองคกรแหงการเรียนรูดานนวัตกรรมตอไป 

 สถาบันการศึกษาพยาบาลควรสนับสนุนใหผูสอนนวัตกรรมไดพัฒนาตนเองดานการสอนการคิดเชิง

นวัตกรรมใหกับนักศึกษา โดยมีการพัฒนาศักยภาพผูสอนอยางสม่ำเสมอ  

 สถาบันการศึกษาพยาบาลสามารถนำผลวิจัยนี้ไปใชในการกำหนดกลยุทธรวมกันกับกลยุทธหลักของ

หนวยงาน เพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อนในการพัฒนาหนวยงานไปพรอม ๆ กัน การนำกลยุทธนี้ไปใชตองไดรับการ

สนับสนุนจากผูบริหารอยางจริงจัง รวมถึงความเขาใจอยางถองแทถึงประโยชนและผลลัพธที ่เกิดจากการ

ดำเนินการตามกลยุทธอยางแทจริง 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

  2.1 ควรมีการทำวิจัยเชิงระบบโดยวิทยาลัยนำกลยุทธยอยทุกกลยุทธไปขับเคลื่อนให แผนงาน

โครงการและกิจกรรมที ่สนองตอระดับนโยบายใหเหมาะสมกับศักยภาพของผู สอนและสภาพแวดลอม 

ท่ีเอ้ืออำนวยตอการพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมท้ังของผูสอนและผูเรียน  

 2.2 ควรสนับสนุนการทำงานของหนวยหรือแผนกที่เกี่ยวของจัดการความรูเรื่องผลงานวิจัยและงาน

สรางสรรค ใหเชื่อมโยงการทำงานในรูปแบบของเครือขาย เพื่อใหเปนแหลงสนับสนุนใหกับผูสอนในสถาบัน 

ที่จะสามารถเชื่อมตอการทำงานนวัตกรรมกับองคกรภายนอกได รวมทั้งเปนแหลงสืบคนและเปนการบริการ

วิชาการใหกับบุคคลภายนอกได ตลอดจนนำไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  

 2.3 ควรกำหนดใหการทำนวัตกรรมเปนสมรรถนะสำหรับอาจารยประจำหลักสูตร  
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 2.4 ควรมีงบประมาณจัดสรรที่เหมาะสมเพื่อพัฒนาทั้งดานการทำนวัตกรรม การขอจดอนุสิทธิบัตร 

และพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศใหสามารถเปนแหลงสืบคนและเรียนรูเรื่องการทำนวัตกรรมที่เขาถึงไดงาย

และพอเพียง 

 2.5 ผู สอนทำการทดลองกลยุทธยอย หรือการวิจัยในชั ้นเรียน ซึ ่งผู สอนตองตระหนักเสมอวา 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมเปนภารกิจที่สำคัญเพื่อใหผูเรียนมีทักษะศตวรรษ 

ที่ 21 ดวยการพัฒนาศักยภาพตนเองใหเปนนวัตกรทางสุขภาพกอน เนื ่องจากผู สอนมีความสำคัญใน 

การขับเคลื่อนนโยบายการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา  

 2.6 ผูสอนควรทำงานวิจัยนวัตกรรมในรูปแบบเครือขาย หรือสหสาขาวิชาชีพ เพื่อสงเสริมมุมมอง 

พัฒนาความคิดเชิงนวัตกรรมและเพิ่มความเชื่อมั่นใหกับตนเองและมีงานวิจัยนวัตกรรมที่ไดรับการยอมรับ 

จากวิชาชีพอื ่น เปนการยกระดับการพัฒนานวัตกรรมทางสุขภาพใหกับตนเอง ซึ ่งจะสงผลตอผู เร ียน 

ในสถาบันการศึกษา ชวยใหผู สอนสามารถจัดการเรียนการสอนที่เนนใหนักศึกษามีการคิดเชิงนวัตกรรม 

ไดอยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพตอไป 
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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อทราบพัฒนาการความเชื่อเรื่องผีเขมร 2) เพื่อทราบ 

กลุมผีเขมร และ 3) เพ่ือทราบภาพสะทอนทางสังคมจากเรื่องเลาผีเขมร เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเรื่องเลาผี

จำนวน 100 เรื่อง มี 4 ประเภทคือ นิทานพ้ืนบานเขมร นิทานเรื่องผี เรื่องสั้น และนิยาย ไดมาโดยสำรวจและ

เก็บขอมูลเอกสารจากประเทศกัมพูชา และเว็บไซตภาษาเขมร 

 ผลการวิจัยพบวา 1) พัฒนาการดานความเชื่อเรื่องผีเขมร ชวงแรกมีความเชื่อวาผีอยูในธรรมชาติ อาทิ 

ในน้ำ ปา เขา และมีผีบรรพบุรุษ เมื่อรับพระพุทธศาสนาเขามา จึงรับเอาคติความเชื่อเรื่องผีในศาสนาพุทธ 

และเมื่อเครื่องมือสื่อสารพัฒนา จึงรับความเชื่อเรื่องผีจากวัฒนธรรมภายนอก 2) ผีเขมรแบงตามพัฒนาการ

การนับถือได 3 กลุม ไดแก 1. ผีดั้งเดิม คือผีที่อยูคูกับสังคมเขมรมาแตบรรพกาล 2. ผีพุทธ คือผีที่เกิดจาก

อิทธิพลความเชื่อของศาสนาพุทธ และ 3. กลุมผีจากวัฒนธรรมภายนอก คือผีที่เขามาในสังคมเขมร เมื่อโลก

การสื่อสารกาวหนา 3) ภาพสะทอนทางสังคมในเรื่องเลาผีเขมร ในกลุมผีดั้งเดิม ชาวเขมรเชื่อวาเปนผีบรรพ

บุรุษที่ใหความคุมครอง ควบคุมพฤติกรรมคนในสังคม และชวยบันดาลความสุขให กลุมผีพุทธ มี 3 จำพวก

ตามคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ 1. สัมภเวสี 2. เปรต และ 3. อสุรกาย สวนกลุมผีจากวัฒนธรรมภายนอก  

ชาวเขมรนำเขามาเพื่อความบันเทิง ไมมีพิธีกรรม สวนภาพสะทอนทางสังคมอื ่น ๆ จากเรื่องเลาผีเขมร  

มีท้ังดานความเชื่อเรื่องผี ดานไสยศาสตร ดานพุทธศาสนา และดานนิเวศวิทยา 
  

คำสำคัญ: เรื่องเลาผีเขมร; ความเชื่อเรื่องผีเขมร; ผีพุทธในสังคมเขมร 

 

Abstract 

 This research objectives are: 1) to find out the evolution of beliefs in Khmer ghosts; 2) 

to find out categories of Khmer ghosts; and 3) to find out a reflection of Buddhist society from 

Khmer ghost stories. The study is a qualitative research by using 100 Khmer ghost stories which 
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are categorized in four types: Khmer folk tale, ghost tale, short-story, and novel. The data 

were collected by surveying and collecting data from Cambodian documents and Khmer 

language website. 

 The results of the research find as follows: 1) The evolution of beliefs in Khmer ghosts: 

in the primeval time, there was a belief about ghosts that were in the nature e.g., water, 

woods, mountain, and there were as well the ancestor ghosts. With the arrival of Buddhism, 

people took in the beliefs of ghosts in Buddhism. When the tools for communication were 

developed, people took in the beliefs of ghosts from outside cultures as well; 2) Khmer ghosts 

can be categorized by their evolution into 3 groups: 1. The original ghosts which refer to those 

ghosts that have lived along with Khmer society since the primeval time, 2. Buddhist ghosts 

which refer to those arisen by the influence of Buddhist beliefs, and 3. Ghosts from external 

cultures which have emerged in Khmer society due to the advancement of communication; 

and 3) A reflection of Buddhist society from Khmer ghost stories. The social reflection in Khmer 

ghost story in the ancient spirit group, Khmer people believe that it was the ancestor spirits 

who provide tutelage and control people’s behavior and destine the happiness to the people. 

Buddhist spirits group are divided into three kinds according to the Buddhist texts: 1) 

sambhavesī (a spirit seeking or awaiting rebirth), 2) petre (a ghost of the departed), and 3) 

asurakāya (demons). As the external cultures spirit group was brought by Khmer people for 

entertainment and there is no ceremony for them. As the other social reflections from ghost 

stories were the beliefs in ghosts, superstition, Buddhism and ecology.  
 

Keywords: Khmer ghost stories; Khmer ghost beliefs; Buddhist ghosts in Khmer community. 

 

บทนำ 

 เรื่องเลาผีเขมรปรากฏอยูในทั้งนิทานพื้นบานเขมร นิทานเรื่องผี เรื่องสั้น และนวนิยาย การเผยแพร

นอกจากในสื่อสิ่งพิมพแลว ในสื่อออนไลนก็มีอยางกวางขวาง เรื่องเลาผีเขมรประเภทนิทานพื้นบานเขมร  

คณะวัฒนธรรมกัมพูชา ไดจัดพิมพเผยแพรเปนภาค ๆ รวม 9 ภาค เรื่องเกี่ยวกับผีอยูในภาคที่ 8 เปนเรื่อง 

อนฺกตา (เนียกตา) คือผีเจาพอเจาแม หรือผีผูดูแล เรื่องเลาผีเขมรประเภทนิทาน มีจัดพิมพจำหนายอยูทั่วไป 

ในประเทศกัมพูชา และยังพบในสื่อออนไลนอยางกวางขวาง เชนเดียวกับเรื่องเลาผีประเภทเรื่องสั้นและ 

นวนิยาย 

 มูลเหตุที ่มีเรื ่องเลาผีอยางแพรหลาย สวนสำคัญมาจากความเชื่อเรื ่องผีของชาวเขมร ในวิถีชีวิต 

ชาวเขมรตั้งแตเกิดจนถึงตายเกาะเก่ียวอยูกับเรื่องผี กลาวคือ เม่ือชาวเขมรเกิด หมอตำแยออนวอนผีใหปกปก

รักษา แมเด็กอยูไฟ 3 วัน เพราะกลัวผีพรายมาเบียดเบียน อาจารยตองสวดมนตรอาคมลอมรอบดวยดายดิบ 
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(Ngea ,1983) เพื่อปองกัน เมื่อเติบโตแตงงาน คูบาวสาวตองไหวโฎนตา (ผีบรรพบุรุษ) เวลาตกใจมากทำ 

ใหปรลึง(ขวัญ/วิญญาณ)หาย ก็ตองทำพิธีเรียกกลับมา (Lee, 2006) เวลาเจ็บปวยตองใหอารักษชวยดูแล  

ชวยขจัดปดเปาใหโรคภัยหาย อยางพิธีหนึ่งเรียกวาบรรเลงเพลงใหผี พิธีนี้ใชกรณีคนไขอาการหนัก หมอรักษา

ไมหาย ญาติผูปวยจะเชิญอารักษเชิญผีเขามาสถิตรางทรงเพื่อรักษาอาการไข เมื่อสิ้นชีวิตไปก็ตองทำบุญอุทิศ

สวนกุศลไปใหผีญาติ ความสัมพันธระหวางผีกับชาวกัมพูชาตั้งแตเกิดถึงตายเกาะเกี่ยวอยูกับเรื่องผี แสดง 

ใหเห็นวาผีมีความสำคัญตอวิถีชีวิตชาวกัมพูชาเปนอยางมาก  

 ความเชื ่อเรื ่องผีของชาวกัมพูชา จากการศึกษาเบื ้องตนพบวา ปรากฏอยู ในเรื ่องเลาผีเขมร  

ในวรรณกรรมประเภทตาง ๆ เปนภาพสะทอนใหเห็นวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ของชาวเขมร ศ.ดร.รื่นฤทัย 

สัจจพันธุ อธิบายวาเรื่องเลา “จะทำใหเราเขาใจโลกและชีวิตดียิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะหนังสือดีจะเสนอภาพชีวิตให

เราไดเห็นทุกแงทุกมุม นำเราเขาสูโลกสมมุติซ่ึงจำลองหรือสะทอนโลกแหงความเปนจริง” (Sujjapun, 2001)  

ดวยเหตุและปจจัยดังกลาวมาเปนแรงจูงใจใหศึกษาเรื่องเลาผีเขมรซ่ึงเปนสังคมพุทธศาสนา วามีผีก่ีกลุม  

มีพัฒนาการความเชื่อเรื่องผีอยางไร และมีภาพสะทอนทางสังคมอยางไรบาง 

  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือทราบพัฒนาการความเชื่อเรื่องผีเขมร  

 2. เพ่ือทราบกลุมผีเขมร 

 3. เพ่ือทราบภาพสะทอนทางสังคมจากเรื่องเลาผีเขมร  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Study) โดยใชวิธีการศึกษาจากเรื่องเลาผี  

4 ประเภท ดังนี้ 1. นิทานพื้นบานเขมร 2. นิทานเรื่องผี 3. นิยาย และ 4. เรื่องสั้น โดยทำการศึกษาและ

รวบรวมขอมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของจาก เอกสารทางวิชาการทั้งภาษาไทยและเขมร โดยมิวิธี

การศึกษาดังนี้  

 ขั้นตอนท่ี 1 เก็บขอมูลเรื่องเลาผีเขมรที่จัดพิมพเผยแพรเปนภาษาเขมรในรานหนังสือในประเทศ

กัมพูชา และเว็บไซตเรื่องเลาผีจากวรรณกรรม 4 ประเภทคือ นิทานพื้นบานเขมร นิทานเรื่องผี นิยาย และ

เรื่องสั้น โดยเรื่องเลาที่จัดเก็บนั้น ในสวนของหนังสือเก็บเฉพาะที่หาซื้อไดในป ค.ศ. 2019 สวนในเว็บไซต 

ตองเขาถึงไดในป ค.ศ. 2019 เชนกัน และเรื่องจากเว็บไซตเมื่อเขาถึงแลวจะโหลดเรื่องเก็บไวในคลังขอมูล

สวนตัว ปองกันการสูญหายและสะดวกตอการนำมาศึกษา 

 ขั้นตอนท่ี 2 เลือกเรื่องเลาผีทั้ง 4 ประเภทจำนวน 100 เรื่อง โดยเลือกเรื่องที่มีตัวละครในเรื่องเปนผี 

และมีบทบาทโดดเดนตลอดเรื่อง เนื้อเรื่องตองไมซ้ำกัน และตองปรากกฎนามผูประพันธ ซ่ึงจะเปนนามปากกา

หรือนามจริงก็ได  

 ขั้นตอนท่ี 3 ผูวิจัยแปลเรื่องเลาผีทั้งหมด 100 เรื่อง ลำดับการแปลภาษาเขมรเปนภาษาไทย มีลำดับ

ดังนี้ ลำดับแรก อานเรื่องคราว ๆ 1 ครั้งกรณีพบศัพทท่ีไมทราบความหมายจะขีดเสนใตไว ลำดับท่ีสอง คนหา
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ความหมายศัพทบางคำที่ไมทราบความหมาย ลำดับที่สาม อานเพื่อทำความเขาใจเรื่องราวอีก 1 ครั้ง ลำดับท่ี 

4 แปลเรื่องตามที่คัดเลือกไวจนครบจำนวน กรณีพบศัพทเฉพาะในภาษาเขมร ผูวิจัยใชวิธีถอดรูปคำอิงตาม

หลักเกณฑพจนานุกรมเขมร-ไทย ฉบับของพระยาอนุมาราชธน แลวแปลความหมายไวในวงเล็บ เชน อารากฺส 

(อารักษ) เปนตน และเฉพาะนิทานพื้นบานเขมรนั้น ผูศึกษาวิจัยนำหนังสือประชุมตำนานและนิทานพื้นบาน

เขมร ภาค1-9 ของ มาใชเทียบเคียง 

 ขั้นตอนท่ี 4 สำรวจผีในเรื ่องเลาผีเขมรทั้ง 100 เรื ่อง วาชาวเขมรมีพัฒนาการความเชื่ออยางไร  

โดยพิจารณาจากเนื้อหาเรื่องเลาท้ังหมด แลวมาลำดับพัฒนาการความเชื่อตั้งแตสังคมเขมรโบราณ สังคมเขมร

เม่ือแรกรับอารยธรรมจากภายนอก และสังคมเขมรปจจุบัน แลวจึงจัดกลุมผีเหลานั้น  

 ข้ันตอนท่ี 5 วิเคราะหภาพสะทอนทางสังคมพุทธในเรื่องเลาผีเขมร โดยพิจารณาดานตาง ๆ ท่ีปรากฏ

ในเรื่องเลาผีเขมรไดแก ดานความเชื่อเรื่องผี ดานไสยศาสตร ดานพุทธศาสนา และดานนิเวศวิทยาที่ปรากฏ 

ในเรื่องเลาผีกลุมตาง ๆ 

 ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผลการศึกษาวิจัย และนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการความเชื่อเรื่องผีในเรื่องเลาผีเขมร เริ่มแรกชาวเขมร 

นับถือธรรมชาติ (Nature Worship) ผีสางเทวดา (Animal Worship) และผีบรรพบุรุษ (Ancestor Worship) 

พบมากในเรื่องเลาประเภทนิทานพื้นบานเขมร ซึ่งคณะกรรมการวัฒนธรรมกัมพูชาไดรวบรวมไว ตัวอยางเชน

เรื่อง เจาพอกองชุม เจาพอคอแดง เจาแมคุณหญิงเมา เจาพอตาทอง และ เจาพอตานุง เปนตน พัฒนาการ 

ขั้นตอมาชาวเขมรรับศาสนาพราหมณและพุทธเขามา นักวิชาการเขมรระบุวา ศาสนาพุทธเขามาในกัมพูชา

ตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี 3 โดยมีพระโสณเถระ และพระอุตรเถระ เดินทางจากอินเดียมาเผยแผในสุวรรณภูมิ 

(Soo, 2005) พุทธศาสนาลัทธิมหายาน เจริญรุงเรืองในสมัยพระเจาชัยวรมันท่ี 7 (Jayavarman VII, c. 1122-

1218) ตอมาราวแผนดินพระเจาชัยวรมันท่ี 8 (Jayavarman VIII, c. 1243–1295) พระมหากษัตริยจีนราชวงศ

หยวน ไดสงทูตเขามาอาณาจักรพระนครเมื ่อป ค.ศ. 1295 ไดบันทึกเรื ่องราวเกี ่ยวกับพระพุทธศาสนา 

เชิงประจักษไวดังขอความตอนหนึ่งวา “พวกจูกูโกนศีรษะนุงหมเหลือง เปดที่ไหลขางขวาขางเดียว ทอนลาง 

นุงสบงสีเหลืองและเดินดวยเทาเปลา” (Yongboonkerd, 2014) สืบมาจนถึงปจจุบัน ชาวกัมพูชายังนับถือ

ศาสนาพุทธอยางเหนียวแนน แมจะตกอยูในการปกครองระบอบสังคมนิยมในระหวาง พ.ศ. 2518-2522 แต 

ก็ไมทำใหชาวกัมพูชาลดความเชื่อถือศรัทธาตอพระพุทธศาสนาแตอยางใด เมื่อนักเขียนประพันธเรื่องเลาผี

ออกมา จึงปรากฏภาพสะทอนเก่ียวกับพุทธศาสนาในดานตาง ๆ แมท้ังสองศาสนามีผี แตผีในศาสนาพราหมณ

เขมรทำใหกลมกลืนไปกับผีดั้งเดิม ดวยการผลักใหเปนผีเจาพอ เจาแม ดังปรากฏในเรื่องเจาพอพิฆเนศ และ

เจาพอสำเภาทลาย เปนตน สวนผีที่เกิดจากรับคติความเชื่อจากศาสนาพุทธยังคงมีอิทธิพลตอมาอยางเหนียว

แนน และผลจากเครื่องมือการสื่อสารของโลกยุคใหมทันสมัย เชื ่อมโยงโลกไดกวางไกลและทั่วถึง ทำให 

ชาวเขมรรับผีอีกกลุมหนึ่งเขามาคือ เพ่ือความบันเทิง นั่นคือ ฝฝรั่งและผีจีน  
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วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัยพบวา สืบเนื่องจากวิวัฒนาการความเชื่อเรื่องผีเขมรดังกลาว สามารถ

แบงผีเขมรตามพัฒนาการความเชื่อไดเปน 3 กลุมคือ 1) กลุมผีดั้งเดิม (Primitive Ghost Group) หมายถึง  

ผีที่อยูในความเชื่อของชาวกัมพูชามาแตบรรพกาล ชาวกัมพูชาเคารพ สักการะบูชา และมีพิธีกรรมตาง ๆ  

เพื่อเซนสรวงบูชา ผีกลุมนี้ มี 6 ตน  ไดแก 1. อฺนกตา (เนียะกตา) 2. อารกฺส (อารักษ) 3. เมบา (เมบา)  

4. ปฺรลึง (ปรลึง) 5. ชํเนียงผฺท: (ชุมเนียงเผตียะ) และ 6. เมฺรญกงฺวาล (เมร็ญค็องเวียล) อฺนกตา (เนียะกตา) คือ

ผีบรรพบุรุษและคุมครองคนในชุมชน หากเปรียบเทียบกับผีไทยก็ไดแก เจาพอ เจาแม ท่ีประจำอยูตามศาลตาง 

ๆ มูลเหตุที่ชาวเขมรมีความเชื ่อเรื ่องเนียะกตามาแตบรรพกาลนั้น เพราะ “เขมรเชื่อวาเนียะกตามีพลัง 

อิทธิฤทธิ์อัศจรรย เนียะกตาคือบรรพชนท่ีเปนคนถางปาสรางบานมากอน” (Soo, 2005) อารกฺส (อารักษ) คือ

ผีบรรพบุร ุษที ่ต ิดตามดูแลชวยเหลือลูกหลาน ชาวเขมรเชื ่อว าทุกคนมีอารักษประจำตัว เมื ่อมีใคร 

ในครอบครัวทำผิดประเพณี อารักษจะทำโทษคนในครอบครัวใหเจ็บปวย ญาติตองทำพิธีขอขมา เมบา (เมบา) 

คือผีคุมครองของแตละคน ชาวเขมรเชื่อวาทุกคนมีเมบา ซ่ึงเปนวิญญาณของผีบรรพบุรุษท้ังฝายของพอและแม 

คอยคุมครองดูแลลูกหลานอยู ปฺรลึง (ปรลึง) คือผีที่อยูในตัวทุกคน นักวิชาการเขมร Khing Hoc Dy อธิบาย

วาปฺรลึง มาจากคำวาพระลึงคของพระศิวะ (Hoc Dy, 2004) ชาวเขมรเชื่อวามีอยู 19 ตน ขณะท่ีนักวิชาการ

วัฒนธรรมเขมร Lee (2006) ระบุวาปฺรลึงประกอบดวย บารมี 10, มรรค 4, ผล 4, นิพพาน 1 รวมเปน 19  

ชํนางผฺท: (ชุมเนียงเผตียะ) คือผีประจำบาน ชวยดูแล รักษาลูกหลานใหอยู สุขสบาย และเมฺรญกงฺวาล  

(มเร็ญก็องเวียล) คือผีเด็ก รูปรางหนาตาคลายกุมารทองของไทย แตเดิมเปนผีเด็กอยูในปาท่ีคอยดูแลสัตวเลี้ยง 

ตอมาพัฒนาความเชื่อมาเปนผีที ่เรียกทรัพยคลายนางกวัก ทั้งยังนำเขามาไวในบาน จัดสถานที่ใหอยู เปน

กระทอมเล็ก ๆ และนำอาหารมาเซนไหวบูชา กลุมผีดั้งเดิมนี้เปนท่ีนาสังเกตวา เนียะกตาเปนผีท่ีพบมากกวาผี

อื่น ๆ ในกลุมเดียวกัน สาเหตุมาจากเนียะกตาเปนผีเจาพอเจาแม และผีบรรพบุรุษที่ชาวเขมรยังนับถือและ

ประกอบพิธีกรรมบูชาอยางเหนียวแนน แมจะมีเทพในศาสนาฮินดูเขามา ชาวเขมรก็รับเทพในศาสนาพราหมณ

เอามา (Adopt) และปรับใช (Adapt) ใหเปนผีบรรพบุรุษ หรือไมก็เปนเจาพอเจาแมไป 2) กลุมผีจากอิทธิพล

ของศาสนาพุทธ (Buddhist Ghost Group) ศาสนาพุทธเชื่อเรื่องการเวียนวายตายเกิด ตามลำดับคือ เมื่อคน

ตายวิญญาณจะออกจากราง ชวงรอเกิดเปนผีเรียกวา สัมภเวสีพนจากสัมภเวสีแลว จึงไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ 

คือ สวรรค โลกมนุษย หรือไมก็นรก ผีกลุมนี้ ชาวกัมพูชาไดรับอิทธิพลจากศาสนาพุทธเชนเดียวกับไทย ตามท่ี

ปรากฏอยูในพระไตรปฎกมี 3 จำพวก คือ ก. สมฺภเวสี (สัมภเวสี) ข. เปฺรต (เปรต) และ ค. อสุรกาย (อสุรกาย) 

ผีพุทธทั้ง 3 จำพวกนี้ ในจำนวนเรื่องเลาผีเขมร 100 เรื่องพบวามี 62 เรื่อง แบงเปนสัมภเวสี 57 เรื่อง เปรต  

3 เรื่อง และอสุรกาย 2 เรื่อง จำพวกผี สมฺภเวสี (สัมภเวสี) คือ ผีที่รอการไปเกิด ระหวางรอไปเกิดมักปรากฏ

กายหลอกหลอนคนในสถานที่ที่วิญญาณผีแตละตนนั้นผูกพัน ผีกลุมสัมภเวสีที่พบในเรื่องเลาผีเขมร มีชื่อเรียก

ตาง ๆ กัน อาทิ กูนกฺรก (ลูกกรอก) คนไทยเรียกลูกกรอก คือผีเด็ก คนทำพิธีตองฆาเด็กยางไฟ และทำพิธี 

ปล ุกเสก แล วเล ี ้ยงไว ป องก ันภ ัยอันตราย ล ูกกรอกในความเช ื ่อของชาวกัมพูชาคล ายกับคนไทย  

ขโมจกํบุตกฺบาล (ผีหัวขาด) เปนชื่อเรียกผีตามภาพที่ปรากฏเวลาหลอกหลอน และเรียกตามลักษณะการตาย

ของคน เนื่องจากผีหัวขาดเปนผีตายโหง และไมมีหัวเมื่อปรากฏกาย ขฺโมจเฎีมเจกชฺวา(ผีนางตานี) ผีเพศหญิง 

อาศัยอยูในตนกลวย การปรากฏตัวมักปรากฏใหเห็นเปนผูหญิงนุงโจงกระเบน หมผาสไบเฉียง และยังมี  
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ขฺโมจไตโหง (ผีตายโหง) ขฺโมจไพฺร (ผีปา) ขฺโมจยามสมฺบตฺติ (ผีเฝาทรัพย) พฺราย (พราย) พฺรายบณฺเฎีรกูน  

(ผีแมลูก) พฺรายบํเพกูน (ผีกลอมลูก) พฺรายอาวาแส (เรรอน) พฺรายกฺบาลปรำบี (ผีแปดหัว) พฺรายกนฺโทงเขียว 

(พรายกระทงเขียว) พฺรายกฺฬาเภฺลีง (พรายกลาเพลิง) มฺฎายเฎีม (ผีแมเดิม) ยมบาล (ยมบาล) ฉฺมบ (ปอบ)  

อาบ (กระสือ) จำพวกเปรต คือผีจำพวกหนึ่ง ในความเชื่อของกัมพูชานักวิชาการดานวัฒนธรรมชาวกัมพูชา 

Soo (2005) ระบุวาเปรตมี 12 จำพวก คือ 1. วันตาสเปรต 2. กุณปาสเปรต 3. คูถขาทกเปรต 4. อัคคิชาลมุข

เปรต 5. สุจิมุขเปรต 6. ตัณหัฏฏิตเปรต 7. สุนิชฌามกเปรต 8. สุตตังคเปรต 9. ปพพตังคเปรต 10. อชครังค

เปรต 11. เวมานิกเปรต และ 12. มหิทธิกเปรต พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ค. จำพวกอสุรกาย 

คือ พวกที่มองไมเห็นกายหลายพวก เปนสัตวนรก เกิดอาศัยอยูในโลกมนุษย เปนพวกสัญจรไปยามค่ำคืน 

ชวงเวลากลางคืนหากินของสกปรกมีซากศพเนาเปอย เปนตน (Choatanyano.1967) 3) กลุมผีจากวัฒนธรรม

ภายนอก (Cross Culture Ghost Group) หมายถึง ผีที่นอกเหนือจากกลุมผีดั้งเดิมและผีที่เกิดจากอิทธิพล

ของศาสนาพุทธ ไดแกผีที่มาจากวัฒนธรรมตะวันตก เกาหลี นาสังเกตวาผีกลุมนี้ ชาวกัมพูชานำมาเลาเพ่ือ

ความบันเทิงเทานั้น ไมไดเกิดพิธีกรรมใด ๆ เชน ไมมีพิธีกรรมเก่ียวกับ ผีคอมพิวเตอร  

 ขฺโมจกูเร (ผีเกาหลี) ไดแก ผีในวรรณกรรมเรื่องเลาผีที่ไดรับอิทธิพลมาจากเกาหลี ความเชื่อเรื่องผี 

ของชาวเกาหลี ปารค เกียง อึน อธิบายวา ผีในความเชื ่อของเกาหลีนั ้น เปนสภาวะลึกลับมองไมเห็น  

แตบางครั้งก็ปรากฏใหคนเห็นได (Kiang eun, 2006) และมี ขฺโมจบารำง (ผีฝรั่ง) ไดแก ผีในวรรณกรรมเรื่อง

เลาผีที ่ไดรับอิทธิพลมาจากโลกตะวันตก ผีในวัฒนธรรมตะวันตก คำเรียกทั่วไปคือ Ghost เปนคำมาจาก

ภาษาเยอรมันวา Geist ความหมายออกไปทางลบคือแปลวาโกรธ เคือง มีชื่อในภาษากรีกวา a wraith พวกนี้

ปรากฏเปนภาพใหเห็นหลังจากตายไปแลว และเปนภาพที ่นากลัวและโศกเศรา เนื ่องจากเชื ่อกันวา 

เปนวิญญาณที่ถูกสวรรคปฏิเสธ กายปรากฏกายของผีในวัฒนธรรมตะวันตกบางครั้งปรากฏเปนสวน ๆ เชน

เห็นแคแหวน บางครั้งก็เห็นแตมือเทานั้น (Rattanakul, 2014) ผีชนิดนี้ปรากฏอยูในเรื่องเลาผีเขมรประเภท

เรื่อง ผีจากวัฒนธรรมภายนอกมีผีฝรั่ง ในเรื่อง แอปเปลอาถรรพณ ความตายของนักอานเรื่องผี วิญญาณผี 

ในคอมพิวเตอร มฤตยูมีคนกระซิบใหไปฆาตัวตาย และ คนขี่มา สวนผีเกาหลี (ผีเกาหลี) มีอยู 1 เรื่องคือ  

ผีเกาหลี ในเรื่อง ลูกสวยไหมแม 

กลุมผี เรื่องเลาผี 

ผีดั้งเดิม 

(รวม  

32 เรื่อง) 

ในเร ื ่องเพรง 1.ตนกำเนิดเจ าพอ 2.ประวัต ิเจ าพอตาคลังเมือง 3.เจ าพอกองชุม   

4.เจาพอพระคเณศร 5.เจาพอคอแดง 6.เจาแมคุณหญิงเมา 7.เจาพอหัวลาน เจาพอใน

เรื่อง 8.เจาพอตาทอง 9.เจาพอตานุง 10.เจาพอตาเบง 11.เจาพอตาลัก 12.เจาพอเนินสลึง  

13.เจาพอประตูเมือง 14.เจาพอตาบาพาล15.เจาพอพันธสาี 16.เจาพอพุมแสน  

17.เจาพอพนมดิน 18.เจาพอมาตคิต 19.เจาพอหม่ืนคง 20.เจาแมเมสร 21.เจาพอพิคเณศ  

22.เจาพอสำเภาทลาย 23.เจาพอสิงห 24.เจาพอตาศรีกับยายบุส 25.เจาแมยายดำ  

26.เจาแมยายงวน 27.เจาแมเมสร 28.เจาพอสำเภาทลาย 

     ในนิทานเรื่อง 1.ผีแยงบานอยู 2.ผีกอไผ 3.หมาเห็นผี 

     ในเรื่องส้ันเรื่อง 1.ผีอนาถา    



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1150 
 
 

กลุมผี เรื่องเลาผี 

ผีดั้งเดิม 

(รวม  

32 เรื่อง)  

ในเร ื ่องเพรง 1.ตนกำเนิดเจ าพอ 2.ประวัต ิเจ าพอตาคลังเมือง 3.เจ าพอกองชุม   

4.เจาพอพระคเณศร 5.เจาพอคอแดง 6.เจาแมคุณหญิงเมา 7.เจาพอหัวลาน เจาพอใน

เรื่อง 8.เจาพอตาทอง 9.เจาพอตานุง 10.เจาพอตาเบง 11.เจาพอตาลัก 12.เจาพอเนินสลึง  

13.เจาพอประตูเมือง 14.เจาพอตาบาพาล15.เจาพอพันธสาี 16.เจาพอพุมแสน  

17.เจาพอพนมดิน 18.เจาพอมาตคิต 19.เจาพอหม่ืนคง 20.เจาแมเมสร 21.เจาพอพิคเณศ  

22.เจาพอสำเภาทลาย 23.เจาพอสิงห 24.เจาพอตาศรีกับยายบุส 25.เจาแมยายดำ  

26.เจาแมยายงวน 27.เจาแมเมสร 28.เจาพอสำเภาทลาย 

     ในนิทานเรื่อง 1.ผีแยงบานอยู 2.ผีกอไผ 3.หมาเห็นผี 

     ในเรื่องส้ันเรื่อง 1.ผีอนาถา    

ผีพุทธ 

(รวม  

62 เรื่อง) 

  

     ในนิยายเรื่อง 1.ผีหัวขาด 2.ผีพรายอสุรกาย 3.ปศาจเสนหา4.พรายกลาเพลิง 5.จั้กจั่น

ทองตวลสแลง 

      ในนิทานเรื่อง 1.เกาะเปรต 2.กระทอมผี 3.ผีอยากกินไอศกรีม 4.ผีอยากกินแซนดวิช 

5.ผีจบปริญญา 6.ผีลงไห 7.ผีแยงบานอยู  8.ผีตนหางนกยูง 9.ผีตานี 10.ผีตาเจง  

11.ผีน้ำ 12.ผีหลอกอาจารย 13.ผีวัดพระพุทธ 14.ผียักษและเด็กนอย 15.ผีลากกระดาน

โลง16.แสงตะเกียงผี 17.หมาเห็นผี 18.เศรษฐีผี 19.ตนมะมวงใหญ 20.เนินฝงผี 21.ปศาจ

กลางไพรนคร 22.ภรรยาฉันเปนผี 23.เปรตกินตัวเองว ันละ7ครั ้ง 24.ทางมรณะ  

25.วิญญาณพยาบาท 26.วิญญาณทวงโลง 27.พรายกระทงเขียว 28.ผีขนุน 29.พรายตน

มะมวง 30.หมูบานผีตายโหง 31.มนุษยกับผีเปนเพื่อนรักกัน 32.แมผีอัศจรรย 33.ยาย

กระสือ 34.เศรษฐีข้ีเหนียวแพปราชญหนุม 

     ในเรื ่องสั ้น 1.เรือผี 2.เสนตาย 3.ผีในหองเชา4.ผีเฝาสมบัติที ่ฝงไว 5.ผีทวงของ  

6.ผีแพศยา 7. ผีไอฝรั ่ง 8.หนีผีไมพน 9.ตะเกียงนิทาน 10.สวรรคโลกีย 11.ไดผีชวย  

12.เปรตปรากฎตัว 13.บานผีสิง 14.บานเกา 15.สัญญา 16.วิญญาณผีอนาถา 17.ผีกลอม

ลูก 18.ลืม 19. มนตเสนห 20.เงาติดตามตัว 21.วิญญาณ 22.วิญญาณทายาทกระสือ  

23.เสื้อผี   

ผีจาก

วัฒนธรรม

ภายนอก 

(รวม 6 เรื่อง)  

     ในเรื่องส้ัน มีผีฝรั่งในเรื่องสั้นชื่อ 1.แอปเปลอาถรรพณ 2.ความตายของนักอานเรื่องผี 

3.วิญญาณผีในคอมพิวเตอร 4.มฤตยู มีคนกระซิบใหไปฆาตัวตาย 5.คนขี ่มา และมี  

ผีเกาหลี ในเรื่องสั้นชื่อ ลูกสวยไหมแม 
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วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา 1) ภาพสะทอนทางสังคมในเรื่องเลาผีกลุมผีดั้งเดิม กอใหเกิด 

พิธีกรรม ประเพณีตาง ๆ มีท้ังเพ่ือเคารพบูชาและเซนไหว เพ่ือใหคนในครอบครัว และในชุมชนมีชีวิตอยางอยู

เย็นเปนสุข อาทิ อฺนกตา (เนียะกตา) ทำใหเกิดประเพณีเลิงเนียะก ซึ่งเปนประเพณีสำคัญมีทั้งประเพณีหลวง 

และประเพณีของชาวบานทั่วไป อารกฺส (อารักษ) ทำใหเกิดประเพณีเลี้ยงอารักษ ทำเมื่อมีคนเจ็บปวยแลว

รักษาหาย ปฺรลึง (ปรลึง) ทำใหเกิดพิธีกรรมเรียกปรลึง คลาย ๆ กับพิธีเรียกขวัญของคนไทย เปนตน ผีกลุมนี้

ปรากฎภาพสะทอนทางสังคมในเรื่องเลาออกมา 3 ลักษณะ คือ ผีบรรพบุรุษและคุมครอง ผีผูควบคุมความ

ประพฤติคนในสังคม และผีที่ดลบันดาลความสุขใหสังคม ผีบรรพบุรุษและผีคุมครอง อาทิ อฺนกตา ในเรื่อง  

เจาพอตาคลังเมือง เปนผีบรรพบุรุษที่ชาวเขมรกราบไหวเพื่อใหชวยคุมครอบบานเมือง ดังขอความวา “ครั้น

พระองคไดขึ ้นเสวยราชสมบัติสุขศานติแลว ทรงนึกถึงคุณของเสนาเมือง ที่สู แลกชีวิตเพื่อพระองค และ 

ตอแผนดินเขมร พระองคก็จัดใหทำบุญอุทิศตอดวงวิญญาณของเสนาเมือง อยางยิ ่งใหญอัศจรรย และ 

ทำติดตอกันมาเปนธรรมเนียมตราบจนทุกวันนี้ เรียกวาทำบุญเลิงเนียะกตาคลังเมือง”(Prachumreungpreng 

Khmer Part 8, 2001) เรื่องเลาผีกลุมผีดั้งเดิมยังสะทอนความเชื่อเรื่องไสยศาสตร (Superstition) เขมรเรียก 

ชํเนือเฉฺวง (ชุมเนือเฉวง) ในหนังสืออริยธรรมเขมร อธิบายความหมายคาถาอาคมวา มนตอาคมเปน 

คำศักดิ์สิทธิ ์ ที ่เขาเรียนตอ ๆ กันมา สำหรับเสก สะเดาะ ทำใหเกิดความสุข หายจากไข ดวยมีอิทธิฤทธิ์ 

เรียกวา โรเบียน หรือ มนตอาคมคาถา (Soo, 2005) ไสยศาสตรเขมรมีทั้งหมด 5 หมวดหมู ไดแก 1. คาถา

สำหรับการปองกันตัว 2. คาถาสำรับสวดสะเดาะ เปา พรมน้ำมนต 3. คาถาปองกันภัย 4. คาถาทำเสนห และ 

5. ยันตตางๆ สวนไสยศาสตรเขมรแบงตามลักษณะการใชเปน 3 กลุมคือ กลุมปองกัน กลุมชวยเหลือ และ 

กลุมทำราย กลุมชวยเหลือเชน เรียกและไลฝน พบในเรื่องเนียะกตาหัวโลน นำเอาไสยศาสตรมาชวยเหลือ

ชาวบานดวยการเรียกฝนหรือไลฝนตามแตจะตองการ ดังความวา “...เนียะกตาเดิมเปนคนธรรมดา แตไมรูวา

ชื่ออะไรใหปรากฏหรอก เขาโกนหัวโลน มีคาถาอาคมมาก เปนคนเกงกลามาก แลวถาฟาฝนจะตก เพียงเขา

เอาขาวสารเสกคาถาซัดไป ลมจะพัดใหฟาสดใส เมฆฝนหายไปทันที...” (Prachumreungpreng Khmer Part 

8, 2001) 

 ชาวเขมรนำพิธีกรรมทางพุทธศาสนามาปรับใชกับผีดั้งเดิม ในเรื่อง เนียะกตากอง ชุม ชาวบานนิมนต

พระสงฆมาประกอบพิธีทำบุญใหกับเนียะกตากอง ชุม ทุกป เปนการนำเอาพุทธศาสนามารับใชความเชื่อ

ดั้งเดิมของคนในชุมชน ดังความวา “เวลาเย็นนิมนตพระสงฆ 4 องค สวดมนตแปรอากาศ มีสวดชยันโตเปนตน 

เตรียมทำราชวัตรลอมรอบ ใหทานอยูขางใน พวกอุบาสก-สิกาอยูขางนอก มีบาตรครบทั้ง 4 องค นำน้ำอบใส

บาตรทั้ง 4 ใหพระสวดมนตพรมน้ำมนตทั้ง 4 ทิศ” (Prachumreungpreng Khmer Part 8, 2001) และ 

ยังสะทอนภาพทางสังคมดานนิเวศวิทยา (Ecology) ซ่ึงแบงออกเปน 2 ดานคือ 1. สิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก 

เชื้อชาติ อาชีพ ประเพณี ความเชื่อเรื่องโชคลาง และพิธีกรรม 2. สิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตร ไดแก แหลงน้ำ 

พื้นที่ปาเขา สภาพของพื้นที่ในลักษณะตาง ๆ อาทิ พื้นที่ราบสูง พื้นที่ราบลุม เปนตน สิ่งแวดลอมทางสังคม 

ผูคนแตละสังคมตองมี พิธีกรรม วัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อตาง ๆ รวมกัน สิ่งเหลานี้ปรากฏอยูใน 

เรื่องเลาผีเขมร ความเชื่อในเรื่องประเพณี เชน ประเพณีประกอบพิธีเลิงเนียะกตาเปนพิธีสำคัญของชาวกัมพูชา 

มีทั้งระดับชาติ และระดับทองถิ่น ในเรื่องนิทานพื้นบานเขมร ประวัติเนียะกตาคลังเมือง ก็ปรากฏพิธีกรรม 
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เลิงเนียะกตา ดังขอความวา “...พิธีบุญเลิงเนียะกตา บุญนี้เปนบุญประเพณีติดตอมานานแลวของชาวบาน และ

พวกอำเภอ ทำกันทุก ๆ ป ในเดือนวิสาขะ (ราวกลางเดือนเมษายน-พฤษภาคม)วันเสาร...” (Prachum-

reungpreng Khmer Part 8, 2001)  สวนภาพสะทอนทางนิเวศวิทยาดานสิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตรใน 

เรื่องเลาผีเขมร มีทั้งภูเขา แมน้ำ อาชีพ และการติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติ  ปาอุดมสมบูรณ อาทิ ในเรื่อง

เนียะกตากองชุม เปนตน 2) ภาพสะทอนทางสังคมในเรื่องเลาผีเขมร ในกลุมผีพุทธเรื่องเลาผีเขมร กลุมผีพุทธ 

มีภาพสะทอนทางสังคมหลากหลาย เนื่องจากชาวเขมรปจจุบันนับถือพุทธศาสนาเกิน 90 เปอรเซ็นต และ 

มีประวัติการนับถือศาสนาพุทธมายาวนาน ภาพสะทอนทางสังคมดานความเชื่อเรื่องผี ผีในความเชื่อของเขมร

ตามหลักของพระพุทธศาสนาแบงไดเปน 3 จำพวก คือ ก.สัมภเวสี ไดแก ข. เปรต ไดแก และ ค. อสุรกาย 

ไดแก แตละกลุมในเรื่องเลาผีเขมรสะทอนภาพทางสังคมออกมาในลักษณะตาง ๆ กัน ก. จำพวกสัมภเวสี 

สัมภเวสีเมตตาคนทำดี ในนิทานเรื่องเศรษฐีผี เรื่องเด็กนอย 2 คน ถูกแมเลี้ยงใจราย ทั้งสองตองหนีออกจาก

บาน เมื่อไปพบบานเศรษฐีผี ทั้งสองแมจะเห็นขาวปลาอาหารและหิวอยางไรก็ไมลวงละเมิดสิทธิ์เจาของบาน 

แตยกมือขออนุญาตกอน ทำใหเศรษฐีผีพอใจมาก ดวยความเอ็นดูจึงยกสมบัติให (Miss Sok Phally, n.d.) 

สัมภเวสีผีทำรายคนทำผิดศีลธรรม ในเรื่องผีวัดพระพุทธ สัมภเวสีผีพยาบาทคนที่ทำราย ในเรื่อง วิญญาณ

พยาบาท ข. กลุมเปรต สะทอนใหเห็นความเปนมาของประเพณีการทำบุญ ภจุมบินฑ (สารทเขมร) ดังปรากฏ

ในเรื่อง เกาะเปรต สะทอนใหเห็นวาเปรตตองการสวนบุญ ดังปรากฏในเรื่อง เปรตกินตัวเองวันละ 7 ครั้ง และ

นิทานเรื่อง เปรตปรากฏตัว ค. จำพวกอสุรกาย สะทอนภาพความเชื่อทางสังคมวา อสุรกาย เปนผีที่ทำตัว

ลึกลับ ไมทำรายใคร ดังปรากฏในนิทานเรื่อง ปศาจกลางเมืองไซงอน และ เรื่องสั้นชื่อ เรือผี ภาพสะทอน 

ทางสังคมดานความเชื่อเรื่องไสยศาสตร ในกลุมผีพุทธ ไสยศาสตรมี 3 กลุมคือ กลุมชวยเหลือ กลุมปองกัน 

และกลุมทำราย กลุมปองกัน คาถาปองกันผี ในเรื ่อง ผีกลวยตานี เมื่อสามีทราบวาภรรยาเสียชีวิตแลว  

ก็วางอุบายหนีภรรยา ผีภรรยาตามไปติด ๆ สามีไดใบหนาดถือปองกันผี จนสามารถวิ่งเขาไปหาพระท่ีวัดได 

พระทานเกงเรื่องคาถาอาคมนำเขาไปในกุฏิ สวดคาถาปองกันไมใหผีเขาได ดังขอความวา “เวลานั้น อาจารย 

ที่เกงดานคาถาอาคม ก็นำชายนั้นไปในกุฎิของทาน แลวสวดมนตคาถาปองกันอาณาเขตไวอยางแข็งแรง  

สวนนางปศาจนั้นก็ไมไปไหนไกลจากกุฎิพระสงฆ จริงแลว นางเขาไปในกุฎิพระสงฆตามสามีไมได”(Kimsun, 

and Van, 2009) ข. กลุมชวยเหลือ เชื่อวาคาถาไลผีได ในเรื่อง ผีวัดพระพุทธ นาแมนเปนคนไมกลัวผี เพราะ

มั่นใจวา ตัวเองมีคาถาไลผี ทำใหนาแมนถีบสามลอตระเวนหารับผูโดยสารไดในเวลากลางคืนได เมื่อผีสาว 

ท่ีโดยสารมาใหทองคาถาไฟฟง นาแมนก็ทองใหฟงอยางไมลังเล ดังขอความวา “โอม ฉกเอาจอมปลวกเปอยยุย 

ฉกภูเขาละลาย แลวก็พระนารายณ พระอิศวร โอบโลกมาใหขาพเจาเปนครูบา.... กำจัดพรายนานา พราย 

แปดหัว พรายหญิงสาวแกว พรอมทั้งผีตายโหงอัปรียขจัดขจาย อันตรธานไป..โอมสิทธิสวาหะ” (Ly, 2012) 

ค. กลุมทำรายคาถาอาคมใชฆาคน ในเรื ่อง เศรษฐีโลภกับมาณพนักปราชญ และยังเชื ่อวาผูมีคาถาอาคม 

ใชเรียกผีออกมาลนน้ำมันพรายได ดังปรากฏในเรื่อง ผีหัวขาด คาถาอาคมทำลูกกรอก ภาพสะทอนทางสังคม

ดานความเชื่อเรื ่องพุทธศาสนาผีพุทธ พุทธศาสนาในเรื ่องเลาผีเขมร ในกลุมผีพุทธพบภาพสะทอนเรื ่อง 

พิธีกรรม หลักธรรมคำสอน และพระภิกษุสงฆเปนที่พึ่งของคนในสังคม ดานพิธีกรรม ไดแก การทำบุญใหผี 

อาทิ ในเรื่องสั้นชื่อ เสื้อผี การนำหลักธรรมคำสอนมา เชน ในเรื่อง พรายกระทงเขียว และในเรื่อง พราย 
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กลาเพลิง สะทอนภาพพระสงฆเปนที่พึ่งพาของสังคม เชน พึ่งพาของคนในสังคม ในเรื่อง ผีอยากกินแซนดวิช 

สวนภาพสะทอนทางสังคมดานนิเวศวิทยาในกลุมผีพุทธ ดานสิ่งแวดลอมทางสังคม สะทอนความเชื่อเรื ่อง 

ลางราย กอนที่โจรชื่อเกรียกจะออกปลน ภรรยาของโจรพยายามหามปรามอยางไร โจรก็ไมฟง และเมื่อโจร 

หันหลังให ภรรยาก็เห็นวาสามีไมมีหัว เมื่อโจรออกไปปลนก็ถูกทำรายจนเสียชีวิตไป สะทอนคานิยมเรื ่อง 

การรับราชการ ในนิยายเรื่อง ปศาจเสนหา ออกญาราชบำเรอบอกกับลูกชายวา ใหเรียนใหจบแลวจะ “ได

ทำงานราชการมีเงินเดือนมาก พอเลี้ยงเมียและลูก” (Yuk, 2004) สวนดานสิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตร สะทอน

ดานพืชพันธุไม ไดแก ตนมะมวง ในนิทานเรื่อง ตนมะมวงใหญ และ นิทานเรื่อง พรายตนมะมวง ตนขนุนไดแก

นิทานเรื ่อง พรายตน และสะทอนวาเขมรมีทะเล ไดแกนิทานเรื ่อง เกาะเปรต เปนตน 3) ภาพสะทอน 

ทางสังคมในเรื่องเลาผีเขมร กลุมผีวัฒนธรรมภายนอก ผีจากวัฒนธรรมภายนอก ที่ปรากฏในเรื่องเลาผีเขมร  

มีอยูเฉพาะในเรื่องสั้น มีผีจากวัฒนธรรมตะวันตกในงานวิจัยนี้เรียกวาผีฝรั่งและผีเกาหลีผีฝรั่งอยูในเรื่องสั้น 

ชื่อแอปเปลอาถรรพณ, ความตายของนักอานเรื่องผี, วิญญาณผีในคอมพิวเตอร, มฤตยู มีคนกระซิบใหไปฆา 

ตัวตาย และคนขี่มา สวนผีเกาหลี อยูในเรื่องสั้นชื่อ ลูกสวยไหมแม ผีกลุมนี้ชาวเขมรนำผีภายนอกมาเพ่ือ 

ความบันเทิงเปนหลัก ไมมีพิธีกรรมที่แสดงถึงความเชื่อถือศรัทธาผีภายนอกเหมือนผีกลุมพุทธ และผีดั้งเดิม 

ลักษณะของผีภายนอกที่ปรากฏ มักหลอกโดยใหคนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ในเรื่อง มฤตยู มีคนกระซิบใหไป 

ฆาตัวตาย ดานนิเวศวิทยาในเรื่องเลาผีกลุมนี้พบวา พบดานดานสิ่งแวดลอมทางสังคมคือสังคมเมือง ในเรื่อง 

มฤตยูมีคนกระซิบใหไปฆาตัวตาย และนิเวศวิทยาสิ่งแวดลอมทางภูมิศาสตร ในเรื่อง ลูกสวยไหมแม ใหเรา

ทราบวาเกาหลีเปนประเทศท่ีมีทะเล 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 1 พบวา ความเชื่อเรื่องผีในสังคมเขมรจากเรื่องเลาผีเขมร มีพัฒนาการ

ตามลำดับคือ สังคมเขมรแตบรรพกาลมีความเชื่อเรื่องผีวาสถิตอยูตามสิ่งแวดลอมธรรมชาติในปา เขา แมน้ำ

และบนทองฟา และมีความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ พัฒนาการขั้นตอมาคือ เมื่อสังคมเขมรรับศาสนาพุทธและ

พราหมณเขามา แมชาวเขมรจะรับเอาคติความเชื่อเรื่องผีจากศาสนาพราหมณ แตก็พบวามีปรับใหเปนผีเจาพอ

เจาแมไป สวนผีในศาสนาพุทธชาวเขมรเชื่อตามคัมภีรศาสนาพุทธ เนื่องจากชาวเขมรนับถือพุทธศาสนา 

กวา 90 เปอรเซ็นต ทำใหผีตามคติความเชื่อจากศาสนาพุทธมีอิทธิพลตอชาวเขมรอยางกวางขวาง สวนความ

เชื่อในเรื่องผีแตดั้งเดิมนั้นก็ไมไดทิ้ง พบวามีการปรับใหเปนผีบรรพบุรุษสถิตอยูตามศาลหัวไรปลายนา และ 

เชื่อวาผีบรรพบุรุษเฝาดูแลอยูทุกตัวคน ทุกครอบครัว และทุกชุมชน เมื่อการติดตอทางคมนาคมรวดเร็วข้ึน 

เครื่องมือสื่อสารทันสมัย ชาวเขมรก็รับเอาผีจากวัฒนธรรมอื่น ๆ เขามา อาทิผีฝรั่ง ผีเกาหลี ทั้งนี้เพราะโลก

พัฒนาการ ของโลก ทำใหคนในสังคมเขมรพัฒนาความเชื่อเรื่องผีไปตามลำดับ ภาพสะทอนเหลานี้สอดคลอง

กับแนวคิดของ Talcott Parsons (1902-1979) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน ไดชี ้ใหเห็นวา การปรับตัว 

ของสังคมเปนเรื่องการแสวงหาสิ่งจำเปนตาง ๆ จากสภาพแวดลอม แลวแจกจายไปทั่วระบบ (Sanyavivatr, 

2007) ซ่ึงปรากฏการณนี้ เปนธรรมชาติของคนในทุกสังคม  
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา ผีในเรื่องเลาผีเขมร แบงกลุมตามพัฒนาการความเชื่อไดเปน 

3 กลุมคือ กลุมผีดั้งเดิม คือผีที่เชื่อกันมาแตบรรพกาล กลุมผีพุทธ คือผีที่เกิดความเชื่อเมื่อรับพระพุทธศาสนา

เขามา และกลุมผีวัฒนธรรมภายนอก เกิดความเชื่อเมื่อมีเครื่องมือสื่อสารทันสมัย การรับรูของคนในสังคม

กวางไกล ท้ังนี้เพราะชาวเขมรเปดรับการเรียนรูจากโลกภายนอก แลวนำองคความรูมาปรับใชกับสังคมตนเอง 

ลักษณะนี้สะทอนใหเห็นกระบวนการทางสังคม สอดคลองกับ Jablin (1952-2004) นักสังคมวิทยาที่ชี ้ให 

เห็นวา กระบวนการทางสังคม คือการปรับตัวใหเขากัน (Mahachulalongkornrajavidyalaya Universiry, 

2016) เพราะธรรมชาติของสังคมโดยท่ัวไป ตองมีการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยู

เสมอ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวา ภาพสะทอนทางสังคมจากเรื่องเลาผีเขมร ในผีทั้ง 3 กลุม

สะทอนภาพทางสังคมในดานตาง ๆ ออกมา ไดแก ดานความเชื่อเรื ่องผี ดานความเชื่อเรื ่องไสยศาสตร  

ดานความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนา และดานความเชื่อเรื่องนิเวศวิทยา 1) ภาพสะทอนจากกลุมดั้งเดิม เชื่อ 

ในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์และการคุมครองปองกันคนในสังคม ควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคม และดลบันดาล

ความสุขใหถาทำดี ทำใหเจ็บปวยถาทำผิดประเพณี ดานนิเวศวิทยาในกลุมผีดั้งเดิม พบอาชีพเกาแกอยาง 

ข้ึนตาลขายในเรื่อง เนียะกตาคอแดง แสดงใหเห็นความอุดมสมบูรณของปาไมในเรื่องเนียะกตากองชุม ในกลุม

ผีพุทธสะทอนใหเห็นความเชื่อโชคลาง คนรวยมีอำนาจในสังคม และความเชื่อเรื ่องการทำศพผีตายโหง  

2) กลุมผีพุทธ เชื่อวาผีพยาบาทคนทำราย ชวยเหลือคนดี และมีความผูกพันกับญาติมิตร ดานไสยศาสตร  

ดานพุทธศาสนา ในกลุมผีดั้งเดิมมีรองรอยพุทธศาสนาเขาไปเกี่ยวของดานพิธีกรรม เชนทำบุญเลิงเนียะกตา  

ในกลุมผีพุทธพบวาสิ่งท่ีผูประพันธเนนคือเรื่องกฎแหงกรรม ทำดีไดดี ทำชั่วไดชั่ว และชาวเขมรอาศัยพระสงฆ

เปนที่พึ่งของสังคมเมื่อพบปญหาแกไขไมไดอยางเรื่องกระทอมผี และเรื่องผีกลวยตานีเปนตน 3) กลุมผีจาก

วัฒนธรรมภายนอก สะทอนใหทราบทรรศนะชาวเขมรวา ผีฝรั ่ง ผีเกาหลี เปนผีที ่มักหลอกหลอนแบบ 

ไมปรากฏกาย มักปรากฏในรูปของเหตุการณแปลก ๆ เชน ขอความไมมีที่มาอยางในเรื่องผีคอมพิวเตอร และ

ไมมีพิธีกรรมใด ๆ เกี่ยวกับผีกลุมนี้ ภาพสะทอนจากเรื่องเลาผีทั้ง 3 กลุมที่พบ อาจเปนเพราะวาสังคมเขมร 

เปนสังคมชาวพุทธ แนบแนนอยูกับคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ภาพสะทอนเหลานี้แสดงใหเห็นวา  

เรื่องเลาผีเขมรมีบทบาทหนาที่ทั้งนำสังคมออกจากความขัดแยงหรือปญหา อยางกรณีบทบาทของพระภิกษุ

สงฆชวยเหลือชาวบาน การอบรมระเบียบใหกับสังคม อาทิ เรื ่องผีทวงของ หนุมนอยขโมยแหวนคนตาย  

ผีจึงมาทวงของจนตองไปคืนใหญาติคนตาย เมื่อไปพบพระอาจารยทานก็สอนเจาหนุมวา “ความโลภนั้น  

มันนำมาซึ่งความพินาศนะหลาน” (Soy, 2019) ถายทอดความเชื่อทางพิธีกรรม อยางกรณีทำบุญอุทิศใหกับ

คนตาย และสรางเอกลักษณหรือประวัติศาสตรใหกับทองถิ่น อยางกรณีความเชื่อเรื่องผีของเขมรที่ไมปฏิเสธ

ความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีการรับความเชื่อเรื่องผีเขามา (Adopt) เพื่อใหเหมาะสมกับสังคมตนเองก็มี 

การปรับใช (Adapt) ภาพสะทอนที่กลาวมาสอดคลองกับแนวคิดบทบาทหนาที่นิยมของ Bascom (1912 - 

1981) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน ที ่ชี ้ใหเห็นวา “บทบาทหนาที ่ของเรื ่องเลา” มีอยู  4 ประการคือ  

1. เปนทางออกใหกับความขัดแยงหรือกฎเกณฑทางสังคม 2. ใหการศึกษาอบรมและจัดระเบียบสังคม  

3. ถายทอดพิธีกรรม และ 4. สรางเอกลักษณะ และประวัติศาสตรทองถ่ิน (Na Thalang, 2014) 
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สรุป 

 เรื่องเลาผีเขมร ในสังคมเขมรที่เปนชาวพุทธจัดตามวิวัฒนาการความเชื่อไดเปน 3 กลุมคือ กลุมผี

ดั้งเดิม คือผีที่อยูกับชาวเขมรมาแตบรรพกาล กลุมผีพุทธ คือผีที่ไดรับอิทธิพลความเชื่อมาจากพุทธศาสนา 

มีสัมภเวสี เปรต และอสุรกาย และกลุมผีวัฒนธรรมจากภายนอก คือผีท่ีชาวเขมรรับมาเพื่อความบันเทิงมีผี

เกาหลีและผีฝรั ่ง ภาพสะทอนทางสังคมในเรื ่องเลาผีเขมร ในวรรณกรรมประเภทนิทานพื้นบานเขมร  

พบผีดั้งเดิมมากท่ีสุด สาเหตุมาจากเปนวรรณกรรมเกาแกประเภทตำนาน ซ่ึงเปนยุคสมัยผีชาวเขมรยังนับถือผี

บรรพบุรุษอยางเหนียวแนน วรรณกรรมประเภทนิทานและนิยายพบผีกลุมพุทธศาสนามากท่ีสุด สาเหตุมาจาก

เรื ่องเลาประเภทนิทานและนิยายเขามาชวงชาวกัมพูชามีความเจริญทางดานอักษรศาสตรและนับถือ

พระพุทธศาสนาอยางกวางขวาง สวนกลุมผีภายนอก พบในวรรณกรรมประเภทเรื่องสั้น เพราะเรื่องสั้นบท

ประพันธท่ีนิยมกันในโลกยุคใหมท่ีการสื่อสารโลกท่ัวถึงและกวางไกล  

 ภาพสะทอนทางสังคมชาวพุทธเขมร ที่ปรากฏในเรื่องเลาผีเขมร พบวาชาวเขมรแนบแนนอยูกับ

พระพุทธศาสนา แตก็ไมท้ิงความเคารพนับถือผีท่ีนับถือมากอน ดวยการนำเอาพิธีกรรมทางศาสนาเขาไปใชกับ

พิธีกรรมเก่ียวของกับผ ีทำใหเกิดการผสมกลมกลืนกัน กลายเปนสังคมพุทธศาสนาท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ผีเขมรมีพัฒนาการทางความเชื่อจากผีตามธรรมชาติ อาทิ 

ปาเขา และผีบรรพบุรุษ ขั้นตอมาเปนผีที่เกิดจากคติความเชื่อทางพุทธศาสนา และขั้นตอมาคือผีที่มาจาก

วัฒนธรรมภายนอก ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ จัดการศึกษาอัตลักษณของผีแตละตน 

จากวรรณกรรมแตละประเภท 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 พบวา ผีเขมรแบงตามพัฒนาการความเชื่อได 3 กลุมคือ ผีดั้งเดิม  

ผีจากความเชื่อในคัมภีรพระพุทธศาสนา และผีจากวัฒนธรรมภายนอก  ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควร

ดำเนินการ ดังนี้ ศึกษาบทบาทหนาท่ีของผีเขมรในแตละกลุม วาชาวเขมรนำมาเลาเพ่ือหวังผลอะไรบาง  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวา ภาพสะทอนทางสังคมในเรื่องเลาผีเขมร พบวาผีทั้ง 3 กลุม สะทอน

ภาพทางสังคมออกมาทั้งเหมือนและแตกตางกัน ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรดำเนินการ ดังนี้ ควรกำหนด

กิจกรรมหาภาพสะทอนของผีแตละกลุมวาเหมือนและแตกตางกันอยางไร  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ศึกษาเรื่องผีเขมรในละครโทรทัศน  

 2.2 ศึกษาและเปรียบเทียบเรื่องผีเขมรท่ีเผยแพรในโลกออนไลนกับในสื่อสิ่งพิมพ   
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษากลวิธีการขี่ชางที่ปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุด

แหงชาติ 2) สังเคราะหกลวิธีการขี่ชางในแงของการนำไปใช และ 3) ศึกษาภูมิปญญาในการขี่ชางของบรรพ

บุรุษไทย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเรียบเรียงเนื้อหาแบบพรรณนาวิเคราะห ขอมูลที่ใชใน

การศึกษาเปนตำราคชกรรม ซึ่งเปนเอกสารชั้นตน (Manuscripts) ที่เก็บรักษาไวที่กลุมหนังสือตัวเขียนและ

จารึกสำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร มีจำนวนท้ังสิ้น 60 ฉบับ  

 ผลการวิจัยพบวา 1) กลขี่ชาง 12 แบบที่ปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ ไดแก กลข่ี

ชางลอปลายเชือก กลขี่ชางกำรากเหลือลาม กลขี่ชางไมหัด กลขี่ชางมิขามน้ำ กลขี่ชางเกลียดน้ำมิลงน้ำ กลข่ี

ชางเกลียดไมเกลียดโรงเกลียดตลุงเบญพาด กลข่ีชางน้ำมันค้ำในวงพาด กลข่ีชางค้ำกลางแปลง กลข่ีชางน้ำมัน

ไลมาลอแพน กลขี่ชางน้ำมันไลคน กลขี่ชางชนบำรูงา และกลขี่ชางชนศึก 2) กลวิธีการขี่ชางสามารถแบงตาม

ประเภทการฝกไดเปน 3 ประเภท ไดแก ประเภทที่ 1 การฝกหัดทั่วไป คือ การฝกเตรียมความพรอมแกชาง 

การฝกหัดโดยการใชขาบังคับ หรือใสอุปกรณ และการฝกหัดประกอบกับพิธีกรรม ประเภทท่ี 2 การฝกเฉพาะ

กิจ ไดแก การฝกชางเพื่อแสดงตอหนาพระที่นั่ง การฝกชางใชในการศึกสงคราม ประเภทที่ 3 กลขี่ชางชนศึก 

3) กลขี่ชางทั้ง 12 แบบนี้สะทอนใหเห็นภูมิปญญาไทยไนแงของการเปนวิชาความรูแขนงหนึ่ง รวมถึงการเปน

ศิลปวิทยาการอันทรงคุณคาท่ีมีในอดีตและตกทอดมาถึงปจจุบัน 
 

คำสำคัญ: กลข่ีชาง; ตำราคชกรรม; หอสมุดแหงชาติ
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Abstract 

 This research purposes are to 1) study 12 tactics for riding elephant in 

Tamrakhotchakam of National library of Thailand, 2) synthesis in the way to use, and 3) study 

Thai ancestor’s intellect in riding elephant. This research is qualitative research with composing 

as descriptive analysis. The content used in this study is Tamrakhotchakam which is the 

primary document keeping in manuscripts section in National Library Thailand, Department of 

Arts as 60 books. 

 As the results, 1) 12 tactics for riding elephant in Tamrakhotchakam, National Library 

of Thailand version are Konkhichang Lau Plai Cheuk, Konkhichang Kam Lak Leu Lam, 

Konkhichang Mai Hat, Konkhichang Mi Kham Nam, Konkhichang Kliat Nam Mi Long Nam, 

Konkhichang Kliat Mai Klait Rong Kliat Talungbenpat, Konkhichang Namman Kam Nai Wongpat, 

Konkhichang Klangplaeng, Konkhichangnamman Lai MaLor Pan, Konkhichangnamman Lai 

Khon, Konkhichang Bamru-nga, and Konkhichangchonsuek. 2)12 tactics for riding elephant can 

be categorized as 3 categories that are: category 1 – common practice is preparing the 

elephant readiness for training by using legs or putting some equipment and to train the 

elephant for ceremony; category 2 – specific training is training for showing in the front of 

palace and fighting in war; category 3 – Konkhichangchonsuek. 3) These 12 tactics for riding 

elephant have reflected Thai intellect as a part of art and science since the past until recent. 
 

Keywords: tactic for riding elephant; Tamrakhotchakam; National library of Thailand 

 

บทนำ 

 ขอมูลสำคัญประการหนึ่งเกี ่ยวกับคชกรรมในประเทศไทย คือ หนังสือที่เรียกวา “ตำราขี ่ชาง”  

ซ่ึงสมเด็จพระนารายณฯ ครั้งทรงครองราชยตั้งแต พ.ศ. 2199-2231 ไดทรงสถาปนาไว ตามท่ีสมเด็จกรมพระ

ยาดำรงราชานุภาพ (พ.ศ. 2405-2486) ไดทรงกลาวไวในหนังสือนิทานโบราณคดี นับเปนหลักฐานสำคัญท่ี

แสดงถึงตำราคชกรรมของไทยท่ีมีอยูจริงในอดีต และเปนตำราท่ีมีความสำคัญยิ่ง (Rachanuphap, 2013) 

 ตำราคชกรรมของไทยมีเนื้อหาในเรื่องของการฝกขี่บังคับชางในลักษณะตางๆ ซึ่งเปนศาสตรที่ถูกสั่ง

สมโดยผูมีความรูเฉพาะทางมาเปนระยะเวลานาน และผูที่จะสามารถรูไดคือเฉพาะคนในกรมพระคชบาล

เทานั้น ดังขอความที่ปรากฏเปนหลักฐานในตำราขี่ชางครั้งแผนดินสมเด็จพระนารายณมหาราช พ.ศ. 2199-

2231 ซึ่งในฉบับพระเจาบรมวงศเธอ กรมหลวงอดิศรอุดมเดช (พ.ศ. 2399-2468) โปรดใหพิมพเมื ่อ พ.ศ. 

2465 “กลอันวากลาวไวท้ังนี้มีพระราชกำหนดหามแตครั้งสมเด็จพระนารายณเปนเจา มิใหนอกกวาพระสมุหะ 

แลครูชางขุนชาง ผูอ่ืนนอกนั้นมิใหลวงรู ใหมีไวขางท่ีฉบับหนึ่งแตเทานี้” (Hophrasamutwachirayan, 1922) 

ขอความที่ปรากฏในตำราขี่ชางฯ ขางตนทำใหเขาใจไดวาตำราขี่ชางนั้นเปนฉบับหลวงที่ครั้งหนึ่งเคยเก็บรักษา
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อยูในหอพระสมุดสำหรับพระนคร และเมื่อเวลาผานไปจึงมีการคัดลอกหรือจัดพิมพขึ้นเมื่อใหมเพื่อเปนการ

รักษาไวไมใหสูญหายไปตามกาล 

 จากการศึกษาเอกสารชั้นตนท่ีเก่ียวกับชางท่ีผานมาเปนการศึกษาในสวนของตำราคชลักษณเปนตำรา 

ที่กลาวถึงการดูลักษณะชาง ซึ ่งศึกษาเรื ่องอักขรวิธี ปริวรรตเนื ้อหา และพิมพเผยแพร เชนบทความ 

ของ Panyangam (1990) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาคชลักษณจากตำราชางฉบับหลวง” มีเนื้อหาวาดวยการดู

ลักษณะของชางดีและชางราย งานของ Paiboonwangchareun (2003) เรื ่อง “พระสมุดตำราแผนคช

ลักษณ” ระเจาอยูหัวบรมศักราชบงชี้วาเกาที่สุดในชวงกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย รัชสมัยสมเด็จพเปนฉบับที่มี

ปริวรรตเนื้อหา และพิมพเผยแพรโดยกรมศิลปากรโกศ โดยศึกษาสภาพตนฉบับ ลักษณะลายมือเขียน  

นอกจากนี ้ยังมีการศึกษาในเชิงคติชนวิทยา เชน The office of Art and Culture Lampang Rajabhat 

University (1992) ไดศึกษาคนควา เรื ่อง “การศึกษาคนควาเรื่องพิธีกรรมเกี่ยวกับชางในศูนยฝกลูกชาง

ลำปาง” ซึ่งเปนพิธีกรรมความเชื่อเกี่ยวกับการแยกลูกชางออกจากแมชางเพื่อนำลูกชางมาสอนใหฟงคำสั่ง

สำหรับใชฝกงานตอไป เปนตน 

 ตำราคชกรรมของไทยที่ถูกสันนิษฐานวาคือตำราขี่ชางในอดีต ในปจจุบันถูกเก็บรักษาไวกลุมหนังสือ

ตัวเขียนและจารึกสำนักหอสมุดแหงชาติ กรมศิลปากร เปนตำราท่ียังไมเคยมีผู นำมาศึกษาและผานการ

วิเคราะหตีความมากอน ผูวิจัยจึงไดทำการสำรวจตำราฉบับที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคชกรรม พบจำนวนทั้งสิ้น 60 

ฉบับ ซึ่งปรากฏตำราที่มีเนื้อหาที่ปะปนกับคชลักษณหรือเนื้อหาอ่ืนๆ ที่ไมเกี่ยวของ จำนวน 3 ฉบับ คัดลอก

เนื้อหาเหมือนกันตลอดทั้งเลม จำนวน 16 ฉบับ และมีการคัดลอกขอความหรือเนื้อหาแตกตางกันไป จำนวน 

41 ฉบับ เมื่อดูเนื้อหาสวนใหญแลวพบวาเปนเนื้อหาที่เก่ียวกับกลขี่ชางในลักษณะตางๆ ผูวิจัยจึงเห็นวาเปน

ประเด็นที่นาสนใจที่จะศึกษาวาในอดีตนั้นมีกลขี่ชางอะไรบาง กลาวถึงวิธีการขี่การฝกหัดชางอยางไรบาง 

รวมทั้งสังเคราะหกลวิธีการขี่ชางในแงของการนำไปใช และศึกษาภูมิปญญาในการขี่ชางของบรรพบุรุษไทย 

เพ่ือใหเห็นองคความรู วิธีการของการข่ีชางอันแยบคายซ่ึงถูกสั่งสมไวในอดีต และเผยแพรองคความรูในอดีตให

ปรากฏในปจจุบันเพ่ือท่ีองคความรูเฉพาะทางนี้จะไดไมสูญหายไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษากลวิธีการข่ีชางท่ีปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ 

 2. เพ่ือสังเคราะหกลวิธีการข่ีชางในแงของการนำไปใช 

 3. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาในการข่ีชางของบรรพบุรุษไทย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเรื่อง “กลขี่ชาง 12 แบบ ในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ” ผูวิจัย

ศึกษาจากเอกสารชั้นตน (Primary Source) ซ่ึงเปนการศึกษาเชิงเอกสาร ดังนี้  
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 การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากตำราคชกรรม 

จำนวนทั้งสิ้น 60 ฉบับ และอานเพื่อคัดเลือกเนื้อหากลขี่ชางไดจำนวนทั้งสิ้น 14 ฉบับ ไดแก 1) ตำราขี่ชาง 

เอกสารเลข 81 มัด 9 2) ตำราขี่ชาง เอกสารเลข 76 มัด 8 3) ตำราขี่ชาง เอกสารเลข 92 มัด 10 4) ตำราข่ี

ชาง เอกสารเลข 145 มัด 14 5) พระสะมุทตำรานาราย เอกสารเลข 69 มัด 7 6) ตำรานารายนลพบูรีย 

เอกสารเลข 70 มัด 2 7) พระสมุดตำราขี่ชางนารายน เอกสารเลข 94 มัด 10 8) ตำราควาญชางพระที่นั่ง 

เอกสารเลข 141 มัด 13 9) สมุดพระตำหรับขี่ชาง เอกสารเลข 75 มัด 8 10) สมุดพระตำหรับขี่ชาง เอกสาร

เลข 85 มัด 9 11) ตำราลักคณขี่ชาง เอกสารเลข 78 มัด 8 12) ตำราคลองชาง เอกสารเลข 97 มัด 11 13) 

พระสมุด พระตำราชาง 2 เอกสารเลข 23 มัด 2 และ 14) ตำราข่ีชาง เอกสารเลข 95 มัด 11 เพ่ือใหไดคำตอบ

ตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว โดยมีวิธีการดำเนินการศึกษา ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 อานสำรวจเนื้อหาจากตำราคชกรรม ในหมวดสัตวศาสตร จำนวนท้ังสิ้น 60 ฉบับ 

 ขั้นตอนที่ 2 อานอีกครั้งโดยละเอียดเพื่อจัดทำขอมูลระบุเนื้อหาที่ปรากฏของตำราแตละฉบับลงใน

โปรแกรมเอ็กเซล (Excel) 

 ขั้นตอนที่ 3 อานเพื่อคัดเลือกเนื้อหาจากตำราฉบับที่ปรากฏเนื้อหากลขี่ชาง ซึ่งไดจำนวนทั้งสิ้น 14 

ฉบับขางตน 

 ขั้นตอนที่ 4 นำตำราทั้ง 14 ฉบับดังกลาวมาอานโดยละเอียดและทำตารางระบุเนื้อหากลขี่ชางท่ี

ปรากฏ โดยนำตำราเลมที่มีจำนวนหนามากที่สุด คือ ตำราขี่ชาง เอกสารเลขที่ 81 มัดที่ 9 (เนื่องจากไม

สามารถระบุไดวาตำราฉบับใดเปนตำราฉบับที่สมบูรณที่สุด หรือเกาที่สุด) มาเปนฉบับตั้งตนในการเทียบ

เนื้อหากลข่ีชางกับฉบับอ่ืนๆ  

 ข้ันตอนท่ี 5 นำเนื้อหากลข่ีชางแบบตางๆ ท่ีได มาวิเคราะหตัวแผก (ตัวแผก หมายถึง คำหรือขอความ

ที่มีความแตกตางกัน) เพื่อสรางเนื้อหาตัวแทนใหสมบูรณที่สุด แลวนำเนื้อหากลขี่ชางดังกลาวไปศึกษา และ

เรียบเรียงแบบพรรณนาวิเคราะห 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคที่ 1 กลวิธีการขี่ชางที่ปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ จากการสำรวจ

ขอมูลเกี่ยวกับตำราคชกรรม ในหมวดสัตวศาสตร กลุมหนังสือตัวเขียนและจารึกสำนักหอสมุดแหงชาติ กรม

ศิลปากร พบตำราคชกรรมทั้งหมด 60 ฉบับ ซึ่งเปนตำราที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการขี่ชาง การฝกหัดชาง กิจกรรม

ตางๆ รวมทั้งพิธีกรรมที่เกี่ยวของกับชาง ผูวิจัยจึงนำตำราคชกรรมทั้ง 60 ฉบับดังกลาว มาอานเพื่อสำรวจ

เนื้อหาอยางละเอียด และจัดทำขอมูลระบุเนื้อหาที่ปรากฏของตำราแตละฉบับลงในโปรแกรมเอ็กเซล (Excel) 

ทำใหพบประเด็นท่ีนาสนใจในเรื่องกลข่ีชาง ซ่ึงปรากฏในตำราจำนวนท้ังสิ้น 14 ฉบับ ผูวิจัยจึงอานเนื้อหาอยาง

ละเอียดอีกครั้งและทำตารางระบุชื่อตำราและชื่อกลข่ีชางท้ัง 12 กล ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงเนื้อหากลข่ีชาง 12 แบบ ท่ีปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ 
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 ตนฉบับเอกสารโบราณที่มีเนื้อหากลขี่ชางทั้ง 14 ฉบับนี้ เปนหนังสือสมุดไทยดำ จำนวน 11 ฉบับ 

หนังสือสมุดไทยขาว จำนวน 2 ฉบับ และกระดาษฝรั่ง จำนวน 1 ฉบับ มีการใชอักษรไทย และอักษรขอมไทย

ในการบันทึกท้ังท่ีเปนภาษาไทย และภาษาบาลี เสนอักษรสวนใหญเขียนดวยเสนรงค สภาพเลมตำราโดยสวน

ใหญมีความสมบูรณ 

 

กลขี่ชางที่ปรากฏในตำราคชกรรม จำนวน 14 ฉบับ มีการคัดลอกที่แตกตางกันในแตละฉบับ จะสังเกตไดจาก

ตารางท่ี 1 ท่ีแสดงใหเห็นจำนวนเนื้อหาของกลท่ีคัดลอกในแตละฉบับท่ีไมเหมือนกัน บางฉบับปรากฏกลข่ีชาง

เพียง 1 กล บางฉบับปรากฏ 6 กล หรือบางกลในแตละฉบับอาจมีคำหรือขอความท่ีคัดลอกแตกตางกันออกไป 

เปนตน ผูวิจัยจึงนำการวิเคราะหตัวแผกเพ่ือสรางเนื้อหาตัวแทนใหสมบูรณมากท่ีสุด และผลการศึกษาพบกลข่ี

ชาง 12 แบบ ไดแก กลขี่ชางลอปลายเชือก กลขี่ชางกำรากเหลือลาม กลขี่ชางไมหัด กลขี่ชางมิขามน้ำ กลข่ี

ชางเกลียดน้ำมิลงน้ำ กลข่ีชางเกลียดไมเกลียดโรงเกลียดตลุง (ตลุง คือ เสาสำหรับผูกชาง) เบญพาด (เบญพาด 

คือ เสาตลุงท่ีมีไมพาดถึงกัน ตัวไมท่ีคุมกันเขาเปนเครื่องค้ำยันเสาตลุงใหม่ันคง) กลข่ีชางน้ำมันค้ำในวงพาด (วง

พาด คือ คอกเล็ก รั้วสี่เหลี่ยมภายในเพนียดใชลอมชาง ทำดวยซุงเปนตนๆ ปกเรียงรายเวนระยะพอใหคนลอด

ช่ือตำรา 

เลข/มัดเอกสาร 

กลข่ีชาง 12  แบบ 

กลข่ีชาง

ลอปลาย

เชือก 

กลข่ี

ชางมิ

ขามน้ำ 

กลข่ีชาง

เกลียดน้ำ

มิลงน้ำ 

กลข่ีชาง

เกลียดไม

โรงฯ 

กลข่ีชาง

กำราก

เหลือลาม 

กลข่ีชาง

ค้ำ

กลางแปลง 

กลข่ีชาง

ค้ำในวง

พาด 

กลข่ีชาง

ไมหัด 

กลข่ีชาง

น้ำมันไล

มาลอแพน 

กลข่ีชาง

น้ำมันไล

คน 

กลข่ีชาง

ชนบำรู

งา 

กลข่ี

ชางชน

ศึก 

1. ตำราข่ีชาง 81/9 / / / / / / / / / / /  

2. ตำราข่ีชาง 76/8 / / / / /        

3. ตำราข่ีชาง 92/10            / 

4. ตำราข่ีชาง 145/14     / / /  / / /  

5. พระสะมุทตำรานาราย 

69/7 

/ / / / / / / / / / /  

6. ตำรานารายนลพบูรีย 

70/2 

/ / / / / / / / / / /  

7. พระสมุดตำราข่ีชางนา

รายน 94/10 

/ /  / / / / / / / /  

8. ตำราควาญชางพระที่

นั่ง 141/13 

/ / / / /        

9. สมุดพระตำหรับข่ีชาง 

75/8 

/ / / / / / / / / / /  

10. สมุดพระตำหรับข่ี

ชาง 85/9 

/ / / / / / / / / / /  

11. ตำราลักคณข่ีชาง 

78/8 

/ / / / / / / / / / /  

12. ตำราคลองชาง 

97/11 

/            

13. พระสมุด พระตำรา

ชาง 2 23/2 

    /        

14. ตำราข่ีชาง 95/11  / /  /        

รวมความถ่ี 10 10 9 9 12 8 8 7 8 8 8 1 
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เขาออกได มีไมตีพาดเสาเหลานั้นใหยึดติดกันโดยรอบ) กลข่ีชางค้ำกลางแปลง กลข่ีชางน้ำมันไลมาลอแพน กล

ขี่ชางน้ำมันไลคน กลขี่ชางชนบำรูงา (ชนบำรูงา คือ การฝกชนชางในลักษณะที่ใหปลายงาแตะกัน) และกลข่ี

ชางชนศึก 

วัตถุประสงคที่ 2 สังเคราะหกลวิธีการขี่ชางในแงของการนำไปใช จากเนื้อหาของกลขี่ชาง 12 แบบ 

สามารถแบงเปนประเภทของการนำไปใชออกเปน 3 ประเภทหลัก คือ การฝกหัดท่ัวไป การฝกเฉพาะกิจ และ

กลข่ีชางชนศึก มีรายละเอียดดังนี้ 

ประเภทท่ี 1 การฝกหัดท่ัวไป 

 1.1 การฝกเตรียมความพรอมแกชาง รวมถึงวิธีการแกไขชางที่มีกิริยาและอาการตางๆ และเปนการ

ฝกเตรียมพรอมแกคนและชางในเวลาเดียวกัน ไดแก กลขี่ชางลอปลายเชือก กลขี่ชางน้ำมันค้ำในวงพาด และ

กลข่ีชางค้ำกลางแปลง ตัวอยาง กลข่ีชางลอปลายเชือก กลาวถึงวิธีการฝกเตรียมความพรอมในดานพละกำลัง

และทวงที โดยการนำชางเถื่อนคลองบวงบาศไวที่เทา แลวนำชางเชือกหรือชางคลอง (ซึ่งในที่นี้ใชคำวา ชาง

เรา) มาชนกันกับชางเถื่อนดังกลาว โดยเวนระยะหาง 1-2 ชวงตัว ใหชนกันแตปลายงา ไมใหชนแบกเพราะ

เชือกท่ีเทาชางเถื่อนจะหยอนแลวทำใหชางเถื่อนชนไดถนัด ซึ่งชางเชือกอาจเสียทีและเปนอันตรายได ดัง

ตัวอยางขอความท่ีวา  

ถาชางเถ่ือนมีกิริยามุงหมายชางเราอยู ชางเราก็มุงหมายชางเถ่ือนอยูนั้นก็ใหรักษา 

ชางเราไวจงไดอยาใหเสียทีถาชางเถ่ือนเข็นเชือกวิ่งมาจะชนชางเราถาเชือกท่ีติดเทา 

ชางเถ่ือนอยูนั้นยังหยอนอยูถาชางเราจะถลำไปรับเอานั้นใหรักษาไวกอนถาชางเถ่ือน 

เข็นเชือกมาติดแลวจึงใหเคลื่อนชางเราเขาไปแตอยาเพ่ิงวางใหถึงกอนรักษาไวแตชั่ว 

ตัวหนึ่ง สองชั่วตัวจะถึงกัน แลวจึงหยุดตั้งไวถาหนาชางเถ่ือนจะเหลียวไปซายไปขวา 

ก็ดีจะยกหนาข้ึนสูงกวาชางเราก็ดีเห็นวาชางเราจะไดทีแลวใหแกชางเราใหต่ำวางชาง 

เราเขาไปใหไดทีลางอยาใหชนแบกใหแตปลายงา (The National Library, n.d.) 

 1.2 การฝกหัดโดยการใชขาบังคับ หรือใสอุปกรณ ไดแก กลข่ีชางกำรากเหลือลาม และกลข่ีชางไมหัด 

สวนนี้เปนเนื้อหาที่กลาวถึงกลวิธีเบื้องตนในการฝกหัด ดังตัวอยาง กลขี่ชางไมหัด ที่กลาวถึงการฝกบังคับ

ควบคุมชางท่ียังไมไดฝกหัดใดๆ เลย โดยเริ่มจากผูข่ีจะตองรูจักลักษณะชางกอนวาเปนชางตระกูลใด เพ่ือจะได

นั่งไดถูกตำแหนง หากผูกเครื่องตัวถาผูกชนักก็อยาผูกใหตึง และถาผูกชนักแลวก็ไมใหผูกจักรัน ทั้งนี้ผูขี่ตอง

คอยสังเกตทาทีหรือลักษณะนิสัย รวมทั้งคอยๆ ฝกหัดซึ่งยังไมใหใชอุปกรณในการบังคับใหเริ่มจากหัดใชขา

และท่ีนั่งบังคับชางใหไดกอน ดังตัวอยางขอความ 

ผูจะข่ีชางหัดแลฝกสอนใหชางทำประการใดนั้นก็จะไดโดยงาย ถามิรูจักลักษณะ 

น้ำใจชาง แลกิริยาชางก็จะไดโดยยากเพราะกลมิรูจักน้ำใจชางใหคนผูข่ีชางหัดนั้น 

ใหมีความเพียรเถิด แลวหัดฝกสอนสิ่งใดนั้นอยาเพ่ิงฉะฟนทำขมเหง ใหใชแตขาและ 

ท่ีนั่งใหชางไดสำเหนียกกอน (The National Library, n.d.) 
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 1.3 การฝกหัดประกอบกับพิธีกรรม ไดแก กลขี่ชางมิขามน้ำ กลขี่ชางเกลียดน้ำมิลงน้ำ และกลขี่ชาง

เกลียดไมเกลียดโรงเกลียดตลุงเบญพาด เนื้อหาสวนนี้จะกลาวถึงกลวิธีการฝกปฏิบัติ รวมกับการใชพิธีกรรม  

มนตคาถา และยาเขามาประกอบกัน ดังตัวอยาง กลขี่ชางมิขามน้ำ กลาวถึงการฝกหัดใหชางขามแมน้ำกวาง 

โดยการนำเรือ 4-5 ลำ ทอดสมอปกหลักบริเวณทาน้ำที่ชางจะขามออกจากตลิ่งไปประมาณ 4-5 วา เพื่อการ

หลอกสายตาชาง ตัวอยางขอความ 

ถาชางอันเคยขามแตแมน้ำแคบ ครั้นเห็นแมน้ำกวางมิขามนั้นใหเรือ 4ลำ 5ลำ 

ก็ดีไปทอดสมอปกหลักไวตรงทาชาง จะขามนั้นใหไกลตลิ่งออกประมาณ 4วา 

5วา คะเนแตพอสุดเทาชางแลวทำบังตาชางจงดีแลวจึงเอา 2 ลำมาผูกคานเขา 

แตลำนี้ไปถึงลำโนนคะเนแต 5ศอก 6ศอก ใหผูกแตขางหนาเรือขางทายเรือนั้น 

อยาผูกเลย (The National Library, n.d.) 

บางกรณีใชพิธีกรรม ประกอบดวย ยา (ในที่นี ้คือพืชสมุนไพร) มนตคาถาประกอบกันเพื่อแกไข 

ชางท่ีไมยอมขามน้ำใหขามน้ำ ตัวอยางขอความ 

อันวาชางมิขามน้ำนั้นถาใหขามทำอยางนี้ขามใหยายทาไปขามทาอ่ืน ถามิขามให 

เอายอดน้ำนอง ยอดจิงจอ ยอดสะอึก ยอดผักบุง ก็ได เอาท่ียอดอันชี้ไปขางฟาก 

ทางโนนใหเอาหมาก 3 คำใหพลีเอาจึงวาครูบาธิยายเจาเหยชางมิขามน้ำขาขอเชิญ 

ครูบาธิยายเจาไปชวย ใหชางขามน้ำไปจงงายเถิด (The National Library, n.d.)  

 ประเภทที่ 2 การฝกเฉพาะกิจ คือ การฝกชางเพื่อใชในกิจตางๆ ซึ่งเฉพาะกิจในที่นี้ เพื่อใชในกิจ

สงคราม เนื่องจากในอดีตมีการศึกสงครามอยูบอยครั้งและใชชางเปนพาหนะสำคัญในการทำสงคราม ดังนั้นผูข่ี

จำเปนตองฝกข่ีใหคลองแคลวและรูใจกัน นอกจากนี้การฝกเฉพาะกิจนี้อาจเปนลักษณะการแสดงตอหนาพระท่ี

นั่ง หรือตอหนาธารกำนันเพ่ือใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในยามบานเมืองสงบสุขอีกดวย  

 2.1 การฝกชางเพ่ือแสดงตอหนาพระท่ีนั่ง ไดแก กลข่ีชางน้ำมันไลคน และกลข่ีชางน้ำมันไลมาลอแพน  

จะสังเกตเห็นวา ทั้ง 2 กลนี้ เปนการขี่ชางน้ำมัน ซึ่งเปนชางที่มีความดุรายเนื่องจากกำลังอยูในชวงตกมัน 

ดังนั้นการขี่ชางในลักษณะนี้ตองอาศัยทักษะสูงในการบังคับควบคุมชางในสถานการณตางๆ ไดดี และยิ่งเปน

การแสดงตอหนาพระที่นั่งก็จะตองมีการฝกหัดขี่ชางมาเปนอยางดี ทั้ง 2 กลดังกลาวเปนการขี่บังคับชางตอ

หนาพระที่นั่งมีลักษณะแสดงทักษะการบังคับชางของผูขี ่ประกอบลีลาทวงทาในการใชอุปกรณบังคับชาง 

นอกจากนี้ยังเปนการแสดงเพ่ือเปนความบันเทิงความตื่นเตนอีกดวย ตัวอยางขอความ กลข่ีชางน้ำมันไลมาลอ

แพน 

ถาแลชางนั้นไลไปเปนกิริยามุงหมายอยูแลว ก็ใหผูข่ีมานั้นใหแพนแกชาง ถาชาง 

ฉวยแพนไดเลนอยู ก็ใหหมอนั้นออกขอใหญเพลงปดเกลา ควาญนั้นก็ออกขอขาง 

เพลงกระเดียดเพลงรำ จึงจะเปนทวงเปนที (The National Library, n.d.) 

 นอกจากจะใชเปนการแสดงตอหนาพระที่นั่งเพื่อความบันเทิงแลว ยังมีนัยยะของการฝกชางไลรวม

ดวย ซ่ึง Pangchangayutthayalaepaneat (1998) ไดใหขอมูลการซอมชางแบบ “ลอแพน” วาเปนการซอม
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ชางไล เปนการซอมเพื่อถวายพระเนตรในลักษณะของกีฬาซึ่งจะใชชางตกน้ำมันเสมอ และตางจากเวลาออก

รบซ่ึงไมจำเปนตองใชชางตกน้ำมันเหมือนชางชน สวนกลข่ีชางน้ำมันไลคนก็นาจะเปนเชนเดียวกับการซอมชาง

เชนกัน โดย “ไลคน” คือนำคน หรือเรียกวา คนพาน มายั่วเยาใหชางหงุดหงิดแลววิ่งไลคน ซึ่งกลวิธีนี้จะมี

ความอันตรายมากข้ึนแตก็เพ่ือเปนการเพ่ิมความตื่นเตน หวาดเสียวใหแกผูชมมากข้ึนเชนกัน 

 2.2 การฝกชางใชในการศึกสงคราม ไดแก กลข่ีชางชนบำรูงา กลข่ีชางชนบำรูงา กลาวถึงการฝกชาง

เตรียมในการศึกสงคราม โดยการนำชางน้ำมันที่มีฝงาพอๆ กันมาชนกัน แตใหชนแตปลายงาเทานั้น ดัง

ขอความ “กลขี่ชางชนบำรูใหจัดเอาชางที่มีน้ำมันหนาหลังอันมีฝงาทั้งสองฝาย.....เมื่อจะชนกันนั้นใหถึงแต

ปลายงานั้นเปนกำหนด” (The National Library, n.d.) เนื่องจากครั้งอดีตมีการศึกสงครามจึงตองฝกเตรียม

ความพรอมชางเพ่ือใชในการตอสูกับขาศึกศัตรู แตเม่ือเวลาผานไปสงครามสงบลงแลว กลข่ีชางชนบำรูงาจึงถูก

นำมาเปนการละเลนอยางหนึ่งประกอบดวยทารำและศิลปะการบังคับชางซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสวยงามสงา

งามของนักรบไทยและมีความตื่นเตนในเวลาเดียวกัน 

 ประเภทที่ 3 กลขี่ชางชนศึก กลขี่ชางชนศึก นี้มีเนื้อหาในสวนที่เปนพิธีกรรมทำขวัญเพื่อสรางขวัญ

กำลังใจเตรียมพรอมออกศึก เตรียมพรอมชางศึก รวมทั้งวัตถุของขลังตางๆ ประกอบการออกศึกเพื่อใหมีชัย

ชนะ นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาท่ีบอกถึงลักษณะท่ีดีของชางศึก ซ่ึงอยูในสวนของคชลักษณดวย 

 พิธีกรรมท่ีเรียกขวัญแกชางโดยการจัดบายศรีทำพิธีเชิญเทวดามารักษาตัวชาง เพราะความเชื่อวา ชาง

ทุกเชือกมีเทพเทวดาสถิตยอยูตำแหนงตางๆ บนรางกาย ดังขอความ 

กลจะข่ีชางชนศึกใหทำดังนี้ ใหอัญเชิญพญาทศรศราช มาอยูหนาชางแลงวง 

ชางอัญเชิญพญาวิรุฬหกราชมาอยูขางขวาแลเทาขวาชาง อัญเชิญพญาวิรุฬ 

ปกราชมาอยูทองชาง อัญเชิญพญากุเวรราช มาอยูขางซายแลเทาซายชางแลว 

จึงแตงบายศรีสำรับหนึ่งสามชั้นทำเปนชาง...(The National Library, n.d.) 

 นอกจากนี้ยังมีของขลังหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ประกอบการเรียกขวัญกำลังใจใหมีชัยชนะ เชน นำใบ พลู

รวมใจมาเขียนรูปราชสีหลงบนใบพลูแลวรมดวยธูปเทียน และเสกดวยมนต อุจวริจวแรงยาแพงสุเชฐงสุเต

สวาหะ 7 ครั้ง แลวเจิมหนาชางจะมีความเชื่อวาจะไมมีใครสามารถชนะชางของเราไดเลย (The National 

Library, n.d.) เปนตน 

 กลข่ีชางชนศึก ยังไดกลาวถึงคชลักษณ คือการดูลักษณะชางศึกท่ีดีท่ีอาจมีชัยชนะนั้นจะตองมีลำตัวสูง

ใหญ งดงามและสงางามท้ังรูปราง งวง งา โขมดศีรษะ ดูทาทางปราดเปรียว สัณฐานเทาท้ัง 4 เทามีความม่ันคง 

ปากแดง หลังโคงงามเหมือนคันธนู น้ำเตาเต็ม ตาเปนประกายสวยงาม หูใหญ ดังขอความ 

อนึ่งจะกลาวลักษณะชางศึก ผิชางตัวใดเติบสูง รูปงามรวดเร็ว กลาหาญงวงงา 

แลโขมดหัวดุจแกลงปนไว แลเทาท้ัง 4 ยืนยันม่ันคงประดุจเสาประโคน ปากแดง 

ดุจชาด ตะคุยหลังดุจวงเกาทันฑ น้ำเตาฟูเต็ม ตาดุจดาว งาท้ังสองงอนดุจงอนรถ 

แลหูใหญขางสะบาหูดุจจามร เทาท้ังสี่งวงแลหางลงถึงดิน 7 ประการนี้ แลวมีน้ำมัน 

หนาหลังเสียงดุจฟา เม่ือดำเนินดุจราชสีห แลดำปลอดลวน แลชางนั้นอาจมีชัยใน 

สงครามแล (The National Library, n.d.) 
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 จากการสังเคราะหกลวิธีการขี่ชางในแงของการนำไปใช จะสังเกตไดวาในอดีตมีวัตถุประสงค สูงสุด

เพื่อเตรียมพรอมชางในทุกดานทุกสถานการณ โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อคัดเลือกและฝกชางเพื่อใชในการศึก จึง

นับไดวากลข่ีชาง 12 แบบท่ีปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ เปรียบเสมือนคูมือการฝกปฏิบัติใน

เรื่อง อการข่ีชางซ่ึงครอบคลุมในเรื่องของการดูลักษณะชาง (คชลักษณ) ตลอดจน (คชกรรม) ในดานความเชื่อ

พิธีกรรมตางๆ ท่ีใชประกอบกันซ่ึงเปนสิ่งเสริมทางดานจิตใจดวย 

 วัตถุประสงคท่ี 3 ภูมิปญญาในการข่ีชางของบรรพบุรุษไทย 

 3.1 ดานการเปนวิชาความรูแขนงหนึ่ง เนื้อหากลขี่ชางเปนศาสตรวิชาแขนงหนึ่งซึ่งเปนศาสตร

เฉพาะทาง ที่มีวิธีการบอกขั้นตอนตั้งแตเริ่มแรกของการฝก การฝกเฉพาะอยางโดยมีเทคนิคมากขึ้น การฝก

เตรียมพรอมอยูเสมอ การขี่ชางถือเปนทักษะที่ตองมีการฝกอยูเสมอเพื่อใหเกิดความชำนาญคลองแคลวมี

ประสบการณในการขี่และสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได ดังขอความสวนหนึ่งที่ปรากฏในกลขี่ชางไมหัด 

ที่วา “กลจะฝกสอนดัดแปลงชางนั้นเปนราชการสืบไปไดแลว อันกลแยบคายนั้นจะกลาวไวในที่นั ้นมิได 

เพราะวามิรูวาชางจะทำอยางไร จึงกลาวไวแตพอเปนราวความ” (The National Library, n.d.) วิชาความรูท่ี

ถูกบันทึกไวนี้ก็ยังตกทอดมาถึงปจจุบันในรูปแบบของเอกสารโบราณสมุดไทย ถือเปนองคความรูที่ทรงคุณคา

อยางยิ่ง 

 3.2 ดานการเปนศิลปวิทยาการ ปรากฏในรูปแบบศิลปะการแสดง และศิลปะการตอสู ซึ่งกลขี่ชาง

น้ำมันไลมาลอแพน มีขอความที่กลาวถึงลักษณะการออกทาทางรายรำ ไหวครู ออกทารายรำบนหลังชาง ดัง

ขอความ 

เม่ือเอาชางถึงสนามแลวใหรักษาชางไวใหสงบแลวตั้งหนาชางไวใหตรงสนามให 

ยืนเปนปรกติแลวใหนมัสการพระพุทธิเจาใหยกด้ำขอข้ึนเพียงศีรษะ แลวใหเอา 

มือซายมือขวาประสานด้ำขอเขาประนมใหถึงศีรษะแลวลดมาเพียงบานมัสการ 

ครู แลวลดมาใหไดท่ีจะวางขอนั้น จึงถวายบังคมมือซายมือขวาก็จับด้ำขออยูกม 

แตศีรษะลงใหถึงด้ำขอแลวผูควาญจึงนมัสการถวายบังคมกระทำดุจกันใหนมัสการ 

พระแลครู (The National Library, n.d.) 

 การผสมผสานทั้งดานความออนหวานของนาฏศิลปประกอบกับความแข็งแกรงในฐานะวิทยายุทธ  

เปนการแสดงตอหนาพระที่นั่ง รวมทั้งแสดงตอหนาธารกำนัน เพื่อกอใหเกิดความบันเทิงเพลิดเพลินในยาม

บานเมืองปกติสุข เชนเดียวกับกลขี่ชางชนบำรูงา ที่ปรากฏขอความที่แสดงถึงศิลปวิทยาการทั้งในรูปแบบของ

ศิลปะการแสดงและการตอสู ที่วา “ใหผูขี่ชางทั้งหมอทั้งควาญแตงตัวจงโอโถงทั้งสองฝายใหใสพวงมาลัยท้ัง

ศีรษะทั้งคอทั้งขอมือทั้งหมอทั้งควาญ แลหมอนั้นใหใสเสื้อตาระกำทั้งสองฝาย” (The National Library, 

n.d.) “ถาชางขวิดคอนปอนกันแตปลายงา เปนทวงเปนทีแลวก็จะใหรักษาใหถอยหลังออกมายืนหนาเสาท้ัง

สองฝายแลวใหออกขอใหญขอเจียด ควาญนั้นก็ใหออกสายกระแชงสามทา แลวออกขอขางแลหมอจะออกขอ

ใหญนั้น” (The National Library, n.d.) 
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 ภูมิปญญาในการข่ีชางของบรรพบรุุษไทยนัน้ นอกจากจะมีการบันทึกเปนลายลักษณอักษรไวแลว แต

ก็มีเทคนิคเฉพาะที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณในการขี่ชางของผูขี่แตละคน ซึ่งเทคนิคเหลานี้ไมสามารถ

บอกไดนอกจากจะฝกจนเกิดเปนความชำนาญเปนประสบการณของตนเอง สอดคลองกับคำกลาวที่วา 

“สมเด็จพระนารายณมหาราชทรงแกไขและทรงนิพนธตำราข่ีชางข้ึนใหมเพ่ือใหเรียนไดงายข้ึน และคงไวแตวิธี

ท่ีใชไดจริง” (Chantawit, n.d.) 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบกลขี่ชาง 12 แบบ ในตำราคชกรรม ซึ่งเปนเอกสารชั้นตน 

(Primary Source) ฉบับหอสมุดแหงชาติ จำนวน 14 ฉบับ จากตำราคชกรรมทั้งสิ้น 60 ฉบับ ทั้งนี้อาจเปน

เพราะเนื้อหากลขี่ชางปรากฏในแตละฉบับมีความแตกตางกันไปอาจเปนเพราะการคัดลอกตอๆ กันมา ซ่ึง

อาจจะไมไดคัดลอกจากตำราเพียงเลมเดียว หรือมีผูคัดลอกหลายคน และคัดลอกตางชวงเวลากัน จึงทำให

เนื้อหาปะปนกัน หรือเนื้อหาในบางฉบับขาดหายไป ท้ังนี้กลข่ีชางยังเปนสวนหนึง่ในการยืนยันหลักฐานจากคำ

กลาวอางของกรมพระยาดำรงราชานุภาพ ที่กลาวไวในหนังสือนิทานโบราณคดีวา “ของสำคัญแกคชกรรมใน

เมืองไทย ซึ ่งสมเด็จพระนารายณฯ ไดทรงสถาปนาไวอีกสิ ่งหนึ ่งเปนหนังสือที ่เร ียกวา “ตำราขี ่ช าง” 

(Rachanuphap, 2013) อีกดวย 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา กลขี่ชาง 12 แบบ สามารถแบงออกมาเปน 3 ประเภท 

ไดแก 1) ฝกหัดทั่วไป คือ ฝกเบื้องตนรวมถึงฝกเพื่อใชงานทั่วไป 2) ฝกเฉพาะกิจ คือ ฝกเพื่อใชในกิจการงาน

เฉพาะอยาง คือ ฝกเพื่อแสดง หรือเตรียมใชในการศึก และ3)กลขี่ชางชนศึก ทั้งนี้เปนเพราะเนื้อหาของกลข่ี

ชางแตละกลมีลักษณะของการฝกชางเพื่อนำไปใชงานในลักษณะตางๆ สวนประเภทที่ 3 นี้ เนื้อหามีความ

แตกตางอยางชัดเจน ซึ่งเนื้อหาไมไดกลาวถึงวิธีการฝก แตกลาวถึงทั้งลักษณะที่ดีของชางศึก (คชลักษณ) และ

พิธีกรรมตางๆ เพ่ือเตรียมออกศึกโดยเฉพาะ (คชกรรม) ทำใหเห็นวากลข่ีชางไมเพียงแตจะมีนัยยะของคชกรรม

เพียงอยางเดียว ทั้งนี้ตองประกอบกับคชลักษณเพื่อเลือกเฟนชางแตละเชือกใหสอดคลองในการนำไปใชงาน

และฝกซอมในแตละแบบดวยเชนกัน 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวา กลข่ีชาง 12 แบบนี้ สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของบรรพ

บุรุษไทย ท้ังในแงของการเปนศาสตรแขนงหนึ่ง และเปนศิลปท่ีมีความงดงาม ท้ังนี้เปนเพราะวิถีชีวิตสังคมไทย

ในอดีตมีความผูกพันกับชางและใชชางในการทำกิจตางๆ เปนสำคัญ เชน ใชชางเปนราชพาหนะ หรือใชงานใน

ดานตางๆ เปนตน ดวยความที่ชางเปนสัตวสำคัญคูสังคมไทยดังกลาวมาแลว จึงปรากฏเปนศาสตรอันเปนภูมิ

ปญญาท่ีทรงคุณคาของบรรพบุรุษไทยท่ีปรากฏออกมาในรูปแบบของเอกสารโบราณใหเห็นทุกวันนี้ 

 

สรุป 

 กลขี่ชาง 12 แบบที่ปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ นับไดวาเปนคูมือในการฝกชางใน

อดีตที่แสดงใหเห็นถึงกลวิธีของการฝกชางในลักษณะตางๆ ซึ่งมีขั้นตอนในการฝกเบื้องตน ฝกเฉพาะอยาง 

จนกระท่ังฝกเพ่ือนำไปใชในการศึกซ่ึงเปนวัตถุประสงคสูงสุด อยางไรก็ตาม การฝกชางในอดีตนั้นก็เพ่ือท่ีจะนำ
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ชางไปใชงานตามความเหมาะสมดวย กลขี่ชาง 12 แบบที่ปรากฏในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาตินีเ้ปน

สิ่งที่สะทอนใหเห็นภูมิปญญาของบรรพบุรุษไทยในแงของการเปนวิชาความรูแขนงหนึ่งที่ถูกสั่งสมองคความรู

จนถายทอดออกมาในรูปแบบท่ีสามารถเขาใจไดงาย และสามารถนำไปเปนแนวทางปฏิบัติไดจริง นอกจากนี้ยัง

สะทอนภูมิปญญาในแงการเปนศิลปวิทยาการท่ีมีท้ังศิลปะการแสดงผสมผสานกับศิลปะการตอสู ซ่ึงมีท้ังความ

สวยงามและความแข็งแกรงในเวลาเดียวกัน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา กลขี่ชาง 12 แบบ ในตำราคชกรรม ฉบับหอสมุดแหงชาติ 

ไดแก กลขี่ชางลอปลายเชือก กลขี่ชางกำรากเหลือลาม กลขี่ชางไมหัด กลขี่ชางมิขามน้ำ กลขี่ชางเกลียดน้ำมิ

ลงน้ำ กลข่ีชางเกลียดไมเกลียดโรงเกลียดตลุงเบญพาด กลข่ีชางน้ำมันค้ำในวงพาด กลข่ีชางค้ำกลางแปลง กลข่ี

ชางน้ำมันไลมาลอแพน กลข่ีชางน้ำมันไลคน กลข่ีชางชนบำรูงา และกลข่ีชางชนศึก ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ควรดำเนินการ ดังนี้ ศึกษาขอมูลเอกสารโบราณจากหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของวาปรากฏตำราหรือเอกสาร

โบราณเก่ียวกับคชกรรมอีกหรือไม และจัดทำรวบรวมขอมูลเขาไวดวยกัน 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา กลวิธีการขี่ชางสามารถแบงตามประเภทการฝกไดเปน 3 

ประเภท ไดแก การฝกหัดท่ัวไป การฝกเฉพาะกิจ และกลขี ่ชางชนศึก ดังนั ้นหนวยงานที ่เกี ่ยวของควร

ดำเนินการ ดังนี้ ศึกษาเรื ่องการฝกหัดชางในปจจุบันวามีความสอดคลองกับตำราในอดีต หรือหลงเหลือ

รองรอยการฝกชางในอดีตอยางไรบาง 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา กลขี่ชางทั้ง 12 แบบนี้สะทอนใหเห็นภูมิปญญาไทยไนแง

ของการเปนวิชาความรูแขนงหนึ่ง รวมถึงการเปนศิลปะวิทยาการอันทรงคุณคา ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของ

ควรดำเนินการ ดังนี้ จัดกิจกรรมหรือนิทรรศการเพ่ือเผยแพรองคความรูนี้ 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบังคับชางท่ีปรากฏอยูในตำราคชกรรมกับท่ีปรากฏใชในปจจุบัน 

 2.2 ศึกษาพิธีกรรม มนตคาถาท่ีปรากฏในตำราคชกรรม 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปญหาการบรรเลงวงโยธวาทิตที่ไดรับรางวัลระดับชาติ  

และ 2) เสนอแนวการพัฒนาการบรรเลงของวงโยธวาทิตที่ไดรับรางวัลระดับชาติ วิเคราะหกระบวนการ

ฝกซอมการบรรเลงของวงโยธวาทิตรางวัลชนะเลิศระดับชาติ เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณผู เชี ่ยวชาญ 

วงโยธวาทิต ครูผู ฝกซอมวงโยธวาทิตที ่ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับชาติ ตั ้งแต พ.ศ. 2549-2559 จำนวน  

6 โรงเรียน ใชว ิธ ีการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยนำขอมูลเชิงเนื ้อหาที ่ได มาทำ 

การวิเคราะหและสรุปสังเคราะหเนื้อหา และนำเสนอดวยวิธีการพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา ปญหาของกระบวนการบรรเลงวงโยธวาทิตที่ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับชาติมี  

3 ประเด็น 1) นักเรียนขาดพ้ืนฐานการปฏิบัติเครื่องดนตรี 2) การบรรเลงบทเพลงตามเครื่องหมายการควบคุม

ลักษณะเสียง ไมถูกตอง 3) วงโยธวาทิตขาดการดำเนินการอยางมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง แนวทางการพัฒนาการ

บรรเลงวงโยธวาทิตประกอบดวย 1) การฝกลมและการนำลมไปใชกับเครื่องดนตรี 2) การปฏิบัติเครื่องดนตรี

ตามเครื่องหมายการควบคุมลักษณะเสียง 3) โครงการพัฒนาวงโยธวาทิตเพ่ือการประกวด 
 

คำสำคัญ: วงโยธวาทิต; การพัฒนา; รางวัลระดับชาติ; โครงการ 

 

Abstract 

 This research aims to 1) Study the problem of performing the marching band that has 

received national awards. 2 )  To propose the development of a national award-winning 

marching band analysis of the performance exercises of the national award-winning marching 

band data collected by interviewing a marching band 2006 - 2016  expert 6  National Award-

winning marching band practitioners. Using the method of analyzing data using qualitative
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research. By using the information obtained to analyze and summarize the content synthesis 

and presenting in a descriptive way. 

 The research results were found that problems in the process of performing the 

national award-winning marching band consist of 3  issues. 1 )  The students lack the basics of 

musical instrument performance. 2 )  Playing music according to the sound characteristic 

control mark (Articulation) is not correct. 3) The marching band lacks a systematic action. 

Guidelines for the development of marching bands consist of 1) Breathing Exercises and wind 

applying to musical instruments, 2 )  Instrument performance according to the sound 

characteristic control mark. (Articulation) 3 )  A project to develop a marching band for the 

contest. 
 

Keywords: military band; development; national military band; project 

 

บทนำ 

 แนวทางการพัฒนาถือเปนหัวใจสำคัญที ่จะทำใหเยาวชนของชาติไดเรียนรูใหมีศักยภาพการใช 

องคความรู เพื ่อแกปญหาและมีการจัดกิจกรรม เพื ่อนำไปสู ประสิทธิภาพของความสามารถของตนเอง  

โดยอาศัยความตั้งใจ ความมุงม่ัน ความพากเพียรท่ีจะพัฒนาตนเองใหประสบผลสำเร็จ  

 การจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาเปนการจัดการศึกษาเพื่อเตรียมการใหนักเรียนที่เปนเยาวชน 

ของชาติ ไดเรียนในระดับสูงข้ึนและการวางแผนอาชีพในอนาคต จุงมุงหมายของการจัดการศึกษาในระดับนี้มุง

ใหนักเรียนมีความรูทางดานวิชา และวิชาชีพเหมาะสมกับวัยความตองการและความสนใจตลอดจนความถนัด

ของแตละบุคคล (Department of Subject, 2008) ดนตรีเปนวิชาที ่ว าดวยความถนัดของแตละบุคคล 

แตสามารถฝกฝนจนเกิดความชำนาญได วงโยธวาทิตเปนวงดนตรีที่เลนรวมกันไดรับการเผยแพรการวงดนตรี

ทางตะวันตก ประกอบดวยเครื่องดนตรี 3 ประเภทไดแก เครื่องลมไม เครื่องลมทองเหลือง เครื่องตีประกอบ

จังหวะ นอกจากจะใชในภารกิจของทหารแลว ปจจุบันเปนที ่น ิยมในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

(Suanmontha, 2004) 

 การประกวดวงโยธวาทิตในประเทศไทยมีประกวดติดตอกันทุกป ตั ้งแต พ.ศ. 2525 ถึงปจจุบัน  

มีหนวยงานตางๆ ทั ้งภาครัฐและเอกชน ใหความสำคัญในการจัดการประกวดเพื ่อเปนการสงเสริม

ความสามารถทางดานดนตรีและเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกดานดนตรีอยางสรางสรรค อีกทั้งสงเสริม

ใหมีระเบียบวินัยมีความสามัคคีในหมูคณะ ทุกปจะมีวงโยธวาทิตจากท่ัวประเทศมาประกวด โดยมีวงโยธวาทิต

เพียงวงเดียวที่ไดรับรางวัลชนะเลิศ แสดงวาจะตองเปนวงโยธวาทิตที่มีคุณภาพดีที่สุด (Kanjanahut, 2019) 

ไดกลาววา การฝกซอมดนตรีเปนการจัดกิจกรรมนำความรูทางดนตรีกับทักษะดนตรีมาเชื่อมโยงกัน โดยผาน

การฝกซอมอยางมีขั้นตอนจนสามารถพัฒนาการบรรเลงใหมีคุณภาพได ทำอยางไรจะทำใหวงมีคุณภาพได

มาตรฐานตามท่ีคณะกรรมการการประกวดไดตั้งเกณฑไว 
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 Bodergaven and Wilson (1970) ไดกลาววา ผู อำนวยเพลงสวนใหญแลวมักจะมีวัตถุประสงค 

ในการซอมที่สำคัญเสมอ เพื่อเปนทิศทางในการซอมใหนักดนตรีจะชวยใหเนื้อหาในการฝกซอมและรูปแบบ

การฝกซอมมีเปาหมายที่ชัดเจน เมื่อการบรรเลงเสร็จสิ้นแลวพบวานอกจากนักดนตรีสามารถบรรเลงบทเพลง

ไดอยางไพเราะแลว สิ่งที่ไดรับควบคูกันมาดวยคือ การไดพัฒนาทักษะจากการฝกซอมในดานตางๆ เชน  

การหายใจ การควบคุมคุณภาพเสียง ความดังเบา การรักษาจังหวะการเลนรวมกับผูอื ่นทุกอยางเกิดข้ึน 

จากการฝกซอม รวมถึงวิธีการฝกซอมที่ชัดเจน วงโยธวาทิตเปนวงดนตรีที่ประกอบดวยเครื่องดนตรีประเภท

เครื ่องลมเปนหลัก จึงตองมีการฝกทักษะการใชลมกับเครื ่องดนตรี ซึ ่งการฝกแบงออกเปน 3 ขั ้นตอน  

1) การฝกซอมเทคนิค 2) การฝกซอมบทเพลง 3) การลมที่ใชกับเครื่องดนตรี (Sutthichit, 2017) กลาวถึง 

การฝกซอมดนตรี การฝกซอมประจำวันจะตองฝกวิธีการใชลม และฝกซอมเทคนิคเปนการแกไขขอบกพรอง

ของแตละคน โดยใชแบบฝกหัดที่เหมาะสม สอดคลองกับ Kanjanahut (2019) และ Potavanich (2019) 

การพัฒนาแบบฝกหัดครูผูสอนสามารถศึกษาจากตำรา แลวจัดทำแบบฝกหัดเพ่ือแกปญหาของนักเรียน อีกท้ัง

จัดโครงการใหมีกิจกรรมพัฒนาทักษะการบรรเลงจะทำใหนักเรียนมีทักษะการบรรเลงดนตรีที่มีประสิทธิภาพ 

ดนตรีเปนวิชาทักษะตองฝกซอมซ้ำๆ บอยๆ เริ่มจากชาๆแลวเพิ่มความเร็วขึ้น การฟงเสียงจากตนแบบท่ี 

ผลิตเสียงไดคุณภาพมีความสำคัญ เพราะดนตรีเปนศาสตรท่ีวาดวยเรื่องเสียง 

 ดวยเหตุผลดังกลาวทำใหผูวิจัยเห็นถึงความสำคัญของวิธีการฝกซอม อยากให ดูประเด็นชื่อเรื่องเปน

หลักคะ การจัดกิจกรรมเสริมตามโครงการเพื่อพัฒนาใหผูเรียนไดมีความรู มีทักษะการบรรเลงดนตรีใหได

คุณภาพจนประสบผลสำเร็จในการประกวดระดับชาติ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาแนวทางการพัฒนา 

ของวงโยธวาทิตท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศระดับชาติ เพ่ือเปนรูปแบบในการพัฒนาของวงโยธวาทิตในประเทศไทย

ตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปญหาการบรรเลงวงโยธวาทิตท่ีไดรับรางวัลระดับชาติ  

 2. เพ่ือเสนอแนวการพัฒนาของวงโยธวาทิตท่ีไดรับรางวัลระดับชาติ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualities Research) เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ

เชิงลึก (In-depth Interview) นำขอมูลมาสังเคราะหมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ทำการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการฝกซอมวงโยธวาทิตและการวิเคราะห

สภาพปญหาของการฝกซอมท่ีมุงเนนการพัฒนาวงโยธวาทิต 

 ขั้นตอนที่ 2 สรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) และแบบสังเกต สำหรับ

สัมภาษณครูผูควบคุม/หรือครูผูฝกสอนวงโยธวาทิตเพ่ือทราบปญหา ข้ันตอน เทคนิค วิธีการฝกซอมการพัฒนา

วงโยธวาทิตและองคประกอบที่สงผลตอความสำเร็จในการประกวดวงโยธวาทิต จากนั้นเชิญผูเชี่ยวชาญดาน 
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วงโยธวาทิตจำนวน 5 คนตรวจสอบเครื่องมือ เพ่ือหาคา IOC การตรวจสอบคาเฉลี่ย IOC = 0.8 (คาเฉลี่ย IOC 

ตองไดมากกวา 0.60) 

 ขั้นตอนที่ 3 นำแบบสัมภาษณไปสัมภาษณครูผูควบคุมหรือครูผูฝกซอมวงโยธวาทิตจำนวน 2 คน 

ซึ่งมีทั ้งหมด 6 วง ที่ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับชาติ โดยแบงออกเปนประเภทวงนั ่งบรรเลงจำนวน 3 วง 

ประเภทวงโยธวาทิตดนตรีสนามจำนวน 3 วง รวมท้ังสิ้นเปนจำนวน 12 คน  

  ขั้นตอนที่ 4 เชิญผูเชี่ยวชาญดานวงโยธวาทิตจำนวน 5 คน มาสนทนากลุมเฉพาะ (Focus Group 

Discussion) เพ่ือชี้แนะวิธีการจัดกิจกรรม การฝกซอมเพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาวงโยธวาทิต 

 ข้ันตอนท่ี 5 นำขอมูลมา วิเคราะห /สังเคราะห สรุปผล แลวนำเสนอแนวทางการพัฒนาวงโยธวาทิต 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาของวงโยธวาทิตที่ไดรับรางวัลระดับชาติ ผลการวิจัย

พบวา 1. นักเรียนที่บรรเลงอยูในวงโยธวาทิตมีปญหาสำคัญคือนักเรียนไมรูวิธีการนำลมไปใชกับเครื่องดนตรี

ประเภทเครื่องลม ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของการฝกซอมวงโยธวาทิต 2. นักเรียนบรรเลงเครื่องดนตรีไมถูกตอง

ตามเครื ่องหมายการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) และเทคนิค (Technique) ไดแก เครื ่องหมาย 

เนเจอรรัล (Natural) เครื่องหมายเทนนูโต (Tenuto) เครื่องหมายสตักกาโต (Staccato) และเครื่องหมาย 

มักกาโต (Morcato) ซึ่งจะมีผลทำใหบทเพลงที่บรรเลงไมมีความไพเราะ 3. วงโยธวาทิตมีการฝกซอมอยู 

เปนประจำและมีเปาหมายสงวงโยธวาทิตเขาประกวดระดับชาติทุกปแตบางปไมประสบความสำเร็จเพราะขาด

วิธีการและโครงการท่ีมีการดำเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาการบรรเลงวงโยธวาทิตที่ไดรับรางวัลระดับชาติ 

ผลการวิจัยพบวาแนวทางการพัฒนาการบรรเลงวงโยธวาทิต ประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี้ 1) การฝกการ

ควบคุมลมเพื่อนำไปใชกับเครื่องดนตรีไดอยางถูกตอง 2) การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามเครื่องหมายการควบคุม

ลักษณะเสียง 3) การจัดทำโครงการเพ่ือพัฒนาวงโยธวาทิต  

 ขั้นตอนที่ 1 การฝกการควบคุมลมเพื่อนำไปใชกับเครื่องดนตรีไดอยางถูกวิธี การควบคุมลมเพ่ือ

นำไปใชกับเครื่องดนตรี การควบคุมลมถือเปนหัวใจสำคัญที่สุดในการฝกทักษะการเลนเครื่องเปาทองเหลือง 

(Brass) เพราะหากเราสามารถบังคับลมที่เกิดจากการหายใจเขาและออกไวได ทั้งดานปริมาณของลม ท่ี

สามารถกักเก็บไวไดในชองทอง และความสามารถในการควบคุมใหลมนั้น ใหพุงออกไปเร็วหรือชาตามตองการ 

ผูฝกก็จะสามารถสรางเสียงที่มีคุณภาพตามที่ตองการได ทองเปนสวนสำคัญในการควบคุมลม เมื่อผูฝกทำการ

หายใจเอาลมเขาสูรางกาย สวนที่ใชในการกักเก็บลมไวเพื่อใชในการเปาก็คือสวนทอง จากนั้นเมื่อตองการเปา

ลมออกก็ตองใชกลามเนื้อสวนหนาทองในการบังคับ บีบลมใหออกจากสวนทองผานไปยังคอ แลวจึงเขาสู

เครื่องดนตรีตอไป การฝกฝนการใชทองในการควบคุมลมจึงเปนสิ่งสำคัญความแข็งแรงของกลามเนื้อบริเวณ

หนาทอง เปนสิ่งที่ผูฝกตองหมั่นฝกฝนอยูเสมอ เพราะการใชกลามเนื้อบริเวณหนาทองในการบังคับใหลม

ออกมาเร็วหรือชา มีผลตอความดังเบาของเสียงที่เปาออกมา นอกจากนี้ในสวนที่เกี่ยวกับปอด ลักษณะการ

หายใจเขาสูปอด เปนการหายใจปกติของมนุษยอยูแลว ดังนั้นการเปาเครื่องดนตรีจึงเปนสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไดใน
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การใชปอด รวมกับการหายใจ เพื่อใหรางกายมีลมที่จะใชในการเปาเครื่องดนตรี การฝกการใชปอดเพื่อเปน

การเพิ่มความจุของลมในขณะหายใจเขา โดยตองเก็บลมไวที่ทองและปอด เพื่อใหไดปริมาณมาก ก็ควรมีการ

ฝกฝนรางกาย เพื่อเพิ่มขนาดความจุของปอดใหใหญขึ้น โดยการออกกำลังกาย เพื่อใหปอดทำงานมากขึ้นจน

ขยายขนาดข้ึนนั้น การฝกเครื่องเปา ก็เชนกัน ก็ตองมีการฝกในเรื่องการขยายปอดนี้เชนกัน อาจทำในรูปแบบ

ของการออกกำลังกายควบคูไปกับการฝกหายใจแบบเปนจังหวะก็ได แตในการเปาเครื่องดนตรีนั้น การใชปอด

เปนการกักเก็บลมเพื่อนำมาใชในการเปาเทานั้น ไมควรใชปอดในการเก็บลมและเปาเพียงสวนเดียว เพราะทำ

ใหไดปริมาณลมที่นอยจนไมสามารถเปาเครื่องดนตรีไดดี แตควรใชทั้งสวนทองกระบังลมและปอดในการกัก

เก็บ และดันลมออกมาก เพื่อเปาเครื่องดนตรี โดยทั้ง 3 สวน ตองทำงานอยางสัมพันธกัน และที่สำคัญตอง  

ไมเกร็ง แตตองกระทำอยางเปนธรรมชาติผอนคลายจึงจะสามารถเปาเครื่องดนตรีประเภทนี้ไดดีข้ึน  

 การฝกการควบคุมเปนวิธีท่ีทำใหนักเรียนจะไดวิธีนำลมไปใชกับเครื่องดนตรี ผูฝกตองควรฝกฝนอยาง

สม่ำเสมอในตอนแรกๆของการฝกจะรูสึกเหนื่อยและออนเพลีย เพราะรางกายทำงานหนักข้ึน จึงจำเปนตองฝก

อยางสม่ำเสมอ ตอเนื ่องและมีขั ้นตอน เพื ่อใหอวัยวะที ่ทำงานประสานกันไดเปนอยางดี แบบฝกหัด  

การควบคุมลม (ผานการเปากระดาษ) มี 2 ข้ันตอนดังนี้  

 ขั ้นที ่ 1 ใชมือทั ้งสองขางจับกระดาษขนาด B5 ยกสูงขึ ้นระดับหนาตัวเอง เปาลมไปที ่กระดาษ 

พยายามรักษาระดับของกระดาษที่ปลิว ใหคงที่หรืออยูนิ่งในระดับเดิม โดยพยายามควบคุมแรงดันของลมท่ี

กระทบกระดาษ ฝกเปาใหกระดาษอยูนิ่งในระดับที่ตองการใหนานที่สุด อาจใชการนับจังหวะเปนตัวกำหนด

ระยะเวลา และควรทำใหไดระยะเวลาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ  

 ข้ันท่ี 2 ยืนหันหนาเขากระดานดำ หรือฝาผนังท่ีมีความเรียบ นำกระดาษขนาด 4x4 นิ้ว มาทาบไวบน

กระดานดำหรือผนัง ใหตรงกับระดับริมฝปาก เปาลมไปที่กระดาษเช็ดหนา แลวคอยๆปลอยมือที่จับกระดาษ

ออก เปาลมดวยแรงดันลมที่สม่ำเสมอ โดยไมใหหระดาษหลนลงมา ฝกเปาใหกระดาษนิ่งอยูในระดับที่ตอง 

การใหนานท่ีสุด อาจใชการนับจังหวะเปนตัวกำหนดระยะเวลา และควรทำใหไดระยะเวลาเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 

 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 วิธีการฝกเปากระดาษ 

ท่ีมา (Suanmontha, 2004) 

 การควบคุมลมเปนสิ่งที่สำคัญ ควรมีการฝกฝนอยางเปนประจำ เพื่อชวยในการทำงานของรางกาย

สวนที่ใชควบคุมลม ไดทำงานรวมกันอยางเปนธรรมชาติ ก็จะเปนสิ่งที่ชวยทำใหการฝกเปาเปนไปไดอยาง

สมบูรณ 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1174 
 

 ข้ันตอนที่ 2 การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามเครื่องหมายการควบคุมลักษณะเสียง การควบคุมลักษณะ

เสียง และเทคนิค (Technique) การปฏิบัติเครื่องดนตรีตามเครื่องหมายและการควบคุมลักษณะเสียง การเลน

เครื่องดนตรีจะตองรูจักชื่อ ลักษณะและวิธีการปฏิบัติ ไดแก ลักษณะเครื่องหมายชื่อวา เนเจอรัล (Natural) 

การปฏิบัติ โนตปกติไมมีเครื่องหมายใดๆ กำกับอยูใหเปาเปนคาตัวโนตเปนตัวออกจากกันและใหหางเสียงเบา

ลงเล็กนอย เรียกวาลักษณะเครื่องหมาย เทนนูโต (Tenuto) การปฏิบัติใหเปาเต็มคาตัวโนตหางเสียงไมเบาลง 

เรียกวาลักษณะเครื่องหมาย สตะกาโต (Staccato) การปฏิบัติใหแยกเสียงออกจากกันทำใหคาตัวโนตเปน

ครึ่งหนึ่งของตัวโนต ลักษณะเครื่องหมาย มารคาโต (Marcato) การปฏิบัติเนนเสียง กระแทรกเสียงที่มีความ

ดังกวาเครื่องหมายกำหนด ทั้งหมดเปนสิ่งสำคัญที่สุดในการบรรเลงวงโยธวาทิต เปนพื้นฐานการฝกซอมทั้งนี้

ตองบรรเลงใหถูกตองตามเครื่องหมายกำหนดและเกิดความชำนาญ เม่ือนำไปใชกับบทเพลงท่ีประกวดจะทำให

มีเสียงท่ีไดคุณภาพ บทเพลงมีความไพเราะนาฟง  

 ขั้นตอนที่ 3 การจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาวงโยธวาทิต การจัดทำโครงการพัฒนาวงโยธวาทิตเพ่ือ 

การประกวด มีจุดมุงหมายให วงโยธวาทิตที่จะเขารวมการประกวด จะตองดำเนินการ ใน ระยะเวลา 1 ป คือ

จะตองจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอมในการประกวดจำนวน 6 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม

พื้นฐานนักเรียนวงโยธวาทิต กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝกซอมหลังเวลาเรียน กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมพี่สอนนอง 

กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมบรรเลงคอนเสิรต กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมฝกซอมแบบเขมขนกอนการประกวด กิจกรรมท่ี 

6 กิจกรรมเขารวมการประกวดวงโยธวาทิตระดับชาติ กิจกรรมจะประกอบดวยวัตถุประสงค การดำเนินงาน

และผลท่ีคาดวาจะไดรับ  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมพื้นฐานนักเรียนวงโยธวาทิต วัตถุประสงค 1) เพื่อใหนักเรียนมีความรูพื้นฐาน

เรื ่อง วงโยธวาทิต 2) เพื่อใหนักเรียนสามารถฝกการใชลม ฝกการเดินแถวเบื้องตนได 3) เพื่อใหนักเรียน 

มีความรูเรื่องทฤษฎีโนตสากล และ สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีที่บรรเลงอยูในวงโยธวาทิต ตามความถนัดได  

1 ชิ้น 

 การดำเนินงาน 1) จัดกิจกรรมโดยเนนทักษะความรูเบื้องตน โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม จำนวน  

3 กลุม คือ กลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลมทองเหลือง กลุมเครื่องตีประกอบจังหวะ โดยมีผูรับผิดชอบประจำ

กลุม 2) จัดกิจกรรมโดยเนนทักษะปฏิบัติ ไดแก การฝกลมเพื่อนำไปใชในการปฏิบัติ การเปากำพวด (Mouth 

Piece) และวิธีการจับไมกลอง โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลมทองเหลือง  

กลุมเครื่องตีประกอบจังหวะ โดยมีผูรับผิดชอบประจำกลุม 3) จัดกิจกรรมโดยเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง  

โดยมีวิธีการฝกซ้ำๆ ฝกบอยๆ จนเกิดความชำนาญ โดยแบงออกเปนกลุม กลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลม

ทองเหลือง กลุมเครื่องตีประกอบจังหวะ โดยมีผูรับผิดชอบประจำกลุม 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 1) นักเรียนมีความรู และ ความเขาใจเรื่องวงโยธวาทิต 2) นักเรียนสามารถฝก

ปฏิบัติพ้ืนฐานเก่ียวการใชลม  และการเดินแถวของวงโยธวาทิต 3) นักเรียนมีความรูเรื่องทฤษฎีโนตสากล และ

สามารถปฏิบัติเครื่องดนตรีท่ีบรรเลงอยูในวงโยธวาทิตตามความถนัดได 1 ชิ้น 



Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)   1175 
 

 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมฝกซอมหลังเวลาเรียน วัตถุประสงค 1) เพื่อใหนักเรียนฝกการใชลม กับเครื่อง

ดนตรีที่เปนพื้นฐานของการปฏิบัติ 2) เพื่อใหนักเรียนเลนเครื่องดนตรีตามลำพังได 3) เพื่อใหนักเรียนเลน

เครื่องดนตรีเปนกลุมได 

 การดำเนินงาน 1) จัดกิจกรรมโดยเนนปฏิบตัิจริง โดยมีแผนการฝกดังนี้ การออกกำลังกาย การฝกลม 

การวอรม (Warm) กำพวด (Mouth Piece) ฝกปฏิบัติตามลำพัง ฝกปฏิบัติเปนกลุม 2) แบงนักเรียนออก 

เปนกลุม กลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลมทองเหลือง กลุมเครื่องตีประกอบจังหวะ โดยมีผูรับผิดชอบประจำ

กลุม เนนการปฏิบัติเครื่องดนตรีอยางถูกตองและมีคุณภาพ 3) กิจกรรมฝกซอมหลังเลิกเรียนจะตองจะตอง

ดำเนินการอยางตอเนื่องตั้งแตเวลา 15.30 – 17.00 เปนประจำทุกวัน 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 1) นักเรียนไดฝกตามกระบวนการที่ถูกตองอยางตอเนื่องทุกวัน 2) นักเรียนฝก

เลนดนตรีตามลำพังได 3) นักเรียนฝกเลนดนตรีเปนกลุมได 

 กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมพ่ีสอนนอง วัตถุประสงค1) นักเรียนสามารถเลนเครื่องดนตรีไดถูกตองตามแบบ

แผน 2) นักเรียนสามารถเลนเครื่องดนตรีตามตนแบบ และแกไขปญหาท่ีเลนไมถูกตองได 3) เพ่ือมีบุคลากรท่ีมี

ความชำนาญในการเลนเครื่องดนตรี 

 การดำเนินงาน 1) ประชุมรุนพี่ (ศิษยเกาวงโยธวาทิตที่มีประสบการณ) วางกรอบการฝกซอมเพ่ือ

พัฒนาทักษะการปฏิบัติดนตรี 2) จัดกิจกรรมโดยเนนปฏิบัติจริงโดยใหรุนพ่ีสอนวิธีการปฏิบัติเครื่องดนตรี และ

แกปญหาที่เกิดจากการปฏิบัติเครื่องดนตรี โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม 3 กลุม เครื่องลมไม กลุมเครื่องลม

ทองเหลือง กลุมเครื่องตีประกอบจังหวะ โดยมีรุนพ่ีรับผิดชอบประจำกลุม 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 1) นักเรียนเลนเครื่องดนตรีไดถูกตอง 2) นักเรียนไดรับการแกไขปญหาการเลน

เครื่องดนตรีท่ีไมถูกตอง 3) มีบุคลากรเพียงพอตองการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรี 

 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมบรรเลงคอนเสิรต วัตถุประสงค 1) นักเรียนไดจัด การแสดง (Musicianship) 

ความสามารถทางดานดนตรี 2) นักเรียนมีประสบการณในการบรรเลงดนตรีและเขาใจวรรณกรรม (Music 

Literature) ของบทเพลง 3) นักเรียนไดนำเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีมาใชในการบรรเลงจริง 

 การดำเนินงาน 1) ครูและนักเรียนคัดเลือกบทเพลงเพ่ือบรรเลงตามกิจกรรม 2) แบงนักเรียนออกเปน 

3 กลุม กลุมเครื่องลมไม กลุมเครื่องลมทองเหลือง กลุมเครื่องตีประกอบจังหวะ โดยมีผูรับผิดชอบประจำกลุม

3) ฝกซอมบทเพลงรวม ครูปรับเพลงใหมีความไพเราะ นักดนตรีรูบทบาทหนาที่ของตัวเองในวง 4) จัดการ

แสดงคอนเสิรต (Concert) 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 1) นักเรียนไดจัด การแสดง (Musicianship) ความสามารถทางดานดนตรี  

2) นักเรียนมีประสบการณในการบรรเลงดนตรีและเขาใจวรรณกรรม (Music Literature) ของบทเพลง  

3) นักเรียนไดนำเทคนิคการปฏิบัติเครื่องดนตรีมาใชในการบรรเลงจริง 

 กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมฝกซอมแบบเขมขนกอนการประกวด วัตถุประสงค 1) นักเรียนมีความรูความ

เขาใจบทเพลงที่ใชสำหรับการประกวด 2) นักเรียนไดพัฒนาการบรรเลงตามเทคนิคของเครื่องดนตรีอยางมี

คุณภาพ 3) นักเรียนมีความพรอมในการบรรเลงบทเพลงสำหรับการประกวดอยางมีคุณภาพ 
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 การดำเนินงาน 1) ครูและนักเรียนรวมจัดตารางกิจกรรมเขาคายฝกซอมเขมกอนการประกวด  

2) จัดกิจกรรมฝกซอมโดยเนนทักษะปฏิบัติอยางมีคุณภาพ 3) การฝกซอมบทเพลงสำหรับบรรเลงประกวด 

แบงออกเปนดังนี ้ การฝกซอมบทเพลงสำหรับบรรเลงประกวดเปนกลุมโดยแบงนักเรียนออกเปนกลุม  

1. กลุมเครื่องลมไม 2. กลุมเครื่องลมทองเหลือง 3. กลุมเครื่องตีประกอบจังหวะ โดยมีผูรับผิดชอบประจำกลุม 

โดยเนนความสมดุลของเสียง คุณภาพของเสียง ความดังเบาของเสียง เทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี การฝกซอม

บทเพลงสำหรับบรรเลงประกวดเปนรวมวง โดยเนนความสมดุลของเสียง คุณภาพของเสียง ความดังเบาของ

เสียง เทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี การบรรเลงรวมวง วรรณกรรม การแสดง  

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 1) นักเรียนมีความรูความเขาใจบทเพลงสำหรับการบรรเลงประกวด 2 ) นักเรียน

บรรเลงบทเพลงสำหรับการประกวดไดอยางมีคุณภาพ 

 กิจกรรมที่ 6 กิจกรรมเขารวมการประกวดระดับชาติ วัตถุประสงค 1) นักเรียนมีบรรเลงบทเพลง

สำหรับการประกวดไดตามแผนการซอมและมีคุณภาพเปนไปตามกฎเกณฑของคณะกรรมการ 2) นักเรียน

ไดรับความรูจากการประกวดระดับชาติ 3) นักเรียนไดประสบการณตรง จากการเขาประกวดระดับชาติ 

 การดำเนินงาน 1) กอนการประกวด 2 วัน บรรเลงบทเพลงที่ใชในการประกวดจริง และจัดการ

ฝกซอมการจัดวง การเดินเขา ออก จับเวลา วาเปนไปตามระเบียบหรือไม  2)ประชุมแกไขขอบกพรองในการ

บรรเลง และนำมาปรับปรุงแกไข 3)เขารวมการประกวดวงโยธวาทิตในระดับประเทศ โดยเนนใหนักเรียน

ปฏิบัติอยางมีคุณภาพ มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ในวง โดยคำนึงถึงความสมดุลของเสียง (Balance) 

คุณภาพของเสียง (Tone Quality) ความดังเบาของเสียง (Dynamic) เทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี (Technique) 

การบรรเลงรวมวง (Ensemble) วรรณกรรม (Music Literature) การแสดง (Musicianship) 

 ผลที่คาดวาจะไดรับ 1) นักเรียนบรรเลงบทเพลงสำหรับการประกวดไดอยางมีคุณภาพ 2) นักเรียน

ไดรับประสบการณจากการเขารวมการประกวดระดับชาติ 

 

องคความรูใหม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 รูปแบบการพัฒนาของวงโยธวาทิตท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศระดับชาติ 

ปญหา 

Problem 

ปญหาไดรับ 

การแกไข 

Fixing 

แนวการจัดกิจกรรม 

Activity guidelines 
จุดมุงหมาย 

วิธีการจัดกิจกรรม 

การดำเนินงาน 

ผลการจัดกิจกรรม 
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 รูปแบบ 2 ป. 1 ก. มีรายละเอียดดังนี ้

 หลักการ 2 ป. ประกอบดวย 1) วิเคราะหสภาพปญหาจัดรูปแบบของปญหา ตามลำดับความสำคัญ

ของปญหา 2) ศึกษาปญหาโดยนำปญหาตางๆ มาสรุปถึงสาเหตุของปญหาและนำแนวคิด ทฤษฎีจากการ

ปฏิบัติจริง ประสบประการณมาจัดการกับปญหา 

 หลัก 1 ก. ประกอบดวย การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาใหไดรับความสำเร็จตามจุดประสงค โดยคำนึงถึง

แนวทางการจัดกิจกรรม จุดมุงหมาย วิธีการ และผลการจัดกิจกรรม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยแนวทางการพัฒนาของวงโยธวาทิตที่ไดรับรางวัลระดับชาติ โดยวิธีการวิเคราะห สังเคราะห 

ขอมูลได พบวาการพัฒนาการบรรเลงของนักเรียนจะตองเริ่มตนจากการฝกพื้นฐานที่ถูกตอง โดยเนนไปท่ี 

การฝกการใชลมเพื่อนำไปผลิตเสียง เมื่อใชลมที่ถูกตองจะทำใหการปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทเครื่องลม 

มีคุณภาพมากขึ้นสอดคลองกับการฝกซอมประจำวันจะตองฝกวิธีการใชลม และฝกซอมเทิคนิคเปนการแกไข

ขอบกพรองของแตละคน โดยใชแบบฝกหัดที่เหมาะสม อีกทั้งครูผูสอนตองจัดทำแบบฝกหัดใหนักเรียนได

พัฒนาทักษะ  สวนไหน คือ การอภิปราย ที่ไดจากผลการวิจัย การอภิปราย ควรใหเหตุผลที่ไดผลการวิจัยนี้ 

สอดคลองกับทฤษฏีของ Bodergaven and Wilson (1970) กลาวถึงการฝกซอมดนตรีจะตองคำนึงถึงทักษะ

ของผูบรรเลง ไดแก การฝกลม การหายใจ ความดังเบา บรรเลงตามเทคนิคตางๆ การตีความของบทเพลงและ

การควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ที ่จะตองไปใชกับการบรรเลงบทเพลงประกวดสอดคลองกับ 

Kanjanahut (2019) และ Potavanich (2019) ที่พบวาการพัฒนาแบบฝกหัดครูผู สอนสามารถศึกษาจาก

ตำรา แลวจัดทำแบบฝกหัดเพื่อแกปญหาของนักเรียน  อีกทั้งจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามเครื่องหมายทั้งนี้

จะตองใหนักเรียนเริ ่มตนการฝกซอมจากจังหวะชาๆ กอนและฝกซ้ำๆ จะเกิดความชำนาญ เมื่อเกิดความ

ชำนาญนักเรียนจะสามารถนำไปใชกับการบทเพลงที่บรรเลงประกวดไดอยางมีประสิทธิภาพดนตรีเปนวิชา

ทักษะตองฝกซอมซ้ำๆ บอยๆ เริ่มจากชาๆแลวเพ่ิมความเร็วข้ึน การฟงเสียงจากตนแบบท่ีผลิตเสียงไดคุณภาพ

มีความสำคัญ เพราะดนตรีเปนศาสตรที่วาดวยเรื่องเสียง และที่สำคัญโครงการพัฒนาวงโยธวาทิตเพื่อการ

ประกวดนั้น พบวาโรงเรียนที่ประสบความสำเร็จในการสงวงโยธวาทิตเขาประกวดมีความสอดคลองกันทั้ง 6 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมในการพัฒนาวงโยธวาทิตเปนประจำทุกปทั้งนี้ในแตละกิจกรรมจะมีจุดมุงหมาย

เพื่อใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการบรรเลงบทเพลงสำหรับการประกวดไดอยางมีประสิทธิภาพ

สอดคลองกับ (Sutthichit, 2017) 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัย สัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานวงโยธวาทิต รวมถึงการวิเคราะหผล

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณครูผูควบคุม ครูผูสอน และการสังเกตการฝกซอม วงโยธวาทิตท่ี
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ประสบความสำเร็จจากการประกวดระดับชาติ วงโยธวาทิตท่ีไดรับรางวัลชนะเลิศจะมีความพรอมในดานตางๆ 

แมจะมีปญหาแตก็มีวิธีการแกไขปญหาทำใหการฝกซอมมีประสิทธิภาพ การนำผลการวิจัยใชควรพิจารณา

รูปแบบหรือปรับบริบทใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมวงโยธวาทิตในโรงเรียน  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรมีทำวิจัยเรื่อง การศึกษาปจจัยทีสงผลใหการฝกทักษะการบรรเลงของวงโยธวาทิตที่ไดรับ

รางวัลชนะเลิศระดับชาติ 

 2.2 ควรมีการวิจัยเรื่อง การฝกลมลักษณะใดจะสงผลใหการบรรเลงของวงโยธวาทิตมีคุณภาพมาก

ท่ีสุด 
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บทคัดยอ 

 พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจสังคม พ.ศ. 2562 เปนกลไกพัฒนาประเทศและลดความเหลื่อมล้ำ

ทางเศรษฐกิจของสังคม ผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมจึงเปนเรื่องที่ควรนำมาใชเปนขอมูลในการวางแผน

และดำเนินงานตามนโยบายของรัฐ บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระดับความสัมพันธของปจจัย 

ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย และ 2) พัฒนารูปแบบของ

ผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสานระหวางการวจิัย

เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การวิจัยเชิงปริมาณนั้นไดเก็บตัวอยางจากผูบริหารของบริษัท ประชารัฐรักสามัคคี 

จำกัด ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ จำนวน 300 ตัวอยาง กำหนดจำนวนโดยใชหลัก 20 เทาของตัวแปร

สังเกต วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมทางสถิติโดยการวิเคราะหแบบจำลองสมการโครงสราง สวนการวิจัยเชิง

คุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึกจากผูบริหารระดับสูงของบริษัทประชารัฐฯ และท่ีเก่ียวของ จำนวน 11 คน  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยตาง ๆ สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมในระดับมากที ่สุด  

ซึ่งประกอบดวย การบริหารการตลาด บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน การบริหารจัดการ และการบริหาร

การเงิน ตามลำดับ 2) รูปแบบของผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม ประกอบดวย การพัฒนาผลิตภัณฑ  

การตอบสนองตอความตองการของลูกคา การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ ทรัพยากรวัตถุดิบ การผลิต 

ในชุมชน การมีสวนรวม การเขาถึงแหลงทุน การบริหารตนทุน และการดำเนินงานทางการเงิน โดยพบวาทุก

องคประกอบมีความเหมาะสม ผลการวิจัยจะเสนอแนะเปนแนวทางการดำเนินงานนโยบายของภาครัฐ  

เชน ชองทางการตลาดรูปแบบใหม การระดมทุนสำหรับวิสาหกิจเพื่อสังคม การทบทวนมาตรการภาษี ตลอด

จนถึงการใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือใหชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: วิสาหกิจเพ่ือสังคม; ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ; ประชารัฐ
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Abstract     

 The Social Enterprise Promotion Act 2019 (B.E. 2562) is a mechanism for national development 

and reducing the economic disparities of society. Therefore, the study on the success of the social 

enterprises should be conducted in order to provide information for the planning and implementing of the 

government policies. The objectives of this research were to: 1) study the relationship of factors affecting 

the success of the social enterprises in driving the Thai economy; and 2) develop a model for the success 

of the social enterprises in driving the Thai economy. This research employed a mixed research 

methodology combining quantitative and qualitative methods. For the quantitative research, the research 

sample consisted of 300 executives of Pracharath Rak Samakkee Social Enterprise Company Limited. The 

sample size was determined based on the criterion of 20 times the observed variables. They were selected 

via stratified sampling. Data were collected with the use of a questionnaire and analyzed with a structural 

equation model using the statistical software. As for the qualitative research component, in-depth 

interviews were conducted with 11 key informants including senior executives of all related stakeholders.  

 The findings showed that 1) the factors have affected the success of the social enterprises at 

extremely high level which included marketing management, context of community resource 

accessibility, general management and financial management, respectively; and 2) the model for 

the success of the social enterprises consisted of product development, responsiveness of customer 

needs, integrated marketing communications, raw materials resources within community, production 

from the community, participation, funding, cost management, and financial operations. It was found 

that all components of the model for the success of the social enterprises were appropriate. These 

research findings provided recommendations on the guidelines for implementing the government policies 

such as the support of new marketing channels, the promotion of fundraising dedicated to the social 

enterprises, the review of tax incentive measures, and the promotion of the philosophy of Sufficiency 

Economy in order to strengthen the communities in a sustainable way. 
 

Keywords: Social Enterprises; Economy Driving; Civil State   

 

บทนำ  

 ปจจุบันปญหาความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมในประเทศไทยเปนประเด็นที่ภาครัฐไดให

ความสำคัญ ดังนั้น ภาครัฐจึงใชนโยบาย “ประชารัฐ” เปนกลไกหลักในการสรางการมีสวนรวมของภาค 

ประชาสังคม เพื่อกระตุนเศรษฐกิจฐานรากและลดความเหลื่อมล้ำ แนวทางหนึ่งในการสงเสริมใหภาคเอกชน

และภาคประชาสังคมมีสวนรวมขับเคลื ่อนการพัฒนาประเทศของยุทธศาสตรประชารัฐใหยั ่งยืน ก็คือ  

การสงเสริมและพัฒนาวิสาหกิจเพื่อสังคม (Social Enterprises) และไดออกกฎหมายพระราชบัญญัติสงเสริม
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วิสาหกิจสังคม พ.ศ. 2562 เพ่ือสนับสนุนการขับเคลือนวิสาหกิจเพ่ือสังคมใหเกิดประโยชนตามนโยบายของรัฐ 

(Office of Social Enterprise Promotion, 2019)  

 วิสาหกิจเพ่ือสังคมเปนการดำเนินธุรกิจในรูปแบบท่ีมีเปาหมายในการทำกำไรเชนเดียวกับการทำธุรกิจ

โดยท่ัวไป หากแตมีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม ดำเนินกิจการโดยมีแนวคิดในการอยูรวมกันในชุมชน สงเสริม

พัฒนาสังคม สิ่งแวดลอมและผูมีสวนเกี่ยวของหรือไดรับผลกระทบตอการดำเนินกิจการไดอยางสมดุล ยั่งยืน 

และพอเพียง เปนการหาวิธีการใหมในการดำเนินธุรกิจ เพื่อแกไขปญหาและหลีกเลี่ยงการกอเกิดปญหาใหกับ

สังคมรอบขาง และเปนหนทางในการสรางสังคมที่มีสุข (Wallace, 1999) วิสาหกิจเพื่อสังคมอาจตั ้งข้ึน 

เพื่อแกไขปญหาดานสังคมหรือสิ่งแวดลอม ผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมจึงสะทอนออกมาในรูปแบบของ

ความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม (Achavanuntakul, 2009) มุงใหเกิดประโยชนแกสังคมสวนรวมอยางจริงจังและ

ตอเนื่องอันจะนำไปสูความม่ันคงของสังคม (Nilprapan, 2015)  

 โดยสรุป ผลสัมฤทธิ ์ของวิสาหกิจเพื ่อสังคมขึ ้นกับปจจัยตาง ๆ ประกอบดวย บริบทการเขา 

ถึงทรัพยากรและปจจัย การบริหารการตลาด การบริหารทางการเงิน และการบริหารจัดการ ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาปจจัยดังกลาวที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม ตลอดจนถึงพัฒนารูปแบบเพ่ือ

ขับเคลื่อนวิสาหกิจเพ่ือสังคมเกิดผลสัมฤทธิ์ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาถึงระดับความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมในการ

ขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย 

 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบท่ีสงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพ่ือสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 ขั้นตอนที่ 1 วิธีการดำเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods) โดย

ใชแนวทางวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative method) โดยการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม รวมกับการวิจัยเชิง

คุณภาพ (qualitative method) โดยการศึกษาคนควาจากเอกสาร (documentary study) และวิธีการ

สัมภาษณเจาะลึก (in-depth Interview) เพื่อสนับสนุนการวิจัยเชิงปริมาณในการศึกษาปจจัยของผลสัมฤทธิ์

ของวิสาหกิจเพ่ือสังคม  

 ขั้นตอนที่ 2 ประชากรตัวอยางและการสุมตัวอยาง การวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) 

ประชากรเปาหมาย ไดแก กรรมการของบริษัท ประชารัฐ รักสามัคคี (วิสาหกิจเพื่อสังคม) จำกัด จำนวน 721 

คนจาก 18 กลุมจังหวัดท่ัวประเทศ และสุมตัวอยางจำนวน 300 คน เนื่องจากการวิจัยนี้วิเคราะหสถิติประเภท

พหุตัวแปรดวยการใชโปรแกรม LISREL ซึ ่งแนะนำใหกำหนดกลุ มตัวอยาง 20 เทาของตัวแปรในโมเดล  

(Angsuchot, et. al, 2011) จากกรอบแนวคิดผูวิจัยกำหนดตัวแปรไว 15 ตัวแปร ดังนั้น 20 เทาของ 15 ตัว

แปร จึงเทากับกลุมตัวอยาง 300 ตัวอยาง ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (stratified sampling) ตาม

สัดส วนของภาคเอกชน ภาคว ิชาการ ภาคประชาส ังคม และภาคประชาชนในแต ละกลุ มจ ังหวัด  
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(ตามตารางที่ 1) สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ใชการสัมภาษณเชิงลึก (In–depth 

Interview) จากผูใหขอมูลสำคัญ (Keys Informants) จำนวนท้ังสิ้น 11 คน ดวยใชวิธีสุมตัวอยางแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) ไดแก 1) ผูบริหารของบริษัทประชารัฐรักสามัคคีจังหวัด (วิสาหกิจเพื่อสังคม) จำกัด 

จำนวน 6 คน 2) ผูบริหารจากภาคเอกชน และภาครัฐ 2 คน และ 3) ผูนำกลุมกิจการเปาหมาย 3 คน  

ตารางท่ี 1 จำนวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีทำการศึกษาในเชิงปริมาณ 

 
 ขั้นตอนที่ 3 ขอบเขตตัวแปร จากการทบทวนวรรณกรรม ผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมซ่ึง

ประกอบดวย ความมั่นคงของสังคม ความมั่งคั่งทางการเงิน และความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม ขึ้นกับตัวแปร 4 

ตัวไดแก บริบทการเขาถึงปจจัยซึ่งประกอบดวย ทรัพยากรวัตถุดิบการผลิตจากชุมชน ทรัพยากรมนุษย และ 

สภาพแวดลอมของธุรกิจรวมถึงการนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การบริหารการตลาดซึ่งประกอบดวย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ การตอบสนองความตองการของลูกคา และการสื่อสารทางการตลาดแบบบูรณาการ  

การบริหารทางการเงินซ่ึงประกอบดวย การเขาถึงแหลงทุน การบริหารตนทุน และการดำเนินงานทางการเงิน 

และการบริหารจัดการซึ่งประกอบดวย การมีสวนรวม การบริหารตามหลักธรรมาภิบาล และการประเมินผล

การดำเนินงาน  

 ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันตอนการทำวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามเพ่ือทำการตรวจสอบ

สมมติฐานการวิจัยที่วา บริบทการเขาถึงทรัพยากรและปจจัย การบริหารการตลาด การบริหารทางการเงิน 

และการบริหารจัดการ สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม ซึ่งไดจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยในอดีต หลังจากนั้นมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) มีการปรับปรุง

ภาษาตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญกอนนำไปใชจริง และประมวลขอมูลเชิงประจักษดวยโปรแกรมสำเร็จรูป

เพ่ือใชเปนขอมูลในการวิเคราะหสถิติแบบจำลองดวยโปรแกรมสำเร็จรูปตอไป  
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 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีการกำหนดประเด็นขอคำถามลักษณะเปดกวาง ซึ่งใชเปนเครื่องมือการ

สัมภาษณ หลังจากนั้นจึงวิเคราะหขอมูลและความสอดคลองระหวางเชิงปริมาณและเชิงคุณตามวัตถุประสงค

ของการวิจัย  

 ข้ันตอนท่ี 5 การเก็บขอมูล การวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยนำแบบสอบถามมอบใหผูดูแลบริษัท ประชารัฐ

รักสามัคคี จังหวัด (วิสาหกิจเพื่อสังคม) จำกัด ทั้ง 18 กลุมจังหวัด ที่สำนักงานใหญ พรอมการอธิบายและ

ซักซอมการใชแบบสอบถาม รวมถึงวัตถุประสงคการวิจัย เพื่อลงพื้นที่สัมภาษณกลุมตัวอยางจำนวน 300 คน

ตามสัดสวนที่กำหนดไว สวนการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผูวิจัยไดขอสัมภาษณผูบริหารระดับสูงของหนวยงานที่มี

สวนเกี่ยวของ 11 คน โดยไดจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อทำวิทยานิพนธเพื่อแจง

วัตถุประสงคและท่ีมาของการเขาเก็บขอมูล   

 ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูล ใชโปรแกรมทางสถิติประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณา (Descriptive 

Statistics) ที่วิเคราะหขอมูลเบื้องตนของตัวแปร เพื่อนำไปวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยสถิติ

แบบจำลองตอโปรแกรมสำเร็จรูปตอไปตามขั้นตอนของโปรแกรมวิเคราะหสมการโครงสราง (Structural 

Equation Model, SEM) โดยใชวิธีการวิเคราะหการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  สำหรับการวิเคราะหขอมูลท่ี

ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกซึ่งเปนขอคิดเห็นของผูถูกสัมภาษณ แลวนำมาเปรียบเทียบกันและจัดเรียบเรียง

ใหมเพื่อใหเขาใจไดงายยิ่งขึ้น บันทึกประเด็นสำคัญของตัวแปรที่จะใชในการวิเคราะห โดยพิจารณาความ

สอดคลองเชื่อมโยงกันตามกรอบแนวความคิด เพ่ือสนับสนุนผลการวิเคราะหจากการวิจัยเชิงปริมาณ 

 

ผลการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 โครงสรางความสัมพันธแบบจำลองทางเลือก (Structural Model) 

 จากภาพที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณดวยสมการโครงสราง (Structural Equations) แสดงเสนทาง

อิทธิพลจากแบบจำลองโครงสรางความสัมพันธ (Structural Model) สามารถวิเคราะหระดับความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตาง ๆ จากสมการพยากรณ (Structural Equations) ไดดังนี้ 

SUCC  = 0.47**REAC + 0.50**MKTG + 0.16*FINM + 0.20**MGMT, R2=0.92  (1)  

MKTG  = 0.82**REAC, R2= 0.67         (2) 

FINM  = 0.33*REAC + 0.46**MKTG, R2= 0.57      (3) 
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MGMT = 0.45**MKTG + 0.38**FINM, R2= 0.60      (4) 

 จากสมการ (1) พบวา บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน การบริหารการตลาด การบริหารการเงิน 

และการบริหารจัดการ มีอิทธิพลกับผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

และ 0.05 มีความสามารถในการอธิบายอิทธิพลไดรอยละ 92 

 จากสมการ (2) พบวา บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน มีอิทธิพลตอการบริหารการตลาด อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีความสามารถในการอธิบายอิทธิพลไดรอยละ 67 

 จากสมการ (3) พบวา บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน และการบริหารการตลาด มีอิทธิพลกับการ

บริหารการเงิน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 มีความสามารถในการอธิบายอิทธิพลไดรอย

ละ 57 

 จากสมการ (4) พบวา การบริหารการตลาด และการบริหารการเงิน มีอิทธิพลกับการบริหารจัดการ 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 มีความสามารถในการอธิบายอิทธิพลไดรอยละ 60 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวิจัยเชิงปริมาณกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ตัวแปร การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลสัมฤทธ์ิของวิสาหกิจ
เพ่ือสังคม  
1. บริบทการเขาถึง

ทรัพยากรชุมชน  
2. การบริหารการตลาด  
3. การบริหารการเงิน  
4. การบริหารจดัการ 

บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน 
การบริหารการตลาด  การบริหาร
การเงิน และการบริหารจัดการ มี
อิทธิพลกับผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจ
เพ่ือสังคม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.01 และ 0.05 และสามารถ
อธิบายอิทธิพลไดรอยละ 92 

ผูบริหารและผูมีสวนไดเสียใหความสำคัญกับการบริหารการตลาด 
และการเขาถึงแหลงทรัพยากรชุมชน เปนอยางมาก ดานการตลาด 
ไดแก การพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อใหตอบสนองความตองการของ
ลูกคากลุมเปาหมาย สำหรับดานการเขาถึงทรัพยากรชุมชน ท้ัง
แหลงวัตถุดิบและการใชแรงงานในชุมชน เพื่อสรางรายไดใหแก
ชุมชนอยางยั่งยืน ถือเปนผลสัมฤทธ์ิของวิสาหกิจเพ่ือสังคม 

ผลสัมฤทธ์ิของวิสาหกิจ
เพ่ือสังคม 

1. ความมันคงของสังคม  

2. ความมังคั่งทาง

การเงิน  

3. ความยังยืนของ

สิ่งแวดลอม 

ความมั่นคงของสังคม  ความมั่งคั่ง
ทางการเงิน  และความยั่งยนืของ
สิ่งแวดลอม มีความสำคญักับ
ผลสัมฤทธ์ิของวิสาหกิจเพ่ือสังคม 
อยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 และสามารถอธิบาย
ความสัมพันธไดรอยละ 40, 11 และ 
8 ตามลำดับ 

การสรางงานในชุมชน ถือเปนหลักประกันทางรายไดแกประชาชน 
ใหมั่นใจวาจะสามารถเลีย้งดูตนเองและครอบครัวได นับเปนเรื่อง
ความมั่นคงทางสังคม และเมื่อมีรายไดพรอมกับการนำหลักการ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลัก และลดการเลื่อมล้ำในสังคมได 
ซึ่งนับวาเกิดความมั่งคั่งทางการเงินข้ึน นอกจากน้ี ความยั่งยืนของ
สิ่งแวดลอมโดยการจัดการของเสียลดความเปนพิษ เปนแนวทาง
ปฏิบัติที ่การจัดการสิ่งแวดลอมตองยึดปฏิบัติ ปจจัยที่กลาว
ขางตนลวนแตสงผลแสดงถึงผลสัมฤทธ์ิของวิสาหกิจเพ่ือสังคม 

บริบทการเขาถึง
ทรัพยากรชุมชน  
1. ทรัพยากรวัตถุดิบ  
2. ทรัพยากรมนุษย  
3. สภาพแวดลอมของ

ธุรกิจและการนอม
นำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ทร ัพยากรว ัตถ ุด ิบการผลิตจาก
ช ุ ม ช น  ท ร ั พ ย า ก ร ม น ุ ษ ย  
สภาพแวดลอมของธุรกิจและการ
น อมนำหล ักปร ัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความสำคัญกับบริบทการ
เข าถ ึงทร ัพยากรชุมชน อยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ
สามารถอธิบายความสัมพันธไดรอย
ละ 56, 57 และ 65 ตามลำดับ 

การวิเคราะหสภาพแวดลอมของธุรกิจและการแขงขันสงผลตอการ
วางแผนธุรกิจ สำหรับแหลงทรัพยากรวัตถุดิบและภูมิปญญา
ทองถ่ินจากทรัพยากรมนุษย เปนทรัพยากรชุมชนเชนกัน และหาก
เราสามารถเขาถึงทรัพยากรชุมชนไดมากซึ ่งเปนสิ ่งสำคัญใน
กระบวนการผลิตผลิตภัณฑของชุมชน  สวนวัตถุดิบภายในชุมชน
หากไมเพียงพอตอการเติบโตของยอดขาย บริษัทฯ ก็สามารถสราง
เครือขายกับชุมชนใกลเคียงรวมเปนแหลงวัตถุดิบไดโดยยังคง
รักษามาตรฐานคุณภาพของวัตถุดิบไว 
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ตัวแปร การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ 

การบริหารการตลาด 
1. การพัฒนาผลิตภัณฑ  
2. การตอบสนองความ

ตองการของลูกคา  
3. การสื่อสารการตลาด

แบบบูรณาการ  

การพัฒนาผลิตภัณฑ การตอบสนอง
ความตองการของลูกคา และการ
สื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ มี
ความสำคัญกับการบริหารการตลาด 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0 . 0 5  แ ล ะ ส า ม า รถอ ธ ิ บ า ย
ความสัมพันธไดรอยละ 20, 63 และ 
32 ตามลำดับ 

การพัฒนาผลิตภัณฑดวยนวัตกรรมจะสรางความแตกตางจากคู
แขงขัน ทำใหผลิตภัณฑท้ังดานเกษตร ดานเกษตรแปรรูป และการ
ทองเที ่ยวชุมชน มีเอกลักษณเฉพาะท่ีตอบสนองตรงตามความ
ตองการของลูกคาอันเปนหัวใจของการบริหารการตลาด รวมไปถึง
การกระจายสินคาไปอยางท่ัวถึงโดยการขยายชองทางการตลาดท้ัง
ระดับประเทศและตางประเทศ ที่สำคัญอยางยิ่งแผนการสื่อสาร
การตลาดแบบบูรณาการ (IMC) เปนปจจัยที่สำคัญที่ใหผูบริโภค
รูจัก และกระตุนจูงใจใหเกิดการยอมรับและตัดสินใจซื้อในท่ีสุด 

การบริหารการเงิน  
1. การเขาถึงแหลงทุน  
2. การบริหารตนทุน 
3. การดำเนินงานทาง

การเงิน  
 

การเขาถึงแหลงทุน การบริหาร
ต นท ุน และการดำเน ินงานทาง
การเงิน มีความสำคญักับการบริหาร
การเงิน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 และสามารถอธิบาย
ความสัมพันธไดรอยละ 53, 59 และ 
75 ตามลำดับ 

ในฐานะที่เปนวิสาหกิจเพื่อสังคม จึงไมไดมีวัตถุประสงคหลักใน
การทำกำไรสูงสุด จึงไมมแีรงกดดันจากความคาดหวังของผูถือหุน
ตอผลตอบแทนการลงทุน  ดังนั้นปจจัยการเขาถึงแหลงทุนที่มี
ตนทุน (ดอกเบี้ย) ต่ำจึงไมสำคัญ และยังมีโอกาสเขาถึงทุนตาง ๆ  
ที่สนับสนุนโดยภาครัฐ เชน ทุนวิจัยอาหาร และบริษัทฯ เนนการ
ผลิตสินคาโดยชาวบานในชุมชน บริษัทฯ จึงไมมีนโยบายตอรองให
ไดตนทุนต่ำ เพียงแคไมสูงเกินกวาการแขงขันในตลาด แตปจจัย
เรื ่องการดำเนินงานทางการเงิน เชน การลดงานที่ไมกอใหเกิด
มูลคาเพ่ิม นโยบายลดคาใชจายประจำของบริษัทฯ  

การบริหารจดัการ  
1. การมสีวนรวม  
2. การบริหารตามหลัก

ธรรมาภบิาล  
3. การประเมินผลการ

ดำเนินงาน   

การมีสวนรวม การบริหารตามหลัก
ธรรมาภิบาล และการประเมินผลการ
ดำเนินงาน มีความสำคัญกับการ
บร ิหารจ ัดการก ิจการ อย  างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
สามารถอธิบายความสัมพันธไดรอย
ละ 15, 48 และ 47 ตามลำดับ 

ในฐานะที่เปนวิสาหกิจเพื่อสังคม จึงตองเนนการบริหารตามหลัก
ธรรมาภิบาล โปรงใส สามารถตรวจสอบได นอกจากน้ีการประเมิน
ประสิทธิภาพการดำเนินการขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชุมชนใหมีความเขมแข็งเพื่อการปรับปรุงแผนงานของบริษัทฯ
ตอไป สำหรับการมีสวนรวม ไดแก การรวมคิด รวมทำ และรวม
รับผิดชอบผลที่จะเกิดขึ้น ระหวางภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาสังคม ซึ่ง 2 ปจจัยแรก สำคัญตอการบริหารจัดการมาก 

  

 โดยสรุปผลการวิเคราะหโดยรวมพบวา คาดัชนีวัดความกลมกลืนมีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

มากขึ้น เปนไปตามเกณฑมาตรฐานที่แสดงถึงความสอดคลองของแบบจำลอง และขอมูลเชิงประจักษที่มี

มาตรฐานอยู ในระดับดีมาก และผลการสัมภาษณเชิงลึก บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน การบริหาร

การตลาด การบริหารการเงิน การบริหารจัดการ สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม มีความเห็นของ

ผูบริหารและผูมีสวนไดเสียไปในแนวทางเดียวกัน คือ บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน การบริหารการตลาด 

การบริหารการเงิน การบริหารจัดการ และผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม ทั้งหมดตองผสมผสานเชื่อมโยง

ทุกองคประกอบตาง ๆ เขาหากัน  

 วัตถุประสงคที่ 1 ศึกษาระดับความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม 

ในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย ผลการวิจัยพบวา การบริหารการตลาด บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน การ

บริหารจัดการ และการบริหารการเงิน มีอิทธิพลกับผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพ่ือสังคมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย

เรียงตามลำดับของความสัมพันธจากมากท่ีสุดไปถึงนอยสุด 

 วัตถุประสงคที่ 2 พัฒนารูปแบบของผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย 

ผลการวิจัยพบวา วิสาหกิจเพื่อสังคมเริ่มจากการคนหาคัดเลือกแหลงทรัพยากรวัตถุดิบ ภูมิปญญาในชุมชน วิเคราะห
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สภาพแวดลอมของชุมชนหรือหมูบานดานโดยเฉพาะจุดแข็งและความเขมแข็งพรอมที่จะพัฒนาศักยภาพ และใชเรื่อง

การนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิตเปนหลักท่ีสำคัญอันหนึ่งในการพิจารณาความเขมแข็งของชุมชน 

การพิจารณาคัดเลือกผลิตภัณฑจะนำไปสูข้ันตอนตอไป คือ การบริหารการตลาด ซ่ึงตองเริ่มจากสรางคุณคาท่ีนำเสนอ 

(หรือจุดขายของผลิตภัณฑ) ใหตอบสนองความตองการของผูบริโภคกลุมเปาหมายเพื่อนำไปใชสื่อสารและกระตุนให

กลุมเปาหมายตัดสินใจซื้อไดทันที เมื่อมีผลิตภัณฑ ราคา และชองทางการตลาดแลว ก็ตองมีบริหารองคกรตามหลัก

ธรรมาภิบาลที่สามารถตรวจสอบได การประเมินผลการดำเนินงานเพื่อปรับปรุงแผนธุรกิจอยางสม่ำเสมอ และใหผูมี

สวนไดเสียทุกภาคสวนมีสวนรวมทุกข้ันตอน นับวาเปนการนำไปสูการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ และการบริหาร

การเงินท่ีประกอบดวย การดำเนินงานดานการเงิน การบริหารตนทุน และการเขาถึงแหลงทุน ลวนแตเปนข้ันตอนการ

ดำเนินธุรกิจของวิสาหกิจเพ่ือสังคมท้ังกระบวนการ ซ่ึงอธิบายไดตามภาพท่ี 2 

 

ภาพท่ี 2: รูปแบบเพ่ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพ่ือสังคม 

 

องคความรูใหม 

 ขอคนพบดังกลาวนี้ยังทำใหเกิดองคความรูใหม กลาวคือ นอกจากจะสนับสนุนวา วิสาหกิจเพ่ือ

สังคมคือธุรกิจรูปแบบหนึ่ง จึงมีวิธีการบริหารกิจการเหมือนกับธุรกิจอื่น ๆ แตขณะเดียวกัน ก็มีความแตกตางกับ

ธุรกิจอื่น ๆ  2 ประเด็น ไดแก 1) วัตถุประสงคของวิสาหกิจเพื่อสังคมไมใชกำไรสูงสุดอยางเดียว แตเพื่อประโยชนแก

สังคมดวย และ 2) วิสาหกิจเพื่อสังคมจะเริ่มตนจากทรัพยากรในชุมชน ในขณะที่ธุรกิจทั่วไปเริ่มจากลูกคาเปาหมาย

กอน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากวิจัยครั้งนี้ สามารถอภิปรายผลความสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีท่ีไดทบทวนวรรณกรรม ดังตอไปนี้  
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 ระดับความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจ

เพื่อสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย พบวา ทรัพยากรวัตถุดิบการผลิตจากชุมชน ทรัพยากรมนุษย และ

สภาพแวดลอมของธุรกิจและการนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสำคัญกับ บริบทการเขาถึง

ทรัพยากรชุมชน อยางมีนัยสำคัญ ซึงเห็นไดวา สภาพแวดลอมของธุรกิจและการนอมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีระดับสูง รองลงมาคือ ทรัพยากรมนุษย และ ทรัพยากรวัตถุดิบการผลิตจากชุมชน ตามลำดับ ท้ังนี้

มีความสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ และสอดคลองกับแนวคิดของ Wallace (1999) ที่ไดกลาววา 

วิสาหกิจเพื่อสังคมจะขับเคลื่อนไปไดอยางยั่งยืน ทรัพยากรและปจจัยการผลิต เปนสวนสำคัญเพื่อชวยให

กลุมเปาหมาย มีความรูความเขาใจในการจัดหาปจจัยการผลิตไดอยางเหมาะสม และมีความพรอมในการผลิต 

ท้ังนี้ วิสาหกิจเพ่ือสังคมเปนการผสมผสานกันระหวาง เปาหมายทางสังคม และเปาหมายทางธุรกิจ (Wallace, 

1999)  

 การพัฒนาผลิตภัณฑ การตอบสนองความตองการของลูกคา และการสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ 

มีความสำคัญกับ การบริหารการตลาด อยางมีนัยสำคัญซึ่งเห็นไดวา การตอบสนองความตองการของลูกคา  

มีระดับสูงสุด รองลงมาคือ การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ และการพัฒนาผลิตภัณฑ  ตามลำดับ ทั้งนี้ 

มีความสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ และสอดคลองกับแนวคิดของ Kotler (2009) ที่กลาววา นักการ

ตลาดจะตองมองปญหาเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑใหถูกตอง โดยมีการสงเสริมการขายที่ถูกตองอยูเบื้องหลัง โดย 

นำผลิตภัณฑนั้นไปวางใหถูกท่ีในราคาท่ีถูกใจ (Kotler, 2009) ประกอบดวย การพัฒนาผลิตภัณฑ การตั้งราคา 

การออกแบบการจำหนาย และการสงเสริมผลิตภัณฑ นอกจากนี้ยังมีเรื่องของการกำหนดกลยุทธการสงเสริม

ผลิตภัณฑ ซ่ึงเปนกลวิธีในการสื่อสารเพ่ือชักจูงใหผูบริโภคยอมรับ ตองการผลิตภัณฑ (Kotler, 1999)  

 การเขาถึงแหลงทุน  การบริหารตนทุน และการดำเนินงานทางการเงิน มีความสำคัญกับการบริหาร

การเงินอยางมีนัยสำคัญซึ่งเห็นไดวา การดำเนินงานทางการเงิน มีคาระดับสูง รองลงมาคือ การบริหารตนทุน 

และการเขาถึงแหลงทุน ตามลำดับ ท้ังนี้มีความสอดคลองกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ และสอดคลองกับแนวคิด

ของจันทรศิริกลาววา หากมีกำไรจะนำไปขยายกิจการเพื่อสังคมหรือแบงปนคืนใหเจาของก็ได (Chansiri, 

2016)  

 การมีสวนรวม การบริหารตามหลักธรรมาภิบาล และการประเมินผลการดำเนินงาน มีความสำคัญกับ

การบริหารจัดการกิจการ อยางมีนัยสำคัญ ซึ่งเห็นไดวา การบริหารตามหลักธรรมาภิบาล มีคาระดับสูง 

รองลงมาคือ การประเมินผลการดำเนินงาน และการมีสวนรวม ตามลำดับ ทั ้งนี ้มีความสอดคลองกับ

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ และสอดคลองกับแนวคิดของ Reed ที่กลาวถึงการมีสวนรวมของผูมีสวนไดสวนเสีย 

ประกอบไปดวย 1) รวมตัดสินใจ 2) รวมดำเนินการ 3) รวมประเมิน 4) รวมรับผลประโยชน (Reed, Vella, 

Challies, and Vente, 2017) นอกจากนี้ Burikul (2015) และ Kaewmanee (2016)  กลาววา การบริหาร

ตามหลักธรรมาภิบาล (Corporate Governance) คือ การบริหารกิจการใหเปนไปในครรลองธรรม นอกจากนี้ 

Takawicharna (2015) เห็นวาฝายบริหารควรสนับสนุนใหมีระบบการติดตามและประเมินผลขึ้นเพราะการ

ประเมินผลเปนสวนหนึ่งของกระบวนการดานการจัดการ  
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 ความมั่นคงของสังคม ความมั่งค่ังทางการเงิน และความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม มีความสำคัญกับ

ผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพ่ือสังคม อยางมีนัยสำคัญ ซ่ึงเห็นไดวา ความม่ันคงของสังคม มีคาระดับสูง รองลงมา

คือ ความมั่งคั่งทางการเงิน และความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม ตามลำดับ ทั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการวิจัย

เชิงคุณภาพ และสอดคลองกับแนวคิดของ Elkington ที่วาการดำเนินงานองคกรตองพิจารณาถึงผลกระทบท่ี

จะเกิดขึ้นทั้ง 3 มิติรวมกัน คือ ดานเศรษฐกิจหรือธุรกิจ ดานสังคม และดาน สิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการคำนึงถึง

ผลกำไร แตในขณะเดียวกันก็ตองรับผิดชอบที่มีตอสังคม และสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกัน เพื่อใหเกิดความยั่งยืน

ทางดานธุรกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมในระยะยาว (Elkington, 1994) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พัฒนารูปแบบของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพ่ือ

สังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย พบวา Stoner and Wankel (1986) ไดอธิบายเพิ่มเติมวาเปนการจำลอง

สถานการณเพ่ือใหเขาใจความสัมพันธท่ีสลับซับซอนของปรากฏการณนั้นไดงายข้ึน และยังสอดคลองกับแนวคิดของ 

Good (1973); Bardo and Hartman (1982); Keeves (1988) และ Chamornman (1998) ไดใหความหมายของ

รูปแบบที่มีลักษณะสอดคลองกัน คือ สิ่งที่แสดงถึงโครงสรางความสัมพันธเชิงเหตุผล ของปจจัยหรือตัวแปรตาง ๆ 

หรือองคประกอบที่สำคัญของสิ่งที่ศึกษา เพื่ออธิบายความเขาใจขอเท็จจริงหรือปรากฏการณในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได

งายขึ้น นอกจากนี้ ผลการสัมภาษณเชิงลึกก็พบวา ผูบริหารระดับสูงของหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของ มีความคิดเห็น

เปนไปในทิศทางเดียวกันกับ ผลการวิเคราะหแบบจำลองทางเลือกโครงสรางความสัมพันธ (Structural Model)  

จึงสรุปขอคนพบตามวัตถุประสงคที่ 2 คือ การพัฒนารูปแบบที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม มาจาก

องคประกอบท้ังท่ีเปนตัวแปรแฝงและตัวแปรอิสระ   

 

สรุป 

 จากผลการวิจัยท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีมีความสอดคลองในทิศทางเดียวกัน ทำใหสามารถสรุปไดวา 

1) ปจจัยท้ัง 4 ดาน ไดแก การบริหารการตลาด บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน การบริหารจัดการ และ การบริหาร

การเงิน มีความสัมพันธโดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคม ตามลำดับ และ 2) การรูปแบบของผลสัมฤทธิ์

ของวิสาหกิจเพื่อสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย จะเริ ่มตนจากปจจัยบริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชนท่ี

ประกอบดวย ทรัพยากรวัตถุดิบ การผลิตจากชุมชน การวิเคราะหสภาพแวดลอมรวมไปถึงการนอมนำปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการดำเนินชีวิต ปจจัยดานการบริหารการตลาดท่ีประกอบดวย การพัฒนาผลิตภัณฑ 

เพื่อตอบสนองตอความตองการของลูกคา การสื่อสารการตลาดแบบบูรณาการ จากนั้นไปสูขั้นตอนดานการบริหาร

จัดการ ไดแก การบริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล การประเมินผลการดำเนินงาน การมีสวนรวม และเนื่องจาก

วิสาหกิจเพื่อสังคมเป็นธุรกิจรูปแบบหนึ่ง จึงมีเปาหมายเรื่องกำไรดวย ดังนั้นปจจัยเรื่องการบริหารการเงินท่ี

ประกอบดวย การดำเนินงานทางการเงิน การบริหารตนทุน และ การเขาถึงแหลงทุน จึงเปนอีกองคประกอบใน

กระบวนการขับเคลื่อนวิสาหกิจเพ่ือสังคมใหเกิดผลสัมฤทธิ์ 
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ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจ

เพื่อสังคมอยูในระดับมากที่สุด ปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพื่อสังคมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

ไทย ไดแก การบริหารการตลาด บริบทการเขาถึงทรัพยากรชุมชน การบริหารจัดการ และการบริหารการเงิน 

ในแตละปจจัยตามลำดับ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา รูปแบบของผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจเพ่ือสังคมในการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจไทย ประกอบดวย การพัฒนาผลิตภัณฑ การตอบสนองตอความตองการของลูกคา การสื่อสาร

การตลาดแบบบูรณาการ ทรัพยากรวัตถุดิบ การผลิตภายในชุมชน การมีสวนรวม การเขาถึงแหลงทุน  

การบริหารตนทุน และการดำเนินงานทางการเงิน โดยพบวารูปแบบในการพัฒนาของผลสัมฤทธิ์ของวิสาหกิจ

เพ่ือสังคมมีความเหมาะสมทุกองคประกอบ  

 จากผลจากการวิจัยที่คนพบขางตน ดังนั้น รัฐบาลโดยหนวยงานที่เกี่ยวของควรนำไปใชดำเนินการ 

ดังนี้ การจัดตั้งแพลตฟอรมออนไลนเพ่ือวิสาหกิจเพ่ือสังคม (Social Enterprise Online National Platform)  

ในปจจุบัน Disruptive Technology ที่เกิดขึ้น ทำใหพฤติกรรมผูบริโภคเปลี่ยนแปลงมาก การตลาดผาน

ชองทางดิจิทัลจึงมีความสำคัญมากขึ้น ภาครัฐโดยกรมพัฒนาการคาอิเล็คทรอนิคควรทำหนาท่ีสนับสนุน

วิสาหกิจเพื่อสังคมโดยการสรางแพลตฟอรมออนไลนเพื่อวิสาหกิจเพื่อสังคม เพื่อเปนการสรางชองทาง

การตลาดใหม ๆ ใหลูกคาสามารถเขาถึงผลิตภัณฑของวิสาหกิจเพื่อสังคมไดมากขึ้น และยังเปนการเชื ่อม

เครือขายคูคาใหแกชุมชนตาง ๆ สงเสริมใหมีชองทางการระดมทุนรูปแบบใหม ๆ ใหวิสาหกิจเพื่อสังคม 

สงเสริมการระดมทุนรูปแบบใหมสำหรับวิสาหกิจเพื่อสังคมเริ่มตน (Social Enterprise Start-Up) เชน ระดม

ทุนผาน Crowdfunding เพื่อชวยใหวิสาหกิจเพื่อสังคมสามารถเริ่มธุรกิจไดงายขึ้น และยังเปนแหลงทุนที่มี

ตนทุนต่ำ รัฐบาลควรทบทวนมาตรการตาง ๆ เพื่อใหขับเคลื่อนวิสาหกิจเพื่อสังคมสัมฤทธิ์ผล รัฐบาลควรทบทวน

และหามาตรการภาษีใหจูงใจมากขึ้น และอาจจะพิจารณาคะแนนธรรมาภิบาลกับสิทธิประโยชนพิเศษสำหรับ

ลดหยอนภาษี สงเสริมและตอกย้ำเรื่องการนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักในการดำเนินชีวิต หนวยงาน

ราชการเชน พัฒนาจังหวัดหรืออำเภอ ชวยกันปลูกฝงอีกครั ้ง เพื ่อทำใหชุมชนมีความเขมแข็ง ไมฟุ งเฟอ  

ทุกครอบครัวในชุมชนมีสุข ซ่ึงจะนำไปสูความม่ันคงทางสังคม  

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไป ควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกใชบริษัทประชารัฐรักสามัคคีฯ เปนกลุมประชากรตัวอยาง เนื่องจาก

วิสาหกิจเพื่อสังคมเปนรูปแบบใหมในประเทศไทยและมีเพียงกลุมบริษัทนี้เทานั้นที่เปดกิจการมา 5 ปที่นาน

พอจะมีขอมูลสำหรับการศึกษา ดังนั้น การศึกษาในอนาคตอาจจะขยายประชากรกลุมตัวอยางใหกวางข้ึน 

 2.2 การวิจัยระดับอิทธิพลของวิสาหกิจเพ่ือสังคมไทยตอการพัฒนาตลาดเทคโนโลยีดิจิทัล 
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 2.3 การวิจัยเพื่อศึกษาความคิดเห็น และความตองการของกลุมตัวอยางที่เปนผูมีสวนไดเสียทุกภาค

สวนที่เกี ่ยวของกับวิสาหกิจเพื่อสังคม ไดแก ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม และภาคประชาชน  

เพ่ือนำมาพัฒนาวิสาหกิจเพ่ือสังคมใหแข็งแกรงมากข้ึน 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับ

มัธยมศึกษาภาครัฐในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยใชระบบ e- Training 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์

ของการฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาภาครัฐในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวโดยใช

ระบบ e-Training งานวิจัยนี้ เปนการวิจัยและพัฒนา โดยใชการวิจัยแบบผสมผสาน กลุมตัวอยางท่ีใช 

ในการศึกษาระยะท่ี 1 เปนผูเชี่ยวชาญพัฒนาหลักสูตร จำนวน 7 ทาน ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพหลักสูตร

จำนวน 5 ทาน และกลุมทดสอบระบบอบรม จำนวน 23 ทาน ท้ังหมดไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง กลุม

ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาระยะท่ี 2 เปนครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาภาครัฐ จำนวน 156 ทาน ไดมาโดย

ความสมัครใจ เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบประเมินหลักสูตรและบทเรียน

ฝกอบรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากการฝกอบรม และ แบบสอบถามความพึงพอใจตอการอบรม ทำการ

วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา 1) คะแนนการประเมินคุณภาพหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training  

จากผูเชี่ยวชาญการพัฒนาหลักสูตร อยูในระดับมากท่ีสุด (𝑋𝑋� = 4.52, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.38) คะแนนความพึงพอใจการนำ

ระบบ eClassNet มาใชฝกอบรมแบบ e-Training ของผูเชี่ยวชาญการประเมินหลักสูตร อยูในระดับมาก 

(𝑋𝑋� = 4.03, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.54)  สวนกลุมทดสอบการอบรม อยูในระดับมาก (𝑋𝑋� = 4.15, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.61) 2) คะแนน

ผลสัมฤทธิ์การนำหลักสูตรและบทเรียนไปใชฝกอบรมครูอยูในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 54.14 และ

คะแนนความพึงพอใจอยูในระดับมาก (𝑋𝑋� = 3.90, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.79)   
 

คำสำคัญ: ครูคณิตศาสตร; e-Training; สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
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Abstract 

This research article has the following objectives: 1) To develop course and lessons 

for secondary school mathematical teachers in the Lao People's Democratic Republic using 

the e- Training system 2) To study the achievement of training for secondary school 

mathematical teachers in the Lao People's Democratic Republic using the e- Training system. 

This study applies research and development, using mixed methods. The sample in the first 

phase of the study consisted of curriculum development 7  experts, curriculum quality 

assessment 5  experts and training system testing group 2 3  teachers, all are obtained by 

purposive sampling. The sample in the second phase of the study is 156 secondary school 

mathematical teachers by voluntarily acquired. The tools used to collect data include: 

Course and lessons assessment form for training, training achievement test, and the 

satisfaction questionnaire in training. The data were analyzed by percentage, mean and 

standard deviation.  

The results of the research are as follows: 1) The e-Training course and lessons 

quality assessment scores from curriculum development experts is found to be at the 

highest level (𝑋𝑋� = 4.52,𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.38). The score of satisfactions from using the eClassNet 

system from curriculum evaluation experts is at a high level (𝑋𝑋� = 4.03,𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.54), while a 

result of the training test group is at a high level (𝑋𝑋� = 4.15,𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.61). 2) The achievement 

score from applying curriculum and lessons to train teachers is found to be at the moderate 

level (54.14%) and the satisfaction score is at a high level (𝑋𝑋� = 3.90, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.79). 
 

Keywords: Mathematical teachers; e-Training; Lao People's Democratic Republic 

 

บทนำ 

 กระทรวงศึกษาธิการและกีฬา กำหนดวิสัยทัศน ดังนี้ “ถึงป 2573 พลเมืองลาวทุกคนไดรับการศึกษา

ท่ีมีคุณภาพอยางเสมอภาคและเทาเทียม เพ่ือใหพวกเขาไดพัฒนาตนเองเปนพลเมืองดีของชาติ มีคุณสมบัติ  

มีสุขภาพดี มีความรูความสามารถ มีความเปนมืออาชีพ เพ่ือพัฒนาประเทศใหเจริญยั่งยืน สามารถเชื่อมโยง 

แขงขันกับภูมิภาคและสากลได” (Ministry of Education and Sports, 2015) เพ่ือทำใหบรรลุวิสัยทัศน

ดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาจึงตองใสใจ 5 ภารกิจหลัก ซ่ึงบางขอไดกลาวไว ดังนี้ 4) ใชเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสาร (Information and Communication Technology: ICT) เปนเครื่องมือในการ

คุมครองและบริหารการศึกษาและกีฬา การจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงคุณภาพการศึกษา และการ

ขยายโอกาสเขาถึงการศึกษา 5) ขยายภาระงานการคนควาวิจัยและประเมินผลนโยบายและยุทธศาสตรให

กวางขวางจากสวนกลางถึงทองถ่ิน และใชผลของการคนควาวิจัยและประเมินผลเขาในการวางแผนพัฒนา
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การศึกษาและกีฬา วิสัยทัศนการพัฒนา ICT สำหรับการศึกษาและกีฬาถึงป 2573 คือ “ถึงป 2573 ICT  

จะเปนเครื่องมือท่ีมีความยั่งยืน ถูกใชอยางมีประสิทธิผลและท่ัวถึงเขาในการศึกษาเพ่ือสงเสริมการศึกษาให

สามารถบรรลุวิสัยทัศนและเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล” (Ministry of Education and 

Sports, 2016) โดยมีทิศทางรวม คือ 1) พัฒนา ICT อยางตอเนื่องให เปนเครื่องมือท่ีนำใชจริงอยาง 

มีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนสำหรับการปรับปรุงและสงเสริมคุณภาพของการบริหารคุมครองและการ

บริการการศึกษาใหท่ัวถึงและใหมีความทันสมัยไดคุณภาพและมาตรฐานเทาเทียมกับภูมิภาคและสากล และ

เพ่ือตอบสนองตอความตองการของการวิจัย 2) พยายามประสานและรวบรวมทุกการริเริ่มพัฒนา ICT สำหรับ

การศึกษาใหเขามารวมศูนยเปนหนึ่งเดียวและพัฒนาไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือบรรลุเปาหมายรวมเดียวกัน 

มุงเนนการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด 3) สรางมาตรฐานและสงเสริมประสิทธิภาพของการปฏิบัติ

แผนงาน ICT สำหรับการศึกษาโดยการควบคุมทุก ๆ สวนสำคัญของการดำเนินงานและภายหลังการจัดตั้ง

ปฏิบัติใหเขาอยูในกรอบของระเบียบหลักการและนโยบายของการศึกษา 4) เตรียมพรอมบุคลากรเพ่ือใหแนใจ

วากิจกรรมท้ังหมด การริเริ่ม กรอบแนวคิด และนโยบายดาน ICT ท้ังหมดไดรับการมอบหมายในการจัดตั้ง

ปฏิบัติตรงบุคคล ใชวิธีท่ีถูกตองในเวลาท่ีเหมาะสมและดวยมูลคาท่ีสมเหตุสมผล 5) สรางคำม่ันสัญญาและการ

ยอมรับของทุก ๆ ภาคสวนท่ีเขารวมในการจัดตั้งปฏิบัติงาน ICT สำหรับการศึกษาซ่ึงนับท้ังผูวางนโยบาย  

ผูจัดต้ังปฏิบัติ และผูใช 6) ประสานกับทุกแขนงการท่ีเก่ียวของรวมท้ังรัฐบาลเพ่ือใหเขาใจอยางเปนเอกภาพ

เก่ียวกับความจำเปนและสำคัญของ ICT สำหรับการศึกษา เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนางาน ICT 

สำหรับการศึกษาใหไปตามแผนท่ีวางไว 7) ใหการบริการวิชาการแกสังคมในระดับมืออาชีพโดยสังคมมีสวน

รวม 8) สืบตอรวมมือสากลเพ่ือแยงชิงการชวยเหลือทางดานวิชาการและการเงิน 

 การประยุกตใช ICT เพ่ือการเรียนการสอนใน สปป.ลาว มี 3 ภาคสวน คือ 1) ศูนยเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือการศึกษาและกีฬา ไดจัดทำรูปแบบการเรียนการสอนในชั้นมัธยมศึกษา  

เพ่ือแกปญหาของครูในบทเรียนท่ียาก ซ่ึงไดเริ่มมีการทำ Video conference และ Web base learning  

ผาน ICT ของจังหวัดตั้งแตป 2555 เปนตนมา โดยมีการกระจายไปยังศูนย ICT ของจังหวัด 7 แหงจากท้ังหมด 

17 แหงท่ัวประเทศ และมีแผนเบื้องตนจะขยายการเชื่อมตออินเทอรเน็ตใหได 26 โรงเรียนท่ีต้ังอยูใกลเคียง

ศูนย ICT ของจังหวัด ใน 17 จังหวัด ไดพัฒนาระบบ Lao Learn ฝกอบรมครูแมไกใน 6 วิชาคือ คณิตศาสตร 

ฟสิกส เคมี วิชา ICT ภาษาลาว และภาษาอังกฤษ โดยเนนใหครูสรางเนื้อหาเพ่ือใหครูปลายทางสามารถ 

เปนหลักในการฝกใหครูในจังหวัดของตนและชวยนักเรียนในการเขาถึงเนื้อหาการเรียนการสอน การฝกอบรม

มีครูนิเทศซ่ึงเปนครูแมไก 7 คน มีครูปลายทางท่ีจะฝกใหเปนครูฝกของจังหวัดวิชาละ 2 คน 2) สถาบันคนควา

วิทยาศาสตรการศึกษา ไดจัดทำวิดีโอบันทึกการสอนเผยแพรทางโทรทัศนต้ังแตป 2556 และมีการเผยแพร

หนังสือเรียนอิเล็กทรอนิกส (E-Book) ผานเว็บไซตของสถาบันต้ังแตป 2558 3) กรมสามัญศึกษาไดเผยแพร

หนังสือ E-Book การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเพ่ือเตรียมพรอมนักเรียนเขารวมการแขงขัน เม่ือป 2560 

 e-Training คือ การฝกอบรมผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เปนการจัดการฝกทักษะ เพ่ิมพูนความรูอยาง

ตอเนื่องท่ีเนนใหผูเขารับการอบรมเรียนรูดวยตนเอง มีอิสระในการเขาศึกษาไดทุกท่ีทุกเวลา โดยเนื้อหาจะถูก

ออกแบบมาใหเรียนรูไดโดยงาย ในรูปแบบมัลติมีเดีย ซ่ึงประกอบดวยสื่อท่ีเปนขอความ รูปภาพ เสียง รวมถึง
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ภาพเคลื่อนไหว ระบบ e-Training นี้ ผูเขาฝกอบรมจะมีครูท่ีปรึกษาประจำรายวิชาคอยใหคำปรึกษาใน 

การอบรมตลอดหลักสูตร เชน ชวยแนะนำการเขาสูระบบฝกอบรม การใชเมนู/คำสั่งตางๆ การทำกิจกรรม 

การทำแบบทดสอบ แบบสอบถาม เปนตน นอกจากนี้ผูเขาอบรมยังสามารถติดตอปรึกษา แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นระหวางกันไดเชนเดียวกับการอบรมในหองปกติ โดยอาศัยเครื่องมือการติดตอสื่อสารท่ีทันสมัย  

 การประเมินผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2558 ในโครงการ 

National Assessment of Student Learning Outcome (ASLO) ไดทำการสำรวจกลุมตัวอยาง 18 จังหวัด 

จำนวน 110 โรงเรียน นักเรียน 1,760 คน พบวา ผลการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 500.51 จากคะแนนเต็ม 1000 (Research Institute for Educational 

Sciences, 2015) นอกจากนี้ การสำรวจโดยผูวิจัยในเดือนมิถุนายน 2561 ระดับความตองการการฝกอบรม

ตามหัวขอตาง ๆ ของครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาภาครัฐ จาก 9 จังหวัด ของ สปป. ลาว จำนวน 198 คน 

พบวา ครูมีความตองการการอบรมเฉลี่ยอยูในระดับมาก (𝑋𝑋� = 4.26, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0,30) ในนี้หัวขอท่ีครูมีความ

ตองการการอบรมอยูในระดับมาก คือ หลักสูตรคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาซ่ึงเทากับหัวขอวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ (𝑋𝑋� = 4.42, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.32) ผลการสำรวจความพรอมดาน

อุปกรณและความสนใจของครู 198 คนนี้ พบวา ครูมีความพรอมดานอุปกรณ Smart Phone คิดเปนรอยละ 

63.63 คอมพิวเตอร รอยละ 66.66 ครูใชอินเทอรเน็ตรอยละ 84.34 ครูใชสื่อสังคม Facebook รอยละ 

53.53, What App รอยละ 54.04 โดยครู มี ความสน ใจจะเข าร วมฝ กอบรมแบบ  e-Training ผ าน

โทรศัพทมือถือหรือคอมพิวเตอรคิดเปนรอยละ 90.41 

 การฝกอบรมครูระดับมัธยมศึกษาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวไดมีการจัดข้ึน 5-6 ป  

ตอ 1 ครั้ง ครั้งละ 5 วัน ดำเนินการฝกอบรมเปน 2 ระยะ ระยะแรกเรียกวาการฝกอบรมครูฝกข้ันจังหวัด

เก่ียวกับการแนะนำหลักสูตร และการนำใชแบบเรียนและคูมือครู โดยวิทยากรจากกระทรวงศึกษาธิการและ

กีฬาฝกใหครูแกนนำจากทุกจังหวัด วิชาละ 2 คน ท่ัวประเทศมีครูเขารับการอบรมระยะแรกนี้ประมาน 374 

คน ซ่ึงครูเหลานี้จะกลายเปนครูฝกใหครูภายในจังหวัดของตนตอไป ระยะท่ี 2 เรียกวาการฝกอบรมการนำใช

แบบเรียนและคูมือครู โดยครูฝกข้ันจังหวัดฝกใหครูจากทุกโรงเรียนวิชาละ 1-2 คน ในจังหวัดของตน โดยมี

การสังเกตติดตามจากครูฝกข้ันกระทรวง กระบวนการนี้แตละโรงเรียนจะมีครูท่ีไดรับโอกาสเขาฝกอบรมไมเกิน

สองคนตอวิชาในชวงเวลา 5-6 ป ซ่ึงนับวานอยมาก เหตุท่ีเปนเชนนั้นเพราะวา การจัดฝกอบรมครูแตละครั้ง 

ตองใชงบประมาณจำนวนมากจากภาครัฐ ตัวอยางเชน การฝกอบรมครู (รวมท้ังสองระยะแลว) ในป  

ค.ศ. 2014 ฝกเฉพาะครู ม.5 ใชงบประมาณท้ังหมด 21.95 ลานบาท โดยมีครูเขารับการอบรม 3,533 คน  

ป ค.ศ. 2015 ฝกเฉพาะครู ม.6  ใชงบประมาณท้ังหมด 23.17 ลานบาท โดยมีครูเขารับการอบรม 3,936 คน 

ป ค.ศ. 2016 ฝกเฉพาะครู ม.7 ใชงบประมาณท้ังหมด 30.57 ลานบาท โดยมีครูเขารับการอบรม 3,901 คน 

(Ministry of Education and Sports, 2017) งบประมาณดังกลาวสำหรับค าใชจ ายตลอดกระบวน 

การฝกอบรม เชน คาจัดซ้ืออุปกรณ คาเชาหองอบรม คาเดินทาง คาท่ีพัก คาอาหารของผูเขารวมทุกคนท้ังสอง

ระยะ จึงตองจำกัดท้ังความถ่ีและจำนวนของผุเขาฝกอบรม สิ่งนี้สงผลกระทบตอคุณภาพการสอนของครูผูไมได

เขาฝกอบรม โดยเฉพาะอยางยิ่งเนื้อหาท่ียุงยากครูจะขามไป ดังนั้น จึงทำใหเกิดชองวางของคุณภาพการศึกษา 
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ดวยบริบทของประเทศท่ีกำลังเผชิญ เชน การขาดแคลนครูสอนคณิตศาสตร ครูขาดคุณภาพ ครูสอนไมตรง

วิชา ผลการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนไมสูง และครูมีความตองการการพัฒนาตนเองมาก แตขาดการ

พัฒนาอยางตอเนื่องและท่ัวถึง สอดคลองกับนโยบายเก่ียวกับการศึกษาของประเทศ คือ 1) รัฐถือเอา

การศึกษาเปนงานหลักของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ถือสำคัญในการสรางสังคมใหเปนสังคมแหงการเรียนรู 

2) รัฐเพ่ิมทวีการลงทุนใหแกการศึกษาและถือเปนบุริมสิทธิ์ของรายจายงบประมาณแหงรัฐ 3) รัฐและสังคมมุง

หนาพัฒนาการศึกษาแหงชาติใหมีคุณภาพ สรางโอกาสใหประชาชนไดรับการศึกษาอยางท่ัวถึง (National 

Assembly of Lao PDR, 2015) ผูวิจัยจึงสนใจการพัฒนาครูคณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาของสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยการฝกอบรมแบบ e-Training เก่ียวกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

เนนผูเรียนเปนสำคัญ เพ่ือเพ่ิมชองทางในการพัฒนาคุณภาพครูอยางท่ัวถึง ตอเนื่อง และยั่งยืน ท้ังนี้เพ่ือนำผล

ท่ีไดจากการวิจัยเปนขอมูลประกอบเสนอนโยบายปรับปรุงโครงสรางพ้ืนฐานดานเครื่องมือการสื่อสารและ

เครือขายอินเทอรเน็ตท่ีมีคุณภาพและเพียงพอ รวมท้ังการจัดเตรียมทีมบุคลากรท่ีเก่ียวของเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาของลาวตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.เพ่ือพัฒนาหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา ในสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใชระบบ e-Training 

 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาในสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว โดยใชระบบ e-Training 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนาโดยใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสานท้ังวิธีการเชิงปริมาณและวิธีการ

เชิงคุณภาพ ดำเนินการศึกษาเปน 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1: ข้ันการพัฒนาหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training  

กรอบแนวคิดการพัฒนาหลกัสูตรและบทเรียนสำหรับฝกอบรมแบบ e-Training 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรรหาทีมวิทยากรฝกอบรม 

เลือกกลุมผูทดสอบระบบฝกอบรม 

สรรหาทีมประเมินคุณภาพหลักสตูร บทเรยีน 

และระบบฝกอบรมแบบ e-Training 

ศึกษาความตองการและความพรอมท่ีจะเขา

รวมการฝกอบรม 

ออกแบบหลักสูตรและบทเรยีนฝกอบรม 

สรรหาทีมรางหลักสตูรและบทเรียนฝกอบรม 

เลือกผูเขาอบรม 

รางหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรม  

และเลือกระบบท่ีจะใชอบรม 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสตูรและบทเรียนสำหรับฝกอบรมแบบ e-Training 

การพัฒนาหลักสตูรและบทเรียนแบบ e-Training แบงเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การรางหลักสตูรและบทเรียนแบบ e-Training ตามกรอบท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ดวยการเชิญ

ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training ซึงเปนการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 7 ทาน 

ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนวิชาคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา จำนวน 3 ทาน ผูเชี่ยวชาญ

แปลงหลักสูตรและบทเรียนเปนสื่ออิเล็กทรอนิกส 2 ทาน และผูเชี่ยวชาญพัฒนา web สำหรับการอบรมแบบ 

e-Training จำนวน 2 ทาน ไดเชิญผูเชี่ยวชาญดานการประเมินหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training โดย

การเลือกแบบเจาะจง จำนวน 5 ทาน  เปนผูชำนาญการวิจัย พัฒนา และประเมินหลัหสูตร เขารวมประชุมเชิง

ปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาและรับรองหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training สำหรับงานวิจัยครั้งนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 2  การประเมินคุณภาพหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training ทำโดยผูเชี่ยวชาญดานการ

ประเมินหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training จำนวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบประเมินหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมแบบ e-Training  เก็บ

รวบรวมขอมูลดวยการรวบรวมเอกสารโดยผูวิจัย 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของการใชระบบฝกอบรม

แบบ e-Training เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหระบบทำการบันทึกสถิติการเขาใชอยางอัตโนมัติ วิเคราะหขอมูล

ดวยคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองใชหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training เพ่ือทดสอบความเปนไปได จากนั้น

ปรับปรุงแกไขความถูกตองเหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญท้ังดานเนื้อหาและระบบกอนนำไปใช

อบรมจริง กลุมเปาหมายคือตัวแทนครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาภาครัฐจากแตละแขวง และนักวิชาการ

แขนงพัฒนาหลักสูตรคณิตศาสตร ของสถาบันคนควาวิทยาศาสตรการศึกษารวมท้ังหมด 23 ทาน เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชระบบ e-Training  ท่ีไดรับการรับรองจากผูเชี่ยวชาญ 

5 ทาน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหระบบทำการบันทึกสถิติการเขาใชอยางอัตโนมัติ วิเคราะหขอมูลดวยคารอย

ละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ระยะท่ี 2: การใชหลักสูตรและบทเรียนแบบ e-Training โดยนำหลักสูตรและบทเรียน e-Training 

ท่ีพัฒนาข้ึนเปดทำการฝกรอบรมผานระบบ https://eclassnet.kku.ac.th/laos/ ระยะเวลา 63 วัน กลุม 

ตัวอยาง คือ ครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาภาครัฐ จำนวน 156 ทาน ซ่ึงไดมาโดยความสมัครใจ ใชวิธีวิจัย

แบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Designs) One Group Post-Test Design เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

ขอมูล ประกอบดวย 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จากการฝกอบรมท่ีไดรับการรับรองจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

และ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหระบบทำการบันทึกสถิติ

โดยอัตโนมัติจากการเขาใชของกลุมตัวอยางเปนเวลา 63 วัน ทำการวิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ คาเฉลี่ย 

และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

 

https://eclassnet.kku.ac.th/laos/%20%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A2%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B2
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ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา 

ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใชระบบ e-Training สรปุผลการศึกษาไดดังนี้ 

 วัตถุประสงคท่ี 1 วิธีการพัฒนาหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา  

ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใชระบบ e-Training ผลการวิจัยพบวา 

ตารางท่ี 1 การประเมินหลักสูตรและความพึงพอใจการนำระบบ eClassNet มาใชอบรม แบบ e-Training   

 

เรื่องท่ีประเมิน 

จำนวนผู

ประเมิน 

คะแนนเฉล่ีย 
𝑿𝑿� 

สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 𝑺𝑺𝑺𝑺 

แปลผล 

หลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมแบบ  e-Training 5 คน 4.52 0.38 มากท่ีสุด 

ความพึงพอใจตอการนำระบบ eClassNet มาใช

ฝกอบรมแบบ e-Training   

5 คน 4.03 0.54 มาก 

ความพึงพอใจตอการนำระบบ eClassNet มาใช

ฝกอบรมแบบ e-Training ของกลุมทดลอง 

23 คน 4.15 0.61 มาก 

 จากตารางท่ี 1 คะแนนประเมินหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมแบบ  e-Training จากผูเชี่ยวชาญท้ัง 

5 ทาน เฉลี่ยออยูในระดับมากท่ีสุด (𝑋𝑋� = 4.52, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.38)   

 คะแนนความพึงพอใจตอการนำระบบ eClassNet มาใชฝกอบรมแบบ e-Training  จากผูเชี่ยวชาญ

ท้ัง 5 ทาน เฉลี่ยอยูในระดับมาก (𝑋𝑋� = 4.03, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.54) 

 คะแนนความพึงพอใจตอการนำระบบ eClassNet มาใชฝกอบรมแบบ e-Training ของกลุมทดลอง

จำนวน 23 ทาน (ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง) เฉลี่ยอยูในระดับมาก (𝑋𝑋� = 4.15, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.61) 

 วัตถุประสงคท่ี 2 ผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษาในสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใชระบบ e-Training ผลการวิจัยพบวา 

 คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังจากการฝกอบรมของกลุมตัวอยางจำนวน 156 คน มีดังนี้ 

  คะแนนรอยละ 70 ข้ึนไปมีจำนวน 35 คน คิดเปนรอยละ 22.44  

  คะแนนเฉลี่ยเทากับรอยละ 54.14  

  คะแนนสูงสุดเทากับรอยละ 87.14  

  คะแนนต่ำสุดเทากับรอยละ 16.67  

 คะแนนความพึงพอใจตอการนำระบบ eClassNet มาใชฝกอบรมแบบ e-Training ของกลุมตัวอยาง

จำนวน 156 คน มีดังนี้ 

 คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยอยูในระดับมาก (𝑋𝑋� = 3.90, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.79)   

 คะแนนความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด คือ ประเด็นการนำความรูไปใชพัฒนาวิชาชีพครู (𝑋𝑋� =

4.17,𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.70) และประเด็นความพึงพอใจโดยรวม (𝑋𝑋� = 4.17, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 0.73)   

 คะแนนความพึงพอใจนอยท่ีสุดอยูในระดับมาก คือ ประเด็นความรูความเขาใจเก่ียวกับการฝกอบรม

แบบ e-Training กอนการฝก (𝑋𝑋� = 3.53, 𝑆𝑆𝑆𝑆 = 1.04) 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา 

ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยใชระบบ e-Training มีประเด็นท่ีนานำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวา หลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับ

มัธยมศึกษาภาครัฐใน สปป.ลาว โดยใชระบบ e-Training อยูในระดับดีมาก และความพึงพอใจการนำระบบ 

eClassNet มาใชฝกอบรมอยูในระดับมาก แสดงถึงท้ังหลักสูตรและบทเรยีน และระบบอยูในระดับดีมาก ท้ังนี้

เปนเพราะ กลุมผูพัฒนาหลักสูตรมีความสามารถและเขาใจหลักการการออกแบบและดำเนินการอบรมครู

ทางไกล  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับ

มัธยมศึกษาภาครัฐใน สปป.ลาว โดยใชระบบ e-Training ของกลุมตัวอยาง 156 คน มีดังนี้  1) คะแนน

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการฝกอบรมผานเกณฑรอยละ 70 ข้ึนไป มี 35 คน คิดเปนรอยละ 22.44 ต่ำกวา

เกณฑท่ีกำหนด คือจำนวนผูเขาอบรมตองไมนอยกวารอยละ 70 มีคะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป 2) คะแนนความ

พึงพอใจตอการฝกอบรมผานเกณฑรอยละ 80 ข้ึนไปมี 74 คน คิดเปนรอยละ 47.44 ต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนด 

คือจำนวนผูเขาอบรมตองไมนอยกวารอยละ 70 มีคะแนนความพึงพอใจรอยละ 80 ข้ึนไป แสดงใหเห็นวาการ

ฝกอบรมแบบ e-Training สำหรับหลักสูตรการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ เรื่อง การจัดการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการเรียนรูแบบนิรนัยครั้งนี้ พัฒนาความรูความเขาใจของครูคณิตศาสตร

ระดับมัธยมศึกษาภาครัฐใน สปป.ลาว ไดต่ำกวาเกณฑท่ีตั้งไว ท้ังนี้เปนเพราะการเก็บรวบรวมและการ

วิเคราะหขอมูลในตอนตนเห็นวาครูมีความพรอมทางดานเครื่องมือและสามารถเขาถึงอินเทอรเน็ต แตครู

เหลานั้นใช WhatsApp และ/หรือ Facebook สำหรับการสื่อสาร ติดตามขาว หรือติดตามกิจกรรมการ

เคลื่อนไหวของเพ่ือน ๆ เทานั้น แตยังไมไดเก็บขอมูลเชิงลึกวาเครื่องนั้นเกาหรือใหม สามารถรองรับระบบ 

eClassNet ไดหรือไม อินเทอรเน็ตท่ีใชแรงพอหรือไมเปนตน นอกจากนั้น เห็นวาผูเขารวมฝกอบรมยังขาด

ทักษะในการใชระบบ สัญญาณอินเทอรเน็ตปลายทางชา โดยเฉพาะในเวลาเลิกงานมีคนใชในปริมาณมาก 

รัฐบาล สปป.ลาว นำเขาอินเทอรเน็ตจำกัด ทำใหผูเขาอบรมไมสามารถเขาศึกษาบทเรียนไดสะดวกตามเวลา

และสถานท่ีท่ีตองการ 
 

สรุป  

 การพัฒนาครูดวยการฝกอบรมทางไกลผานระบบท่ีตองใชเครื่องมือสี่อสารทันสมัยและพ่ึงพาเครือขาย

อินเทอรเน็ต แตครูยังไมคุนเคยอีกท้ังไมไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐท้ังกำลังใจและปจจัยตาง ๆ ยอมเปนสิ่ง

ท่ีทาทายสำหรับผูทำการศึกษาวิจัย แตถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีดี ท่ีจะทำการวิจัยและพัฒนาตอไป เพราะในยุค

สังคมแหงความรู และสถานการณ COVID 19 ครูจำตองหม่ันเรียนรูวิธีการใหม ๆ ตลอดเวลาเพ่ือพัฒนา

รูปแบบและทักษะการจัดการเรียนการสอนของตนใหสอดคลองและกาวล้ำกวาเด็กนักเรียนรุนใหม สิ่งเหลานี้

สามารถเรียนรูไดทุกคนทุกท่ีทุกเวลา เรียนรู ซ้ำๆ ไดตามตองการ จากอินเทอรเน็ตหรือโซเชียลมีเดีย  



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1200 
 

ซ่ึงสามารถประหยัดคาใชจาย ไมตองเสียเวาในการเดินทางและยังเปนการเรียนรูมีความยืดหยุนไมกำหนด

กรอบเวลาทำใหเปนอิสระมากในการศึกษาเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 1 พบวา หลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับ

มัธยมศึกษาภาครัฐใน สปป.ลาว โดยใชระบบ e-Training รวมท้ังระบบท่ีใชอบรมอยูในระดับดี ดังนั้น

หนวยงานท่ีเก่ียวของควรดำเนินการ ดังนี้ รัฐบาลควรใหความสำคัญท่ีจะนำหลักสูตรและบทเรียน และระบบ

ดังกลาวไปใชฝกอบรมครู  จะทำให เกิดความพรอมมากยิ่ งข้ึนหลายดาน ท้ังการประสารงานจาก

กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาถึงครูในโรงเรียน ทีมงานบริหารจัดการการฝกอบรม เครื่องมือและอุปกรณ

รองรับการฝกอบรม เครือขายอินเทอรเน็ต และผูจะเขารวมฝกอบรม  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา ผลสัมฤทธิ์ของการฝกอบรมครูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา

ภาครัฐใน สปป.ลาว โดยใชระบบ e-Training เก่ียวกับการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและการจัดการ

เรียนรูแบบนิรนัย พัฒนาความรูความเขาใจของครูไดต่ำกวาเกณฑท่ีตั้งไว ดังนั้นหนวยงานท่ีเก่ียวของควร

ดำเนินการ ดังนี้ 

 กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาควรเปดประชุม “การนำหลักสูตรและบทเรียนฝกอบรมแบบ  

e-Training ไปใชผาน https://eclassnet.kku.ac.th/laos/ ” เพ่ือระดมความคิดและกำหนดนโยบายรวม

จากหนวยงานหลักท่ีเก่ียวของ เชน กรมมัธยมศึกษา สถาบันคนควาวิทยาศาสตรการศึกษา ศูนย ICT เพ่ือ

การศึกษาและกีฬา ศูนยขอมูลและสื่อเพ่ือการศึกษาและกีฬา ศึกษาธิการและกีฬาจังหวัด เพ่ือใหเกิดความ

รวมมือในวงกวางในการปฏิบัติ กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาควรสนองงบประมาณเพ่ือสรางและพัฒนา

บุคลากรในการบริหารจัดการหรือทีมงานรับผิดชอบโครงการฝกอบรม สำหรับการใชหลักสูตรและบทเรียน

ฝกอบรมแบบ e-Training ผาน https://eclassnet.kku.ac.th/laos/ ท่ีจะนำมาใชเปนตนแบบของ สปป.ลาว  

กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาควรสนองงบประมาณดานเครื่องมือและอุปกรณรองรับการฝกอบรมแบบ  

e-Training เชน สนองแท็บเล็ต คอมพิวเตอร โปรเจคเตอร LCD และขยายเครือขายอินเทอรเน็ตแกโรงเรียน

มัธยมศึกษาใหท่ัวถึง  กระทรวงศึกษาธิการและกีฬาควรออกหนังสือแจงการเก่ียวกับวัตถุประสงคและรูปแบบ

โครงการฝกอบรมแบบ e-Training 

 ศึกษาธิการและกีฬาจังหวัดรับแจงการจากกระทรวงศึกษาธิการและกีฬา แลวทำแจงการและติดตอ

ประสานกับโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด เพ่ือรวบรวมขอมูลของผูจะเขารวมโครงการฝกอบรม 

 ผูอำนวยการหรือฝายวิชาการโรงเรียนเม่ือไดรับแจงการจากศึกษาธิการและกีฬาจังหวัดแลว  

ตองคัดเลือกครูกลุมเปาหมายผูท่ีเก่ียวของโดยตรงกับวัตถุประสงคของโครงการฝกอบรม กระตุนและ/หรือ

สนับสนุนใหกลุมเปาหมายเขารวมโครงการฝกอบรม ประเมินความพรอมและความสนใจของกลุมเปาหมาย

เพ่ือคัดกรองรายชื่อ จากนั้นใหสมัครเขารวมโครงการฝกอบรมดวยตัวเอง 

https://eclassnet.kku.ac.th/laos/
https://eclassnet.kku.ac.th/laos/
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ผูจะเขารับการอบรมทำการสมัครสมาชิก โดยใหขอมูลท่ีเปนจริง เพ่ือการยืนยันในการอนุมัติจบหลักสูตร และ

รับวุฒิบัตร เชน ชื่อและนามสกุล เลขบัตรประชาชน e-mail หมายเลขโทรศัพท เปนตน ทำการดาวนโหลด 

เอกสารประกอบการฝกอบรมเพ่ือศึกษาคูมือการใชระบบกอนวันเปดฝกอบรม เม่ือทำการ Login แลวเขามา

ในหลักสูตรก็จะพบบทเรียนการฝกอบรม (ท่ีถูกจัดเตรียมไวโดยทีมงานรับผิดชอบโครงการฝกอบรม) จากนี้เขา

ศึกษาและทำกิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายตามความสะดวกดวยความเอาใจใสสูง โดยไมตองเครงเครียดหรือรีบ

รอนเพราะระบบจะเปดไวตลอดเวลาหลายวัน 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรและบทเรียนเก่ียวกับวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปน

สำคัญ ใหครอบคลุมทุกระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และในเรื่องอ่ืน ๆ ไมจำกัดเพียงการเรียนรูโดยใชปญหาเปน

ฐานและการเรียนรูแบบนิรนัย  

 2.2 ควรศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนรูตาง ๆ ท่ีสงผลตอความรู คุณลักษณะ ทักษะ

กระบวนการ และพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองผานเครือขายอินเทอรเน็ตเพ่ือสรางความหลากหลายใน

วิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ 

 2.3 ควรวิจัยเพ่ือพัฒนาสื่ออิเล็กทรอนิกสและการนำเสนอบทเรียนรูปแบบตาง ๆ เพ่ือเปรียบเทียบสื่อ

การจัดการเรียนรูท่ีสามารถพัฒนาครูคณิตศาสตรใน สปป. ลาว ไดดียิ่งข้ึน 

 2.4 ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการนิเทศติดตาม รูปแบบการสื่อสารและการประชาสัมพันธนวัตกรรม

การพัฒนาครูคณิตศาสตรใหเกิดการขยายผลอยางแพรหลาย 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนำเสนอรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหม 

ในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล เปนการวิจัยแบบผสมผสาน โดยมีการวิจัยเปน 4 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 

1 ศึกษาสภาพปจจุบัน และปญหา กลุมตัวอยาง ไดแก ผูบริหารหรือผูท่ีรับผิดชอบงานวิชาการ จำนวน 366 

คน ไดมาโดยการสุมแบบหลายข้ันตอน และจากการสัมภาษณผูบริหารจำนวน 3 คน จาก 3 โรงเรียน ไดมา

โดยการเลือกแบบเจาะจง ระยะท่ี 2 สรางรูปแบบ กลุมเปาหมาย ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการบริหารงาน

วิชาการ จำนวน 15 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ระยะท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบ กลุมเปาหมาย ไดแก 

ผูบริหาร ครู และบุคลากรในโรงเรียนบานดอนใหญ จำนวน 15 คน ไดมาโดยความสมัครใจ และระยะท่ี 4 

ประเมินรูปแบบ โดยผูมีสวนเก่ียวของกับการบริหารงานวิชาการ และผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 30 คน เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบประเมิน สถิติท่ีใชไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมี

ประสิทธิผลมี 6 องคประกอบ ดังนี้  1) หลักการ ไดแก การบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหม  

2) จุดมุงหมาย ไดแก การมีสวนรวมโดยนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาใชในการบริหารงานวิชาการ 3) กลไกการ

ดำเนินการ ไดแก การมีสวนรวมจากบุคคลท้ังภายในและภายนอกองคกร 4) การดำเนินการ ไดแก การมีสวน

รวมโดยนำเทคโนโลยีดิจิทัลเขามาใชในการบริหารงานวิชาการ ท้ัง 4 ดาน คือ การวางแผนงานวิชาการ การ

จัดการเรียนการสอน การพัฒนากระบวนการเรียนรู และการพัฒนาและใชสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  

5) การประเมินผล ไดแก การประเมินประสิทธิผลจากการมีสวนรวมของบุคลากรท้ังภายในและภายนอก

สถานศึกษา และ 6) เง่ือนไขความสำเร็จ ไดแก ความพึงพอใจและความสมัครใจเขามามีสวนรวมในการ

บริหารงานวิชาการของบุคลากรท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา  
 

คำสำคัญ: การบริหารวิชาการ; การมีสวนรวมยุคใหม; สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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Abstract 

 The research article aimed at presenting an effective model of modern participatory 

academic administration of the basic education institute in which the study was divided into 

4 phases as follows: 1) studying the current situation and problems by which a group sample 

consisted of 366 administrators acquired from multi-stage sampling and interview with 3 

administrators from 3 schools acquired from purposive sampling; 2) creating a model with a 

target group of 15 experts on academic administration acquired from purposive sampling; 3) 

experimenting a model with a target group of 15 persons consisting of administrators, 

teachers, and personnel from Ban Don Yai School who joined by voluntary; and 4) assessing 

a model by those who were related to academic administration as well as experts, in a total 

of 30 persons. The research instruments included a questionnaire, interview form, and 

assessment form. The statistics used were percentage, means, and standard deviation (S.D.). 

 The research results revealed as follows: An effective model of modern participatory 

academic administration of the basic education institute consisted of 6 components:  

1) principle which was the modern participatory academic administration; 2) goal which was 

the participation by applying digital technology for academic administration; 3) mechanism 

of operation which was the participation of personnel both inside and outside the 

organization; 4) operation which was the participation by applying digital technology for 

academic administration in all 4 aspects, namely, academic planning, teaching and learning 

management, learning process development, and the development and the use of 

technology for education; 5) evaluation which referred to the effectiveness of participation 

of personnel both inside and outside the educational institutes; and 6) conditions for 

success which was the satisfaction and voluntary participation in academic administration of 

personnel both inside and outside the educational institutes. 
 

Keywords: Academic Administration; Modern Participation; Basic Education Institute  

 

บทนำ 

 การปฏิรูปการศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 

3) พ.ศ.2553 กำหนดหลักการสำคัญไวอยางชัดเจนวา จะยึดหลักการมีสวนรวมเปนสำคัญ รวมท้ังยังให

ความสำคัญ เรื่องคุณภาพการศึกษาเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากการกำหนดใหมีหมวด 6 วาดวยเรื่อง

มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษาเปนการเฉพาะ ซ่ึงประกอบดวย 5 มาตรา รวมท้ังกำหนด ใหมี 

การต้ังสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) เพ่ือทำหนาท่ีประเมิน



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1204 
 

คุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาท่ัวประเทศ โดยมุงหวังวาจะทำใหสามารถยกระดับคุณภาพการศึกษาของ

ไทยท้ังระบบ จากบทบัญญัติดังกลาวสงผลใหสถานศึกษาทุกแหงตองดำเนินงานการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 

โดยอยูบนพ้ืนฐานของหลักการบริหารแบบมีสวนรวมตามเจตนารมณของการปฏิรูปการบริหารการศึกษาของ

ประเทศ (Ministry of Education, 2003)  

 การพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาจำเปนตองอาศัย ความรวมมือทุกฝายท่ีเก่ียวของ ท้ังผูบริหาร 

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ครู นักเรียน ผูปกครองและประชาชน  ผลจากการศึกษา ของ Anit 

(2012) นักวิชาการดานการศึกษา ในสหรัฐอเมริกา ไดศึกษาเก่ียวกับวิวัฒนาการการมีสวนรวมในการตัดสินใจ

ในโรงเรียน พบวาการบริหารแบบมีสวนรวม นอกจากชวยใหงานท่ัวไปของโรงเรียนเปนไดดวยดีแลว ยังทำใหผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพ่ิมมากข้ึน และมีระเบียบวินัยดีข้ึนอยางเห็นไดชัด สำหรับประเทศไทยนั้นได

กำหนดไวในแนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไข

เพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553 ท่ีเนนการมีสวนรวมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรปกครอง

สวนทองถ่ิน เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน 

All for Education การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษาเปนความตองการของทุกคนในสังคมอยากให

เกิดข้ึนในโรงเรียนของรัฐอยางมีความเสมอภาคกัน ท้ังในเมืองและชนบทมีคุณภาพทางการศึกษาใกลเคียงกับ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560–2564) ไดระบุไวในยุทธศาสตรท่ี 3 วาให 

มีการสรางสภาพแวดลอมทางสังคมท่ีเอ้ือตอการสรางความเขมแข็งของครอบครัวท้ังการใชสื่อเพ่ือเสริมสราง

คุณคาตอครอบครัว พัฒนานวัตกรรมเพ่ือชวยสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัว สรางพ้ืนท่ีใหครอบครัวไดใช

เวลารวมกัน สรางเครือขายความสัมพันธระหวางบานและโรงเรียนผานกิจกรรมเชื่อมความสัมพันธระหวางเด็ก 

ครู ผูปกครอง 

 แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 ระบุวา ประสิทธิภาพการบริหารจัดการสถานศึกษาผลการ

ประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา ในการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2555 - 2558)  

ของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน) (สมศ.) พบวา สถานศึกษา

ระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา ไดรับการรับรองมาตรฐานรอยละ 96.81, 

77.47 และ 79.49 ตามลำดับ หากพิจารณาสถานศึกษาท่ีผานการรับรอง พบวา ผลการประเมินท่ีสะทอน

คุณภาพผูเรียนยังไมเปนท่ีนาพึงพอใจ เห็นไดจากผลการประเมินตามตัวบงชี้ท่ีมีคาเฉลี่ยระดับพอใช ใน

ระดับประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา ไดแก ตัวบงชี้ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน แสดงใหเห็นวาการ

บริหารจัดการของสถานศึกษายังไมสามารถสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ท่ีดี (Ministry of Education, 2017) 

ดังนั้นรูปแบบการบริหารงานวิชาการจึงมีความสำคัญในการขับเคลื่อนนโยบาย ตามแนวทางปฏิรูปการศึกษา และ

ภารกิจของสถานศึกษาใหบรรลุเปาหมาย เพ่ือสงเสริมและสอดคลองกับวิสัยทัศนและแนวทางของการศึกษายุค

ใหม รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมในยุคใหมนี้ จึงตองสอดคลองกับสภาวการณเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึน  สถานศึกษาจะตองพัฒนาผูเรียนท้ังในดานความรูสาระวิชาหลัก (Core Subjects) และทักษะแหง

ศตวรรษท่ี 21 (3R 8C) ซ่ึงประกอบไปดวย ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะชีวิตและอาชีพ และทักษะดาน

สารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี จึงเปนภาระสำคัญของผูบริหารท่ีจะตองบริหารจัดการศึกษาใหมีประสิทธิภาพ 
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ผูบริหารตองรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง พัฒนาตนเองอยางสม่ำเสมอ คิดหายุทธศาสตรในการบริหารจัดการแบบ

ใหมๆ ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทำงาน ใหความสำคัญกับผูรวมงานท้ังในและนอกสถานศึกษา ใสใจในเรื่องของ

ศาสตรทางการสอนท่ีเหมาะสม และตองเรงปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ควบคูไปกับการพัฒนา

ทักษะใหมๆใหกับครูผูสอน มีการนำเทคโนโลยีมาใชในการบริหารงานวิชาการ ไดแก Cloud Google, Calendar 

Google, Meet Google, Form Google, Doc Google, Drive Google, Slide, Line, Facebook, Tiktok  

ซ่ึงเปนสิ่งท่ีจำเปนในการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมในยุคปจจุบัน และเนื่องจากยังไมมีผูใดไดทำการวิจัย

เรื่องนี้ จึงเปนจุดท่ีผูวิจัยสนใจเก่ียวกับ รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล เพ่ือเปนแนวทางไปสูเปาหมายของการพัฒนาการศึกษาตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน และปญหา การบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล 

 2. เพ่ือสรางรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมี

ประสิทธิผล 

 3. เพ่ือทดลองใชรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมี

ประสิทธิผล  

 4. เพ่ือประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมี

ประสิทธิผล 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) ผูวิจัยแบงการวิจัยเปน 4 ระยะ ดังนี้  

 ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปจจุบันและปญหา การบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล 

 1.ศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎี ท่ีเก่ียวของเพ่ือกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยศึกษาจาก

แหลงขอมูลท่ีเปนเอกสารแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท้ังในและตางประเทศท่ีเก่ียวของ 

 2. สำรวจสภาพปจจุบันและปญหาของ การบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล จากสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง ท่ีไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ดังนี้ 
 

‘ 
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หนวยการสุมหนวยแรก จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลาง 9 จังหวัด 

ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย ยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร อำนาจเจริญ อุบลราชธานี บึงกาฬ 

 

สุมครั้งท่ี 1 จำนวน 4 จังหวัด ไดแก ศรีสะเกษ(4 สพท.) สุรินทร (3 สพท.) อำนาจเจริญ(1 สพท.) อุบลราชธานี

(5 สพท.) รวมท้ังสิ้น 13 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

 

สุมครั้งท่ี 2 จำนวน 6 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ไดแก สุรินทร เขต 1 อำนาจเจริญ  อุบลราชธานี เขต 1 

อุบลราชธานี เขต 2 อุบลราชธานี เขต 3 อุบลราชธานี เขต 5 (รวมท้ังสิ้น 1,465 โรงเรียน) 

 

สุมครั้งท่ี 3 จำนวน 733 โรงเรียน 

 

สุมครั้งท่ี 4 จำนวน 366 คน 

 เครื่องมือท่ีใช คือ แบบสอบถาม  การเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสอบถาม ผูบริหารโรงเรียนและครู

วิชาการ หรือ ผูท่ีรับผิดชอบงานวิชาการโรงเรียน กลุมตัวอยางและผูใหขอมูล คือ ผูบริหารหรือผูท่ีรับผิดชอบงาน

วิชาการของสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในภาคอีสานตอนลาง จำนวน 366 

คน   

 3. การศึกษาจากพหุกรณี จำนวน 3 โรงเรยีน ซ่ึงเปนโรงเรียนสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน ท่ีผานการประเมินรับรองของสำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพศึกษา (องคการ

มหาชน) เปนโรงเรียนท่ีไดรับรางวัลพระราชทาน  ศึกษาดูงานตามกรอบแนวคิดของการวิจัย คือ ดานการ

วางแผนงานวิชาการ ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการพัฒนากระบวนการเรียนรู ดานการพัฒนาและใช

สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา รวมถึงการมีสวนรวมในการบริหารวิชาการ ดานการตัดสินใจ ดานการแสดงความ

คิดเห็น ดานการปฏิบัติงาน ดานการติดตามประเมินผล กลุมผูใหขอมูล ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน 

จำนวน 3 คน และสัมภาษณคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 3 คน และจัดสนทนากลุมครู 3 กลุมๆละ  

8 คน 3 โรงเรียน จำนวน 24 คน  

 นำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม จากแบบสัมภาษณและขอมูลท่ีไดจากการสังเกต มาทำการตรวจสอบขอมูล

แบบสามเสา (Triangulation) ดานวิธีรวบรวมขอมูลและสังเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content 

Analysis) ดวยการหาขอสรุปและความสอดคลองของขอมูลเพื่อนำมาเปนองคประกอบของรูปแบบการ

บริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีมีประสิทธิผล สังเคราะหองคประกอบ

ของรูปแบบ โดยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ดวยการสรุปประเด็นขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม 

จากแบบสัมภาษณ  จากการสังเกต การวิเคราะหเอกสารโรงเรียน นำมาเปนองคประกอบหลักและ

องคประกอบยอย นำเสนออาจารยท่ีปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 5 คน ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ และนำ

องคประกอบหลักและองคประกอบยอยไปรางรูปแบบ ตอไป 
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 ระยะท่ี 2 สรางรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ท่ีมีประสิทธิผล  

 1. รางรูปแบบและคูมือการใชรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล โดยมีองคประกอบซึ่งประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย กลไกการดำเนินการ การ

ดำเนินการ การประเมินผล และเง่ือนไขความสำเร็จ ประเมินความเหมาะสม ความเปนไปไดของรางรูปแบบ

โดยผูเชี่ยวชาญ โดยใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีหลักเกณฑในการคัดเลือกผูเชี่ยวชาญ 

ดังนี้เปนนักบริหารการศึกษาท่ีมีตำแหนงไมต่ำกวาผูอำนวยการสำนัก เปนนักวิชาการและมีประสบการณใน

ดานการสอนสาขาบริหารการศึกษา เปนผูอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา เปนผูอำนวยการสถานศึกษา

ท่ีมีผลงานเปนผูบริหารสถานศึกษารับรางวัลพระราชทานหรือผูบริหารสถานศึกษาของหนวยงานดานการศึกษา เปน

ผูมีคุณวุฒิการศึกษาไมต่ำกวาปริญญาโทสาขาบริหารการศึกษา เปนคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จำนวน 15 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมและ

ความเปนไปไดของรูปแบบ ตามประเด็นขององคประกอบ 6 องคประกอบ 

 2. การวิเคราะหขอมูล ในการวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินความเหมาะสม และ ความเปนไปได 

เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใชการหาคาเฉลี่ย (μ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตรวจใหคะแนนตามเกณฑกำหนดเปน 5 ระดับ ดังนี้ (Srisa-arn, 2019) 

  ระดับ 5 หมายถึง  มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด 

  ระดับ 4 หมายถึง  มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง  มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง  มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับนอย 

  ระดับ 1 หมายถึง  มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับนอยท่ีสุด 

  การแปลความหมายของคะแนน เกณฑการใหคะแนนความเหมาะสม และความเปนไปได  

ใชเกณฑการแปลความหมาย ดังนี้ (Srisa-arn, 2019) 

  คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับมากท่ีสุด 

  คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับมาก 

  คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับปานกลาง 

  คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับนอย 

  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสม และและความเปนไปไดอยูในระดับนอยท่ีสุด 

 ระยะท่ี 3 ผลการทดลองใชรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล  

 1. สถานศึกษาเปาหมายท่ีใชในการนำรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน ท่ีมีประสิทธิผล ไปใชในครั้งนี้ คือ สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จำนวน 1 โรงเรียน คือโรงเรียน

บานดอนใหญ สำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานีเขต 2 โดยจะพิจารณาจาก เปนสถานศึกษา

ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาไมนาพึงพอใจของสถานศึกษา เปนสถานศึกษาท่ีมีผลการประเมินจากสำนักงาน
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รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) รอบท่ี 3 ไมนาพึงพอใจของสถานศึกษา มีความ

ประสงคท่ีจะพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาพัฒนาการบริหารงานวิชาการใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ผูบริหาร 

บุคลากรในสถานศึกษา มีความยินดีท่ีจะเขารวมดำเนินการวิจัยดวยความสมัครใจ 

 2. เก็บรวบรวมขอมูล ดวยการสรางความเขาใจและชี้แจง ดำเนินการตามคูมือการใชรูปแบบบุคลากร

ในสถานศึกษาซ่ึงไดรับการแตงตั้ง เปนผูรวมดำเนินการวิจัยในครั้งนี้  ไดแก ผูบริหารสถานศึกษาครู 

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และตัวแทนนักเรียน รวมจำนวน 15 คน เปนผูดำเนินการ โดยมี

ผูบริหารสถานศึกษา เปนประธานดำเนินการ ผูวิจัยมีสวนรวมในการดำเนินการ ใหขอเสนอแนะ และรวมเก็บ

รวบรวมขอมูล การวิจัยตามปฏิทินกำหนด    

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยข้ันตอนนี้ คือ แบบประเมินรูปแบบ โดยใชการหาคาเฉลี่ย (μ) และ

แบบสอบถามความพึงพอใจเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตรวจใหคะแนนตามเกณฑกำหนด

เปน 5 ระดับโดยใชการหาคาเฉลี่ย (μ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

 ระยะท่ี 4 ประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมี

ประสิทธิผล  

 ประเมินโดย ผูมีสวนไดเสียและผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 30 คน แบงเปน 2 กลุม ไดแก ผูมีสวนไดเสียใน

สถานศึกษาท่ีนำรูปแบบ ไปใชในสภาพจริง จำนวน 15 คน ผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 15 คน เครื่องมือท่ีใช ไดแก 

แบบประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได และเปนประโยชนของรูปแบบโดยผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเปนแบบประเมินท่ี

มีลักษณะแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ การวิเคราะหขอมูล โดยใชการหาคาเฉลี่ย (μ) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ี 1 การศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล พบวา ปจจุบันการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มีผูเขามามีสวนรวมในการบริหารงานวิชาการ ไดแก ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบงาน

วิชาการโรงเรยีน กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ชุมชน ผูปกครอง และผูมีสวนไดเสียในการจัดการศึกษาของ

โรงเรียน แตการมีสวนรวมของเครือขายภายนอกหรือองคกรอ่ืนยังมีสวนรวมนอยมาก จากการเปลี่ยนแปลง

ทางเทคโนโลยีแบบกาวกระโดด สงผลใหการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมตองปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ือความ

ตอเนื่องและความคลองตัวในการบริหารงานวิชาการโรงเรียน การบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีมีประสิทธิผล เปนกระบวนการทางสังคม (Social Process) ท่ีเกิดข้ึน ดำรงอยู และ

ดำเนินการไปอยางตอเนื่องภายใตเง่ือนไขและบริบทหลายประการเชน การเปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยี 

ดิจิทัล สภาพแวดลอมทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ในสังคมท่ีโรงเรียนต้ังอยู และพบวา กิจกรรม

ตางๆ ท่ีแสดงถึงกระบวนการการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ชัดเจน  

วาขอบขายการบริหารงาน 4 ดาน คือ ดานการวางแผนงานวิชาการ ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการ

พัฒนากระบวนการเรียนรู และดานการพัฒนาและใชสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา สงผลตอการบริหารงาน
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วิชาการใหมีคุณภาพและประสิทธิผล ผลการสอบถามสภาพปจจุบันของการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวม

ยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 3.98) 

 วัตถุประสงคท่ี 2 การสรางรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผลพบวา องคประกอบหลักของรูปแบบมี 6 องคประกอบ ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย 

กลไกการดำเนินการ การดำเนินการ การประเมินผล และเง่ือนไขความสำเร็จ ดานการดำเนินการมี 4 

องคประกอบหลักและ 18 องคประกอบยอย ไดแก 1) ดานการวางแผนงานวิชาการ ประกอบดวย การจัดทำ

แผนกลยุทธ การปฏิบัติตามแผนกลยุทธ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การพัฒนาสาระทองถ่ิน การประสาน

ความรวมมือในการพัฒนาวิชาการกับสถานศึกษาและองคกรอ่ืน 2) ดานการจัดการเรียนการสอน 

ประกอบดวย การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน การคัดเลือกหนังสือแบบเรียนเพ่ือใชในสถานศึกษา การ

ระบุเปาหมายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการวัดและประเมินผล การสะทอนผล รายงานผลการ 

ดำเนินงาน และการนำผลการประเมินไปใช 3) ดานการพัฒนากระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การเทียบโอน

ผลการเรียน การนิเทศการศึกษา การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา การแนะแนวการศึกษา 

การจัดทำระเบียบและแนวปฏิบัติเก่ียวกับงานวิชาการของสถานศึกษา การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายใน

และมาตรฐานการศึกษา และ 4) ดานการพัฒนาและใชสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ประกอบดวย การพัฒนา 

การใช และการสรางสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ผลการประเมินความเหมาะสม และความเปนไปไดใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (μ = 4.47, 4.48) และคูมือการใชรูปแบบโดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก

ท่ีสุด (μ = 4.65) 

 วัตถุประสงคท่ี 3 ผลการใชรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล ใชในสถานศึกษาท่ีเปนเปาหมาย คือ โรงเรียนบานดอนใหญ ตามคูมือกำหนดและเปน

การดำเนินการนำไปใชในกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผลปรากฏวารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวน

รวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล ในดานท่ี1 ดานการวางแผนงาน นำไปใชเปนแนว

ปฏิบัติงานในสถานการณปจจุบันไดเปนอยางดี เพราะมีกระบวนการอยางเปนข้ันตอน ชัดเจน และงายตอการ

ปฏิบัติ ทำใหเกิดประสิทธิผลของงานไดจริง จึงไดรูปแบบท่ีเหมาะสมสำหรับการพัฒนาการบริหารงานวชิาการ

แบบมีสวนรวมยุคใหม ท่ีมีการนำเทคโนโลยี ดิจิทัล เขามาใชในแตละข้ันตอนของกิจกรรม ในดานการวางแผน

งานวิชาการ ประกอบดวย การจัดทำแผนกลยุทธ การปฏิบัติตามแผนกลยุทธ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 

การพัฒนาสาระทองถ่ิน การประสานความรวมมือในการพัฒนาวิชาการกับสถานศึกษาและองคกรอ่ืน  

ท้ัง 5 ดาน รายดานและโดยรวมอยูในระดับดีมาก (μ =14.11)  ผลการประเมินความพึงพอใจ รายดานและ

โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (μ = 4.73) 

 วัตถุประสงคท่ี 4 ผลการประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษา

ข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล โดยบุคลากรผูมีสวนไดสวนเสียในสถานศึกษาท่ีนำรูปแบบไปใชจำนวน 15 คน และ

ผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปนผูมีความรู และความเชี่ยวชาญ ดานการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมใน

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล ประกอบดวย นักวิชาการ ผูอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา รองผูอำนวยการสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ศึกษานิเทศก และผูบริหาร
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สถานศึกษา 15 คน รวมจำนวน 30 คน พบวา รูปแบบดังกลาวมีความเหมาะสม ความเปนไปได และความ

เปนประโยชน ในรายดาน และภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (μ = 4.58)  สามารถนำไปใชเปนแนวทางการ

บริหารบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และสามารถนำไปประยุกตใชกับ

สถานศึกษาในสังกัดอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป   

 

องคความรูใหม  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 1 การดำเนินงานตามรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ท่ีมีประสิทธิผล 
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6. เง่ือนไข

ความสำเร็จ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 แสดงองคประกอบของรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมใน สถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล 

 รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล  

โดยรูปแบบมี 6 องคประกอบซ่ึงประกอบดวย หลักการ จุดมุงหมาย กลไกการดำเนินการ การดำเนินการ การ

ประเมินผล และเง่ือนไขความสำเร็จ  รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ัน

5.1 ประเมินประสิทธิผลการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหม ในดาน 

ประสิทธิภาพ ปริมาณและคุณภาพของผลผลิต โดยผูมีสวนไดสวนเสีย  

5.2 ประเมินประสิทธิผลจากการท่ีบุคคลในองคกรและตางองคกรไดมีสวน

รวมในการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหม 

 
ความพึงพอใจและความสมัครใจเขามามีสวนรวมในการบริหารงานวิชาการ 

ของบุคลากรท้ังในและนอกสถานศึกษา 

 

3.1 แตงต้ังคณะกรรมการท่ีรับผิดชอบ 

3.2 ประชุมช้ีแจงคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา 

3.3 คณะกรรมการบริหารนำเสนอรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวน

รวมยุคใหมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล 

3.4 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานเห็นชอบ 

3.5 ประชุมชี้แจงคณะครู กรรมการ และชุมชนเครือขายรับฟงความคิดเห็น 

และวางแผนดำเนินการรวมกัน 

3.6 รวมบริหารงานวิชาการตามแผนงานท่ีกำหนดรวมกัน 

3.7 ตรวจสอบงบประมาณ วัสดุ-อุปกรณท่ีใชดำเนินการ 

  

2.1 เพ่ือใหสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานบริหารงานวิชาการอยางมีประสิทธิผลโดยใช

รูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ท่ีมีประสิทธิผล 

2.2 เพ่ือใหบุคคลในองคกรหรือตางองคกรไดมีสวนรวมโดยใชเทคโนโลยี ดิจิทัล

ในการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานใหเกิดประสิทธิผล 

 

  

1.1 หลักการบริหารงานวิชาการ 

1.2 หลักการมีสวนรวมยุคใหมของบุคคลในองคกรและตางองคกร 

ดำเนินการตามองคประกอบของการบริหารงานวิชาการ 4 องคประกอบหลัก  

19 องคประกอบยอย คือ 

4.1 ดานการวางแผนงานวิชาการ มี 5 องคประกอบยอย 

4.2 ดานการจัดการเรียนการสอน มี 5 องคประกอบยอย  

4.3 ดานการพัฒนากระบวนการเรียนรู มี 6 องคประกอบยอย 

4.4 ดานการพัฒนาและการใชส่ือเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา มี 3 องคประกอบ

ยอย  

 

1. หลักการ 

2. จุดมุงหมาย 

3. กลไก 

การดำเนินการ 

ของสถานศึกษา 

 

4. การดำเนินการ 

5. การ

ประเมินผล 
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พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล มีการดำเนินงาน 4 องคประกอบหลัก ไดแก ดานการวางแผนงานวิชาการ ดานการ

จัดการเรียนการสอน ดานการพัฒนากระบวนการเรียนรูและดานการพัฒนาและใชสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. การศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล พบวา ปจจุบันการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

มีผูเขามามีสวนรวมในการบริหารงานวิชาการ ไดแก ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบงานวิชาการโรงเรียน กรรมการ

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ชุมชน ผูปกครอง และผูมีสวนไดเสียในการจัดการศึกษาของโรงเรียน แตการมีสวนรวมของ

เครือขายภายนอกหรือองคกรอ่ืนยังมีสวนรวมนอยมาก การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีแบบกาวกระโดด จนเกิดการ

พลิกกระแสโลก สงผลใหการจัดการศึกษาแบบมีสวนรวมตองปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ือความตอเนื่องและความคลองตัว

ในการบริหารงานวิชาการโรงเรียน สอดคลองกับ Srisaarn (2019) บทพิเคราะหในการผลิตและพัฒนาผูบริหาร

การศึกษาตามมาตรฐานท่ีคุรุสภากำหนดท่ีอาจจะเหมาะสมในชวงท่ีผานมา แตในยุคปจจุบันควรกำหนดใหเหมาะสม

และสอดคลองกับประเทศไทย 4.0 และกาวทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 

 การบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ท่ีมีประสิทธิผล เปนกระบวนการ

ทางสังคม (Social Process) ท่ีเกิดข้ึน ดำรงอยู และดำเนินการไปอยางตอเนื่องภายใตเง่ือนไขและบริบทท่ีเก่ียวของ

ในชวงเวลานั้นๆ ซ่ึงกระบวนการท่ีเกิดข้ึนนั้นข้ึนอยูกับลักษณะเง่ือนไขของการมีสวนรวมอยูหลายประการเชน การ

เปลี่ยนแปลงทางดานเทคโนโลยี ดิจิทัล สภาพแวดลอมทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ในสังคมท่ีโรงเรียน

ต้ังอยู และพบวา กิจกรรมตางๆ ท่ีแสดงถึงกระบวนการการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมท่ีชัดเจน วา

ขอบขายการบริหารงาน 4 ดาน คือ ดานการวางแผนงานวิชาการ ดานการจัดการเรียนการสอน ดานการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู และดานการพัฒนาและใชสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา สงผลตอการบริหารงานวิชาการใหมี

คุณภาพและประสิทธิผล สอดคลองกับ Wehachat (2020) ไดกลาววา การเปลี่ยนมุมมองการบริหารสถานศึกษาใน

ยุคใหม เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของโลกท่ีกำลังเขาสูยุคประเทศไทย 4.0 ในเรื่องของระบบสารสนเทศเพ่ือการ

บริหารและการจัดการความรู  ทัศนคติตอเทคโนโลยีและความสามารถในการใชเทคโนโลยี ในปจจุบันผูบริหาร

สถานศึกษาท่ีตองยอมลงทุน และหาวิธีการใชเทคโนโลยีของสถานศึกษาใหเปนไปอยางเหมาะสม เกิดความคุมคาและ

เกิดประโยชนสูงสุด การศึกษายุค disruptive World ยังตองมีการพัฒนาใหเปนองคกรการศึกษาสมัยใหม สอดคลอง

กับ Pratchapruet (2018) การศึกษายุคใหมเปนการศึกษาในยุคท่ีเนนใหผูเรียนสรางนวัตกรรมผลิตผลควบคูกับการ

สรางความรูโดยใชเทคโนโลยีชวยสนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก ดวยการแสวงหาความรูและสรางความรูและนวัตกรรม

รวมกัน สอดคลองกับ Anit (2012) พบวาการมีสวนรวมในการตัดสินใจในโรงเรียนทำใหการบริหารจัดการมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน การทำงานบรรลุวัตถุประสงคเร็วข้ึน และจากการวัดความพึงพอใจในงานของครูปรากฎวาครูมี

ความพึงพอใจอยูในระดับดีมากและลดความเครียดในการทำงานท่ีเก่ียวกับการเรียนการสอนของโรงเรียน และได

พบวาผูปกครองยังมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับโรงเรียนท่ีบานดวย  

 ภาพอนาคตการศึกษาของไทยจะตองมีคุณธรรมนำความรู เปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังกาย ใจ สติปญญา 

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข มองกวาง คิดไกล ใฝสูง มุงทำงานและสรางความเชี่ยวชาญในชีวิต เปนผูคิด
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เปนอยางสรางสรรค รักการเรียนรูตลอดชีวิตและเรียนรูดวยตนเอง รูจักคิด ประดิษฐนวัตกรรมใหมๆ  

บูรณาการวิถีชีวิตไทยและสังคมสากลอยางมีความสุขสอดคลองกับ Goodheart (2010) ไดศึกษาความเปน

ผูนำในดานการจัดองคกรของผูบริหารควรมีคุณธรรมจริยธรรมของครูท่ีปฏิบัติการสอน การมีสวนรวม การเปน

หนึ่งเดียวของสถานศึกษา มีความสัมพันธตอการมีประสิทธิภาพของทางโรงเรียน และสงผลตอการมี

ประสิทธิภาพซ่ึงกันและกันสอดคลองกับ Carla (2008) และ Kuuskorpi (2011) การมีสวนรวมในการจัดการศึกษา

จากหลายฝาย จากหลายดานจะสงผลใหการบริหารจัดการบรรลุเปาหมายไดดี  

 2. การสรางรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล

พบวา องคประกอบหลักของรูปแบบมี 6 องคประกอบ ไดแก หลักการ จุดมุงหมาย กลไกการดำเนินการ  

การดำเนินการ การประเมินผล และเง่ือนไขความสำเร็จ ดานการดำเนินการมี 4 องคประกอบหลัก และ 18 

องคประกอบยอย ไดแก 1) ดานการวางแผนงานวิชาการ ประกอบดวย การจัดทำแผนกลยุทธ การปฏิบัติตามแผน 

กลยุทธ การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา การพัฒนาสาระทองถ่ิน การประสานความรวมมือในการพัฒนาวิชาการ 

กับสถานศึกษาและองคกรอ่ืน 2) ดานการจัดการเรียนการสอน ประกอบดวย การพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

การคัดเลือกหนังสือแบบเรียนเพ่ือใชในสถานศึกษา การระบุเปาหมายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการวัดและ

ประเมินผล การสะทอนผล รายงานผลการ ดำเนินงาน และการนำผลการประเมินไปใช 3) ดานการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู ประกอบดวย การเทียบโอนผลการเรียน การนิเทศการศึกษา การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาในสถานศึกษา การแนะแนวการศึกษา การจัดทำระเบียบและแนวปฏิบัติเก่ียวกับงานวิชาการของ

สถานศึกษา การพัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา และ 4) ดานการพัฒนาและใชสื่อ

เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ประกอบดวย การพัฒนาสื่อเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา การใชสื่อ นวัตกรรมและเทคโนโลยี

การศึกษาสอดคลองกับ Joyce and Calhoun (2010) กลาวสรุปวารูปแบบโดยท่ัวไปจะประกอบดวยลักษณะสำคัญ

ซ่ึงเปนฐานในการกำหนดรูปแบบ คือ ควรพัฒนาจากฐานคิด จากแนวคิดทฤษฎี มีวัตถุประสงค มีวิธีการหรือแนวทาง

ในการดำเนินการ สามารถวัดได 

 3. ผลการทดลองใชรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมี

ประสิทธิผล การใชรูปแบบรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมี

ประสิทธิผล ไปใชในสถานศึกษาท่ีเปนเปาหมาย คือ โรงเรียนบานดอนใหญ สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 2 ปรากฏวารูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานท่ีมีประสิทธิผล นำไปใชเปนแนวปฏิบัติงานในสภานการณปจจุบันไดเปนอยางดี เพราะมีกระบวนการอยาง

เปนข้ันตอน ชัดเจน และงายตอการปฏิบัติ ทำใหเกิดประสิทธิผลของงานไดจริง จึงไดรูปแบบท่ีเหมาะสมสำหรับการ

พัฒนาการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหม ท่ีมีการนำเทคโนโลยี ดิจิทัลเขามาใชในแตละข้ันตอนของ

กิจกรรม ซ่ึงมีผลการรับรองประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีกอเกิดประสิทธิผล ดังผลการทดลองใชท่ีมีผลการประเมินใน

ดานการวางแผนงานวิชาการ อยูในระดับมาก สอดคลองกับ Bonavia (1998) ไดทำการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมของ

ผูบริหารและการพัฒนาของการมีสวนรวมในองคการ (Manager Behavior and Development of Organizational 

Participative) ผลการวิจัยพบวา ระดับของการมีสวนรวมอยางเขาใจ (Perceived Participation) ท่ีสูง ซ่ึงไดเขาใกล

ระดับของการมีสวนรวมตามปรารถนา (Desired Participation) ในการอธิบายผลลัพธเหลานี้ ตัวแปรสองตัวไดถูก
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เสนอวาเปนตัวประสาน วัฒนธรรมองคการ และความเชื่อในการบริหาร เชนเดียวกับ Sholhead (1999) พบวา 

ความสัมพันธระหวางการบริหารงานแบบมีสวนรวม และความพึงพอใจในการปฏิบัติงานของพนักงานในกลุมตัวอยาง

มีความสัมพันธกัน ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโดยท่ัวๆ ไป ของพนักงานท่ีมีผูบริหารท่ีใชระดับการบริหารงาน

แบบมีสวนรวมจะมีสูงกวาพนักงานท่ีมีผูบริหารท่ีใชระดับการบริหารงานแบบมีสวนรวมต่ำกวา 

 4. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ท่ีมีประสิทธิผล โดยบุคลากรผูมีสวนไดสวนเสียในสถานศึกษาท่ีนำรูปแบบไปใชจำนวน 30 คน พบวา รูปแบบ

ดังกลาว มีความเหมาะสม มีความเปนไปไดในระดับมากท่ีสุด และความพึงพอใจ อยูในระดับมากท่ีสุด สอดคลองกับ 

Ngamkanok (2017) ท่ีกลาวถึง ผูนำทางการศึกษาของอาเซียนในทศวรรษหนา (พ.ศ. 2560-2561) ไววา ผูบริหาร

การศึกษา ตองมีทักษะ ในดานการบริหารจัดการ ซ่ึงไดแก 1) เปนผูนำการเปลี่ยนแปลงและบริหารจัดการความเสี่ยง

ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตไดเปนอยางดี 2) มีทักษะการทำงานแบบทีมงานและประสานประโยชน 3) สามารถวางแผนกล

ยุทธและเปลี่ยนแปลงไปสูการปฏิบัติไดอยางเปนรูปประธรรม 4) ปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนินงานใหรวดเร็ว และ 

มีประสิทธิภาพสอดคลองกับสถานการณในปจจุบัน 5) มีเทคนิคการบริหารจัดการใหมๆ ในการทำงานอยางมี

ประสิทธิภาพ 7) มีทักษะในการสื่อสารและการสรางเครือขายในการพัฒนาองคกรและ 8) บริหารจัดการดวย

เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัยและเปน สอดคลองกับ Anzar and Uzma (2009) และ Gold (2000) ศึกษาเก่ียวกับ

สวนประกอบ ซ่ึงชวยสนับสนุนใหชุมชนมีสวนรวมในการจัดการศึกษาในรัฐบาโลซิสแตน ประเทศปากีสถาน พบวา

การมีสวนรวมอยางตอเนื่องของชุมชน มีผลมาจากความพึงพอใจของชุมชนสอดคลองกับ พบวา การสรางหุนสวน

และความรวมมือระหวางผูปกครองกับนักการศึกษา ทำใหเกิดทรัพยากรท่ีมีคุณคาท้ังในดาน สังคมและวัฒนธรรม

ใหแกโรงเรียน  

 

สรุป 

 การศึกษายุคใหม มีลักษณะเดนท่ีเนนการสรางนวัตกรรมตามความสนใจของรายบุคคลและทีม การใช

เทคโนโลยีสนับสนุนการสรางความรูและนวัตกรรม และเพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกท่ี ทุกเวลา โรงเรียน

ผูบริหาร และครูเปนเพียงหนึ่งในแหลงความรู หลายแหงท่ีมีบทบาทในการใหการศึกษาและสรางนวัตกรรม 

การศึกษาในยุคนี้ผูเรียนมีบทบาทเชิงรุกในการสรางความรูรวมกันในชุมชนสรางความรูและแสวงหาความรูโดยใช

เทคโนโลยี ใหผูเรียนเขาถึงแหลงขอมูลไดทุกท่ีทุกเวลาและมีอิสระในการกำหนดเนื้อหาวิธีการ ในการนำความรูไปใช

โดยขยายความตอวาการจัดการศึกษายุคนี้ มุงสนองความตองการของผูเรียน ของปจเจกบุคคลผูสอนและโรงเรียน

ไมไดมีเอกสิทธิ์ในการจัดการศึกษา แตอำนาจการจัดการศึกษากระจายไปยังแหลงความรูอ่ืนๆหลากหลายแหง  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้  

 1. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1.1 กอนการนำผลการวิจัยไปใชควรมีการแตงตั้งคณะทำงานเพ่ือทำการศึกษาและวิเคราะหถึงความเปนไป

ไดปญหาและอุปสรรคภายในสถานศึกษากอนการดำเนินงานอยางรอบคอบ 
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 1.2 ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ การใชเทคโนโลยี ดิจิทัล ใหแกครูบุคลากรและผูมีสวนเก่ียวของ ใหเกิด

ความเขาใจและสามารถใชเทคโนโลยีท่ีจะนำมาใชในการดำเนินงานได เพ่ือใหสามารถนำมาใชดำเนินงานไดจริง 

 1.3 คณะทำงานท่ีสถานศึกษาไดแตงตั้งและมอบหมายจะตองเรงสรางทีมคุณภาพท่ีมีความตระหนักรู  

มีความมุงม่ัน ยอมรับความแตกตางพรอมท่ีจะไดรับการเปลี่ยนแปลงและลงมือปฏิบัติตามแผนอยางตอเนื่อง  

เพ่ือบรรลุผลตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีกำหนดไว 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปจจัยท่ีสงเสริมตอการบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหม 

ในสถานศึกษาท่ีมีประสิทธิผล 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบแบบพหุภาคีดานบริหารงานวิชาการแบบมีสวนรวมยุคใหมของ

สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและสังกัดสำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาเอกชน  

 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติ เก่ียวกับการบริหารวิชาการแบบมีสวนรวมโดยใชเทคโนโลยี ดิจิทัล  

ใชระบบ ICT เพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และ 2) เพ่ือประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยกลุมตัวอยางการวิจัย ไดแก ครูผูสอนท่ีไดรับรางวัลภาษาไทยดีเดน

ของคุรุสภากระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 30 คน มีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสังเกตการณ

สอนและแบบสัมภาษณความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา การใชแผนการจัดการเรียนรู เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการ

สอนและพรอมกับความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ควรเพ่ิมทักษะในการฟงคำแนะนำและปฏิบัติตาม

อยางเขาใจ สามารถจับใจความสำคัญ เพ่ือนำไปสื่อสารพูดแสดงความคิดเห็น มีการใชภาษาถูกตองเหมาะสม  

ท้ังการอานเพ่ือสรุปความจากเรื่องท่ีอาน การเขียนโดยใชการเขียนอธิบาย ชี้แจง แสดงความคิดเห็นอยางมี

เหตุผล จากการนำแผนการสอนไปปฏิบัติจริงในชั้นเรียน พบวา (1) ข้ันนำ พบวา นักเรียนมีความกังวล ไมกลา

ตอบคำถาม และไมกระตือรือรน ครูผูสอนจึงตองแกปญหาดวยวิธีการท่ีแตกตางกันตามชวงวัย โดยในระดับ

ประถมศึกษา ครูเริ่มตนข้ันนำกิจกรรมดวยเกมหรือเพลงทำใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเขารวม

กิจกรรม ขณะท่ีระดับมัธยมศึกษา จะเริ่มตนข้ันนำดวยการตั้งคำถาม ดูวีดีโอ หรือการใชโปรแกรมสำเร็จรูปใน

การสอน แตเปนท่ีนาสังเกตวา นักเรียนบางสวนขาดการปฏิสัมพันธกับครแูละสื่อท่ีนำเสนอ ทำใหนักเรียนเกิด

ความเบื่อหนาย (2) ข้ันสอน พบวา นักเรียนชอบทำงานกลุมหรือคูมากกวางานเดี่ยว ชอบลงมือปฏิบัติมากกวา

การฟงบรรยาย และ (3) ข้ันสรุป พบวา ครูมีการตั้งคำถามใหนักเรียนอภิปราย การวิพากษใหขอเสนอแนะ เปน

การสะทอนความรู รวมถึงการนำเสนอผลงาน ซ่ึงนักเรียนสามารถตอบคำถามและอภิปราย รวมถึงการนำเสนอ

ผลงานไดเปนอยางดี 
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Abstract  

 Objectives of this research are to 1) develop Thai language instructional activities in basic 

education, and 2) assess Thai language instructional activities in basic education. The research 

sample was 30 Thai language instructors who were rewarded “The Excellent Thai Language 

Teacher” by the Teacher’s Council of Thailand, Ministry of Education. Research tools comprised 

of teaching observation guideline and interview guideline regarding opinions in organizing Thai 

language instructional activities in basic education.  

 Research findings pointed out that lesson plans were implemented to encourage 

learner’s participation and responsibilities in learning activities. However, to improve efficiency in 

learning activities, it was essential to learning skills on listening the advice and practicing with a 

clear understanding in order to enable learners understand main ideas and communicate easily. 

Additionally, it was necessary to encourage learners to use appropriate language, reading skill to 

summarize the main idea, and writing skill for written explanations and written rational opinions. 

When implemented the lesson plans in classroom, it was found that (1) introduction stage; 

students were getting worried, rarely to answer the question, and not enthusiastic. Teachers 

solved these problems by using different methods in each education level. In the primary school 

level, teachers started activities with games or music to convince students participating in 

learning activities. While the secondary school level teachers started introduction by raising 

questions, watching videos, or using teaching software packages. However, it was nothing that 

some students lacked interactions with teachers and presentation medias which caused boring 

among students in learning. (2) The body stage; students preferred working in groups or in pairs 

rather than individual, and students liked to practice more than listening to the lecture. (3) The 

conclusion stage; teachers raised questions for students in order to discuss, debate, make 

suggestions for knowledge reflection, and presentations also. These methods resulted in 

students were able to answer questions, discuss, and present activities very well. 
 

Keywords: Activity development; Thai language instruction; Basic education; The excellent 

teacher of the Teacher’s Council of Thailand 

 

บทนำ 

 ภาษาไทยเปนภาษาประจำชาติ ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึงเอกลักษณความเปนไทยและวัฒนธรรมทางภาษา

ท่ีสืบทอดกันมาอยางชานาน มีคุณคายิ่งตอการสื่อสารในชีวิตประจำวัน เพราะภาษาเปนเครื่องมือสำคัญท่ีใช

เปนสะพานเชื่อมโยงเพ่ือใหเกิดความเขาใจเรื่องราว ความรูสึกนึกคิด ความตองการของผูสงสารและผูรับสาร 
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ภาษาไทยจึงเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและแสดงถึงความเปนไทย เปนเครื่องมือท่ี

คนไทยใชติดตอสื่อสารในชีวิตประจำวัน เพ่ือสรางความเขาใจและความรวมมือซ่ึงกันและกัน ใชประกอบอาชีพ

ตลอดจนเปนเครื่องมือแสวงหาความรูและประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพ่ือพัฒนาความรู

ความคิดใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางเทคโนโลยี อีกท้ังเปนพ้ืนฐานท่ีสำคัญเพ่ือ

พัฒนาทักษะดานตางๆ นอกจากนี้ภาษาไทยยังเปนสื่อแสดงถึงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรมและ

ประเพณี ดังนั้นภาษาไทยจึงเปนสมบัติของชาติท่ีควรคาแกการอนุรักษและสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตอไป 

(Office of the National Primary Education Commission, 2001) ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของ United 

Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO, 2008) ท่ีกลาวไววา การจัดการ

ศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ควรสงเสริมการจัดการเรียนการสอน โดยใชภาษาแมเพ่ือใหเกิดการปรับปรุงคุณภาพ

การศึกษา เพ่ือใหผูเรียนอานออกเขียนไดโดยการใหความรูและประสบการณผานภาษาแม เพราะภาษาแมเปน

ทักษะพ้ืนฐานท่ีสำคัญ ตอการดำรงชีวิตและการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึน ภาษาแมตองเปนเสาหลักสำหรับการ

เรียนรูวิชาอ่ืน ๆ ใหแกผูเรียนดวยทักษะทางการสื่อสาร ฟง พูด อาน เขียน และคิดวิเคราะหท่ีพัฒนามาแลว

อยางดี  หากผูเรียนไมแตกฉานในภาษาแมของตนเอง กระบวนการเรียนรูในวิชาอ่ืนๆ ยอมมีอุปสรรคในการ

พัฒนาอยางแนนอน ภาษาแม จึงเปนท้ังเครื่องมือในการเรียนรู และ ในการแสวงหาความรู 

 ดั งนั้ นการท่ีจะดำรงชีวิตอยู ในสังคมไทยจึงจำเปนตองมีความรูทางภาษาไทยเปนอยางดี

กระทรวงศึกษาธิการ ไดตระหนักถึงความสำคัญดังกลาวของภาษาไทย จึงไดกำหนดใหมีการจัดการเรียนรู

ภาษาไทยในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 โดยกำหนดใหนักเรียนทุกคนตองเรียนสำหรับ

เปนแนวทางท่ีจะชวยใหนักเรียนใชภาษาไทยไดถูกตองและเขาใจตรงกัน และเพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูความ

เขาใจเก่ียวกับหลักเกณฑการใชภาษาไทยใหแตกฉาน เพ่ือใชเปนเครื่องมือแสวงหาความรูและเปนพ้ืนฐานใน

การพัฒนาทักษะและการสื่อสารในระดับตางๆไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบัน ซ่ึงเปนยุคของขอมูล

ขาวสาร ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการและเทคโนโลยีท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทำใหทุกคนตอง

ตระหนักถึงการใชภาษาไทยใหถูกตอง ท้ังนี้เพ่ือปองกันขอผิดพลาดในการติดตอสื่อสารระหวางกัน แตอยางไรก็

ตามการเรียนการสอนภาษาไทยเทาท่ีผานมายังไมประสบความมุงหมายท่ีวางไว  

 ผลสำรวจของยูเนสโกครั้งลาสุดเม่ือป 2558 ระบุวา มีประชากรท่ีอานไมออกเขียนไมไดมากกวา  

4 ลานคน ในจำนวนนี้เปนเยาวชนอายุ 15-24 ป เกือบ 2 แสนคน ท้ังนี้ จำนวนเยาวชนท่ีไมรูหนังสือมีแนวโนม

ลดลง แตจำนวนผูไมรูหนังสือในวัยผูใหญ (อายุ 24 ปข้ึนไป) กลับมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน เชนเดียวกันกับขอมูลการ

สำรวจของสำนักงานสถิติแหงชาติในป 2558 จะพบตัวเลขท่ีนาสนใจในกลุมเด็กอายุ 6-14 ปท่ีไมอาน หรือ

เทียบเทาเด็กนักเรียนชั้น ป.1-ม.3 ซ่ึงระบุวาอานไมออกรอยละ 31.7 คิดเปนจำนวนถึง 2 แสนคนเศษ หากรวม

เด็กกลุมอายุเดียวกันนี้ท่ีอานไมคลอง/อานไดเพียงเล็กนอย อีกรอยละ 34.7 นั่นหมายความวามีเด็กในวัยเรียน

จำนวนกวา 450,000 คน ท่ียังมีปญหาอานไมออกหรืออานไมคลอง  ในการสำรวจลาสุดในป 2561 พบวากลุม

เด็กวัยเรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานยังคงประสบปญหาอานไมออกและอานไมคลองรอยละ 42.9 และ 

26.5 ตามลำดับ คิดเปนจำนวนประมาณ 510,000 คน ซ่ึงมีจำนวนเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการสอบ  

O-NET ยอนหลัง 3 ป ในรายวิชาภาษาไทยพบวามีคะแนนเฉลี่ยต่ำกวารอยละ 50  ผลการประเมินคุณภาพ
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ผูเรียนระดับชาติ (O-NET) วิชาภาษาไทย ต้ังแต ปการศึกษา 2560-2562 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 

6 มัธยมศึกษาปท่ี 3 และ มัธยมศึกษาปท่ี 6 ผูเรียนทุกระดับชั้นมีคะแนนเฉลี่ยวิชาภาษาไทยต่ำกวารอยละ  

50 อยางตอเนื่องท้ัง 3 ป มีเพียงป 2561 ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 และมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลผานเกณฑ

รอยและ 50 แตในป ถัดมาผลการประเมินต่ำกวารอยละ 50 ท้ังสองระดับ ดังนั้นผลการประเมินนี้  

จึงเปรียบเสมือนตัวบงชี้หนึ่งท่ีจะบงชี้ถึงระดับความรูความสามารถในวิชาภาษาไทยของผูเรียน ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

สะทอนถึงปญหาการจัดรูปแบบการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

 จากผลการประเมินคุณภาพผูเรียนระดับชาติ ดังท่ีกลาวมานี้ จึงเปนสิ่งสะทอนถึงปญหาการจัด 

การเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยท่ีผานมายังไมประสบผลตามความมุงหมายท่ีวางไว ท้ังนี้ ข้ึนอยู กับ

องคประกอบหลายประการ เชน หลักสูตร ตำรา หนังสือเรียน ครูผูสอน วิธีการสอน การจัดสภาพแวดลอม

ทางการศึกษา การใชสื่อการสอนและตัวนักเรียน เปนตน องคประกอบสำคัญท่ีสุดท่ีมีสวนเก่ียวของกับคุณภาพ

การเรียนการสอนก็คือ ครูผูสอน Perrenoud (1999) กลาววา ครูท่ีดีตองประกอบไปดวยการใหโอกาส 

กับผูเรียน ยอมรับในศักยภาพของผูเรียนวาสามารถเรียนรูไดเทาเทียมกัน การพัฒนาความรูความสามารถและ

ความแตกตางของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนยอมรับนับถือ ภาคภูมิใจในความสามารถของตน และรูจักปรับตัวให

เขากับสถานการณได การพัฒนาความมุงม่ันของผูเรียนท่ีจะสงเสริมการทำงานและการเรียนรู การทำงาน 

เปนทีม การมีสวนรวมในการพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียน การใหโอกาสกับผูปกครองและชุมชนในการจัด 

การเรียนรู ใชสื่อเทคโนโลยีสมัยใหมในการจัดการเรียนการสอน สามารถแกไขปญหาความขัดแยงภาย 

ในองคกรและความขัดแยงทางจริยธรรม มีการพัฒนาตนเองอยางมืออาชีพ  ซ่ึงเปนผูท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการ

จัดประสบการณตางๆใหผู เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานของหลักสูตร การจัดการเรียนการสอนใหได

ประสิทธิภาพและบรรลุผลตามท่ีหลักสูตร ดังท่ี Suphan-Uam (2008)กลาววา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

สาระการเรียนรูภาษาไทย ครูผูสอนควรมีคุณลักษณะและบทบาทตอการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรู และเรียนอยางมีความสุข โดยครูสอนภาษาไทยตองมีความรูความเขาใจในหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน ผูสอนตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหาภาษาไทยเปนอยางดี ใชภาษาไทยในการสื่อสารไดดี เปน

แบบอยางแกผูอ่ืน มีความคิดริเริ่มสรางสรรคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนผูใฝรูใฝเรียนศึกษาหา

ความรูเพ่ือพัฒนาตนเองใหทันสมัยทันเหตุการณอยูเสมอ มีความสามารถในการวัดและประเมินผลการเรียน

ภาษาไทยหลายรูปแบบตามหลักการวัดผลและประเมินผล มีความรู ความเขาใจดานจิตวิทยา เขาใจลักษณะ

ธรรมชาติและความตองการของผูเรียนเปนอยางดี มีคุณลักษณะของครูท่ีดีท่ีผูเรียนพึงประสงค ไดแก ใจดี ยิ้ม

แยมแจมใส มีอารมณขัน พูดจาไพเราะมีเมตตา ขยัน เอาใจใสผูเรียนอยางท่ัวถึง มีเวลาใหผูเรียน เขาพบและ

ปรึกษาหารือ มีความเปนมิตร มีความยุติธรรม ใจกวาง ยอมรับความคิดเห็นของผูเรียนและไวตอความคิด 

ความรูสึกของผูเรียนและมีคุณธรรม  

 ดังนั้นจึงเห็นไดวาความสำคัญของการพัฒนาศักยภาพผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐานใหมีความรู

ความเขาใจในวิชาภาษาไทย จำเปนมีการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทยควบคูกันไป

เพ่ือกอใหเกิดองคความรูและเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาทักษะและการสื่อสารในระดับตางๆ จึงเกิดคำถามการ

วิจัยท่ีวาครูผูสอนไดจัดกระบวนการเรียนรูท่ีสอดคลองและครอบคลุมตอการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนอยางไร 
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กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบใดท่ีควรนำมาใช เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะความสามารถ

ของตนเอง และเพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชภาษาไทยใหแตกฉาน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 2. เพ่ือประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษาพ้ืนฐาน เปนการสราง

กิจกรรม โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผานกระบวนการศึกษาวิเคราะหกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยจากครูท่ีประสบความสำเร็จ ซ่ึงเนนกระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย โดยกลุมตัวอยาง 

การวิจัย ไดแก ครูผูสอนท่ีไดรับรางวัลภาษาไทยดีเดนของคุรุสภากระทรวงศึกษาธิการ ประจำป พ.ศ. 2555 - 

2557 จากภูมิภาคตางๆ ในประเทศไทย จำนวน 30 คน เก็บขอมูลโดยแบบสังเกตการณสอนและแบบ

สัมภาษณความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จากนั้น

วิเคราะหและสังเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอนจากครูท่ีไดรับรางวัลครูภาษาไทยดีเดน เก่ียวกับแนวคิดและ

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย จำนวน 30 คน แลวทำการวิเคราะหและสังเคราะหกิจกรรม 

การเรียนการสอนจากแผนการจัดการเรียนรูตางประเทศจากเว็บไซต โดยวิเคราะหตามวิธีการสอน ซ่ึงจะ

นำไปสูการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย นำความรูท่ีสังเคราะหได บันทึกลงในแบบบันทึก

วิเคราะหขอมูล เพ่ือเปรียบเทียบ ความเหมือนและความแตกตางของกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน

ภาษาไทยแลวนำมารวบรวมสรางคูมือการอบรมหลักสูตรเชิงปฏิบัติการการออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียน

การสอนภาษาไทย ซ่ึงจะนำไปสูการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอน มีข้ันตอนดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การรวบรวมและวิเคราะหขอมูล นำขอมูลมาทำการตรวจสอบและทบทวน เพ่ือนำขอมูล

ไปสรางกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 ข้ันตอนท่ี 2 ตรวจสอบพิจารณาขอมูล นำกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยท่ีไดนำเสนอตอ

คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม และปรับปรุงแกไข 

 ข้ันตอนท่ี 3 สรางกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน นำกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยให

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขแลวนำไปปฏิบัติจริง 

 ข้ันตอนท่ี 4 กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือนำกิจกรรมการจัดการเรียน

การสอนภาษาไทย ใหกับครูภาษาไทยในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นำไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรูให

เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของโรงเรยีน 

      ข้ันตอนท่ี 5 จัดกิจกรรมการเรียนการสอน นำกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยท่ีพัฒนาข้ึนไป

จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน 
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รูปภาพท่ี 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

การพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผลการวิจัยพบวา 

จากการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใชคูมือการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย แผนการจัดการเรียนรู 

เริ่มจากการเลือกใชกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามคูมือการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย 

สาระสำคัญ จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือตอบสนองตอทักษะของผูเรียน ใชหลักการออกแบบ

การจัดการเรียนรู ท่ีตอบสนองตอความตองการของผูเรียนเปนหลัก และการประเมินกิจกรรมการจัดการเรียนการ

สอนภาษาไทย ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบวา จากการใชแผนการจัดการเรียนรู สามารถสงเสริมใหผูเรียนมี

1. ศึกษาแนวคิดและหลักการเก่ียวกับกิจกรรมการจัดการ

เรียนการสอนภาษาไทย 

2. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน 

   

1. สุมครดูีเดนท่ีประสบความสำเรจ็ดานการจดัการเรียนการ

สอนภาษาไทยและไดรับรางวัลครดูีเดน 

2. รวบรวมขอมูลเก่ียวกับแนวคิดและกิจกรรมการจัดการ

 

1. วิเคราะหและสังเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอนครูท่ี

ไดรับรางวัลครูภาษาไทยดเีดนเก่ียวกับแนวคิดกิจกรรมการ

จัดการเรียนการสอน 

2. วิเคราะหและสังเคราะหกิจกรรมการเรียนการสอนจาก

1. นำกิจกรรมการจัดการเรยีนการสอนภาษาไทยท่ีให

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขไปปฏิบัติจริง 

2. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือนำกิจกรรมการจัดการเรียน

การสอนภาษาไทยใหกับครูภาษาไทยในระดับการศึกษา

พ้ืนฐานนำไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู 

1. นำขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไวในข้ันท่ี 3 และ 4 มาวิเคราะห

และสรุป เพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัยท่ีกำหนดไว  

ขั้นตอนท่ี 1 

เตรียมการ 

ขั้นตอนท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย 

ขั้นตอนท่ี 3 

การวิเคราะห

ขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 4 

การสราง

กิจกรรมการ

จัดการเรียนการ

 

ขั้นตอนท่ี 2 

การเก็บ

รวบรวมขอมูล 
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สวนรวมในการจัดการเรียนการสอนและมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง เพ่ิมทักษะในการฟงคำแนะนำ

และปฏิบัติตามอยางเขาใจ สามารถจับใจความสำคัญ เพ่ือนำไปสื่อสารพูดแสดงความคิดเห็น มีการใชภาษา

ถูกตองเหมาะสม การอาน สรุปความจากเรื่องท่ีอาน การเขียน ใชการเขียนอธิบาย ชี้แจง แสดงความคิดเห็น

อยางมีเหตุผล  แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีจะตองตอบสนองทักษะท่ีจำเปนของผูเรียน และตอบคำถามไดวา  

(1) นักเรียนมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงคอะไรบาง (2) เสริมสรางกิจกรรมเพ่ือพัฒนานักเรียนอะไรบาง จึงทำให

นักเรียนบรรลุผลตามจุดประสงค (3) ครูมีบทบาทอยางไรในการจัดกิจกรรม ตั้งแตครูเปนศูนยกลางจนถึงนักเรียน

เปนศูนยกลาง (4) สื่อ/อุปกรณอะไรท่ีจะชวยใหนักเรียนบรรลุจุดประสงค และ (5) รูไดอยางไรวานักเรียนเกิด

คุณสมบัติตามท่ีคาดหวัง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการนำแผนการสอนไปปฏิบัติจริงในชั้นเรียน ครูบันทึกหลังแผนการสอน เพ่ือประเมินกิจกรรม 

พบวาข้ันนำ นักเรียนมีความกังวล ไมกลาตอบคำถาม ไมกระตือรือรน บางครั้งนักเรียนมีความวุนวายในชั้น

เรียน ระดับประถมศึกษา ครูเริ่มตนข้ันนำกิจกรรมดวยเกมหรือเพลงทำใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการ

เขารวมกิจกรรม เปนการสงเสริมใหนักเรียนมีกระบวนการคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สอดคลอง

กับ Athikiet (2014)ท่ีพบวา การจัดกิจกรรมการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษาครูผูสอนควรจมีความรู

ความเขาใจไดรับการจัดกิจกรรมการสอนภาษาไทยท่ีมีคุณคานั้น เพ่ือใหผู เรียนไดรับประโยชนจาก

ประสบการณในการเรียนรูไดอยางเต็มท่ี ระดับมัธยมศึกษาพบวา ข้ันนำท่ีเริ่มตนดวยการตั้งคำถาม ดูวีดีโอ 

หรือการใชโปรแกรมสำเร็จรูปในการสอน นักเรียนกลับไมมีปฏิสัมพันธกับครูและสื่อท่ีนำเสนอ ครูจึงตองมีการ

พัฒนากิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกับวัย ซ่ึงสอดคลองกับ Chadfak (2014) ท่ีพบวา ครูผูสอนตองเขาใจ

จิตวิทยาการศึกษา จิตวิทยาเด็ก ปรัชญาการศึกษา วิธีการสอน ซ่ึงทำใหครูมีแนวทางหรือกระบวนการเรียน

การสอนท่ีชุดเจนและนำไปสูเปาหมายการสอน ระดับชั้นมัธยมศึกษาอาจมุงเนนไปในเรื่องของการนำสื่อ

เทคโนโลยี แอพพลิเคชั่น ท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการสอน ข้ันสอน พบวานักเรียนชอบทำงานเปนกลุม หรือ

เปนคู มากกวา นักเรียนชอบลงมือปฏิบัติมากกวาการฟงบรรยาย เม่ือจัดกระบวนการสอนแบบกลุมทำใหเกิด

การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ข้ันสรุปพบวา ครูมีการตั้งคำถามใหนักเรียนอภิปรายเปนกลุมหรือเปนคู การ

วิพากษใหขอเสนอแนะ เปนการสะทอนความรู รวมถึงการนำเสนอผลงาน จากกระบวนการดังกลาวพบวา 

นักเรียนสามารถตอบคำถามและอภิปราย รวมถึงการนำเสนอผลงานไดเปนอยางดี  

 

องคความรูใหม 

การวิจัยเรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูวิจัย

สามารถสังเคราะหแผนการจัดการเรียนการเรียนรู ได 3 ข้ันตอน ไดแก (1) ข้ันนำ (2) ข้ันสอน และ (3) ข้ันสรุป 

รายละเอียดดังนี้ 
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รูปภาพท่ี 2: แผนการจัดการเรียนการเรียนรู 

ผลการใชแผนการจัดการเรียนการเรียนรู สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการ

สอนและมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง เพ่ิมทักษะในการฟงตามคำแนะนำและปฏิบัติตามอยาง

เขาใจ สามารถจับใจความสำคัญ เพ่ือนำไปสื่อสารพูดแสดงความคิดเห็น มีการใชภาษาสื่อสารไดถูกตอง

เหมาะสม การอาน สามารถสรุปความจากเรื่องท่ีอาน การเขียน สามารถใชรูปแบบการเขียนอธิบาย ชี้แจง 

แสดงความคิดเห็นเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผล ครูสามารถนำกิจกรรมการเรียนการสอนไปปรับใชใหเหมาะสม

และสอดคลองกับบริบทของโรงเรียน ดังนี้ 

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาตอนตน พบวา ในข้ันนำครูเลือกใชวิธีการใชคำถาม 

การสนทนา เกม การอธิบาย การใชเพลง และการสาธิต ในข้ันสอนครูเลือกใชวิธีการสาธิต การทำงานกลุม  

 
ขั้นนำ 

ใชคำถาม สนทนา 
เกม อธิบาย เพลง  
สาธิต 

 
 

ขั้นสอน 
สาธิต การทำงาน  
กลุม  ทำงานคู  
บรรยาย  สนทนา  
อธิบาย 

 

 
ขั้นสรุป 

อธิบาย ใชเกม 
เพลง นำเสนอ
ผลงาน ทำงานคู  
ใชคำถาม 

 

ขั้นนำ 
ทำงานกลุม 
สนทนา อธิบาย   
สาธิต ใชคำถาม  
ดวีดิโอ 

 
ขั้นสอน 

ฝกปฏิบัติ บรรยาย 
ทำงานคู ทำงาน
กลุม อธิบาย 
สาธิต สนทนา 

 

ขั้นสรุป 
ใชคำถาม นำเสนอ
ผลงาน อภิปราย 
ทำงานคู 

 
 

ขั้นนำ 
ใชคำถาม ฟงซีดี ดู
ตัวอยางการเขียน 
ดูรูปภาพ สนทนา  

 

ขั้นสอน 
ทำงานกลุม      
ฝกปฏิบัต ิ

 
 

ขั้นสรุป 
อภิปราย          
ใชคำถาม 

 

ขั้นนำ 
ใชคำถาม สนทนา 
ทำงานคู วาดภาพ 

 
 

ขั้นสอน 
การทำงานกลุม 
อธิบาย ฝกปฏิบัติ 
บรรยาย ทำงานคู 
สนทนา 
 

ขั้นสรุป 
วิพากษให
ขอเสนอแนะ 
อภิปราย          
ใชคำถาม       
การสะทอน
ความคิด นำเสนอ
ผลงาน 

 

ผลการใชแผนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน 

ประถมศึกษา 
ตอนตน 

 

ประถมศึกษา 
ตอนปลาย 

 

มัธยมศึกษา 
ตอนตน 

 

มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 
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การทำงานคู การบรรยาย การสนทนา การอธิบายและในข้ันสรุปครูเลือกใช การอธิบาย การใชคำถาม เกม 

การใชเพลง การนำเสนอผลงาน และการทำงานคู  

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย พบวาในข้ันนำครูเลือกใช การทำงานกลุม 

การสนทนา การอธิบาย การสาธิต การใชคำถาม และการดูวีดิโอ ในข้ันสอนครูเลือกใชการฝกปฏิบัติ  

การบรรยาย การทำงานคู การทำงานกลุม การอธิบาย การสาธิต และการสนทนา และในข้ันสรุปครูเลือกใช

การใชคำถาม การอภิปราย การนำเสนอผลงาน การทำงานคู 

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวาในข้ันนำ ครูเลือกใช การฟงซีดี การใช

คำถาม การดูตัวอยางการเขียน การดูรูปภาพ การสนทนา ในข้ันสอนครูเลือกใชวิธีการทำงานกลุม และการฝก

ปฏิบัติ และในข้ันสรุปครูเลือกใชการอภิปราย และการใชคำถาม 

กิจกรรมการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในข้ันนำครูเลือกใช การใชคำถาม  

การสนทนา การทำงานคู และการวาดภาพ  ในข้ันสอนครูเลือกใช การทำงานกลุม การอธิบาย การฝกปฏิบัติ 

การบรรยาย การทำงานคู การสนทนา และในข้ันสรุปครูเลือกใช การวิพากษใหขอเสนอแนะ การอภิปราย  

การใชคำถาม การสะทอนความคิด และการนำเสนอผลงาน  

 

สรุป 

 แผนการจดัการเรียนการเรียนรู สามารถสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนและมี

ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง เพ่ิมทักษะในการฟงตามคำแนะนำและปฏิบัติตามอยางเขาใจ 

สามารถจับใจความสำคัญ เพ่ือนำไปสื่อสารพูดแสดงความคิดเห็น มีการใชภาษาสื่อสารไดถูกตองเหมาะสม การ

อาน สามารถสรุปความจากเรื่องท่ีอาน การเขียน สามารถใชรูปแบบการเขียนอธิบาย ชี้แจง แสดงความคิดเห็น

เรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผล ครูสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนไปปรับใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับ

บริบทของโรงเรียน แผนการจัดการเรียนรูท่ีดีจะตองสามารถตอบสนองทักษะท่ีจำเปนของผูเรียน และตอบ

คำถามได ดังนี้ (1) จะใหนักเรียนมีคุณสมบัติท่ีพึงประสงคอะไรบาง (2) จะเสริมสรางกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูเรียน

อะไรบาง จึงจะทำใหนักเรียนบรรลุผลตามจุดประสงค (3) ครูจะตองมีบทบาทอยางไรในการจัดกิจกรรม ต้ังแต

ครูเปนศูนยกลางจนถึงนักเรียนเปนผูจัดทำเอง (4) จะใชสื่อ/อุปกรณอะไรจึงชวยใหนักเรียนบรรลุจุดประสงค 

และ (5) จะรูไดอยางไรวานักเรียนเกิดคุณสมบัติตามท่ีคาดหวังไว 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากการศึกษาเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จากการ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กอนเริ่มการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูผูสอนตองเขาใจพ้ืนฐานหลักการการจัดการ

เรียนการสอนตามแนวคิดและหลักการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยและครูผูสอนควรออกแบบกิจกรรมท่ี
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หลากหลายครอบคลุมแตละระดับใหชัดเจน เพ่ือท่ีจะจัดกิจกรรมตอบสนองความตองการของผูเรียน ซ่ึงเปน

ประโยชนตอผูสอนท่ีจะไดทราบถึงจุดเดน จุดดอยของผูเรียน ในทุกทักษะตามจุดเนนของผูเรียนชวงชั้นนั้นๆ 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบท ความหมายและความเปนมาของประเพณีมหา

สังฆทานของ ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 2) เพ่ือศึกษาหลักการ แนวคิดวาดวยมหาสังฆทาน

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสังคมไทย และ 3) วิเคราะหคุณคาและความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน 

เพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

มีการสัมภาษณ จากผูนำศาสนา นักวิชาการ ผูนำชุมชนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของ นำเสนอผลวิจัยเชิงพรรณนา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) บริบท ความหมายและความเปนมาของประเพณีมหาสังฆทานของ ตำบลสวาย 

พบวา สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไป ตําบลสวาย มี 10 หมูบาน มีประชากรท้ังสิ้น 4,076 คน ชาย 2,027 คน หญิง 2,098 

คนตางชาติพันธุ มหาสังฆทานเริ่มเม่ือป พ.ศ. 2556 วัตถุประสงคเพ่ือสรางความสามัคคีในชุมชน จัดงาน 

ชวงเขาพรรษา โดยการมีสวนรวมของชุมชน คณะสงฆ อบต. ผูนำชุมชนและชาวบาน การจัดครบทุกวัด 

จึงเรียกวาประเพณีมหาสังฆทาน 2) หลักการ แนวคิดวาดวยประเพณีมหาสังฆทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท

และสังคมไทย พบวา การใหทานมี 2 ประเภทคือปาฏิปุคคลิกทาน การใหแบบเจาะจงบุคคล และสังฆทาน 

การถวายทานไมเจาะจงบุคคล เปนการใหแกสงฆหมูใหญ จะมีผลอานิสงสมาก ปาฏิบุคลิกทาน ใหทานคือ 

ความชวยเหลือ แบงปนและ เพ่ือลดความตระหนี่ การใหทานอยูคูกับสังคมไทยจนถึงปจจุบัน 3) คุณคาและ

ความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรี

สะเกษ พบวา สรางความสามัคคีในชุมชน อนุรักษประเพณี วัดเปนศูนยกลาง ละกิเลส มีความเสมอภาคการ

จัดงานครบทุกวัด 
 

คำสำคัญ: ประเพณีมหาสังฆทาน; คุณคาและความสำคัญ; เสริมสรางสังคมสันติสุข 
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Abstract  

 This the reserch article consisted of three objectives, namely: 1) to study conditions, 

meanings, and the brief history of Mahasangkathan Tradition of Sawai Sub district, Prang Ku 

District, Sisaket Province, 2) to study the way of promotion of Mahasangkathan Tradition for 

Theravada Buddhism and Thai society, and 3) to analyze and present the way of promotion 

of the peaceful community according to Mahasangkathan Tradition of Sawai Sub district, 

Prang Ku District, Sisaket Province. This was the qualitative research; an in-depth interview, a 

focus group discussion, the training or the experiments from Buddhist scholars, leaders, and 

participators. Present research result by depiction.  

 The research results were as follows: 1. The conditions, meanings, and the brief 

history of Mahasangkathan Tradition of Sawai Sub district found that Sawai Sub district 

contains 10 villages. Having population of 4,076 people which included 2,027 men, 2,098 

women from different tribes. Villagers have several tribes. Having Mahasangkathan Tradition 

together since 2556BE for the purposes of unity and harmony of the community and 

conserve Buddhist Lent tradition. By the participation of the village, the group of monks, the 

community leaders, and the villagers. Having this for every temple is called Mahasangkathan. 

2. The conceptual idea of Mahasangkathan Tradition for Theravada Buddhism and Thai 

society found that Mahasangkathan Tradition is to give offerings contain 2 types which are 

Patikodlikkathan, to give to a specific person and Sangkathan, to give to an unspecific person 

or a large group of monks. This giving provides more merit than Patikodlikkathan. 

Sangkhathan is to give, help, share, and to decrease miserliness. Giving is together with Thai 

society for a long time. 3. The value and the importance of Mahasang- kathan Tradition for 

the peacefulness of the community of Sawai Sub district, Prang Ku District, Sisaket Province 

are as follows: Supporting the unity in the community, supporting tradition, the temples are 

the center, decreasing the greed, and supporting equality when every temple holds the 

event. 
 

Keywords: Mahasangkathan Tradition; The value and the importance; supporting the 

community peacefulness 

 

บทนำ 

 วิถีชีวิตของชาวไทยพุทธจะเก่ียวของกับประเพณีพระพุทธศาสนา การทำบุญคือคานิยมของ

พุทธศาสนิกชนชาวไทย คือการตักบาตร ทอดผาปา ทอดกฐิน ฟงเทศก ฟงธรรม รักษาศีล ภาวนา และถวาย



Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)   1229 
 

สังฆทาน  และประเพณีมหาสังฆทานเปนงานบุญท่ีชาวบานตําบลสวายจัดทำข้ึนทุกป สำหรับบริบทสภาพพ้ืนท่ี

ท่ัวไปตำบลสวาย มี 10 หมูบาน มีประชากรท้ังสิ้น 4,076 คนแยกเปน ชาย 2,027คน หญิง 2,049 คน เนื้อท่ีมี

ท้ังสิ้น ประมาณ 23.21 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 14,506.25 ไร สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

สำหรับประชากรมีหลายชาติพันธุอพยพเขามาอาศัยอยู ประกอบดวย คือ ชนเผาสวย ชนเผาเขมรและลาว 

ราษฎรสวนใหญใชภาษาสวย ภาษาเขมร หรือกูย และภาษาลาวเปนภาษาถ่ิน ซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนเอกลักษณ

ของตนเอง ลักษณะพ้ืน เปนท่ีลุมดอนสวนมากและหมูบานจะตั้งอยูหางกันการเดินทางบางหมูบานฤดูฝน

ลำบาก เพราะบางหมูบานยังเปนถนนลูกรัง ถนนลาดยางยังไปไมท่ัวถึง (Svai Subdistrict Administrative 

Organization, 2020) 

 ตำบลสวายมีงานประเพณีมหาสังฆทาน เปนงานประเพณีชาวบานทำรวมกันท้ังตำบล เริ่มตนเม่ือ 

ป พ.ศ. 2556 โดยพระครูวรรณสารโสภณ เจาคณะตำบลตูม-สวายในขณะนั้น ปจจุบันรักษาการเจาคณะ

อำเภอปรางคกู นำตนแบบมาจาก พระครูศาสนกิจวิมลหลวงพอหนู เจาอาวาสวัดหนองเชียงทูน ตำบลหนอง

เชียงทูน จึงกลับมาประชุมคณะสงฆและมีมติใหมีการจัดงานประเพณีมหาสังฆทานตำบลข้ึนมา (PhraKru 

Wanasansophon, 2021 ตำบลสวาย มีวัด 3 วัด และสำนักสงฆอีก 1 แหง องคประกอบ ของการจัดงานมหา

สังฆทาน ประกอบดวย พระภิกษุสงฆ ผูบริจาคทาน ผูรับทาน จตุปจจัยหรือเครื่องถวายสังฆทาน การจัดงาน

ภายในชวงเขาพรรษา ข้ันตอนการจัดงานเรียกประชุมหารือโดยมีคณะสงฆ ชาวบาน ผูนำชุมชนและองคกร

สวนทองถ่ิน ครู เพ่ือสรางการรับรูและสรางความเขาใจรวมกัน มีตัวแทนแตละวัดจับฉลากเรียงลำดับการ 

จัดงานกอนหลังของแตละวัดเพ่ือความเสมอภาคไมมีวัดไหนไดเปรียบเสียเปรียบ จากนั้นผูนำแตละหมูบานมี

การประชาสัมพันธและประสานงานมอบหมายใหแตละฝายรับผิดชอบ การเตรียมงานตัวแทนชาวบานแตละ

หมูบานมาชวยกัน เม่ือถึงวันงานชาวบานท้ังตำบลนำปจจัยอาหารหวานคาว ผลไม ตามฤดูกาล มารวมกัน

ทำบุญ มีการบริจาคโรงทานจากผูมีจิตศรัทธา  

 เปนเรื่องปกติของการทำงานรวมกันเปนกลุมใหญยอมเกิดปญหา จากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย

และผูนำชุมชนประเด็นปญหาท่ีพบ คือ 1) การดำเนินการเก่ียวกับการงานประเพณีมหาสังฆทาน ความรวมมือ

บางครั้งยังไมตอเนื่อง 2) ปญหาเศรษฐกิจ ชาวบานตำบลสวายมีอาชีพเกษตรกรรม บางครั้งผลผลิตไมไดตาม

ความตองการ 3) ขาดดานบุคลากรท่ีเปนตัวหลักชวยประจำอยูวัดเต็มท่ีเพราะสวนใหญถึงแมชาวบานจะมี

ความตั้งใจมาเปนอาสาชวยกันบางครั้งขาดความพรอมเพรียง 4) ปญหาสภาพดินฟาอากาศ ฝนตกทำใหการ

เดินทางไปหมูบานไปอีกหมูบานดวยความลำบากเพราะแตละหมูบานของตำบลสวายมีระยะหางกันและ

ถนนลาดยางยังไปไมท่ัวถึง 5) มีขโมยหรือคนรายจะแฝงตัวเขาไปรวมทำบุญ เม่ือสบโอกาสก็จะลงมือท้ัง

ลวงกระเปาสตางคของผูท่ีมารวมทำบุญและขโมยเครื่องสังฆทานภายในวัด 6) ไมมีวินัยของคนบางคน  

ความโลภมาก ไรระเบียบในการรับอาหารจากโรงทาน จะเปนการแยงชิงกันจนชุลมุนและมีการเวียนมารับ

อาหารไปกักตุนหลายรอบ 7) ปญหาสิ่งแวดลอม ขยะมีมากจากการท้ิงขยะไมถูกวิธี (Chimpinit, 2021)  

 ดังนั้น แนวคิดการแกปญหาจากกลุมผูใหสัมภาษณในพ้ืนท่ี เสนอแนวทางการแกปญหา ดังนี้   

1) ขอแรกปญหาอุปสรรคสภาพดินฟาอากาศ กอนถึงวันงานใหคอยติดตามขาวสารเก่ียวกับสภาพดินฟาอากาศ

จากกรมอุตุ เพ่ือเตรียมตัวรับกับสถานการณนั้น เชนเดินทางไกลตองตรวจสภาพรถ และเตรียมอุปกรณปองกัน
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ฝน เชนรม เสื้อกันฝน 2) แนวทางแกไขปญหาท่ีสอง เพ่ิมระบบความปลอดภัย โดยจัดคณะทำงานหรือ

เจาหนาท่ีรักษาความปลอดภัยประสานงานกับตำรวจทองท่ีใหคอยสอดสองดูแลอยางใกลชิด และจากการ

สัมภาษณกลุมตัวอยางผูนำชุมชนไดใหความเห็นวาควร บอกกลาวผูท่ีมารวมบุญไมตองนำสินทรัพยมีคาติดตัว

มาเยอะ เพราะจะดูแลลำบาก 3) ผูนำชุมชนหรือกำนัน ผูใหญบานตองเรียกประชุมลูกบานกอนวันจัดงาน  

เพ่ือสรางความเขาใจใหลูกบานเขาใจในปญหาท่ีเกิดข้ึน และควรจะชวยกันเสนอมาตรการท่ีจะปองกันหรือ

บทลงโทษลูกบานท่ีปฏิบัติตัวไมเหมาะสม อาจจะสรางกฎกติกาของหมูบานรวมกัน 4) การแกไขปญหาขยะ 

คณะกรรมการจัดงาน ผูนำชุมชน และประชาชน เรียกประชุมและมอบหมายงานใหมีฝายรับผิดชอบดูแล และ

จัดท่ีวางถังขยะแยกประเภทใหเปนระเบียบ ขยะรีไซเคิลขายไดนำเงินเขาวัดเพ่ือชำระคาใชจายตางๆ ขยะท่ี

สามารถทำเปนปุยเชนเศษผักเศษอาหาร ก็นำไปใสตนไม  และพรอมท้ังประชาสัมพันธขอความรวมมือใหผู

มารวมงานทราบในการท้ิงขยะในถังขยะท่ีจัดเตรียมไวให เพ่ือชวยกันรักษาความสะอาดเรียบรอย (Srilert, 

2021) และธรรมะท่ีควรนำไปใชในการแกปญหา คือขอ ฆราวาสธรรม 4 คือ 1) สัจจะ (ความจริง, ซ่ือตรง 

ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทำจริง - truth and honesty) 2) ทมะ (การฝกฝน, การขมใจ ฝกนิสัย ปรับตัว, รูจัก

ควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แกไขขอบกพรอง ปรับปรุงตนใหเจริญกาวหนาดวยสติปญญา - taming and 

training oneself; adjustment 3) ขันติ (ความอดทน, ตั้งหนาทำหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร 

เข มแ ข็ ง  ทนทาน  ไม ห วั่ น ไห ว  ม่ั น ในจุ ดหมาย  ไม ท อถอย  - tolerance; forbearance) 4 ) จาคะ  

(ความเสียสละ, สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชนสวนตนได ใจกวาง พรอมท่ีจะรับฟงความทุกข 

ความคิดเห็น และความตองการของผูอ่ืน พรอมท่ีจะรวมมือ ชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมคับแคบเห็นแกตน

หรือเอาแตใจตัว - liberality; generosity) (Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2003) 

งานประเพณีมหาสังฆทานตำบลสวาย เปนวัฒนธรรมท่ีดีงามเม่ือทำแลวมีผลดีตอจิตใจใหเบิกบาน บุญเกิดจาก

ความเชื่อเม่ือเราเชื่อและศรัทธาวาการทำบุญจะทำใหชีวิตเราเจริญรุงเรืองมีความสุขในครอบครัวและสังคม

เกิดความสันติสุข เพราะบุญมีสวนทำใหคนต้ังใจทำดี ละบาป การใหทานเปนหลักธรรมสำคัญเบื้องตนในการ

พัฒนาจิตใจของคนใหมีจิตใจท่ีเมตตาและทำใหจิตใจสูงข้ึน และเพ่ือบรรลุถึงเปาหมายท่ีแทจริงของผูกระทำ

นั้นๆ ในทางพระพุทธศาสนา และสามารถปฏิบัติและเขาถึงงาย การทำทาน คือการให การและการชวยเหลือ

แบงปน โอบออมอารี แสดงนํ้าใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน ทำใหมีความสุขท้ังผูให เพราะมีความสุขความอ่ิมใจ 

และผูรับไดนำสิ่งของของท่ีไดรับทานมานั้นไปใชใหเกิดประโยชน การทำบุญมหาสังฆทานยังสามารถอุทิศสงไป

ใหญาติผูลวงลับไปแลวใหไดรับสวนบุญสวนกุศล เปนการแสดงความกตัญูตอบรรพบุรุษ ประเพณีมหา

สังฆทานตำบลสวายควรพัฒนาและปรับเปลี่ยนในการทำสังฆทานใหเขากับยุคปจจุบัน เชนนำวัตถุทานท่ี

สามารถนำมากอใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด การทำความดีหรือการทำบุญเราสามารถไดหลายวิธี แตในมิติของ

การทำบุญโดยผานการทำทาน หมายความวา การทำบุญบางอยางก็นับไดวาเปนท้ังบุญและเปนท้ังทาน 

อยางเชน การใสบาตรพระ หรือถวายสังฆทาน ซ่ึงถือเปนจาคะหรือการใหดวยการเสียสละทรัพย อาหาร เวลา 

ดังนั้น ยอมเปนการยากในการท่ีจะขีดเสนแบงใหชัดเจนระหวางการทำบุญและการทำทาน และถาจะสังเกตให

ดี คนสวนใหญมักจะพูดติดปากกันวา “ ทำบุญทำทาน “ โดยคำวา ทำบุญ มักใชในเวลาท่ีถวายของแก

พระสงฆ เพราะจิตขณะนั้นมีความศรัทธา ตองการไดบุญจากการถวายสิ่งของนั้นๆ เพ่ือเปนการชำระจิตใจให
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สะอาดบริสุทธิ์ หรืออาจเพ่ือหวังวาบุญนั้นจะตกไปถึงผูท่ีเราอุทิศใหก็ตาม แตคำวา ทำทาน มักใชในกรณีท่ีเรา

ใหของกับคนยากจน หรือดอยฐานะกวาเรา เพราะจิตในขณะนั้นตองการชวยเหลือใหเขาพนทุกข ซ่ึงบางครั้ง

อาจจะไมไดนึกถึงผลบุญท่ีจะไดรับ (Dharma supplies, 2015) 

 แรงจูงใจท่ีผูวิจัยสนใจศึกษา วิเคราะหคุณคาและความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือการ

เสริมสรางสังคมสันติสุข ตำบลสวาย เพราะตองการทราบบริบทประวัติความเปนมาของประเพณีมหาสังฆทาน

ท่ีจัดข้ึนในตำบลสวาย จะมีความสอดคลองกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีมีประโยชนและคุณคาตอ

สังคมไทยอยางไรบาง เพ่ือความเขาใจและเปนประโยชนแกผูตองการทำบุญมหาสังฆทานหรือการใหทานท่ี

ถูกตองเหมาะสมและสามารถนำไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการดำเนินชีวิตท่ีดีงามในสังคมตอไป สิ่งท่ี

นาสนใจตำบลสวายมีกลุมชนหลายชาติพันธุมาอาศัยอยูในทามกลางความแตกตางวัฒนธรรมประเพณีและ

ภาษาแตสามารถอาศัยรวมกันอยางสันติสุข การลงพ้ืนท่ีและการสัมภาษณคาดหวังวาจะไดรับความรูความ

เขาใจเก่ียวกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีแตกตางและคุณคาของประเพณีมหาสังฆทาน ประโยชนท่ีไดรับ เพ่ือ

นำเสนอขอมูลประเพณีวัฒนธรรมและตนทุนทางสังคมของตำบลสวายท่ีมีอยู และการพัฒนาคุณภาพชีวิต ดาน

กายภาพ ดานพฤติภาพ ดานจิตภาพ และดานปญญาภาพ ในการอนุรักษขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒ

ธรรมทางพระพุทธศาสนาของลูกหลานสืบตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาบริบท ความหมายและความเปนมาของประเพณีมหาสังฆทานของ ตำบลสวาย อำเภอ

ปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ 

 2. เพ่ือศึกษาหลักการ แนวคิดวาดวยมหาสังฆทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสังคมไทย  

 3. วิเคราะหคุณคาและความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข ตำบล

สวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษเปนอยางไร? 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง วิเคราะหคุณคาและความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือการเสริมสราง

สังคมสันติสุข:กรณีศึกษา ตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ใชวิธีการเชิงพรรณนา (Descriptive) โดยใชวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การสำรวจเอกสาร (Documentary Research) ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสาร 

ขอมูลแนวคิดทฤษฎี วิทยานิพนธ, งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบริบทวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี คานิยมและความ

เชื่อและตำบลสวาย อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ  

 ข้ันตอนท่ี 2 การสำรวจขอมูลบริบทพ้ืนท่ี งานวิจัยภาคสนาม (Field Research) ผูวิจัยไดศึกษาลง

พ้ืนท่ี สังเกต ศึกษาบริบทพ้ืนท่ี วิถีชีวิต และขอมูลจากเว็บไซต งานวิจัย สัมภาษณ กับผูนำศาสนาผูนำชุมชน

 ข้ันตอนท่ี 3 การจัดทำเครื่องมือแบบสอบถาม จัดทำแบบสอบถามเก่ียวกับบริบทและมหาสังฆทาน 

การคัดเลือกผูใหขอมูลวิจัย กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ี โดยการเลือก พระสงฆในพ้ืนท่ี รักษาการเจาคณะอำเภอ  
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เจาคณะตำบล และเจาอาวาสวัด รวม 3 รูป นักวิชาการในพ้ืนท่ี 3 คน  นำชุมชนและผูมีสวนเก่ียวของ 12 คน 

รวมท้ังหมด 18 คน ซ่ึงเปนตัวแทนชาวบานตำบลสวาย  

 ข้ันตอนท่ี 4 การสำรวจขอมูลภาคสนาม ( Field Research ) เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการศึกษา 

ผูวิจัยขอหนังสือเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัยและขอความรวมมือเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงกลุมตัวอยางผูใหสัมภาษณ เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ 

การสัมภาษณและเก็บรวบรวมขอมูล  

 ข้ันตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดมาจากพ้ืนท่ี จากการสัมภาษณ นำมา 

จัดหมวดหมู วิเคราะหแยกประเด็นขอมูลและหาขอสรุปหรือคำตอบตามความเปนจริงและสอดคลองกับโจทย

วิจัย  

 ข้ันตอนท่ี 6 ปรับปรุงพัฒนาและนำเสนอผลการวิจัย หลังจากไดทำการเก็บรวบรวม ขอมูลท้ังหมด 

ผูวิจัยไดนำมาปรับปรุงและนำเสนอเปนผลการวิจัย แนวทางการการจัดงานประเพณีมหาสังฆทาน ตำบลสวาย 

อำเภอปรางคกู จังหวัดศรีสะเกษ  และขอเสนอแนะตางๆ เพ่ือการวิจัยในครั้งตอๆ ไป 

 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคท่ี 1 บริบท ความหมายและความเปนมาของประเพณีมหาสังฆทานของ ตำบลสวาย 

พบวา ตำบลสวาย สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไป ตําบลสวาย มี 10 หมูบาน มีประชากรท้ังสิ้น 4,076 คน แยกเปน  

ชาย 2,027คน หญิง 2,049 คน เนื้อท่ีมีท้ังสิ้น ประมาณ 14,506.25 ไร พ้ืนท่ีบางสวนติดกับอำเภอสำโรงทาบ

จังหวัดสุรินทร สวนใหญ มีอาชีพเกษตรกรรม คือ สวย มีเขมร และลาว ตำบลสวายมีงานบุญประเพณี 

มหาสังฆทาน เริ่มตั้งแต พ.ศ.2556 โดยเจาคณะตำบล วัตถุประสงคเพ่ือสรางความสามัคคีในชุมชน เนน 

การบริจาครวมกัน โดยอาศัย 10 หมูบานข้ันตอนการทำงาน ของประเพณีมหาสังฆทานตำบลสวาย การมีสวน

รวมของทุกหมูบาน ประกอบดวยคณะพระสงฆ องคการบริหารสวนตำบล ผูนำชุมชน ครู ชาวบาน โดยผาน

กระบวนการรวมคิดในการประชุมหารือหาขอสรุปในการจัดงานบุญประเพณีมหาสังฆทาน รวมตัดสินใจ เม่ือได

แนวทางหรือแผนการจัดงานท่ีเหมาะสม รวมทำเม่ือไดขอสรุปหรือแผนงานแตละหมูบานนำไปบริหารจัดการ

ในหมูบานหรือวัดของตนท่ีจะจัดงาน และรวมรับผลประโยชน สวนประโยชนท่ีไดรับท้ังฝายผูให คือผูทำบุญ

มหาสังฆทานหรือผูบริจาคทานไดมีความสุขท่ีเปนผูให และผูรับมีความสุขท่ีไดรับและนำไปใชใหเกิดประโยชน 

แนวทางการมีสวนรวมเพ่ือใหงานประสบความสำเร็จ และทุกคนไดรับประโยชนรวมกันบนพ้ืนฐานของ  

การมีสวนรวมแบบใหความรวมมือ และงานจะสัมฤทธิ์ผลได การแบงปนปญญาโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ขอมูลและขอเท็จจริงตางๆ แบงปนความรัก ความรูสึกท่ีดีตอกัน การมีสวนการทำบุญมหาสังฆทานเปนการมี

สวนรวมงานการบริจาคแบงปน การบริจาควัตถุทานท่ีชาวบานไดรวมนำมาบริจาครวมกันท้ังตำบล ทานท่ี

นำมาบริจาคนั้นนอกจากปจจัยและเครื่องสังฆทานจำเปนพระตองใช ชาวบานยังนำผลไมตามฤดูกาลมารวม

บริจาค การจัดงานวัดทุกวัดหมุนเวียนเปนเจาภาพและมีจัดเตรียมขาวปลาอาหารไวรับรองแขกท่ีมารวมงาน  
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 วัตถุประสงคท่ี 2 หลักการ แนวคิดวาดวยมหาสังฆทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทและสังคมไทย 

พบวา แนวคิดในการทำมหาสังฆทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท หรือการใหทานมี 2 ประเภทคือปาฏิปุค- 

คลิกทาน การใหอยางเจาะจงบุคคล  และสังฆทาน การถวายทานไมเจาะจงบุคคล อานิสงสแหงทานข้ึนอยูกับ

การใหทานจัดวาเปนบุญกุศลท่ียิ่งใหญ การใหแบบ สังฆทาน เปนการใหแกสงฆหมูใหญ หรือใหเพ่ือสวนรวม 

จะมีผลอานิสงสมากกวาการใหทานแบบ ปาฏิบุคลิกทาน คือการใหทานแบบเจาะจง ข้ึนอยูกับเจตนาและจิต

ศรัทธาของผูใหทานเปนสำคัญ พุทธศาสนิกชนไดทำบุญโดยผานการทำทาน ชวยเหลือเก้ือกูล แบงปน สละ

ทรัพยตนเองเพ่ือกอประโยชนใหผู อ่ืน และเพ่ือลดความตระหนี่ เปนการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน การทำ

สังฆทานเปนการทำบุญกับพระสงฆอุปถัมภพระสงฆใหมีเครื่องของใชอุปโภคบริโภคท่ีจำเปนใช ในการครอง

สมณเพศพระสงฆเพ่ือทำหนารักษาธรรมวินัยและเผยแผคำสอนของพระพุทธศาสนาตอไป  การทำมหา

สังฆทานตำบลสวาย ยังเปนการรวมแรงรวมใจ เกิดความสามัคคี ปรองดอง รวมแรงรวมใจและมีข้ันตอนใน

การจัดเตรียมงานและผูท่ีมารวมทำบุญมหาสังฆทานพุทธศาสนิกชน ผูมีจิตศรัทธานำปจจัย สิ่งของตางๆมารวม 

ทำบุญ สำหรับองคประกอบของมหาสังฆทานนั้นมีวัดพระสงฆ บาน โรงเรียน ผูนำชุมชน องคกรสวนทองถ่ิน 

จตุปจจัยไทยทานหรือวัตถุทาน การใหทานกับสังคมไทยมีมาชานาน เพราะเชื่อคำสอนของพระพุทธศาสนา 

เพราะสวนคนไทยจิตใจดี มีความเมตา มีความศรัทธาในบุญ และเชื่อวาการทำบุญทำทานจะทำใหชีวิตมี

ความสุขและร่ำรวย ทำใหพุทธศาสนิกชนชาวไทยไดปฏิบัติเปนประเพณีสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  

 วัตถุประสงคท่ี 3 คุณคาและความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข 

ตำบลสวาย พบวา ชาวบานตำบลสวาย แมจะอยูรวมกันตางชาติพันธุแตมีความเชื่อและนับถือศาสนาพุทธ

รวมกัน ทำใหเกิดงานบุญประเพณีมหาสังฆทานข้ึน โดยผานกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน รวมรับรู รวมคิด 

รวมตัดสินใจ รวมทำและรวมรับผลดวยกัน เปนกระบวนการในเชิงสังคมสันติสุข  ดวยเหตุนี้จึงเปนเจตนารมณ

ในการจัดงานบุญประเพณีมหาสังฆทานของชาวบานตำบล การใหคุณคาและความสำคัญ ของประเพณี 

มหาสังฆทาน เพ่ือการเสริมสรางสังคมสันติสุข นำไปสูการพัฒนาตำบลพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเปนตำบลคือ  

 1) เกิดความเปนประชาธิปไตยข้ึนในชุมชนมีความเสมอภาค เพราะทุกวัดตองมีโอกาสไดจัดงานบุญ

ประเพณีมหาสังฆทานเหมือนกัน 2) ความมีสวนรวมของทุกภาคสวน บาน วัด โรงเรียน องคกรทองถ่ิน ความ

สามัคคีในชุมชน ความสามัคคีเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการหลอหลอมใหชาวบานตำบลสวาย มีความ

เปนอันหนึ่ง อันเดียวกันและทำใหสังคมมีความเจริญรุงเรือง รอดพนจากเภทภัยท้ังปวง ดังนั้นกลาวไดวาความ 

สามัคคีเปนปจจัยสำคัญอยางหนึ่งในการสรางและจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง 3) ลดชองวางและเชื่อม

ความสัมพันธไมตรีตอกันระหวาง พระสงฆ ผูนำองคกรสวนทองถ่ิน ครูโรงเรียนสวนทองถ่ิน 4) เปนตัวอยางท่ีดี

และสนับสนุนเด็กใหเขามามีสวนรวมทำบุญประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือปลูกจิตสำนึกใหเห็นคุณคาและ

ความสำคัญประเพณีทางพระพุทธศาสนา ใหเด็กและเยาชนไดมีโอกาสรวมในกิจกรรมดังกลาว เชนนำไหวพระ

สวดมนตนั่งสมาธิ บริการญาติโยมท่ีมารวมทำบุญกัน ชวยจัดเตรียมขาวปลาอาหาร ตอนรับแขกผูมารวมงาน 

5) เกิดการทะนุบำรุงศาสนา รักษาศีล อนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนาตอไป  
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มหาสังฆทาน ในมิติเชิง
พุทธบูรณาการใน

รูปแบบใหม

สงเสริมการทองเที่ยว  1.ใน
ชุมชนอนุรักษวัฒนธรรม

ทองถ่ิน  2.สงเสริมการเทอง
เทียวคาราวานบุญเคลื่อนที.่

โครงการ

สงเสริมจิตสํานึกใหเด็กและ
เยาวชนใหเห็นคุณคาและ

ความสําคัญประเพณีทาง
พระพุทธศาสนา

สงเสริมเปนวันพัฒนาตําบล
ชวยกันทําความสะอาดวัด 
โรงเรียน ถนน ที่สาธารณะ
ชุมชน ตัดตนไมริมถนนให

สะอาด 

จัดมหาสังฆทานสีเขียว นํา
ตนไม ไมผล ไมดอก ไม

ประดับ พันธพืช เพ่ือนําไป
ปลูกหรือแจกใหชาวบาน

เพ่ือสรางความรมรื่น

องคความรูใหม  

  ในการศึกษาวิจัย ผูวิจัยคนพบองคความรูใหมคุณคาและความสำคัญ ในมิติมหาสังฆทานรูปแบบ

ใหมท่ีสามารถนำผลท่ีไดคือพลังชุมชน สามารถพัฒนาตอยอดใหเกิดประโยชนไดในหลายมิติในเชิงชุมชนสันติ

สุข กลไกและพลังขับเคลื่อนชุมชนท่ีสำคัญคือวิสัยทัศนของผูนำทุกภาคสวนของตำบลสวายท่ีจะสามารถเปน

กุญแจสำคัญนำพาชุมชนไปสูความสันติ แตกอนจะเกิดสันติภายนอก ตองพัฒนาใหเกิดสันติภายใน (Inner 

peace) ในแงในพระพุทธศาสนาคือสภาวะของความสงบภายในจิตใจ สภาวะของสิ่งท่ีมนุษยอยูรวมกับ

ธรรมชาติ สภาวะมนุษยอยูรวมกับมนุษยดวยความสงบดวยสันติเพราะมีจิตใจอันดีงาม การท่ีนำหลักความ

เมตตา หลักความดีความงามความรักออกมาแบงปน  และสงเสริมใหพุทธศาสนิกชน นำหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา มาประพฤติปรับใชในชีวิตประจำวัน กิจกรรมท่ีสำคัญท่ีสามารถพัฒนาตอยอดโครงการหรือ

กิจกรรมตางๆ 1) สรางกิจกรรมเปนวันพัฒนาตำบลทำความสะอาดวันทำบญุมหาสังฆทานชุมชน เชนหลังจาก

เสร็จจากการทำบุญชวงบาย สามารถทำความสะอาด ถนนหนทาง วัด โรงเรียน และปลูกตนไมกัน  

2) โครงการสงเสริมพัฒนาและปลูกฝงจิตสำนึกใหแกเด็กและเยาวชนใหมีความรูเก่ียวกับหลักสูตรการใชสติ 

เนนการฝกจิต เนนการหามการทำชั่ว และทำสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเองและสังคม เพ่ิมทักษะในการใชชีวิตท่ี

มีคุณภาพ เรียนแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน เนนความกลมกลืนของตัวเรากับธรรมชาติและสังคม ปลูกฝง

อุดมการณศีลธรรมครองตนคือศีล 5 ใหเปนสวนหนึ่งของชีวิต  และเห็นคุณคาและวันสำคัญของประเพณีทาง

พระพุทธศาสนาโดยใหเปนวันแหงทำความดีเขาวัด ปฏิบัติธรรม ใหมีสวนรวมในการทำบุญมหาสังฆทาน โดย

ผูสรางหลักสูตร 3) สรางการการทองเท่ียวในชุมชน อนุรักษประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน เชื่อมสัมพันธระหวาง

ชุมชนและหนวยงานของรัฐ เชน องคกรของรัฐสนับสนุนโครงการรูปแบบการมีสวนรวมขององคกรในชุมชนท่ีมี

ตอการจัดกิจกรรมของพระพุทธศาสนามหาสังฆทานตำบลสวายใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 4) พัฒนาการทำบุญ

มหาสังฆทาน นอกจากปจจัยและเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีพระสงฆจำเปนตองใช หรือถังเหลือง สามารถเพ่ิมวัตถุ

ทานรูปแบบใหมเขากับสถานการณปจจุบัน อาทิเชน นำตนไมท้ังไมผลกินได ตนไมใหรมเงา ไมดอกไมประดับ 

พืชสมุนไพร และพันธพืชท่ีชาวบานสามารถนำไปเพาะลูกเพ่ือมีรายไดเพ่ิมและเกิดประโยชนใชไดจริงหรือ

เรียกวามหาสังฆทานสีเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 องคความรูใหมมหาสังฆทานเชิงบูรณาการ 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง วิเคราะหคุณคาและความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือการเสริมสราง

สังคมสันติสุขตำบลสวาย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 1 บริบท ความหมายและความเปนมาของประเพณีมหาสังฆทาน

ของ ตำบลสวาย พบวา ความหมายประเพณีมหาสังฆทาน ไมพบในพระไตรปฎกมีแตคำวา สังฆทาน คำวา

มหาสังฆทานเปนภาษาเรียกของคนทองถ่ิน มหาสังฆทานตำบลสวาย เกิดข้ึนครั้งแรกป พ.ศ. 2556 โดยเจา

คณะตำบล มีวัตถุประสงค เพ่ือ 1) ตองการใหชาวบานมาทำบุญรวมกัน โดยการใหทาน ชวยเหลือเก้ือกูล 

แบงปน การบริจาควัตถุทานชาวบานไดรวมนำมาบริจาคกันท้ังตำบล ทานท่ีนำมาบริจาคนั้นนอกจากปจจัย

และเครื่องสังฆทานจำเปนพระตองใช ชาวบานยังนำผลไมตามฤดูกาลมารวมบริจาค การจัดงานวัดทุกวัด

หมุนเวียนเปนเจาภาพและมีจัดเตรียมขาวปลาอาหารไวรับรองแขกมีมารวมงาน 2) เพ่ือเสริมสรางความ

สามัคคีและความมีรวมทุกภาคสวนของชุมชน เพราะความรวมมือกันคือพ้ืนฐานของความสำเร็จของงาน 

สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฏีการมีสวนรวมสัมฤทธิผลและทุกคนไดรับประโยชนรวมกันบนพ้ืนฐานของ

“มัชฌิมาปฏิปทา” 1) การมีสวนรวมแบบรวมมือ ความสามัคคีของบุคคลหรือในกลุมองคกรหรือในสังคมนั้น

เปนตัวแปล สำคัญท่ีจะทำใหการมีสวนรวมสามารถจัดการความขัดแยงไดและงานสัมฤทธิ์ได 2) การมีสวนรวม

แบบแบงปน 2.1) คือแบงปนปจจัย 4 ซ่ึงไดแกเครื่องนุงหมอาหารท่ีอยูอาศัยและยารักษาโรค 2.2 ) แบงปน

ปญญาโดยการแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับและขอเท็จจริงตางๆ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูและรับรูรวมกันในทุกภาค

สวน 2.3) แบงปนความรัก ความรูสึกท่ีดีตอกัน โดยมุงหวังท่ีจะทำใหสวนรวมของแตละฝายเกิดประโยชน

สูงสุดในการดำเนินโครงการหรือนโยบายรวมกัน 3) การมีสวนแบบปรึกษาหาหรือการมีสวนรวมแบบสนทนา

ประชาชน 4) การมีสวนแบบประชาพิจารณ การมีสวนรวมในรูปแบบนี ้เปนการมีสวนรวมแบบมุงเนนไปเนนท่ี

กระบวนของ“การฟง”มากกวา (PhraMaha Hansa Dhammaso, 2011) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 2 หลักการ แนวคิดวาดวยมหาสังฆทานในพระพุทธศาสนาเถร

วาทและสังคมไทย พบวา วิธีบำเพ็ญทานในพระพุทธศาสนา เม่ือกลาวถึงลักษณะการใหทาน สามารถแบง

ลักษณะการออกเปน 2 วิธี ปาฏิปุคคลิกทานและสังฆทาน ท้ัง 2 วิธีนี้ อาจเรียกเปนการแบงตามเจตนาเปน

ท่ีตั้งก็ได หรือแบงตามบุคคลผูรับก็ได มีความหมายดังนี้ คือ 1) การใหทานแบบปาฏิปุคคลิกทาน คือการ

ทำบุญเจาะจงบุคคล 2) การทำบุญสังฆทาน คือการใหไมเจาะจง มีอานิสงสมาก ไดใหความหมายไววา การให

ทานท่ีต้ังใจถวายแกพระสงฆหรือผูแทนของสงฆไมจำเพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง โดยสังฆทานท่ีผูมีจิตศรัทธา

นำมาถวายนั้นจะถูกนำเขาเปนสิทธิกองกลางแกคณะสงฆภายในวัด เพ่ือใหคณะสงฆไดจัดแบงปนแกพระสงฆ

รูปใดรูปหนึ่งท่ีตองการหรือใชประโยชนรวมกัน และวัตถุประสงคของการใหทานคือตองการใหมีน้ำใจ

ชวยเหลือแบงปน พึงใหเพ่ือสงเคราะหผู อ่ืนท่ีควรจะสงเคราะห และลดความตระหนี่ในลาภ ในทรัพย  

การทำบุญประเพณีมหาสังฆทานประกอบดวยทุกภาคสวนของชุมชน  พระสงฆ ผูบริจาคทาน ผูรับทาน เครื่อง

สังฆทาน หรือวัตถุปจจัยท่ีผูมีจิตศรัทธานำมาบริจาคทาน และการใหทานยังสามารถใหเปนแบบอ่ืน เชน การ

ใหอภัย ใหธรรมะเปนธรรมทาน คำสอนทางพระพุทธศาสนา กลาววาการใหทานท่ีประเสริฐและ ควรยกยอง 

คือ การ ใหประโยชนเพ่ือเก้ือกูลแกสวนรวม เพราะถือวาทานเปนธรรมข้ันแรกท่ีควรบำเพ็ญ ดังเชน พระ
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โพธิสัตวท้ังหลายผูท่ีปรารถนาพระสัพพัญู ก็ตองอาศัยการบำเพ็ญทานบารมีเปนข้ันตน กอนจะบำเพ็ญบารมี

ข้ันสูงตอไป ดังนั้น ถาชาวพุทธในสังคม ไทย ไดศึกษาเรื่องการใหทานในพระไตรปฎก และทำความเขาใจ ให

ถูกตองในเรื่องของการใหทานตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา ก็จะทำใหชาวพุทธนั้นเขาใจเรื่องการให

ทาน เห็นความสำคัญของการบำเพ็ญทานบารมี การใหทาน หรือ ทานมัย อันหมายถึง การให การสละหรือ

การเผื่อแผแบงปน ไมวาจะเปนเงินทองขาวของเครื่องใชหรือสิ่งอ่ืนใด และไมวาจะใหแกใครก็ถือเปนบุญท้ังสิ้น  

ซ่ึงถือวาเปนการกำจัดกิเลสคือความตระหนี่ เปนการลดความเห็นแกตัว และความโลภภายในจิตใจของตนให

หมดไปเปนบันไดข้ันแรกท่ีจะนำตนไปสูการบำเพ็ญทานข้ันสูงสุดไดในท่ีสุด  สำหรับการใหทานกับสังคมไทยมี

มาชานาน  เพราะเชื่อวาการทำทานจะทำใหชีวิตมีความสุขและทำใหชีวิตดีข้ึน จึงปฏิบัติประเพณีปฏิบัติสืบตอ

กันมาจนถึงปจจบุัน (Phrakru Phisaipariyatkit, 2010) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 3 คุณคาและความสำคัญของประเพณีมหาสังฆทาน เพ่ือการ

เสริมสรางสังคมสันติสุข ตำบลสวาย พบวา ประเพณีสำคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของ

พุทธศาสนิกชน ความสามัคคีเปนคุณธรรมข้ันพ้ืนฐานท่ีสำคัญในการหลอหลอมใหชาวบานตำบลสวายรักใคร

กลมเกลียว กอใหเกิดพลังในการสรางสรรคสิ่งตางๆ คุณคาประเพณีมหาสังฆทานนอกจากเกิดความสามัคคีใน

ชุมชน เกิดความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือ แบงปน ยังเปนกลไกลดความแตกแยก ความเหลื่อมล้ำ ทำใหลด

ชองวางเพ่ิมความสัมพันธใกลชิดระหวาง พระสงฆ องคกรชุมชน โรงเรียน ผูนำทองถ่ิน ทำใหเสริมสรางสังคม

สันติสุข ขยายพ้ืนท่ีความสามัคคีปรองดองกันจากระดับคุม ไประดับหมูบาน จากระดับหมูบานเปนระดับตำบล 

ชาวบานมีตนบุญความเชื่อทางศาสนาพุทธรวมกัน ดวยการ รวมรับรู รวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทำและรวมรับ

ผลดวยกัน กระบวนการในเชิงสันติสุข ตามหลักธรรม 1) ใหทานดวยศรัทธา คือ การใหดวยเชื่อวาผลของการ

ใหทานนั้นมีประโยชนเก้ือกูลแกคนอ่ืนผูใหมีใจดีเบิกบานและอ่ิมใจไดบุญ เม่ือใหทานแลวนอกจากนี้มีความเชื่อ

วาผลของการคิดดีพูดดีและทำดียอมมีผลตอบสนองแกบุคคลผูทำตองติดสอยหอยตามผูทำไปเหมือนเงาตัว  

2) ใหทานโดยเคารพ คือ ใหดวยการนอบนอมออนละมุนละมอมใหดวยวาจาไพเราะ ออนหวานและใหดวย

น้ำใจออนนอม 3) ใหทานตามกาล คือ ใหในกาลอันสมควรเชนถวายผาอาบน้ำฝนในฤดูการเขาพรรษาหรือ

เวลาออกพรรษาถวายผาจำนำพรรษาตลอดท้ังถวายภัตตาหารเชาเพลเปน 4) ใหดวยจิตอนุเคราะห คือ  ให

เก้ือหนุนโอบออมอารีเมตตาและใหอุดหนุนเอ้ือเฟอชวยเหลือดวยกรุณาทานแสดงผลของการใหทานตามกาล

และการใหดวยจิตอนุเคราะหวาจะเปนคนม่ังค่ังมีทรัพยสมบัติมากมีเครื่องใชสอยเหลือเฟอและมีความประสงค

เต็มเปยม 5) ใหทานไมกระทบกระท่ังตนและคนอ่ืน คือ ใหตามกำลังของตนท่ีมีอยูและไมตองรบกวนของคน

อ่ืนมาใหทานทานแสดงผลของการใหทานขอนี้วาจะเปนคนม่ังค่ังมีทรัพยสมบัติมากและมีทรัพยปราศจากภัย

ในธรรมะบางหมวด ท่ีทรงมุงจะแสดงท้ังสองความมุงหมายในท่ีเดียวกัน มีการแยกศัพท ชวยบำรุงรักษาระบบ

สาธารณูปโภคในทองถ่ิน เชน การขุดลอกคูคลอง ซอมแซมและปรับปรุงศาลารอรถโดยสาร และศาลา

ประชาคม (Attapat, 1998) 
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สรุป 

 ชาวบานตำบลสวายมีหลายชาติพันธุ ท่ีอพยพมาตั้งถ่ินฐาน อาทิ ชนเผาสวย ชนเผาเขมรและลาว 

ราษฎรสวนใหญใชภาษาสวย ภาษาเขมร หรือกูย และภาษาลาวเปนภาษาถ่ิน ซ่ึงมีวัฒนธรรมเปนเอกลักษณ

ของตนเอง ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ และท่ีสำคัญชาวบานมีตนทุนทางความเชื่อทางศาสนาท่ีดี

เนื่องจากวันสำคัญทางพุทธศาสนาและงานประเพณีมหาสังฆทาน จึงเปนตัวเชื่อมโยงใหชาวบานไปมาหาสูกัน

ท้ังตำบล 10 หมูบาน โดยมีวัดเปนศูนยรวมจิตใจ สำหรับคุณคาและความสำคัญของมหาสังฆทาน ชวยลด

ชองวางหรือความเหินหางระหวาง วัด องคกรของรัฐ โรงเรียน และชาวบานใหมีความใกลชิดเกิดความรักความ

สามัคคีในตำบลสวาย สรางความสัมพันธกันระหวางเครือญาติ เพ่ือนท่ีอยูตางแดนตางถ่ินมาพบพูดคุย ทำให

ตำบลสวายเปนชุมชนเขมแข็ง องคประกอบของมหาสังฆทาน มีพระสงฆ ผูมีจิตศรัทธาหรือชาวบานท่ีมาทำบุญ 

มีจตุปจจัยไทยทาน อาหารหวานคาว ขนมเครื่องด่ืมสำหรับถวายภัตตาหารพระสงฆ โรงทานนำขาวปลา

อาหาร ขนม ผลไม น้ำและเครื่องดื่มตางมาเลี้ยงแขกผูมารวมงาน และมีการคาขายสินคาผลิตภัณฑชุมชนในวัน

งาน กอเกิดรายไดคนในชุมชน การทำบุญมหาสังฆทานในตำบลสวาย เปนทำรวมกันของชาวบานพระสงฆและ

การมีสวนรวมทุกภาคสวน ยังสามารถนำผลท่ีไดไปตอยอดสงเสริมพัฒนาดานอ่ืนๆท่ีตำบลสวายมีตนทุนอยูใน

พ้ืนท่ี และเปนอนุรักษประเพณีทางพุทธศาสนาใหม่ันคงและยั่งยืนตอไป  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 1 พบวา ในพ้ืนท่ีบริบทชุมชนตำบลสวายมีความหลากหลายชาติพันธุ 

ปจจุบันอาศัยกิจกรรมประเพณีความเชื่อเขามาเก่ียวของทำใหชุมชนเกาะเก่ียวเกาะกลุมกันไดไมเกิดการ

ขัดแยง ซ่ึงหนวยงานองคการบริหารสวนตำบล ควรเขามาสงเสริมและสนับสนุนไมวาจะเปนงบประมาณ ดาน

การศึกษา ดานการทองเท่ียว ดานการสงเสริมพัฒนาอาชีพ หรือสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ินของแตกลุม

ชาติพันธุ และยังเปนตนแบบใหชุมชนอ่ืนๆเขามาศึกษาดูงานได ทำใหชุมชนเกิดความเขมแข็งมากยิ่งข้ึนและ

ยั่งยืนตอไป 

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา สังฆทานในพระพุทธศาสนา พบวาแนวคิดเรื่องสังฆทานคือ

การใหทานเปนหลักการท่ีมีมาในพระพุทธศาสนาอยางยาวนาน วัดหรือชุมชนอ่ืนๆสามารถท่ีจะนำหลักการ

แนวคิดนี้ ไปกระตุนไปสงเสริมชวยชาวบานใหเกิดการเก้ือกูลกันในชุมชนใหมากยิ่งข้ึน เปลี่ยนจากพระสงฆเปน

ผูรับ แตเปลี่ยนผูรับเปนชาวบาน เปนคนยากไรเดือดรอนในชุมชน ดังนั้นคณะสงฆควรท่ีจะถือโอกาสมิติของ

การใหทานระดมเงินกองทุนเพ่ือชวยเหลือสงเคราะหแกคนในชุมชนท่ีตกทุกขไดยาก เพราะการใหทานเปน

เรื่องท่ีดีมากแตควรจะมีการเผื่อแผ แบงปน การให การรับเปนการสงเคราะหชาวบาน โดยคณะสงฆเปน

ตัวแทนสื่อกลางจะเปนประโยชนมากยิ่งข้ึน  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 3 พบวา การชวยเหลือคนท่ีเดือดรอนมีทางออก แนวคิดนี้คณะสงฆ

ควรเขามาชวยโดยสำนักงานพระพุทธศาสนาตำบล อำเภอ จังหวัดควร สื่อกลางเปนตัวเชื่อมใหโดยใชแนวคิด
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ในการใหทาน พระสงฆรับไวแตสวนหนึ่งเพ่ือใหและสรางประโยชนตอ องคกรทองถ่ินนำเปนยุทธศาสตรการ

พัฒนาและสงเสริมใหเกิดการทองเทียวอนุรักษวัฒนธรรมทองถ่ิน หรือการทองเท่ียวคาราวานบุญ และสวนท่ี 2 

คือ วัดและโรงเรียน ควรจัดโครงการสงเสริมเด็กและเยาวชนใหเห็นคุณคาวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เปน

โครงอบรมคุณคาและความสำคัญหลักธรรมของคำสอนพระพุทธศาสนาตอการวิถีชีวิต เพ่ือสรางความรูความ

เขาใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ปลูกจิตสำนึก คุณธรรมจริยธรรมใหเปนเด็กมีคุณภาพ หรือโครงการ

อ่ืนๆท่ีเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม เพราะเด็กและเยาวชนจะเปนกำลังสำคัญในการพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาติ  

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัยในครั้งตอไป 

  2.1 แนะนำผูท่ีสนใจทำวิจัยเชิงชุมชนควรมีการศึกษาวิจัย เก่ียวกับการทำทานหรือมหาสังฆทานหรือ

บริบทการใหทานในมิติของกฐินก็จัดเปนมหาสังฆทาน เพ่ือเสริมสรางตำบลสันติสุข 

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัย สงเสริมการทำบุญมหาสังฆทานหรือสงเสริมหลักธรรมพระพุทธศาสนาผาน

การหลักการเพ่ือการทองเท่ียว ทำบุญ 3 วัดหรือ 9 วัด มหาทานสามัคคี 

  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย แนวคิดและอิทธิพลของการถวายทาน ท่ีมีผลตอการทองเท่ียวในชุมชน 

 2.4 ควรมีการศึกษาวิจัย แนวคิดการใหทานเพ่ือการเสริมสรางความผูกพันในครอบครัวและชุมชน 

 2.5 ควรมีการศึกษาวิจัย หลักการ แนวคิดเก่ียวกับหลักการอภัยทานกับการเสริมสรางหรือลดความ

ขัดแยงในการประนปีระนอมคูกรณีในศาล  

 2.6 ควรมีการศึกษาวิจัย วิเคราะหคุณคาและความสำคัญบทบาทกับการใชหลักอภัยทานของผู

ประนีประนอมประจำศูนยไกลเกลี่ยภาคประชาชน   
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการจัดการปญหา

ขยะโดยคนในชุมชน ต.สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี และ 2) เสนอแนวทางจัดการปญหาขยะโดยคน

ในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา การวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพจากภาคสนาม ผูใหขอมูลสำคัญคือผูนำ

ชุมชนและชาวบาน ต.สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี จำนวน 22 คน วิเคราะหและนําเสนอขอมูลเชิง

พรรณนา  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชน ต.

สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี ประกอบดวย หลักการบริโภคอยางมีสติ หลักการดำเนินชีวิตโดยมี

สัมมาสติ และการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถนำมาใชเปนกรอบในการจัดการ

ขยะไดอยางมีประสิทธิผล ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนใหผูผลิตหรือผูบริโภคพยายามผลิตหรือบริโภค

อยางมีสติ โดยคำนึงถึงขอจำกัดของรายไดหรือทรัพยากรเทาท่ีมีอยูเปนอันดับแรก ในขณะท่ีสัมมาสติจะชวยให

คนสามารถดำเนินการเชนนั้นตอไปได หลักการดังกลาวจะสงเสริมใหคนลดความตองการสิ่งท่ีไมจำเปน ลดการ

สรางขยะ และเพิ่มความสามารถในการควบคุมการผลิตได 2) แนวทางจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตาม

แนวพุทธจิตวิทยา ประกอบดวย (1) การบริโภคอยางมีสติ (2) การดำเนินชีวิตโดยมีสัมมาสติ และ (3) การ

ปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งทั้ง 3 องคประกอบเปนปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท่ีนำไปสูการ

จัดการขยะตามแนวเศรษฐกิจหมุนเวียนและการปรับรูปแบบการจัดการขยะโดยคนในชุมชน กรอบแนวทางนี้ 

จะชวยใหชุมชนจัดการปญหาขยะไดอยางมีประสิทธิภาพ เริ่มตั้งแตการสรางการรับรูและการสรางความรูความ

เขาใจ สงผลใหคนในชุมชนเกิดความตระหนักถึงปญหาขยะ ผลกระทบ และสรางความรวมมือเพ่ือแกไขปญหา

ที่สงผลตอตนเองและชุมชน ที่สำคัญคือ กรอบแนวทางนี้ มีแรงสงเสริมจากความรูและคุณธรรม จึงสามารถ

นำไปสูการจัดการขยะไดอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: การบริโภคอยางมีสติ; สัมมาสติ; ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; เศรษฐกิจหมุนเวียน; การจัดการขยะ
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Abstract  

 This research paper aims to: 1. study the Buddhist psychological factors related to 

waste management by people in the community of Sa Krachom Sub-district, Don Chedi 

District, Suphanburi Province, and 2. propose a guideline on waste management according to 

the Buddhist psychology for people in community.  Qualitative field data was collected from 

22 key informants consisting of community leaders and villagers in Tambon Sa Krachom, 

Amphoe Don Chedi, Suphanburi Province. The data was analyzed and presented in descriptive 

details  

The result found that 1. Buddhist-psychological factors related to waste management 

by people in the community consist of mindful consumption, living with right mindfulness, 

and practicing the Sufficiency Economy Philosophy which can be used as a framework for 

effective waste management. This is because the sufficiency economy philosophy emphasizes 

that producers or consumers must put their effort to produce or consume with mindfulness 

while considering of the availability of income or resources as priority and mindfulness helps 

people to continue doing so. The principles encourage people to reduce their requirement 

for unnecessary things, minimize waste generation, and increase the ability to control 

production. 2. Waste management by people in the community according to Buddhist 

psychology consists of 1) mindful consumption 2) living with right mindfulness and 3) following 

the philosophy of sufficiency economy. Those 3 components are factor leading waste 

management according to circular economy and waste management reform by people in the 

community. The process starts from raising awareness and building knowledge so that people 

in the community realize the waste problems and their impact and work together to solve 

the problems that affect themselves and the community. Importantly, with knowledge and 

morality that strengthen this framework, waste management promises to be more practical 

and sustainable.   
 

Keywords: Mindful consumption; Right mindfulness; Sufficiency economy philosophy; Circular 

economy; Waste management 

 

บทนำ  

 ปจจัยจากแนวโนมของประชากรทั่วโลกที่มีจำนวนมากขึ้น การขยายตัวอยางตอเนื่องของเศรษฐกิจ 

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตเขาสูสังคมเมือง และการบริโภคที่สูงขึ้น ลวนเปนปจจัยที่ทำใหขยะมูลฝอยในพื้นท่ี

ตางๆ มีปริมาณสูงขึ้น และสรางปญหาภาวะขยะลนโลก ปญหาเหลานี้กำลังกลายเปนความทาทายสำหรับ
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รัฐบาลและภาคธุรกิจทั่วโลก ตามรายงานของธนาคารโลก การจัดการขยะอาจเปนรายการที่มีงบประมาณสูง

มากสำหรับประเทศที่มีรายไดต่ำ งบประมาณนี้อาจคิดเปน 20% ของงบประมาณโดยเฉลี่ยของเทศบาล 

(Kaza, et al. 2018) อยางไรก็ตาม การลงทุนในระบบการจัดการขยะอยางยั่งยืนก็เปนสิ่งจำเปน เม่ือเทียบกับ

คาใชจายในการจัดการปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอม ที่อาจจะสูงกวาคาใชจายในการพัฒนาระบบการจัดการ

ขยะใหเพียงพอ 

ขยะมูลฝอยเปนขยะประเภทหนึ่งซึ ่งประกอบดวยสิ ่งของในชีวิตประจำวัน ไดแก ขยะอินทรีย  

ขยะพลาสติก ขยะอุตสาหกรรม และขยะพิษ ขยะทางการแพทย และขยะอิเล็กทรอนิกส กรมควบคุมมลพิษ

เปดเผยวาในป 2562 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยราว 27.8 ลานตัน เพิ่มขึ้น 1.64% เมื่อเทียบกับป 

2560 จากการขยายตัวของชุมชน การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมสูสังคมเมือง การสงเสริม 

การทองเที ่ยว และการเพิ ่มขึ ้นของประชากรอันสงผลตอการบริโภค โดยสัดสวนของขยะอินทรียนั้น 

มีมากกวา 60% และสวนใหญก็มาจากอาหารเหลือทิ้งทั้งสิ้น เมื่อประเมินในภาพรวมของทั้งโลกแลวพบวา  

33-50% ของอาหารทั้งหมดที่ผลิตออกมานั้นถูกทิ้งใหสูญเปลา คิดเปนตัวเลขสูงถึง 1,300 พันลานตัน และ 

มีมูลคาสูงถึงเกือบ 1 ลานลานดอลลารสหรัฐ อีกทั้งยังกอใหเกิดกาซเรือนกระจกเพิ่มขึ้น 8% โดยมากกวา

ครึ่งหนึ่งของอาหารเหลือทิ้งจำนวนมหาศาลนี้ มาจากการบริโภคของมนุษยแตละคน ในขณะที่คนกวา 800 

ลานชีวิต กำลังหิวโหยหรือขาดสารอาหาร (CP E-News, 2020) 

กรมควบคุมมลพิษไดจัดทำแผนการจัดการขยะพลาสติก พ.ศ. 2561-2573 โดยมีวิสัยทัศนเพื่อกาว 

สูการจัดการพลาสติกท่ียั่งยืนดวยเศรษฐกิจหมุนเวียน ซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยเฉพาะ

เปาหมายที่ 14 อนุรักษและใชประโยชนจากมหาสมุทร ทะเล และทรัพยากรทางทะเลอยางยั่งยืน เพื่อการ

พัฒนาท่ียั่งยืน (Conserve and sustainably use the oceans, seas and marine resources) ประกอบดวย 

2 เปาหมาย กลาวคือ เปาหมายที่ 1 การลด และเลิกใชพลาสติกเปาหมาย ดวยการใชวัสดุทดแทนที่เปนมิตร

ตอสิ ่งแวดลอม เลิกใชภายในป 2562 จำนวน 3 ชนิด ไดแก 1) พลาสติกหุ มฝาขวดน้ำดื ่ม (Cap Seal)  

2) ผลิตภัณฑพลาสติกที่ผสมของสารอ็อกโซ (Oxo) และ 3) ไมโครบีด (Microbead) เลิกใชภายในป 2565 

จำนวน 4 ชนิด ไดแก 1) ถุงพลาสติกหูหิ ้วขนาดความหนา นอยกวา 36 ไมครอน สำหรับกลองโฟมบรรจุ

อาหาร แกวพลาสติก (แบบบางใชครั้งเดียว) และหลอดพลาสติก เปาหมายที่ 2 เปนการนำขยะพลาสติก

เปาหมายกลับมาใชประโยชน รอยละ 100 ภายในป 2570 (Pollution Control Department, 2018) 

ในขณะที่ขอมูลจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝงระบวุา ประเทศไทย มีขยะในทะเลมากที่สุดเปนอันดับ 

68 โดยมีขยะในทะเลกวา 11.47 ลานตัน ซึ่งรอยละ 80 มาจากขยะบนบก และขยะที่พบในทะเลกวารอยละ 

50 เปนขยะพลาสติก (Markrtee, 2019) 

รัฐบาลไดจัดทำแผนแมบท 5 ป การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2559-2564) 

เนื ่องมาจากปญหาขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายของประเทศไทยทวีความรุนแรงมากขึ ้นตลอดทุกป  

ซ่ึงกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดบูรณาการแผนบริหารจัดการขยะมูลฝอยของจังหวัดท้ัง 77 

จังหวัด (Pollution Control Department, 2016) และจัดทำเปนแผนแมบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
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ของประเทศ เพื่อใชเปนแนวทางในการดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตรายใหไดอยางเปน

รูปธรรมและมีประสิทธิภาพ 

ในระยะ 10 ป ที่ผานมาไดเริ่มมีการนำแนวคิดทางพุทธจิตวิทยามาปรับใชเพื่อแกปญหาขยะจาก 

ตนทาง โดยแนวคิดดังกลาวมุงเนนไปที่ตัวบุคคล ใหความสำคัญกับวิถีการดำเนินชีวิต การสรางความรูความ

เขาใจ และการสรางทัศนคติเกี่ยวกับการใหคุณคาขยะมูลฝอย โดยมองวาขยะมูลฝอยเปนทรัพยสิน (Assets)  

ที่สามารถเพิ่มมูลคาและรายไดใหกับภาคครัวเรือนและองคกรปกครองสวนทองถิ่น รวมทั้งลดตนทุนการผลิต

ไดอีกทางหนึ่งดวย ดังนั้น การนำแนวคิดทางพุทธจิตวิทยามาเปนเครื่องมือขับเคลื่อนใหคนในชุมชนรวมมือกัน

จัดการขยะตั้งแตตนทางหรือแหลงกำเนิด จึงเปนแนวทางท่ีเห็นผลไดอยางเปนรูปธรรม เพราะเปนกิจกรรมท่ี

เกิดข้ึนพรอมกับวิถีการดำเนินชีวิตประจำวันของทุกคนอยางตอเนื่อง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาปจจัยเช ิงพุทธจิตว ิทยาที ่ เก ี ่ยวของกับการจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชน  

ต.สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สพุรรณบรุี 

2. เพ่ือเสนอแนวทางจัดการปญหาขยะตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยคนในชุมชน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของดุษฎีนิพนธเรื่อง ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่สงเสริมแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียนเพ่ือจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชน ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมเอกสารเกี่ยวกับ

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชน โดยเนนศึกษาเรื่องปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาเปนหลัก 

ใชระยะเวลาในการวิจัย ระหวางเดือนธันวาคม 2563–กุมภาพันธ 2564 เพื่อสังเคราะหกรอบแนวคิดและ

ออกแบบคําถามสำหรับการสัมภาษณเชิงลึก 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เปนการศึกษาปจจัยที ่เกี ่ยวของกับการจัด 

การขยะของคนในชุมชน โดยเนนศึกษาเรื ่องปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาเปนหลัก พื้นที่วิจัยคือ ต.สระกระโจม  

อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี 

 ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) จากกลุมผูนำชุมชน และ

ชาวบาน ต.สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) กลุมตัวอยาง จำนวน 22 คน ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) ประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวย

ผู ใหญบาน และกรรมการหมูบาน ใชเวลาในการเก็บขอมูล 2 เดือน คือ ระหวางเดือนธันวาคม 2563–

กุมภาพันธ 2564 มีเปาหมายเพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการบริโภคอยางมีสติและการจัดการปญหาขยะโดยคน

ในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา 

 ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชในการศึกษา 
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 1) การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interviews) ใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-Structured 

Interviews)  

 2) การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (non-participatory observation) เชน สังเกตการณเกี่ยวกับ

บริบท และความเปนอยูของคนในชุมชน 

 ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขอมูล โดยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูนำชุมชน และ

ชาวบาน ต.สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม จากนั้นจึงนําขอมูล

ท่ีไดมาจัดหมวดหมู  

 ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูล โดยนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตการณแบบไมมี

สวนรวม มาวิเคราะหตามวัตถุประสงคในการวิจัย ดวยวิธีการพรรณนาเชิงวิเคราะห เนื ้อหา (Content 

Analysis) การตีความขอมูล สังเคราะหขอมูล สรางเปนขอสรุป ชุดความรู และแนวทาง 

 ข้ันตอนท่ี 7 สรุปผลการศึกษาวิจัยในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation)  

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา ผูวิจัยไดสรุปผล

การศึกษาไว ดังนี้ 

วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่เกี ่ยวของกับการจัดการปญหาขยะโดยคน 

ในชุมชน ต.สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับ

การจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชน มีองคประกอบที่สำคัญ 3 ประการคือ 1) หลักการบริโภคอยางมีสติ  

เปนองคประกอบแรกตามแนวพุทธจิตวทิยา มีบทบาทสำคัญในฐานะเปนปจจัยภายใน ซึ่งจำเปนตองเพาะบม

ใหทุกคนมีชุดความคิดที่พึงประสงคเกี ่ยวกับการบริโภคอยางมีสติ เมื ่อใดคนมีชุดความคิดดังกลาวนี้แลว  

ยอมสงผลตอจิตสำนึก การตัดสินใจ และแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความเปนอยูที่ดี

ของตนเอง รวมถึงความพรอมทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับที่เหมาะสมที่สุด 2) หลักการดำเนินชีวิตโดย 

มีสัมมาสติ เปนองคประกอบที่สองตามแนวพุทธจิตวิทยา เปนปจจัยภายในท่ีมีความสำคัญมากที่สุด ดังนั้น  

ทุกคนจำเปนตองฝกฝนตนเองเพื่อใหมีสติในสิ่งที่กำลังทำอยูตลอดเวลา เมื่อใดคนทำการตางๆ ดวยการมีสติ 

จะทำใหเกิดการตระหนักถึงการกระทำของตน และ 3) หลักการดำเนินชีวิตโดยปฏิบัติตามแนวปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง เปนองคประกอบท่ีสามตามแนวพุทธจิตวิทยา มีบทบาทสำคัญในฐานะเปนปจจยัภายใน 

ทั้งนี้ การสงเสริมใหทุกคนนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนแนวทางดำเนินชีวิต จะชวยให

ผู ผลิตหรือผูบริโภคทราบถึงแนวปฏิบัติในการผลิตหรือบริโภค ที่จะตองคำนึงถึงขอจำกัดของรายไดหรือ

ทรัพยากรเทาที่มีอยูเปนอันดับแรก และชวยในการตัดสินใจเลือกอยูบนพื้นฐานของการมีจริยธรรม มีความ

พอประมาณ มีเหตุผล และรอบคอบ 

วัตถุประสงคที ่ 2 เพื ่อเสนอแนวทางจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา 

ผลการวิจัยพบวา แนวทางจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบดวย 2 ปจจัย คือ 

ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาเปนปจจัยภายในท่ีสงผลตอปจจัยภายนอก  
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ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยามุงเนนไปที่ตัวบุคคล ใหความสำคัญกับวิถีการดำเนินชีวิต การสรางความรู

ความเขาใจ และการสรางทัศนคติเก่ียวกับการใหคุณคาขยะมูลฝอย มี 3 องคประกอบ ดังนี้ 

1) การบริโภคอยางมีสติ เปนปจจัยภายในและเปนแนวทางตามหลักพุทธจิตวิทยา องคประกอบนี้มี

แนวทางคือ การสงเสริมใหคนมีชุดความคิดเก่ียวกับการบริโภคอยางมีสติ เพ่ือใหคนมีจิตสำนึกและมีพฤติกรรม

ที่พึงประสงค โดยคำนึงถึงผลกระทบที่ตามมาจากการบริโภค ซึ่งเปนกรอบการบริโภคที่ชี้นำใหผูบริโภคให

ตัดสินใจเลือกดวยความหวงใยท่ีมีตอตนเองและชุมชน ในขณะเดียวกันก็รักษาความเปนอยูท่ีดีของสิ่งแวดลอม 

ของตนเอง และของเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการบริโภคตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ท่ีคำนึงถึง

ความเปนอยู ของมนุษยว าจะไดร ับผลจากการบริโภคนั ้นอยางไร ในขณะที ่การบริโภคตามแนวทาง

เศรษฐศาสตร ใหความสำคัญกับการใชสินคาและบริการบำบัดความตองการเพื่อใหเกิดความพอใจ โดยไม

คำนึงวาจะเกิดอะไรข้ึนหลังจากนั้น ดังนั้น การสงเสริมใหคนมีชุดความคิดเก่ียวกับการบริโภคอยางมีสติ จึงนับ

ไดวามีสวนชวยอยางมากในการจัดการปญหาขยะ เพราะเมื่อใดคนมีชุดความคิดเกี่ยวกับการบริโภคอยางมีสติ

แลว ยอมสงผลตอการประพฤติและตัดสินใจโดยมีจ ุดมุ งหมายเพื ่อเพิ ่มความเปนอยู ที ่ด ีของตนเอง  

ของเศรษฐกิจ และของสังคมในระดับท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

2) การดำเนินชีว ิตโดยมีส ัมมาสติ เปนปจจัยภายในและเปนแนวทางตามหลักพุทธจิตว ิทยา 

องคประกอบนี้มีแนวทางคือ การสรางการรับรูเพื ่อใหผูผลิตและผูบริโภคไดตระหนักถึงความตองการและ

พฤติกรรมการบริโภคที่ไมควรจะมากเกินความพอดี เนนการแกไขปญหาที่ตนทาง ดังนั้น ทุกคนจึงมีบทบาท

สำคัญในการลดขยะดวยการบริโภคอยางพอประมาณ การมีสัมมาสติจะทำใหผูบริโภคตระหนักถึงผลกระทบท่ี

ตามมาจากปญหาขยะ และมีจิตสำนึกในการดูแลผูอ่ืน ชุมชน และสิ่งแวดลอมของตน 

3) การปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนปจจัยภายในและเปนแนวทางตามหลักพุทธ

จิตวิทยา องคประกอบนี้มีแนวทางคือ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใชเปนแนวทางสำหรับผูบริโภคในการ

ตัดสินใจเลือกดำเนินการบนพ้ืนฐานของการมีจริยธรรม มีความพอประมาณ มีเหตุผล และรอบคอบ 

ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาท้ัง 3 องคประกอบขางตน สงผลใหคนในชุมชนใหความสำคัญกับวิถีการดำเนิน

ชีวิต การสรางความรูความเขาใจ และการสรางทัศนคติเกี่ยวกับการใหคุณคาขยะมูลฝอย นำไปสูการสราง

ความรวมมือเพ่ือจัดการขยะตามแนวเศรษฐกิจหมุนเวียนและการปรับรูปแบบการจัดการขยะภายในชุมชนของ

ตน กลาวคือ 

1) การปรับรูปแบบการจัดการขยะ เปนปจจัยภายนอก องคประกอบนี้มีแนวทางคือ การกำหนดเปน

นโยบายเพื่อการจัดการขยะจากภาครัฐ และจัดกิจกรรมรณรงคการจัดการขยะ โดยความรวมมือระหวาง

ภาครัฐ จากภาคเอกชน และภาคครัวเรือน เพ่ือใหทุกคนในสังคมตระหนัก ใสใจตอสิ่งแวดลอมและชุมชน และ

เต็มใจที่จะทำงานรวมกัน ตามแนวคิด 3R (ลดการใช, ใชซ้ำ, นำกลับมาใชใหม) การสรางความรวมมือของทุก

ภาคสวน จะสงเสริมใหภารกิจในการลดขยะสามารถบรรลุเปาหมายไดอยางแทจริงและเปนไปอยางตอเนื่อง 

2) การจัดการขยะตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน เปนปจจัยภายนอก องคประกอบนี้มีแนวทางคือ 

การนำขยะเขาสูกระบวนการรีไซเคิลใหไดมากที่สุดเทาที่จะทำได ดังนั้น เพื่อใหบรรลุผลตามเปาหมาย จึง

จำเปนตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและระบบการบริหารจัดการ สิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดเก็บ
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รวบรวมขยะที่มีประสิทธิภาพ ขั้นตอนการคัดแยกและขนสงขยะอยางเหมาะสม และการลดการปนเปอนจาก

ขยะใหเหลือนอยที ่สุด รวมไปถึงการลดปริมาณขยะดวยการใชวัสดุทดแทน การสงเสริมใหมีการพัฒนา

ผลิตภัณฑท่ีสามารถนำกลับมาใชซ้ำได และการเปลี่ยนขยะใหเปนผลิตภัณฑใหม 

กลาวไดวา การจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา ตองอาศัยทั้งปจจัยเชิงพุทธ

จิตวิทยาซึ่งเปนภายใน มี 3 องคประกอบ และปจจัยภายนอก มี 2 องคประกอบ ที่ดำเนินการอยางเปนระบบ 

โดยท้ัง 5 องคประกอบนั้น ทำหนาท่ีเชื่อมโยงระบบใหมีกระบวนการทำงานท่ีประสานกันและดำเนินการไปได

อยางตอเนื่อง  

 

องคความรูใหม 

การศึกษานี ้ ไดนำเสนอแนวทางเพื ่อจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตว ิทยา  

แนวทางดังกลาวประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาเปนปจจัยภายในท่ีสงผลตอปจจัยภายนอก  

ทั้งสองปจจัยจะมี 5 องคประกอบท่ีทำหนาท่ีอยางสัมพันธกันเพื่อใหกิจกรรมตางๆ สามารถดำเนินไปไดอยาง

เปนเหตุเปนผลและประสานเชื่อมโยงกันเปนระบบ ดังแสดงใหเห็นในรูปท่ี 1 

 

รูปท่ี 1: กรอบแนวทางการจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา 

กรอบแนวทางการจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยา ใหความสำคัญกับ 

การดำเนินการอยางเปนระบบ ใหความสำคัญกับปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาเปนลำดับแรกเพ่ือจัดการขยะท่ีตนทาง 

โดยมุงเนนไปที่ตัวบุคคล ใหความสำคัญกับวิถีการดำเนินชีวิต การสรางความรูความเขาใจ และการสราง

ทัศนคติเกี่ยวกับการใหคุณคาขยะมูลฝอย กลาวคือ เมื่อบุคคลมีความพรอมของปจจัยทั้ง 3 องคประกอบคือ 

การบริโภคอยางมีสติ การดำเนินชีวิตโดยมีสัมมาสติ และการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในระดับที ่เหมาะสมแลว จะสงผลตอ 2 องคประกอบที่เหลือคือ การจัดการขยะตามแนวคิดเศรษฐกิจ

หมุนเวียน และการปรับรูปแบบการจัดการขยะ ใหสามารถดำเนินการไปไดอยางเปนระบบ ตั้งแตเริ ่มตน

กระบวนการไปจนบรรลผุลในการจัดการปญหาขยะไดอยางเปนรูปธรรม 
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการจัดการปญหา

ขยะโดยคนในชุมชน ต.สระกระโจม อ.ดอนเจดีย จ.สุพรรณบุรี ประกอบดวย หลักการบริโภคอยางมีสติ 

หลักการดำเนินชีวิตโดยมีสัมมาสติ และการปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถนำมาใช

เป นกรอบในการจ ัดการขยะได อย างม ีประส ิทธ ิผล การบร ิโภคอยางม ีสต ิน ั ้นเป นประเด ็น ท่ีองค  

การสหประชาชาติใหความสำคัญอยางมาก เพ่ือเปนการแกปญหาขยะอาหารอยางจริงจัง จึงรณรงคใหประเทศ

ตางๆ หาวิธีจัดการปญหานี้ โดยการลดปริมาณอาหารเหลือทิ้งลง 50% ภายในป 2030 ซึ่งกลายเปนหนึ่งใน

เปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืนในการลดการสูญเสียอาหาร (food loss) และขยะอาหาร (food waste)  

เพื่อเปนแนวทางการจัดการขยะอาหารไปสูการรักษาสิ่งแวดลอมใหแกโลกใบนี้ (CP E-News, 2020) อีกท้ัง 

แนวคิดการบริโภคอยางมีสตินั้น สอดคลองกับแนวทางของพระพุทธศาสนา ซ่ึงคำนึงถึงความเปนอยูของมนุษย

วาจะไดรับผลอยางไรจากการบริโภคดวย จึงมีความแตกตางจากหลักการบริโภคในทางเศรษฐศาสตรที่ให

ความหมายของการบริโภคเพียงแค การใชสินคาและบริการบำบัดความตองการเพื่อใหเกิดความพอใจ โดยไม

คำนึงวาจะเกิดอะไรขึ้นหลังจากนั้น (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2016) ดังนั้น การมีสติ 

ในสิ่งที่กำลังทำ จะทำใหคนเกิดการตระหนักถึงการกระทำของตนในทุกชวงเวลา ชวยใหผูบริโภคตระหนักถึง

ทางเลือกที่กำลังเลือก สิ่งที่ซ้ือ สิ่งที่กิน สิ่งที่ทำ รวมทั้งคิดคำนึงถึงคนอื ่น ชุมชน และสิ่งแวดลอม การ 

มีสัมมาสตินั้นสามารถชี้นำบุคคลไปสูทิศทางท่ีถูกตองและไปในทางท่ียั่งยืนมากข้ึน สัมมาสติสามารถเสริมสราง

การปรับรูปแบบการจัดการขยะ ในแงของการชี้นำบุคคลใหบริโภคในระดับพอประมาณอยางตอเนื่อง 

ประเทศไทยมีแผนแมบทและแผนงานเพื่อการบริโภคและการผลิตที่ยั ่งยืนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (SEP) ซึ่งเปนแผนพัฒนาที่มีความสมดุลระหวางการอนุรักษและการใชทรัพยากรธรรมชาติ (SCP 

Committee, 2017) โดยมี 3 กลยุทธหลัก ไดแก 1) เพิ่มพูนและพัฒนาศักยภาพของทุนมนุษย 2) เสริมสราง

เศรษฐกิจและเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันอยางยั่งยืน และ 3) สงเสริมการเติบโตสีเขียวเพ่ือการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน มีการกำหนดนโยบาย มาตรการ และกลไกท่ีเปนระบบเพ่ือพัฒนาการบริโภคและการผลิตอยางยั่งยืนใน

ทุกภาคสวนท้ังภาครัฐ ภาคการผลิตและบริการ และภาคประชาสังคมตลอดจนสงเสริมแนวคิดในการบริโภค

และการผลิตอยางมีความรับผิดชอบ ทั้งนี้ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางใหแตละบุคคลใน

การดำเนินชีวิตและจัดการกับปญหาดวยความรู  ความมีเหตุผล ความรอบคอบ ความพอประมาณ และ

คุณธรรม ซึ่งสงผลใหบุคคลใชชีวิตไดอยางสมดุล และสามารถรักษาความยั่งยืนไวไดอยางตอเนื่อง ดวยการ

มุงเนนแนวทางที่สมดุล ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะสงเสริมประเทศชาติใหทันสมัยโดยไมตอตานกระแส 

โลกาภิวัตน แตจะเปนหนทางในการตอตานผลลัพธเชิงลบจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมท่ี

เกิดข้ึนอยางรวดเร็ว (Kansuntisukmongkol, 2017) เม่ือนำปรัชญามาใชในแนวทางการจัดการขยะ ผูบริโภค

ซ่ึงเปนปจจัยสำคัญของการลดขยะจะตระหนักถึงปญหามากข้ึนและปฏิบัติตามแนวทางการจัดการขยะมากข้ึน 

แนวปฏิบัติเชนนี้สามารถนำไปใชกับระดับบุคคล ระดับชุมชน และระดับประเทศได นอกจากนี้ วิถีชีวิตตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงยังสามารถชวยใหบุคคลสรางความสมดุลระหวางความเปนอยูที่ดีและความยั่งยืนของ

สิ ่งแวดลอม และสามารถรับมือกับความทาทายอันเนื ่องมาจากการเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม 
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สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมของโลกที ่เกิดขึ ้นอยางกวางขวางและรวดเร็ว (Arundeea, and Thiphoom, 

2015) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา แนวทางจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนว 

พุทธจิตวิทยา ประกอบดวย 1) การปรับรูปแบบการจัดการขยะ 2) การจัดการขยะตามแนวเศรษฐกิจ

หมุนเวียน 3) การบริโภคอยางมีสติ 4) การดำเนินชีวิตโดยมีสัมมาสติ และ 5) การปฏิบัติตามแนวปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ ่งกรอบแนวทางดังกลาวนี ้ จะชวยใหชุมชนสามารถจัดการปญหาขยะไดอยาง 

มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ การจัดการขยะตามแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนนี้ ไดรับความนิยมโดยเฉพาะในยุโรปที่ได

ลงทุนกับกลยุทธนี้ไปหลายพันลาน เนเธอรแลนดไดปฏิญาณวาจะเขาสูเศรษฐกิจหมุนเวียนเต็มตัวภายในป 

2050 อัมสเตอรด ัม ปารีส และลอนดอน ก็มีแผนเชนเดียวกัน (National Geographic (Thai), 2020)  

การจัดการขยะเปนหนึ่งวิธีตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) โดยตองอาศัยความรวมมือจาก

ผูท่ีเก่ียวของตั้งแตผูผลิตสินคาไปจนถึงผูบริโภค เพ่ือใหขยะเปลี่ยนเปนทรัพยากรท่ีนำกลับไปใชในกระบวนการ

ผลิตไดอีกครั้ง เวที SD Symposium 2020 “Circular Economy: Actions for Sustainable Future” ท้ังนี้ 

เอสซีจีและพันธมิตร ไดทำหนาที่เปนแกนนำในการขับเคลื่อนเรื่องการจัดการขยะ โดยจัดใหมีเวทีแลกเปลี่ยน

องคความรูและขยายแนวปฏิบัติใหกวางขวางยิ่งข้ึน (Thairath Online, 2020) เศรษฐกิจหมุนเวียนเปนเรื่องท่ี

หลายประเทศที่พัฒนาแลวทั่วโลกตางใหความสำคัญมาโดยตลอด โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคที่โลกกำลังเขาสู

ภาวะโลกรอน รวมถึงทรัพยากรท่ีมีก็กำลังลดลงอยางตอเนื่องและใกลจะหมดไป ดังนั้น ทางเดียวท่ีจะสามารถ

ชวยใหทุกประเทศสามารถอยูรอด มีการพัฒนาอยางยั่งยืนนั้นคงจะหนีไมพนการนำเศรษฐกิจหมุนเวียนมาใช

ในการสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ ควบคู กับการยกระดับคุณภาพชีวิตที ่ดีบนพื ้นฐานของการอยู ร วมกับ

สิ ่งแวดลอมอยางสมดุล (The Secretariat of The House of Representatives, 2019) ในขณะที่ ศ.ดร.

พิสุทธิ์ เพียรมนกุล รองคณบดี ยุทธศาสตรนวัตกรรมและความยั่งยืน คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไดกลาวถึงวิธีการสรางการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมวามี 4 ระดับ ประกอบดวย  

1) การสรางความตระหนักรู  ดวยการสื่อสารเนื้อหาดานสิ่งแวดลอมที ่เขาใจงาย และมีคุณคากับผู อาน  

2) การสรางความรูความเขาใจ ใหขอมูลที่ถูกตองและเขาใจงาย และมาถูกเวลา ตรงตามกระแสที่สังคมสนใจ 

3) การสรางทัศนคติ ที่จุดประกายทำใหเกิดการลงมือทำ จนนำไปสู 4) ความเปนเจาของ (Thairath Online, 

2020) 

จะเห็นไดวา กรอบแนวทางในการจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยานั้น  

เนนการจัดการที่ตนทาง โดยใหความสำคัญกับการบริโภคอยางมีสติ หลักการดำเนินชีวิตดวยสัมมาสติ และ

การปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ ่งเปนกรอบแนวทางที ่สามารถดำเนินการไดในวิถี

ชีวิตประจำวันของบุคคลไมเวนแมแตในระหวางการปฏิบัติงานในภารกิจตางๆ 

 

สรุป 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ภาคสวนของบริบทโลก เชน การเพ่ิมของประชากร การขยายตัวทาง

เศรษฐกิจอยางตอเนื่อง สงผลใหเกิดการบริโภคที่สูงขึ้น จึงเปนปจจัยหลักท่ีทำใหเกิดขยะมูลฝอยในพื้นที่ตางๆ 
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ในปริมาณที่สูง และสรางปญหาภาวะขยะลนโลกตามมาดวย ปญหาเหลานี้กำลังกลายเปนความทาทายใหกับ

พลเมืองของโลกที่จะตองหาแนวทางเพื่อแกไขปญหาดังกลาว ดังนั้น จึงจำเปนตองมีการปรับเปลี่ยนกระบวน

ทัศนของคน โดยใหความสำคัญกับแนวปฏิบัติเชิงปองกันมากกวาการแกไขปญหา  

ความมุงมั่นที่จะจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนที่ตนทางนั้น จะตองเริ่มตนที่การสรางการรับรู

เกี่ยวกับการบริโภคอยางมีสติ การดำเนินชีวิตโดยมีสัมมาสติ และมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตามแนว

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งกระบวนการดังกลาวนับไดวาเปนกลไกที่สำคัญตามแนวพุทธจิตวิทยา ที่จะ

ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน และใชเปนเครื่องมือจัดการปญหาขยะโดยคนในชุมชนไดอยางมี

ประสิทธิผล โดยการปฏิบัติตามแนวทางนี้จะตองจัดกิจกรรมที่เนนเสรางการรับรู การสรางความรูความเขาใจ 

การสรางความตระหนักของบุคคลและสังคมสวนรวม เพ่ือใหเกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนไปสูแนวทางเชิง

ปองกันเปนองครวม 

ในประเด็นการจดัการปญหาขยะโดยคนในชุมชนตามแนวพุทธจิตวิทยานั้น เปนแนวทางเชิงปฏิบัติท่ี

ใหความสำคัญกับการลดปริมาณขยะต้ังแตตนทาง การเปลี่ยนขยะใหเปนวัสดุที่มีคาในระบบเศรษฐกิจโดยใช

กระบวนการรีไซเคิล และที่สำคัญคือการปรับเปลี่ยนวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของคนในชุมชน เพื่อใหเปนแรง

สงเสริมที่นำไปสูการปรับรูปแบบการจัดการขยะใหเกิดผลในทางปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม และสามารถ

ดำเนินการตอไปไดอยางยั่งยืน 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 สำหรับขอเสนอแนะจากการวิจัย มีประเด็นเก่ียวกับ ครอบครัว ชุมชน สถาบัน องคกร หรือหนวยงาน

ทั้งภาครัฐและภาคธุรกิจ ที่ประสบกับปญหาดานการจัดการขยะ สามารถนำแนวทางตามหลักพุทธจิตวิทยา

ดังกลาวนี้ ไปปรับใชได เพราะแนวปฏิบัติดังกลาวนั้น สามารถดำเนินการไดในวิถีชีวิตประจำวันของบุคคล และ

ในระหวางการปฏิบัติงานของเจาหนาท่ีในหนวยงานตางๆ 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 สำหรับขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป มีประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ศึกษาแนวปฏิบัติเพ่ือการบริโภคอยางมีสติตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

2.2 ศึกษาแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิด

ประโยชนสูงสุด 

2.3 ศึกษาแนวปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน เพื่อการสรางคุณคาใหกับทรัพยากรที่ใชแลว ให

สามารถนำกลับมาใชซ้ำในรูปแบบเดิมหรือในรูปแบบอ่ืนๆ ไดอีกอยางตอเนื่อง 
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บทคัดยอ  

บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนดวยนวัตกรรมดานวิธีการ

จัดการเรียนการสอนโดยใชเกมเปนฐานรวมถึงเพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการ

สอนโดยการใชเกมเปนฐาน ในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามจากประชากร 

ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีเรียนในรายวิชา 769 211 การเปนผูประกอบการและแนวคิดในดานการ

จัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนทอยางสรางสรรค จำนวน 134 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563  

ผลการวิจัยพบวาวิธีการจัดการเรียนการสอนนวัตกรรมดานวิธีการจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรู

แบบการใชเกมเปนฐานประกอบไปดวย 5 ข้ันตอนคือ 1. กำหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู 2. ทดลองการใช

เกม 3. ศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอเกม 4. ปรับปรุงและพัฒนาเกม และ 5. ประเมินรูปแบบการ

จัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน สำหรับในสวนของความคิดเห็นของนักศึกษาตอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดย

ใชเกมเปนฐาน ในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.32) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจาก

มากไปหานอย พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานการปฏิบัติ มากที่สุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานการ

วางแผน(μ =4.34) ดานดำเนินการใหเหมาะสม (μ =4.33) และดานการตรวจสอบ (μ =4.24) ตามลำดับ 

สำหรับดานความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (μ =4.21) 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดาน 

ทักษะทางปญญามากท่ีสุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ
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 (μ =4.32) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (μ =4.19) ดาน

ความรู (μ =4.13) และดานคุณธรรม จรยิธรรม (μ =4.04) ตามลำดับ และในเรื่องความคิดเห็นของนักศึกษาท่ี

เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐานในภาพรวม อยูในระดับมาก (μ =4.35) เม่ือพิจารณา

เปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานความคิดสรางสรรค

มากที่สุด (μ =4.42) รองลงมาคือดานความสามารถในการทำงานรวมกับผูอื่น (μ =4.38) ดานการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ (μ =4.33) และดานการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา (μ =4.29) ตามลำดับ 
 

คำสำคัญ: การเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน; การเปนผูประกอบการ; การจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท 

 

Abstract  

The research article consisted of the following objectives to explore learning 

management methods for innovation teaching regarding game-based learning management 

and to study learning achievement and opinion of students in the Bachelor of Business 

Administration Program in Exhibition and Events Management who learned with game-based 

learning. The quantitative research method was used, and the data collection tool was the 

questionnaire. The samples were 1 34  students in the Bachelor of Business Administration 

Program in Exhibition and Events Management, Faculty of Management Science Silpakorn 

University, who have enrolled in the subject 769211 Entrepreneurship and Creative Exhibition 

and Event Management Concepts in the First Semester of the Academic Year 2020. 

It is found that the learning management methods for innovation teaching regarding 

game-based learning consist of 5 procedures which are 1. Setting the learning objectives 2. 

Piloting the game 3. Explore the learners’ opinions towards the game 4. Improve and develop 

the game, and 5. Evaluate game-based learning management. The results reveal that the 

overall students’ opinion on game-based learning management model is at the highest level 

(μ =4.32). When considering each aspect from the highest mean to the lowest, it is found that 

students’ opinion on Do obtains the highest mean (=4 . 3 9 ) , and the next below are Plan (μ 

=4.34) , Act (μ =4.33) , and Check (μ =4.24) , respectively. Overall students’ opinion on their 

learning achievement is at the highest level (μ =4.21). When considering each aspect from the 

highest mean to the lowest, it is found that the students’ opinion on cognitive skills obtains 

the highest mean (μ =4 . 3 9 ) , and the next below are Interpersonal Skills and Responsibility 

(μ=4 . 3 2 ) , Numerical Analysis, Communication and Information Technology Skills (μ =4 . 1 9 ) , 

Knowledge (μ =4.13), and Morals and Ethics (μ =4.04), respectively. The overall opinion of the 

students who learned with game-based learning is at the high level (μ =4 . 3 5 ) .  When 
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considering each aspect from the highest mean to the lowest, it is found that the students’ 

opinion on Creativity obtains the highest mean (μ =4.42), and the next below are Collaboration 

(μ =4 . 38 ) , Communication (μ =4 . 33 ) , and Critical Thinking and Problem-Solving (μ =4 . 29 ) , 

respectively. 
 

Keywords: Game based learning; Entrepreneurship; Exhibition and Events Management 

 

บทนำ  

มหาวิทยาลัยศิลปากรมีนโยบายสงเสริมใหคณาจารยมีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน โดยสราง

นวัตกรรมดานการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม ๆ ใหสอดคลองกับโลกแหงการเรียนรู และผูเรียนท่ีตอง

ใชทักษะแหงการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนใหดียิ่งขึ้น ซ่ึง

จากนโยบายการบริหารงานของมหาวิทยาลัยและแผนพัฒนามหาวิทยาลัยศิลปากร ป 2560 – 2564 ที่มี

เปาหมายสำคัญในการที่เปนมหาวิทยาลัยชั้นนำที่มีมาตรฐานสากล โดยไดกำหนดใหมีนโยบายการพัฒนา

นวัตกรรมสำหรับการจัดการศึกษาเพื่อผลิตบัณฑิตในศตวรรษที่ 21 นั้น ทำใหการพัฒนานวัตกรรมการเรียน

สำหรับนักศึกษาถือเปนสิ่งจำเปน ซึ่งถือเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน อีกทั้งเปน

ประโยชนตอการเรียนรูของนักศึกษา โดยโครงการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนจัดไดวาวิธีการจัดการ

เรียนการสอนแนวใหม หรือการพัฒนาดัดแปลงจากวิธีการจัดการเรียนการสอนเดิม สงผลใหการจัดการเรียน

การสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ผูเรียนมีผลการเรียนรูตามวัตถุประสงคของรายวิชา ซึ่งประเภทของนวัตกรรม

การเรียนการสอนนั้นมี 3 ประเภท อันไดแก นวัตกรรมดานวิธีการจัดการเรียนการสอนทุกรูปแบบ, นวัตกรรม

ดานสื่อการเรียนการสอน และสุดทาย นวัตกรรมดานการวัดและประเมินผล โดยนวัตกรรมการเรียนการสอน

ในครั้งนี้ ผูสอนจะใชนวัตกรรมดานวิธีการจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน ท่ีถือเปน

นวัตกรรมสื่อการเรียนการสอนรูปแบบใหมท่ีออกแบบและสอดแทรกเนื้อหาบทเรียนลงไปในเกม โดยใหผูเรียน

มีสวนรวมในการเรียนรูลงมือเลนและฝกปฏิบัติในการเรียนรูดวยตนเอง โดยในขณะท่ีลงมือเลนผูเรียนจะไดรับ

ทักษะ และความรูจากเนื้อหาบทเรียนไปดวยขณะที่เลนเกมไปดวย ซึ่งจากความเปนมาของการนำการเรียนรู

แบบการใชเกมเปนฐานมาใชในการเรียนรูนั้นเกิดจากความพยายามคิดคนหารูปแบบวิธีการสอนใหม ๆ สื่อการ

สอนใหม ๆ เพื่อนำมาปดชองโหวของขอจำกัดของการเรียนรู การรับรูของผูเรียน แรงจูงใจของผูเรียน ความ

อยากรูอยากเห็นของผูเรียน ซ่ึงปญหาท่ีมักจะพบไดในผูเรียนสวนใหญก็คือ รูสึกวาการเรียนรูเปนเรื่องท่ีนาเบื่อ 

ไมสนุก ตองอานหนังสือจำนวนมากไมอยากเรียน มีกิจกรรมอื่นที่นาสนใจมากกวา ซึ่งปญหาทั้งหลายเหลานี้

เปนความทาทายสำหรับอาจารยผูสอน ที่ตองใหความสำคัญกับการสอนเพิ่มขึ้น ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบและ

เทคนิค การสอนเพื่อใหเหมาะกับผูเรียนของตน (Kindley, 2002; Jenson, and Rose, 2006; Pivec, and 

Dziabenko, 2004) ซ่ึงการออกแบบเกมมักมีสถานการณจำลองเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียน

รูสึกทาทายและอยากที่จะเลน โดยในครั้งนี้ผูสอนจะออกแบบเกมเพื่อการศึกษาเปนเกมที่มีลักษณะการเลน

เพื่อการเรียนรู “Play to Learning” วัตถุประสงคหลักเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในขณะหรือหลังจากการ
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เลนเกม เรียนและสนุกไปดวยพรอมกัน ทำใหผูเรียนมีการเรียนรูอยางมีความหมาย กระบวนการสรางเกมเพ่ือ

การศึกษาในครั้งนี้ ผูสอนจำเปนตองผานการออกแบบลักษณะของเกมโดยยึดตามหลักทฤษฎีตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

กับรายวิชาการเปนผู ประกอบการและแนวคิดในดานการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเว นทอยาง

สรางสรรค ดังนั้นเกมการศึกษาจึงเปนเกมที่มีกระบวนการสรางที่ซับซอน  และตองใชเวลามากในการสราง

และพัฒนา โดยการสรางเกมเพื่อการศึกษาในปจจุบันมีลักษณะคลายๆ กันคือ การนำเนื้อหาที่ตองการให

ผูเรียนศึกษาใสเขาไปแทรกในเกม แลวใหผูเรียนไดเลนเกมโดยผูสอนมีความเชื่อวาความรูหรือเนื้อหานั้นจะ

สงผานไปยังผูเรียนจนผูเรียนเกิดการเรียนรูไดในที่สุด ซึ่งจากอดีตที่ผานมารูปแบบของเกมที่สรางขึ้นสวนใหญ

จะคำนึกถึงความสะดวกและความงายในการสรางและพัฒนาเกมเทานั้น ทำใหเกมทางการศึกษามีการสราง

เพียงไมก่ีรูปแบบ และในการจัดการเรียนการสอนครั้งนี้ ผูสอนไดคำนึงถึงการเลือกรูปแบบของเกมท่ีเหมาะสม

กับเนื้อหาในบทเรียนนั้น ๆ เพ่ือนำมาใชในการศึกษาท่ีคำนึงถึงจุดประสงคการเรียนรูเปนหลัก  

จากเหตุผลดังกลาวชี้ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของนวัตกรรมดานวิธีการจัดการเรียนการสอนดวยการ

เรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน ที่นอกจากไดรับความรูในเนื้อหาของรายวิชาแลว ยังชวยเสริมสรางทักษะท่ี

จำเปนใหกับผูเรียนจากกระบวนการของการเรียนรูแบบลงมือปฏิบัติ (Active Learning) และสามารถเปน

ตนแบบสำหรับรายวิชาอื่น ๆ ไดในอนาคต อีกทั้งเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชาใหเกิด

ความมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล สงผลใหนักศึกษามีคุณลักษณะที่ดีใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการ

เร ียนร ู สำหร ับนักศึกษาในศตวรรษที ่  21 สอดคลองกับผลการเร ียนร ู ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF) ของการพัฒนาทักษะผลการเรียนรูของนักศึกษาทั้ง 5 ดาน ไดแก ดาน

คุณธรรม จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ

รับผิดชอบ และดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข  การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ อยางถูกตอง

และครบถวน อีกท้ังการเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน ถือเปนสื่อการเรียนรูท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได

ทั้งในระดับความจำและความเขาใจ ยังเปนที่นาสนใจสามารถสรางแรงจูงใจใหผูเรียนอยากเรียนรูได สราง

ความรูสึกสนุกสนานใหแกผูเรียน และชักจูงใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูจนกระท่ังเกิดการเรียนรู

ดวยตัวเอง ควรมีการนำเกมที่ออกแบบมาทดลองใชหลาย ๆ ครั้งเพื่อใหแนใจวาเกมนั้นยังคงเนื้อหาที่สำคัญ

ท้ังหมด และสรางความสนุกสนาน และสรางความมีสวนรวมใหแกผูเรียนได 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนนวัตกรรมดานวิธีการจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูแบบ

การใชเกมเปนฐาน  

2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงานอี

เวนท ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน  

3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการ

และงานอีเวนท ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน  
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วิธีดำเนินการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎี จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี

เก ี ่ ยวข องผ ู  ว ิจ ัยได ม ีกรอบแนวค ิดประกอบด วย แนวค ิดทฤษฎ ี เก ี ่ ยวก ับการเร ียนร ู   (Learning 

Theory/Approach)  , แนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับการจัดการเรียนรู โดยใชเกมเปนฐาน (Game based 

learning) , แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะแหงศตวรรษที่ 21 , แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ4 Cs, แนวคิด

ทฤษฎีเก่ียวกับ PDCA กับการพัฒนาการเรียนของนักศึกษาและ บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

ขั้นตอนที่ 2 การกำหนดกลุมเปาหมาย ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ศึกษา

รายวิชา 769 211 การเปนผูประกอบการและแนวคิดในดานการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนทอยาง

สรางสรรค จำนวน 134 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2563 

ขั้นตอนที่ 3 เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการศึกษา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอน

นวัตกรรมดานวิธีการจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐานรวมถึงเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงาน 

อีเวนท ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชเครื่องมือท่ี

ในการเก็บรวบรวมขอมูลผาน แบบสอบถามโดยแบบสอบถามที่จะใหผูเรียนประเมินนี้มีลักษณะเปนมาตรา

สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert) โดยมีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 

 1) ศึกษาทฤษฎี  วิธีการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น  จากตำรา  และเอกสารตางๆ  เพื่อเปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถามความคิดเห็น  

 2) สรางแบบสอบถามเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดเห็นของนักศึกษา ที่เรียนดวย

การจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน มีเกณฑในการประเมินความคิดเห็นที่มีตอระบบการจัดการความรู 5 

ระดับ  ไดแก มากท่ีสุด มาก  ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด  การวิเคราะหคาคะแนนมีดังนี้ 

5 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 

4 หมายถึง เห็นดวยมาก 

3 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

2 หมายถึง เห็นดวยนอย 

1 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 

โดยวิธ ีประมวลผลทางสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) โดยนำขอมูลที ่รวบรวมไดมา

วิเคราะหหาคาทางสถิติ ซ่ึงประกอบดวย คาเฉลี่ย (Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) โดยนำเสนอขอมูลในรูปแบบตารางควบคู กับการบรรยายและการสรุปผลการ

ดำเนินการวิจัยซ่ึงใชเกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้  

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง ระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
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คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดับนอย 

คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดับนอยท่ีสุด 

 3) วิธ ีการตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือที ่ใช ในการวิจัยดวยวิธ ีหาคาดัชนีความสอดคลองของ

แบบสอบถาม (Index of Consistency: IOC) จากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 คน พบวา มีคาระหวาง 0.67-1.00 

 4) คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยคำนวณคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยจะมีคาระหวาง 0 < α < 1 คาที่ใกลเคียง 1 มากแสดงวามีความ

เชื่อมั่น โดยเมื่อวิเคราะหแลวไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.897 ซึ่งมากกวา 0.70 แสดงวา

แบบสอบถามมีความเชื่อม่ันอยูในเกณฑท่ียอมรับได (Nunnally & Berntein, 1994) 

ข้ันตอนท่ี 4 การรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวยขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิ โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลท่ีตรงตามวัตถุประสงคการศึกษาครั้งนี้ 

1) การเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผูศึกษาไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิดวย

วิธีการใชแบบสอบถาม  

2) การเก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูศึกษาไดทำการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ี

เก่ียวของกับรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน เพ่ือสงเสริมการเปนผูประกอบการและแนวคิดในดาน

การจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท 

 ข้ันตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล 

 1) การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยหาคาสถิติพ้ืนฐาน เชน คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และคารอยละ (Percentage) 

 2) การหาคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) เพ่ือหา

ความสัมพันธของลักษณะบุคคล คือ อายุ เพศ เกรดเฉลี่ย วามีความสัมพันธตอความคิดเห็นของนักศึกษาตอ

การประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐานหรือไม 

 

ผลการวิจัย  

วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนนวัตกรรมดานวิธีการจัดการเรียนการสอนดวย

การเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน ผลการวิจัยพบวาวิธีการจัดการเรียนการสอนนวัตกรรมดานวิธีการจัดการ

เรียนการสอนดวยการเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน ซ่ึงประกอบดวย 5 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 กำหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู การกำหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีชัดเจน จะชวยใหสามารถ

เลือกใชเกมไดเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอนมากข้ึน โดยกอนใชเกมควรพิจารณา ดังนี้ 

1) Intervention หากผูเรียนไมเขาใจเนื้อหาในบทเรียน ผูสอนอาจลองใชเกมเพื่อแกไขจุดบกพรอง 

เกมท่ีเลือกควรมีความเหมาะสมกับผูเรียนท้ังทางดานเนื้อหาและลีลาการเรียนรูของผูเรียน 

2) Enrichment เกมควรมีความหลากหลายและสรางความทาทายใหกับผูเรียนในการเรียนรูวิธีการใหม 



Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.3 (May 2021)   1257 
 

3) Reinforcement เกมมีคุณลักษณะที่หลากหลายนอกจากจะสรางแรงจูงใจใหผูเรียนแลวนั้น ยังถือ

เปนการเสริมสรางเนื้อหาในบทเรียน พรอมท้ังสรางปฏิสัมพันธใหกับผูเรียนไดอีกดวยซ่ึงหากผูสอนจัดการเรียน

การสอนใหไดตรงตามที่กลาวมา จะสงผลใหกระบวนการเรียนการสอนสอดคลองความตองการของอาจารย

ผูสอนและผูเรียน 

ขั้นตอนที่ 2 ทดลองการใชเกม เมื่อเลือกเกมที่เหมาะสมกับผูเรียนแลว ผูสอนจำเปนตองนำเกมไป

ทดลองใชเพ่ือศึกษาขอมูล  ดังนี้ 

1) บทบาทของครูที่มีความเหมาะสม เปนคนที่คอยกระตุนใหนักเรียนไดทดลองทำไดฝกฝนและชมเชย

เม่ือผูเรียนทำถูกตองเพ่ือเปนการสรางขวัญและกำลังใจ 

2) ความสามารถในการใชงาน ควรใชงานไดงาย มีความทาทาย 

3) การมีสวนรวม เนื้อหาและวิธีการนำเสนอจะเปนตัวกำหนดการมีสวนรวมของนักเรียน 

4) ประเภทเนื้อหา เพ่ือรองรับรูปแบบการเรียนรูท่ีหลากหลายเกมควรมีเนื้อหาประเภทตางๆ 

5) ระดับเนื้อหา เพื่อระบุจุดปญหาและความถนัดที่หลากหลายเกมควรใชหลักการสอนที่แตกตางเพ่ือ

ปรับเนื้อหาใหเหมาะกับผูเลนแตละคน 

การพิจารณาเกมตามขั้นตอนที่กลาวมาขางตนนี้จะชวยใหตัดสินใจไดวาเกมนี้เหมาะสมและสอดคลอง

กับเปาหมายการเรียนรูท่ีท่ีตั้งไว 

ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอเกม เม่ือนำเกมไปทดลองใช ตองมีการตรวจสอบความ

พึงพอใจของผูเรียนจากแบบสอบถามความพึงพอใจ เพื่อดูความเหมาะสมในดานตางๆของเกม ตามความ

คิดเห็นของผูใชงาน 

ขั้นตอนที่ 4 ปรับปรุงและพัฒนาเกม จากการนำเกมไปทดลองใช ผูสอนจะตองนำขอบกพรองนั้นมา

แกไข ใหสอดคลองกับเปาหมายการเรียนรูและผูเรียน 

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกมท่ี

นำไปทดลองใช เพื่อนำมาเทียบกับเกณฑการประเมินที่ตั้งไว และสุดทายอาจารยผูสอนจะทำการสรุปและ

จัดทำคูมือการเลนเกมที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาในรายวิชา 769211 การเปนผูประกอบการและแนวคิดใน

ดานการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนทอยางสรางสรรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 1 วิธีการจัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน 5 ข้ันตอน 
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วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการ

จัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนทที ่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน  ซ่ึง

ผลการวิจัยพบวาจากการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงาน

นิทรรศการและงานอีเวนท ที่มีความคิดเห็นตอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน จำนวนทั้งหมด 

134 คน สามารถแสดงไดในตารางท่ี 1-2 ดังนี้ 

ตารางที่ 1 จำนวนและรอยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงานอี

เวนท จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน รอยละ 

1. ชาย 26 19.40 

2. หญิง 108 80.60 

รวม 134 100.00 
  

 จากตารางท่ี 1 พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงาน อีเวนท สวน

ใหญเปนเพศหญิง จำนวน 108 คน คิดเปนรอยละ 80.60 และเพศชาย จำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 19.40 
 

ตารางที่ 2 จำนวนและรอยละของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงานอี

เวนท จำแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

เกรด จำนวน รอยละ 

1. เกรดเฉลี่ยนอยกวาหรือเทากับ 3.00 27 20.15 

2. เกรดเฉลี่ยระหวาง 3.01 – 3.50 70 52.24 

3. เกรดเฉลี่ยตั้งแต 3.51 ข้ึนไป 37 27.61 

รวม 134 100.00 

𝜇𝜇= 3.29, 𝜎𝜎 = 0.34, max = 3.94, min = 2.33   
 

 จากตารางที่ 2 พบวา นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงาน อีเวนท  

สวนใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมระหวาง 3.01 – 3.50 จำนวน 70 คน คิดเปนรอยละ 52.24 รองลงมาคือเกรดเฉลี่ย

ตั้งแต 3.51 ขึ้นไป จำนวน 37 คน คิดเปนรอยละ 27.61 และเกรดเฉลี่ยนอยกวาหรือเทากับ 3.00 จำนวน  

27 คน คิดเปนรอยละ 20.15 ตามลำดับ 

 ในการวิเคราะหขอมูลรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน เพ่ือสงเสริมการเปนผูประกอบการ

และแนวคิดในดานการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการงาน

นิทรรศการและงานอีเวนท จำนวนทั้งหมด 134 คน มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของ

นักศึกษาตอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน ในภาพรวมดังแสดงใหเห็นไดในตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใช

เกมเปนฐานในภาพรวม 

รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน  

 

ระดับความคิดเห็น 

𝜇𝜇 𝜎𝜎 ระดับ ลำดับ 

1. ดานการวางแผน (Plan) 4.34 0.44 มากท่ีสุด 2 

2. ดานการปฏิบัติ (Do) 4.39 0.44 มากท่ีสุด 1 

3. ดานการตรวจสอบ (Check) 4.24 0.48 มากท่ีสุด 4 

4. ดานดำเนินการใหเหมาะสม (Act) 4.33 0.42 มากท่ีสุด 3 

ภาพรวม 4.32 0.35 มากท่ีสุด  

 

จากตารางท่ี 3 พบวาความคิดเห็นของนักศึกษาตอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน ใน

ภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.32) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานการปฏิบัติ (Do) มากที่สุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานการวางแผน 

(Plan) (μ =4.34) ดานดำเนินการใหเหมาะสม (Act) (μ =4.33) และดานการตรวจสอบ (Check) (μ =4.24) 

ตามลำดับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการ

และงานอีเวนท ที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน ในสวนของคาเฉลี่ยและสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน ใน

ภาพรวมดังแสดงใหเห็นไดในตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอน

โดยการใชเกมเปนฐาน ในภาพรวม 

การจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน 

 

ระดับความคิดเห็น 

𝜇𝜇 𝜎𝜎 ระดับ ลำดับ 

1. ดานความคิดสรางสรรค (Creativity) 4.42 0.42 มากท่ีสุด 1 

2. ดานความสามารถในการทำงานรวมกับผูอ่ืน (Collaboration) 4.38 0.38 มากท่ีสุด 2 

3. ดานการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ (Communication) 4.33 0.46 มากท่ีสุด 3 

4. ดานการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา (Critical Thinking 

and Problem-Solving) 
4.29 0.47 มากท่ีสุด 4 

รวม 4.35 0.36 มากท่ีสุด  

 

 จากตารางที่ 4 พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกม

เปนฐาน (Game based learning) ในภาพรวม อยู ในระดับมาก (μ =4.35) เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน
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เรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานความคิดสรางสรรค (Creativity) 

มากที่สุด (μ =4.42) รองลงมาคือดานความสามารถในการทำงานรวมกับผูอื่น (Collaboration) (μ =4.38) 

ดานการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ (Communication) (μ =4.33) และดานการคิดวิเคราะหและการแกไข

ปญหา (Critical Thinking and Problem-Solving) (μ =4.29) ตามลำดับ 

วัตถุประสงคที ่ 3 เพื ่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงาน

นิทรรศการและงานอีเวนทท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน ดังแสดงไดจากตารางท่ี 

5 -6  

ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ใน

ภาพรวม 

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษา 
ระดับความคิดเห็น 

𝜇𝜇 𝜎𝜎 ระดับ ลำดับ 

1. ดานคุณธรรม จรยิธรรม 4.04 0.45 มาก 5 

2. ดานความรู 4.13 0.58 มาก 4 

3. ดานทักษะทางปญญา 4.39 0.54 มากท่ีสุด 1 

4. ดานทักษะความสมัพันธระหวางบุคคลและความรบัผิดชอบ 4.32 0.42 มากท่ีสุด 2 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

4.19 0.51 มาก 3 

รวม 4.21 0.41 มากท่ีสุด  

 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา ความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ในภาพรวมอยู

ในระดับมากท่ีสุด (μ =4.21) เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักศึกษา

มีความคิดเห็นตอดานทักษะทางปญญามากที่สุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานทักษะความสัมพันธระหวาง

บุคคลและความรับผิดชอบ (μ =4.32) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ (μ =4.19) ดานความรู (μ =4.13) และดานคุณธรรม จริยธรรม (μ =4.04) ตามลำดับ  
 

ตารางท่ี 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวย

การจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐานกับเกรดเฉลี่ย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการ

สอนโดยการใชเกมเปนฐาน 
เกรดเฉลี่ย 

1. ดานคุณธรรม จรยิธรรม Pearson Correlation 0.260* 

Sig. 0.002 

จำนวน 134 

2. ดานความรู Pearson Correlation 0.235* 

Sig. 0.006 

จำนวน 134 
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3. ดานทักษะทางปญญา Pearson Correlation 0.315* 

Sig. 0.000 

จำนวน 134 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการ

สอนโดยการใชเกมเปนฐาน 
เกรดเฉลี่ย 

4. ดานทักษะความสมัพันธระหวางบุคคล

และความรับผดิชอบ 

Pearson Correlation 0.374* 

Sig. 0.000 

จำนวน 134 

5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ

สื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ) 

Pearson Correlation 0.227* 

Sig. 0.008 

จำนวน 134 

ภาพรวม 

Pearson Correlation 0.341* 

Sig. 0.000 

จำนวน 134 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 จากตารางท่ี 6  พบวา ความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการ

เรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยของนักศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.05  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาวิธีการจัดการเรียนการสอนนวัตกรรมดานวิธีการจัดการ

เรียนการสอนดวยการเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน พบวาวิธีการจัดการเรียนการสอนนวัตกรรมดานวิธีการ

จัดการเรียนการสอนดวยการเรียนรูแบบการใชเกมเปนฐาน ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้นตอน ประกอบดวยขั้นตอน

ท่ี 1 กำหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู การกำหนดขอบเขตเนื้อหาท่ีชัดเจน จะชวยใหสามารถเลือกใชเกมได

เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอนมากขึ้น ตอมาขั้นตอนที่ 2 ทดลองการใชเกม เมื่อเลือกเกมที่เหมาะสม

กับผูเรียนแลว ผูสอนจำเปนตองนำเกมไปทดลองใชเพื่อศึกษาขอมูล จากนั้นขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความคิดเห็น

ของผูเรียนที่มีตอเกม เมื่อนำเกมไปทดลองใช ตองมีการตรวจสอบความพึงพอใจของผูเรียนจากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ เพื่อดูความเหมาะสมในดานตางๆของเกม ตามความคิดเห็นของผูใชงาน ตอมาในขั้นตอนที่ 4 

ปรับปรุงและพัฒนาเกม จากการนำเกมไปทดลองใช ผูสอนจะตองนำขอบกพรองนั้นมาแกไข ใหสอดคลองกับ

เปาหมายการเรียนรูและผูเรียน และสุดทายขั้นตอนที่ 5 ประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน 

โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเกมท่ีนำไปทดลองใช พบวาวิธีการท้ัง 5 ข้ันตอนนั้นมีความสอดคลองกับแนวคิด

ที ่นำมาใช โดยเฉพาะอยางยิ ่งในดานการเรียนรู แบบรวมมือเนื ่องจากการเรียนรู โดยใชเกมเปนฐานนั้น
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จำเปนตองออกแบบและสรางกิจกรรมที่ใหผูเรียนภายในกลุมและภายนอกกลุมมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ท้ัง

จากการสื่อสารระหวางกันและจากการแขงขันระหวางกันโดยใชเกมฝกทักษะ โดยรูปแบบการเรียนการสอน

ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Collazos et al. (2007) ท่ีกลาวไววาเกมสามารถชวยสนับสนุนการทำงาน

รวมกันระหวางผู เร ียน การมีสวนรวมของผู สอนและผูเร ียน ตลอดจนเปาหมายการเรียนรู ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สิ่งสำคัญในการสรางสภาพแวดลอมที่มีประสิทธิภาพคือกิจกรรมของเกมที่ชวยสงเสริมความ

รวมมือระหวางกันภายในกลุม และสอดคลองกับงานวิจัยของ Pivec and Dziabenko (2004) ที่กลาววา 

การใชเกมเปนฐานในการเรียนรูนั ้นผูเรียนสามารถเรียนรูความรูพื ้นฐานและสามารถฝกประสบการณใน 

การปฏิบัติไดในสถานการณและกฎที่เปลี ่ยนแปลงไป นอกจากนี ้แลวในเรื ่องบทบาทของอาจารยผู สอน  

การถายโอนการเรียนรู การกำหนดเนื้อหาของเกมใหมีความเหมาะสมสำหรับการเรียนรู สภาพกิจกรรม วิธีการ

เลนเกมและการสื่อสารกันภายในทีมมีสวนสงเสริมการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาความคิดเห็นทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท ที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปน

ฐานนั้น ในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด (μ =4.32) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไป

หานอย พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานการปฏิบัติ (Do) มากที่สุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานการ

วางแผน (Plan) (μ =4.34) ดานดำเนินการใหเหมาะสม (Act) (μ =4.33) และดานการตรวจสอบ (Check)  

(μ =4.24) ตามลำดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ Vogel and Erb (2009) ที ่กลาววาเกมชวยใหผู เรียนมี

แรงจูงใจในการเรียนและการปฏิบัติงาน ผูเรียนสามารถมองภาพรวมทั้งหมดของการจัดการ ผูเรียนมีความ

ตั้งใจในการเรียนและการจัดการ เพราะคำนึงถึงผลกระทบท่ีมีตอเพ่ือนและผูเลนคนอ่ืนๆ ผูเรียนเกิดการเรียนรู

จากการกระทำของเพื่อนคนอื่น ๆ และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันระหวางเกิดการปฏิบัติตาม

กิจกรรมของการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเปนฐาน ความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา  

ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (μ =4.21) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานทักษะทางปญญามากที ่สุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานทักษะ

ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ (μ =4.32) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร 

และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (μ =4.19) ดานความรู (μ =4.13) และดานคุณธรรม จริยธรรม (μ =4.04) 

ตามลำดับ สำหรับการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน (Game based learning) ตามกรอบผล

การเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติทั ้ง 5 ดานในรายวิชา 769 211 การเปน

ผูประกอบการและแนวคิดในดานการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนทอยางสรางสรรค โดยรวมอยูใน

ระดับมากที่สุดนั้น (μ =4.21) สอดคลองกับการศึกษาของ Wannawilai and Warahut (2007) ที่พบวา 

คุณลักษณะที่พึงประสงคตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF) ของผูเรียนโดยภาพ

รวมอยูในระดับมากอันเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนมีการปรับรูปแบบวิธีการและเทคนิคท่ีหลากหลาย 

ที่เนนใหผูเรียนคิดริเริ่มสรางสรรคทันตอสถานการณและเทคโนโลยี โดยมีการแสวงหาความรูใหมดวยการ

สืบคนจากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย อีกท้ังมีการจัดการเรียนการสอนแบบนำตนเองจึงทำใหผูเรียนมีทักษะดาน

การประสานงาน การรวมทำงานกับทีมมีปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงโดยเปดกวางรับรูสิ่งใหมไดเปนอยางดี  
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ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน ในภาพรวม อยูใน

ระดับมาก (μ =4.35) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักศึกษามีความ

คิดเห็นตอดานความคิดสรางสรรค (Creativity) มากที่สุด (μ =4.42) รองลงมาคือดานความสามารถในการ

ทำงานรวมกับผู อื ่น (Collaboration) (μ =4.38) ดานการสื ่อสารที ่มีประสิทธิภาพ (Communication)  

(μ =4.33) และดานการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา (Critical Thinking and Problem-Solving)  

(μ =4.29) ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับการแขงขันในยุคปจจุบันที่ปฏิเสธไมไดวาการคิดสรางสรรคเปนสิ่งท่ี

จำเปนมากสำหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ผูที่มีความคิดสรางสรรคจึงเปนเหมือนทุนทางปญญาที่ล้ำคา แต

ความคิดสรางสรรคไมใชพรสวรรคของบุคคลหนึ่ง ๆ แตความคิดสรางสรรคนั้นสามารถถูกพัฒนาและหลอ

หลอมดวยกาลเวลาไปพรอมกับความรูความชำนาญ และประสบการณการทำงานที่เพิ ่มมากขึ้น ความคิด

สรางสรรคจึงไมไดเปนเรื่องเฉพาะบุคคลเทานั้น แตสภาพแวดลอมและบริบทขององคการก็เปนแหลงที่มาและ

เปนต ัวเร งให บ ุคคลเก ิดความค ิดสร างสรรค ได  (Dechawatanapaisal, Jantheng, Tantivaitayakul, and 

Apiwaht, 2011) ดวยเหตุนี้เองทักษะการคิดสรางสรรคจึงไดรับการพิจารณาจากองคกรในปจจุบันใหเปน

สมรรถนะ(Competency) ที่สำคัญอยางหนึ่งสำหรับการพัฒนาบุคลากรโดยเฉพาะอยางยิ่งการพัฒนาไปสู

องค กรแหงนว ัตกรรม (Amabile, Hadley, and Kramer, 2002) รวมถึงการมีส วนสำคัญในการสร าง

ความสำเร็จและความสามารถในการแขงขันอยางยั่งยืน 

ความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน ดานความคิด

สรางสรรค (Creativity) ดานความสามารถในการทำงานรวมกับผูอื่น(Collaboration) ดานการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพ (Communication) และดานการคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา (Critical Thinking and 

Problem-Solving) มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี ่ยของนักศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 

สอดคลองกับ Saint Louis College, Nursing Faculty (2019) ที่ไดนำการเรียนรู ผานเกมโดยสอดแทรก

เนื้อหาบทเรียนลงไปในเกม โดยนำทักษะ 4C มาประยุกตใชใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูลงมือเลนและฝก

ปฏิบัติ ในการเรียนรูดวยตนเอง โดยในขณะท่ีลงมือเลนผูเรียนจะไดรับทักษะและความรูจากเนื้อหาบทเรียนไป

ดวย ทำใหผู เรียนไดรับทั้งความรูและความเพลิดเพลินไปพรอม ๆ กัน และชักจูงใหผู เรียนมีสวนรวมใน

กระบวนการเรียนรูจนกระทั่งเกิดการเรียนรูดวยตัวเอง สงผลใหผู เรียนมีความเขาใจในบทเรียนสงผลให

สามารถทำเกรดเฉลี่ยไดดี 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการ

จัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน นั้น ในสวน

ความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปน

ฐาน ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ และดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ มี

ความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยของนักศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวไดวาการจัดการเรียน

การสอนโดยการใชเกมเปนฐาน จะสงผลใหผูเรียนมีความรูความเขาใจมากขึ้นทำใหพัฒนาการดานการเรียน

สูงข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ Photun (2016) ผลการสอนโดยใชเกมตามแนวการเรียนรูโดยใชสมองเปน
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ฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเกม มีผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนและเจตคติท่ีดีหลังเรียน สูงกวากอนเรียน

เชนเดียวกัน 

 

สรุป  

จากผลการวิเคราะหข อมูลร ูปแบบการจัดการเร ียนรู โดยใชเกมเปนฐานเพื ่อสงเสริมการเปน

ผูประกอบการและแนวคิดในดานการจัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนท สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาการ

จัดการงานนิทรรศการและงานอีเวนทจำนวนทั้งหมด 134 คน มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความ

คิดเห็นของนักศึกษาตอรูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชเกมเปนฐาน ในภาพรวม อยู ในระดับมากที ่สุด  

(μ =4.32) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอ

ดานการปฏิบัติ (Do) มากที่สุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานการวางแผน (Plan) (μ =4.34) ดานดำเนินการให

เหมาะสม (Act) (μ =4.33) และดานการตรวจสอบ (Check) (μ =4.24) ตามลำดับ สำหรับความคิดเห็นของ

นักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน ในภาพรวม อยูในระดับมาก (μ =4.35) 

เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานความคิด

สรางสรรค (Creativity) มากที ่สุด (μ =4.42) รองลงมาคือดานความสามารถในการทำงานรวมกับผูอ่ืน 

(Collaboration) (μ =4.38) ดานการสื ่อสารที ่มีประสิทธิภาพ (Communication) (μ =4.33) และดาน 

การคิดวิเคราะหและการแกไขปญหา (Critical Thinking and Problem-Solving) (μ =4.29) ตามลำดับอีก

ทั้งผลการวิเคราะหขอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการจัดการงาน

นิทรรศการและงานอีเวนท ที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐานนั้นสรุปไดวา ใน

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (μ =4.21) เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 

พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นตอดานทักษะทางปญญามากที ่สุด (μ =4.39) รองลงมาคือดานทักษะ

ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ (μ =4.32) ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร 

และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (μ =4.19) ดานความรู (μ =4.13) และดานคุณธรรม จริยธรรม (μ =4.04) 

ตามลำดับ ในสวนของการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความคิดเห็นตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐาน กับเกรดเฉลี่ยพบวา ความคิดเห็นตอ

ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักศึกษาที ่ เร ียนดวยการจัดการเร ียนการสอนโดยการใชเกมเป นฐาน  

มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี ่ยของนักศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 อีกทั ้งในการหาคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดยการใชเกม

เปนฐาน กับเกรดเฉลี่ยสามารถสรุปไดวาความคิดเห็นของนักศึกษาที่เรียนดวยการจัดการเรียนการสอนโดย

การใชเกมเปนฐาน มีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยของนักศึกษา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นั่นเอง 
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ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1.1 ผูสอนควรศึกษาทำความเขาใจการเรียนรูโดยการใชเกมเปนฐานอยางถองแท และอธิบายให

ผูเรียนเขาใจรูปแบบการเรียนรู วิธีการเรียนรู บทบาทของผูเรียน การวัดและประเมินผลวามีลักษณะอยางไร 

หากผูเรียนจะบรรลุเปาหมายในการเรียนจะตองทำอยางไร เพื่อใหทั้งสองฝายมีความเขาใจตรงกันในเรื่องการ

เรียนรูโดยการใชเกมเปนฐาน  

 1.2 การวางแผนการดำเนินงานของกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐานจำเปนตองอาศัย

วงจร DEMMING (PDCA) ซ่ึงประกอบไปดวย 4 ดาน ไดแก การวางแผน (Plan) การนำกระบวนการไปปฏิบัติ 

(Do) การตรวจวัดเฝาติดตามและวัดกระบวนการ (Check) การปรับปรุงสมรรถนะกระบวนการอยางตอเนื่อง 

(Act) มาประยุกต 

 1.3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐานผูสอนควรออกแบบกิจกรรมที่ให

ผ ู  เร ียนเกิดทักษะที ่สำคัญประกอบไปดวย 4 ดาน ไดแก ด านความคิดสรางสรรค (Creativity) ดาน

ความสามารถในการทำงานร วมก ับผ ู  อ ื ่ น  (Collaboration) ด  านการส ื ่ อสารท ี ่ ม ีประส ิทธ ิภาพ 

(Communication) และดานการคิดว ิเคราะหและการแกไขปญหา (Critical Thinking and Problem-

Solving) โดยผูสอนควรออกแบบการประเมินความกาวหนาของพัฒนาการดานการเรียนรูของผูเรียนโดยใช

เกมใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใชเกมเปนฐานจำเปนตองเตรียมความพรอมในเรื ่อง

ระบบอินเทอรเน็ต ใหมีประสิทธิภาพทั้งดานความเร็ว ความเสถียร และใหครอบคลุมทุกพื้นที่ระหวางดำเนิน

กิจกรรมของการเลนเกม 

 2.2 ควรมีการศึกษานวัตกรรมในรูปแบบอื่นๆ เชนการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based  

Learning (BBL)) การเรียนรูดวยการนำตนเอง (Self-Directed Learning) การสอนโดยใชผังความคิด (Mind 

Mapping) การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-based Learning) การสอนที่ทำใหเกิดการเรียนรูจาก

การปฏิบัติงาน (Action Learning) การเรียนรูจากประสบการณ (Experiential Learning) การจัดการเรียนรู

ตามทฤษฎีการเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) การเรียนรู แบบรวมมือ (Collaborative 

Learning) การเรียนรูโดยใชวิจัยเปนฐาน (Research-Based Learning) เปนตน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ

จัดการเรียนการสอนใหดียิ่งข้ึน 
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บทคัดยอ 

 บทนำวิถีชีวิตแบบสังคมเมืองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกบานที่มีมากขึ้นจากขอจำกัดบาง

ประการ เชน ไมมีเวลา ไมมีพื้นที่ทำอาหาร ตองใชเวลาในการเตรียมวัตถุดิบ สวนผสม ไมชอบการทำความ

สะอาดหลังทำอาหาร ทำเองไมอรอย บทความวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลการดำเนินงาน 

วิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมของผูประกอบอาชีพจำหนาย ในกรุงเทพมหานคร 2)เพ่ือนำเสนอแนวทางให

ผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารในกรุงเทพมหานครเพ่ือสรางโอกาสในการขยายธุรกิจ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ

โดยการทบทวนขอมูลที่ไดจากเอกสาร มาตรฐานการบัญชีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนําใชประกอบกับการ

วิเคราะหขอมูล มีเครื่องมือในการวิจัยคือแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง ใชการสัมภาษณเชิงลึกกับผูประกอบ

อาชีพจำหนายอาหารจำนวน 4 ประเภท ไดแก กวยเตี๋ยว ขาวจานเดี่ยว อาหารอีสานและอาหารตามสั่ง 

ประเภท ละ 10 คน รวม 40 คน ที่เปนเจาของธุรกิจ วิธีเลือกผูใหขอมูลใชแบบเจาะจง เขตตาง ๆ ของ

กรุงเทพมหานคร นำเสนอผลสถิติแบบเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพจำหนายอาหารอีสาน มีกำไรเฉลี่ยตอ

วันสูงสุดจำนวน 5,965 บาท รองลงมา คือ อาหารขาวจานเดียวจำนวน 3,466 บาท อาหารตามสั่งจำนวน 

2,352 บาท และอาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีกำไรเฉลี่ยตอวันนอยที่สุดจำนวน 1,685 บาท การวิเคราะหงบ

กำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันจากการประกอบอาชีพจำหนายอาหาร พบวาอาหารประเภทขาวจานเดี่ยวทำ

กำไรเฉลี่ยตอวันสูงสุด รอยละ 49.73 รองลงมา คือ อาหารอีสานรอยละ 43.13 อาหารตามสั่งรอยละ 40.78 

และอาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีกำไรเฉลี ่ยตอวันนอยที่สุดรอยละ 36.38 2)แนวทางใหผู ประกอบอาชีพ

จำหนายอาหารในกรุงเทพฯ 
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เพื่อสรางโอกาสในการขยายธุรกิจ สิ่งที่ผูประกอบการตองคำนึงถึง ประกอบไปดวย 1) เวลาในการบริโภค  

2) คุณภาพและรสชาติของอาหาร 3) ส ุขอนามัยของรานอาหาร 4) การบริการลูกคาส ัมพันธ และ  

5) 8 องคประกอบของศักยภาพผูประกอบการธุรกิจรานอาหาร  
 

คำสำคัญ: งบกำไรขาดทุน; งบกำไรขาดทุนฐานรวม; ผูประกอบอาชีพจำหนายอาหาร 

Abstract    

 Urban lifestyles tend to have more behavior of eating outside home due to certain 

limitations e.g., no time, no cooking space at home, time consuming to prepare the ingredients, 

not wanting to clean up after cooking, no cooking skill to cook delicious food, etc. The research 

article consists of the following objectives: 1) to study the results of operation and analyze 

the common size income statement of food sales in Bangkok and 2) to propose the guidelines 

for food sales in Bangkok in order to create opportunities for business expansion. The study 

applies a qualitative research by reviewing data obtained from documents, accounting 

standard, and related research works. The research instruments are semi-structured interview 

form and in-depth interview with 4 types of food seller which are noodle, single dish, Isaan 

food, and a la carte, 10 persons from each type of food, in a total of 40 persons. The key 

informants are selected by way of purposive sampling. The results of the statistics are 

descriptively presented.  

 The results of the research are shown as follows: 1) The result of the operation from 

selling Isaan food has the highest average daily profit of 5,965 baht, followed by single dish of 

3,466 baht, a la carte of 2,353 baht, and lastly, noodle with the lowest average daily profit of 

1,685 baht, respectively. From analyzing the common size income statement of food sales, it 

is found that a la carte has the highest average daily profit of 49.73%, followed by Isaan food 

of 43.13%, a la carte of 40.78%, and noodle with the lowest average daily profit of 36.38%.  

2) The guidelines for food sales in Bangkok in order to create opportunities for business 

expansion require the sellers to think of the following factors: 1) consumption time; 2) food 

quality and taste; 3) restaurant hygiene; 4) customer service; and 5) the 8 components of the 

potential of the restaurant business operators. 
 

Keywords: Income statement; Common size income statement; Food sales 
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บทนำ 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกบานที่มีมากขึ้นจากขอจำกัดบางประการ เชน ไมมีเวลา ไมมีพื้นท่ี

ทำอาหาร ตองใชเวลาในการเตรียมวัตถุดิบ สวนผสม ไมชอบการทำความสะอาดหลังทำอาหาร ทำเองไมอรอย  

มีวิถีชีวิตแบบสังคมเมือง การใชชีวิตแบบครอบครัวเดี่ยวที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน สงผลใหเกิดการแขงขันทางธุรกิจ

รานอาหารโดยเฉพาะธุรกิจรานอาหารขนาดกลางและเล็ก ผูประกอบการธุรกิจรานอาหารขนาดกลางและ

ขนาดเล็กมักลงทุนกอตั้งธุรกิจรานอาหารดวยตนเองประเภทรานอาหารท่ัวไป (Fast Dining) เชน ขาวราดแกง 

อาหารตามสั ่ง กวยเตี ๋ยว เพราะใชเงินทุนไมสูงมากนักสามารถเขาสู ตลาดไดงาย (Kasikorn Research 

Center, 2016) มีกลุมผูบริโภคในวงกวาง (Mass Market) ซึ่งเปนฐานตลาดที่ใหญ สามารถเขาถึงกลุมลูกคา

หลายชวงวัย ไมวาจะเปนวัยคนทำงาน คนสูงอายุและเด็ก มีทั ้งรานแบบแฟรนไชสและไมเปนแฟรนไชส 

(ThaiSMEs Center, 2020) การรับประทานอาหารในชีวิตประจำวันในปจจุบันเปนชีวิตเรงรีบ มีขอจำกัดใน

ดานเวลาสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปลี่ยนไป ตองพึ่งพาอาหารนอกบานมากขึ้นโดยเฉลี่ยแลว

ผูบริโภคทานอาหารนอกบานถึง 56 ครั้งตอเดือน มีความตองการความสะดวกงายตอการบริโภค สามารถ

รับประทานไดทันทีมักเปนอาหารจานดวนหรืออาหารจานเดียว คาใชจายโดยเฉลี่ยในการรับประทานอาหาร

ระหวาง 51-100 บาทตอครั้งตอคน (Ratnithipong, 2011) จึงเปนปจจัยหนึ่งที่ทำใหเกิดรานอาหารตาง ๆ 

มากมายเพ่ือรองรับและตอบสนองพฤติกรรมผูบริโภคท่ีเปลี่ยนไป  

 การวางแผนในเรื่องการจัดการและการเตรียมการอยางละเอียด ผูประสบความสำเร็จในการประกอบ

อาชีพสวนใหญ จะเปนผูที ่มีความอดทนสูง มีความตั้งใจ กระตือรือรน และพัฒนาตนเองอยูตลอด กอน

ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพใด ควรพิจารณาอยางรอบคอบ เลือกอาชีพที่ชอบหรือคิดวาถนัดเหมาะสมกับ

ตัวเอง จะตองพัฒนาความสามารถของตัวเอง ตองศึกษารายละเอียดของอาชีพเพิ ่มเติมจากบุคคลหรือ

หนวยงานตาง ๆ ใหมีพื ้นฐานความรูความเขาใจในการเริ ่มประกอบอาชีพที่ถูกตอง เพื่อจะไดเรียนรูจาก

ประสบการณจรงิของผูมีประสบการณมากอน จักไดเพ่ิมโอกาสความสำเร็จในการไปประกอบอาชีพนั้น ๆ และ

ควรพิจารณาองคประกอบอื่นท่ีเกี่ยวของ เชน ทำเลที่ตั้งของอาชีพที่จะทำ สภาพแวดลอม ผูรวมงาน พื้นฐาน

ในการเริ่มทำธุรกิจ เงินทุน โดยเฉพาะเงินทุนตองพิจารณาวามีเพียงพอหรือไมถาไมพอจะหาแหลงเงินทุนจากท่ี

ใด และนอกเหนือจากเรื่องดังกลาวแลว ผูประกอบการควรคำนึงถึงผลตอบแทนท่ีไดรับจากการประกอบอาชีพ 

วา อาชีพใดเม่ือลงทุนแลวไดรับผลตอบแทนมากกวาควรตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพนั้น ๆ ดั้งนั้นอาชีพอิสระ

ที่นิยมทำมากที่สุด คือ ขายอาหาร (Promjui et al. 2017) การเปดรานอาหารทั่วไปถือเปนอาชีพหนึ ่งท่ี

หลายๆ คนตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพนี้ 

 การเริ่มตนประกอบอาชีพตองพิจารณาวาจะประกอบอาชีพอะไร โอกาสและความสำเร็จมีมากนอย

เพียงไรจะตองเตรียมตัวอยางไร จึงจะทำใหประสบผลสำเร็จ ปจจัยหลักของการประกอบอาชีพ ไดแก ทุน 

ความรู การจัดการ และการตลาด ทุกคนสามารถเปนนักพัฒนาหรือนักลงทุนใหมได หลักสำคัญที่ทำใหธุรกิจ

ประสบความสำเร็จ คือ จะตองดำเนินงานใหผลตอบแทนที่ไดรับเกิดกำไร ถารายไดมากกวาคาใชจายแสดงวา

ผลการดำเนินงานปนั้นเกิดผลกำไร ในทางตรงขามถารายไดนอยกวาคาใชจาย แสดงวาผลการดำเนินงานปนั้น

เกิดผลขาดทุน งบกำไรขาดทุนเปนงบที่แสดงถึงผลการดำเนินงานของกิจการในรอบระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง
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ประกอบดวย รายได คาใชจายที่เกิดขึ้นทั้งหมด และผลกำไรสุทธิ (Thuwanimitkul, 2016) งบกำไรขาดทุน

เปนรายงานที่แสดงถึงผลการดำเนินงานของกิจการในรอบระยะเวลาใดเวลาหนึ่งโดยเปรียบเทียบรายไดกับ

คาใชจายในงวดระยะเวลาเดียวกัน  กำไรขาดทุนเปนการวัดผลการดำเนินงานขององคกรในแตละงวดบัญชีท่ี

ตองจัดทำตามมาตรฐานการบัญชี ขอมูลผลการดำเนินการกำไรขาดทุนมีความสามารถในการพยากรณกำไรใน

อนาคตได (Greenberg et al. 1986; Daraghma, 2013) การจัดทำงบกำไรขาดทุนจึงเปนประโยชนตอการ

ตัดสินใจลงทุนของผูประกอบอาชีพเพื่อเปนการชี้นำการลงทุนประกอบอาชีพ หากไดมีการใชขอมูลในการ

พยากรณที่เหมาะสม  ดังนั้นผูประกอบอาชีพควรไดรับความรูและคำแนะนำจากหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อใช

เปนขอมูลในงานอาชีพตอไป เชน การจดบันทึกคาใชจายตาง ๆ ท่ีใชในการลงทุนและรายไดท่ีแทจริง  จะชวย

ใหผูประกอบอาชีพสามารถทราบกำไรสุทธิที่เกิดขึ้นจริง ซึ่งจะสงผลใหผูประกอบอาชีพไดทราบขอมูลของ

คาใชจายตาง ๆ ที่ใชในการลงทุนและรายไดที่แทจริงอยางครบถวน และนำไปวางแผนในการพัฒนาการ

ประกอบอาชีพใหมีกำไรสูงข้ึนตอไป (Boonchouy, 2017) 

 การเปรียบเทียบผลตอบแทนที่ไดรับจากการประกอบอาชีพในแตละอาชีพ จะเปรียบเทียบไดยาก 

เนื่องจากมีความแตกตางหลายประการ เชน ขนาดของธุรกิจ ขนาดของยอดขาย ลักษณะการประกอบอาชีพท่ี

แตกตางกัน  เพ่ือใหสามารถเปรียบเทียบผลตอบแทนจากการประกอบอาชีพในแตละอาชีพได จึงจำเปนตองมี

เครื่องมือในการวิเคราะหงบการเงินที่เปนตัวเงินชวย เพื่อใหความหมายและขอสรุปที่เปนประโยชน การ

วิเคราะหยอสวนตามแนวดิ่ง (Common Size Analysis) เปนเครื่องมือที่ใชที่ใชในการวิเคราะหงบการเงิน 

เปนการแปลงคาตัวเลขของรายการตาง ๆ ใหอยูในรูปเปอรเซ็นตของรายการสำคัญในงบการเงิน (Sektrakul, 

2013) Common size statement เปนเทคนิคท่ีอาศัยขอมูลจากงบการเงินของกิจการมาใชวิเคราะห วิธีการ

ก็คือ แปลงรายการทุกรายการในงบการเงินใหอยูในรูป% ท้ังนี้เพ่ือใหผูวิเคราะห ไดเห็นความแตกตางของการ

ดำเนินธุรกิจระหวางกิจการท่ีเราตองการวิเคราะหกับกิจการอ่ืน ๆ (Pattaphong, 2015) การวิเคราะหงบกำไร

ขาดทุนฐานรวม(Common Size Income Statement) โดยกำหนดใหรายได (ยอดขายจริง) เทียบเทา 100 

จากนั้นจำแนกตนทุน/คาใชจายแตละรายการเทียบเปนรอยละเทาไหรของรายได กลาวคือ ทุก ๆ 100 บาทท่ี

ขายได จะมีตนทุนเทาไหร คาใชจายในการดำเนินงานเทาไหร กำไรสุทธิเปนเทาไหร  ซึ่งสามารถนำขอมูลงบ

กำไรขาดทุนฐานรวมของอีกอาชีพมาเปรียบเทียบ ทำใหมองเห็นวาจากยอดขายที่ทำไดเทากัน คือ 100 บาท 

จะมีผลกำไรเทากันหรือแตกตางกันเปนจำนวนเทาไหร อาชีพใดใหผลตอบแทนมากกวา ผลการศึกษาจะเปน

ประโยชนกับผูประกอบอาชีพใชในการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพได เม่ือเปรียบเทียบผลการดำเนินงานของ

แตละอาชีพวาอาชีพใดเม่ือมีการลงทุนแลวใหผลตอบแทนคุมคากับการลงทุนมากท่ีสุด และหากประกอบอาชีพ

จำหนายอาหารในกรุงเทพมหานครอยูแลว สามารถนำขอมูลที่ไดเพื่อสรางโอกาสในการขยายธุรกิจใหมั ่นคง

และตอบสนองตอกลุมลูกคาไดเหมาะสมกับสถานการณในปจจุบัน  

 งานวิจัยนี้ประโยชนจะนำเสนอแนวทางใหผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สรางโอกาสในการขยายธุรกิจและเพื่อสำรวจการวิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานของการประกอบธุรกิจ และ

สามารถนำมาประกอบการวงแผนเชิงธุรกิจตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1) เพ่ือศึกษาผลการดำเนินงาน วิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหาร 

ในกรุงเทพมหานคร  

 2)เพ่ือนำเสนอแนวทางใหผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารในกรุงเทพมหานครเพ่ือสรางโอกาสในการ

ขยายธุรกิจ  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ดำเนินการในรูปแบบการวิจัยเชิง

สำรวจ (Survey Research) และการสัมภาษณเชิงลึก (In-dept Interview) โดยมีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 

 1) การศึกษาขอมูลจากเอกสาร ไดแก ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนการศึกษาจากขอมูลท่ีมี

ผูศึกษาและเก็บรวบรวมไวแลว เชน วิธีการคำนวณกำไรขาดทุนตามหลักการบัญชีที่รับรองโดยทั่วไป งานวิจัย

ท่ีเก่ียวของซ่ึงเปนเอกสารประเภทรายงานวิจัย บทความวิจัย วารสาร เอกสาร ท่ีเก่ียวของกับวิเคราะหงบกำไร

ขาดทุนทางบัญชี  

 2) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพื่อทราบถึงแนวคิด สำรวจขอมูลจากผูประกอบอาชีพ

จำหนายอาหารเพื่อหาแนวทางใหผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารในกรุงเทพมหานครเพื่อสรางโอกาสในการ

ขยายธุรกิจ จำนวน 4 ประเภท ไดแก อาหารประเภทกวยเตี๋ยว อาหารขาวจานเดี่ยว อาหารอีสาน และอาหาร

ตามสั่ง เกี่ยวกับรายได ตนทุน/คาใชจายการประกอบอาชีพ การลงทุนในสินทรัพยไมหมุนเวียนเริ่มแรก เพ่ือ

คำนวณกำไรขาดทุนจากการประกอบอาชีพโดยการสัมภาษณเชิงลึก  

 3) นำผลกำไรขาดทุนจากการประกอบอาชีพแตละอาชีพมาเปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะหงบกำไรขาดทุน

ฐานรวมของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหาร ในกรุงเทพมหานคร 

 4) นำขอมูลที ่ไดจากขอเสนอแนะมาจัดทำเปนแนวทางใหผู ประกอบอาชีพจำหนายอาหารใน

กรุงเทพมหานครเพ่ือสรางโอกาสในการขยายธุรกิจ 

 ขั ้นตอนที ่ 1 เครื ่องมือที ่ใช ในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณกึ ่งโครงสราง(Semi-structured 

interview) แบบปลายเปดที่ไดมาจากการสรางขอสรุปจากการวิเคราะหเนื้อหาและเปรียบเทียบขอมูล แนว

คำถามท่ีใชประกอบการสัมภาษณเชิงลึกเปนคำถามท่ีเก่ียวของกับประเด็นท่ีตองการศึกษา จะใชคำถามในการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการและเปนทางการ คำถามในการสัมภาษณแบบเปนทางการ จะมีโครงสราง

ลักษณะเปนกรอบประเด็นสำหรับการศึกษาเก่ียวกับรายได-ตนทุน/คาใชจายการประกอบอาชีพซ่ึงเปนขอมูลท่ี

ใชในการคำนวณกำไรขาดทุนของผู ประกอบอาชีพ คำถามในการสัมภาษณแบบไมเปนทางการจะไมมี

โครงสราง แตมีความยืดหยุนมาก เปนคำถามปลายเปด ประเภทละ 5 คน รวม 40 คน วิธีเลือกผูใหขอมูลใช

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1272 
 

 ขั้นตอนที่ 2 ขอบเขตของการวิจัย ขอบเขตดานพื้นที่ ศึกษาในพื้นท่ีในกรุงเทพมหานคร ดานเนื้อหา 

ประเด็นเนื้อหาของการวิจัย อาชีพจำหนายอาหาร ไดแก การจำหนายอาหาร จำนวน 4 ประเภท ดังนี้ 1) 

อาหารประเภทกวยเตี๋ยว ไดแก กวยเตี๋ยวหมู/เปด/ไก กวยเตี๋ยวลูกชิ้นเนื้อวัว กวยเตี๋ยวเรือ 2) อาหารขาวจาน

เดี่ยว ไดแก ขาวมันไก ขาวหมูแดง ขาวขาหมู ขาวคลุกกะป ขาวหมกไก 3) อาหารอีสาน ไดแก ลาบ สมตำ 

น้ำตก ซุปหนอไม ตมเครื่องใน ไกยาง ปลาดุกยาง หมูจุม (จุมหมู,จุมเนื้อ, จุมทะเล) 4) อาหารตามสั่ง ไดแก ผัด

กระเพา ผัดพริกแกง ผัดพริกหยวก ผัดผัก ขาวผัดปู/หมู/ทะเล ตมยำ แกงจืด ทอดกระเทียม 

 ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสำคัญ การศึกษาครั้งนี้ใชสัมภาษณเชิงลึกกับผูประกอบอาชีพจำหนายอาหาร

จำนวน 4 ประเภท ไดแก กวยเตี๋ยว ขาวจานเดี่ยว อาหารอีสานและอาหารตามสั่ง ประเภท ละ 10 คน รวม 

40 คน ที่เปนเจาของธุรกิจ วิธีเลือกผูใหขอมูลใชแบบเจาะจง ในเขตตาง ๆ ของกรุงเทพมหานครโดยทั้งหมด

เปนผูประกอบการในธุรกิจ 4 ประเภทโดยเลือกแบบ รานอาหารทั่วไป (fast dining) รานริมบาทวิถี (kiosk) 

โดยเปนธุรกิจขนาดยอมที่มีเจาของรานเปนพอครัวเอง และกำหนดในการเปรียบเทียบ จำนวน 5 ราน ใน 4 

ประเภทประกอบการ 

 ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหและนำเสนอขอมูล โดยวิธีหาคารอยละ และวิเคราะหเนื้อหานำเสนอแบบเชิง

พรรณนา 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ี 1. ผลการดำเนินงาน วิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมของผูประกอบอาชีพจำหนาย

อาหาร ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 

 พบวาผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภท

กวยเตี๋ยวท่ีใหขอมูล มีกำไรจากการประกอบอาชีพตอวันสูงสุดจำนวน  2,467 บาท และกำไรจากการประกอบ

อาชีพตอวันต่ำสุดจำนวน 626 บาท ดังตารางการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพ

จำหนายอาหารประเภทกวยเตี๋ยว 

ตารางท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภท

กวยเตี๋ยว   

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 1,740 6,510 5,190 2,520 6,765 4,545 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 686 3,183 2,164 1,224 3,198 2,091 

คาผลตอบแทนแรงงาน 300 300 600 300 600 420 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 115 518 225 186 528 315 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 13 42 32 27 58 34 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   626 2,467 2,169 783 2,381 1,685 
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ผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทขาวจาน

เดี่ยว ที่ใหขอมูล  มีกำไรจากการประกอบอาชีพตอวันสูงสุดจำนวน 4,714 บาท และกำไรจากการประกอบ

อาชีพตอวันต่ำสุดจำนวน 2,102 บาท ดังตารางการเปรียบเทียบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพ

จำหนายอาหารประเภทขาวจานเดี่ยว 
 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทขาว

จาน 

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 5,425 9,650 8,475 6,725 4,405 6,936 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 2,198 4,108 3,011 2,737 1,848 2,780 

คาผลตอบแทนแรงงาน 300 600 600 600 300 480 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 129 212 236 228 131 187 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 11 16 27 37 24 23 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   2,787 4,714 4,601 3,123 2,102 3,466 
 

 ผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทอาหาร

อีสานที่ใหขอมูล  มีกำไรจากการประกอบอาชีพตอวันสูงสุดจำนวน 9,825 บาท และกำไรจากการประกอบ

อาชีพตอวันต่ำสุดจำนวน 1,312 บาท ดังตารางการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบ

อาชีพจำหนายอาหารประเภท อาหารอีสาน 
 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภท 

อาหารอีสาน  

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 16,250 9,400 21,320 15,920 3,560 13,290 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 6,204 4,278 8,245 7,364 1,728 5,564 

คาผลตอบแทนแรงงาน 1,200 900 2,100 900 300 1,080 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 913 446 1,082 502 207 630 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 103 29 68 41 13 51 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   7,830 3,747 9,825 7,113 1,312 5,965 
 

ผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทอาหาร

ตามสั่งที่ใหขอมูล  มีกำไรจากการประกอบอาชีพตอวันสูงสุดจำนวน 3,630 บาท และกำไรจากการประกอบ
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อาชีพตอวันต่ำสุดจำนวน 1,146 บาท ดังตารางการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบ

อาชีพจำหนายอาหารประเภทอาหารตามสั่ง 
 

ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภท

อาหารตามสั่ง  

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 7,605 7,510 6,120 3,495 3,228 5,592 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 2,805 3,371 2,804 1,613 1,574 2,433 

คาผลตอบแทนแรงงาน 900 600 600 300 300 540 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 214 202 365 218 190 238 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 56 40 16 14 18 29 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   3,630 3,297 2,335 1,350 1,146 2,352 
 

สรุปผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพจำหนายอาหารอีสาน มีกำไรเฉลี่ยตอวันสูงสุดจำนวน 

5,965 บาท รองลงมา คือ อาหารขาวจานเดี่ยวจำนวน 3,466 บาท อาหารตามสั่งจำนวน 2,352 บาท และ

อาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีกำไรเฉลี่ยตอวันนอยท่ีสุดจำนวน 1,685 
 

ตารางท่ี 5 แสดงงบกำไรขาดทุนเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารท้ัง 4 ประเภท ในกรุงเทพฯ 

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท กวยเตี๋ยว ขาวจาน

เดี่ยว 

อาหารอีสาน อาหารตาม

สั่ง 

 

รายได 4,545 6,936 13,290 5,592 7,591 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 2,091 2,780 5,564 2,433 3,217 

คาผลตอบแทนแรงงาน 420 480 1,080 540 630 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 315 187 630 238 343 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 34 23 51 29 34 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   1,685 3,466 5,965 2,352 3,367 
 

 วิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหาร ในกรุงเทพมหานคร  

ผลการศึกษาดวยการวิเคราะหงบกำไรขาดทุนโดยใชวิธี Common Size Income Statement พบวา อาหาร

ประเภทขาวจานเดี่ยวทำกำไรสูงสุด รอยละ 49.73 รองลงมา คือ อาหารอีสานรอยละ 43.13 อาหารตามสั่ง

รอยละ 40.78 และอาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีกำไรตอวันนอยที่สุดรอยละ 36.38 ตนทุนการประกอบอาชีพ

ขายอาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีตนทุนจากการประกอบอาชีพสูงสุด รอยละ 45.17 รองลงมา คือ อาหารตาม
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สั่ง รอยละ 44.50  อาหารอีสาน รอยละ 43.43 และมีตนทุนจากการประกอบอาชีพนอยที่สุด คือ อาหาร

ประเภทขาวจานเดี่ยว รอยละ 40.25 คาผลตอบแทนแรงงานอาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีคาผลตอบแทน

แรงงานสูงสุด รอยละ 10.84 รองลงมา คือ อาหารตามสั่งรอยละ 9.50 อาหารอีสานรอยละ 8.18 และมีคา

ผลตอบแทนแรงงานนอยที่สุด คือ อาหารประเภทขาวจานเดี่ยว รอยละ 6.91 ปจจัยตาง ๆ ที่ใชในการผลิตใช

ไปอาหารประเภทกวยเตี๋ยวมีปจจัยตางๆที่ใชในการผลิตใชไปสูงสุด รอยละ 6.82 รองลงมา คือ อาหารอีสาน 

รอยละ 4.88 อาหารตามสั่ง รอยละ 4.72 และมีปจจัยตางๆท่ีใชในการผลิตใชไปนอยท่ีสุด คือ อาหารประเภท

ขาวจานเดี่ยว รอยละ 2.75 รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ อาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีรายจายสินทรัพยถาวร/

รอบสูงสุด รอยละ 0.79 รองลงมาเปนอาหารตามสั่ง รอยละ 0.5 อาหารอีสาน รอยละ 0.38 และมีรายจาย

สินทรัพยถาวร/รอบนอยท่ีสุด คือ อาหารประเภทขาวจานเดี่ยว รอยละ 0.36 
 

ตารางท่ี 6 แสดงงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทกวยเตี๋ยว  

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 100 100 100 100 100 100 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 45.30 52.66 63.31 53.00 58.44 54.54 

คาผลตอบแทนแรงงาน 7.83 5.00 3.00 4.69 8.69 5.84 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 4.70 1.07 2.25 3.22 3.19 2.89 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 0.08 0.27 0.23 3.14 0.38 0.82 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   42.09 41.00 31.21 35.95 29.30 35.91 

 

 

ตารางที่ 7 แสดงการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหาร

ประเภทขาวจานเดี่ยว  

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 100 100 100 100 100 100 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 40.52 42.57 35.53       40.70 41.95 40.25 

คาผลตอบแทนแรงงาน 5.53 6.22 7.08 8.92 6.81 6.91 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 2.38 2.20 2.78 3.39 2.98 2.75 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 0.20 0.16 0.32 0.55 0.54 0.36 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   51.37 48.85 54.29 46.44 47.72 49.73 
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ตารางที่ 8 แสดงงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภท อาหาร

อีสาน  

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 100 100 100 100 100 100 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 38.18 45.51 38.67 46.26 48.54 43.43 

คาผลตอบแทนแรงงาน 7.39 9.58 9.85 5.65 8.43 8.18 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 5.62 4.74 5.08 3.15 5.82 4.88 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 0.63 0.31 0.32 0.26 0.36 0.38 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   48.18 39.86 46.08 44.68 36.85 43.13 
 

ตารางที่ 9 แสดงการเปรียบเทียบงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหาร

ประเภทอาหารตามสั่ง  

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท รานท่ี1 รานท่ี2 รานท่ี3 รานท่ี4 รานท่ี5  

รายได 100 100 100 100 100 100 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 36.88 44.89 45.82 46.15 48.76 44.50 

คาผลตอบแทนแรงงาน 11.83 7.99 9.80 8.58 9.29 9.50 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 2.82 2.69 5.97 6.24 5.89 4.72 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 0.74 0.53 0.26 0.40 0.56 0.50 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   47.73 43.90 38.15 38.63 35.50 40.78 
 

ตารางที่ 10 วิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารทั้ง 4 ประเภท  

ในกรุงเทพมหานคร 

รายการ กำไรจากการประกอบอาชีพ เฉลี่ย 

หนวย : บาท กวยเตี๋ยว ขาวจาน

เดี่ยว 

อาหารอีสาน อาหารตาม

สั่ง 

 

รายได 100 100 100 100 100 

ตนทุนการประกอบอาชีพ 45.17 40.25 43.43 44.50 43.34 

คาผลตอบแทนแรงงาน 10.84 6.91 8.18 9.50 8.86 

ปจจัยท่ีใชในการผลติใชไป 6.82 2.75 4.88 4.72 4.79 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ 0.79 0.36 0.38 0.50 0.51 

กำไรจากการประกอบอาชีพ   36.38 49.73 43.13 40.78 42.50 
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 การวิเคราะหยอสวนตามแนวดิ่ง (Common Size Analysis) วิเคราะหงบการเงิน เปนการแปลงคา

ตัวเลขของรายการตาง ๆ ใหอยูในรูปเปอรเซ็นตของรายการสำคัญในงบการเงิน (Sektrakul, 2013) ทำใหเรา

เปรียบเทียบรายการทางการเงิน โครงสรางทางการเงินในงบแสดงฐานะการเงิน ในงบกำไรขาดทุนหรือ

โครงสรางการทำกำไรขาดทุนปนี้เปลี่ยนแปลงไปหรือไมเทียบกับปท่ีแลวเพ่ือการตัดสินใจในเชิงเศรษฐกิจ ในงบ

กำไรขาดทุน รายการตาง ๆ จะคิดเปนเปอรเซ็นตเมื่อเทียบกับยอดขายงบกำไรขาดทุน ขาย 100% ตนทุน/

คาใชจาย กำไร Common size statement เปนเทคนิคที่ใชในการวิเคราะหฐานะทางการเงิน ใหอยูในรูป% 

เมื่อเปรียบเทียบกับผลการศึกษาตาราง 6-10 ใช common size statement ผูวิเคราะหไดเห็นแนวโนมของ

การดำเนินธุรกิจที่อาจจะแปรเปลี่ยนไป ตลอดจนเปรียบเทียบกับcommon size statement ของงบแสดง

ฐานะการเงินและงบกําไรขาดทุนที ่เปนของประกอบอาชีพจำหนายอาหารทั ้ง 4 ประเภท พบวาเม่ือ

เปรียบเทียบแตละประเภท เรียงลำดับพบวาผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทขาวจานเดียว 49.73% ผู

ประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภท อาหารอีสาน 43.13 % ประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทอาหาร

ตามสั่ง 40.78 % และผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทกวยเตี๋ยวได 35.91% จากขอมูลเห็นไดชัดวา

อาหารประเภทกวยเตี๋ยวกำไรนอยท่ีสุด สวนหนายอาหารประเภทขาวจานเดียว กำไรมากท่ีสุด 

 วัตถุประสงคที่ 2. แนวทางใหผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารในกรุงเทพมหานครเพื่อสรางโอกาส

ในการขยายธุรกิจ ผูใหสัมภาษณใหขอมูลที่เกี ่ยวกับอาชีพการจำหนายอาหารในกรุงเทพ พบวา แนวทาง

สำหรับผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารเพ่ือสรางโอกาสในการขยายธุรกิจ การแขงขันของธุรกิจรานอาหารจาก

ผูประกอบการตางชาติซึ ่งมีการลงทุนในธุรกิจรานอาหารรอยละ 25.94 หรือประมาณ 1 ใน 4 ของธุรกิจ

รานอาหารทั้งหมด โดยมีมูลคาการลงทุนมากกวา 20,000 ลานบาท และมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื ่อง 

(Department of Business Development, 2018) สงผลใหการแขงขันเพิ่มความรุนแรงซึ่งกระทบตอธุรกิจ

รานอาหารของไทยพบวา สิ่งท่ีผูประกอบการตองคำนึงถึง ประกอบไป ผูประกอบการควรคำนึงถึง ในการ

จำหนาย อาหารแตละประเภท 1) ผูประกอบการควรคำนึงถึงเวลาในการจัดจำหนายที่เหมาะสม ในการ

จำหนาย อาหารแตละประเภทเวลาในการบริโภค คือเรื่องดำเนินธุรกิจที่เหมาะสมกับระยะเวลาในการบรโิภค 

เชน ชวงเชา ชวงเวลากลางวัน และเวลาเย็น เชน อาหารอีสาน กวยเตี๋ยวและอาหารตามสั่งตองใชเวลาในการ

ปรุง ชวงเวลาเรงรีบในการจึงไมสามารถตอบสนองกับความตองการไดทัน หากเปรียบเทียบกับอาหารจาน

เดียวที่ใชการตักราด หรืออาจจะตองเพิ่มพนักงานใหเพียงพอตอการบริการ 2) ผูประกอบการควรคำนึงถึง

คุณภาพและรสชาติของอาหาร ซ่ึงสภาวการณปจจุบันกลุมลูกคาสามารถเขาถึงขอมูลได หากมีการการกลาวถึง

ในแงบวกและลบก็อาจถูกเผยแพรในโลกโซเชี่ยลได ถาปริมาณและคุณภาพดี ก็จะไดรับการชื่นชมและถูกบอก

ตอในทางกลับกันหากคุณภาพหรือรสชาติไมดีก็จะถูกดำเนินการเชนเดียวกัน 3) ผูประกอบการควรคำนึงถึง

สุขอนามัยของรานอาหาร ดวยยุคนี้เปนการยุคที่ทุกคนรักษาสุขภาพ และใหความสำคัญในเรื่องความสะอาด

และลักษณะของรานอาหารที่เหมาะสมกับการบริโภค เปนตน 4) ผูประกอบการควรคำนึงถึงการบริการลูกคา

สัมพันธถึงแมอาชีพการจำหนายอาหาร จะเปนธุรกิจขนาดเล็กแตบางผูประกอบการก็สามารถสรางรายไดเปน

กอบกำอันเนื่องมาจากมีลูกคาเยอะถึงขนาดเปด 24 ชั่วโมง การบริการจึงมีความสำคัญที่ตองสนองตอบความ
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ตองการของลูกคาได 5) องคประกอบของศักยภาพผูประกอบการธุรกิจรานอาหาร มี 8 องคประกอบท่ีคนพบ

จากการทบทวนเอกสารท่ีเปนแนวทางท่ีสำคัญ ไดแก การจัดการภายใน กลยุทธ การจัดการการตลาด คานิยม

รวม การวางตำแหนงผลิตภัณฑการจัดการความรูคุณภาพการใหบริการ และ สภาพแวดลอมในการทำงาน 

(Peeraphatchara et al. 2018)   

 

องคความรูใหม 

 การวิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมของผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารในกรุงเทพมหานครเพ่ือ

สรางโอกาสในการขยายธุรกิจองคประกอบของศักยภาพผูประกอบการธุรกิจรานอาหารคนพบ 8 องคประกอบ 

ไดแก การจัดการภายใน กลยุทธ การจัดการการตลาด คานิยมรวม การวางตำแหนงผลิตภัณฑการจัดการ

ความรูคุณภาพการใหบริการ และ สภาพแวดลอมในการทำงาน และสิ่งท่ีผูประกอบการตองคำนึงถึง ประกอบ

ไปดวย1)เวลาในการบริโภค 2)คุณภาพและรสชาติของอาหาร 3)สุขอนามัยของรานอาหาร 4)การบริการลูกคา

สัมพันธซึ่งผูประกอบการธุรกิจรานอาหารและหนวยงานที่เกี่ยวของสามารถนำขอมูลที่ไดไปประยุกตใชหรือ

เปนขอมูลในการวางแผนธุรกิจและทราบถึงอาชีพจำหนายอาหารอีสาน ใน 4 ประเภทมีกำไรเฉลี่ยตอวันสูงสุด 

นั่นคืออาหารประเภทขาวจานเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 รูปแบบการวิเคราะหงบกำไรขาดทุนพ่ือสรางโอกาสในการขยายธุรกิจ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 ผลการดำเนินงาน วิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมของผู

ประกอบอาชีพจำหนายอาหาร ในกรุงเทพมหานคร ผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพจำหนายอาหาร

อีสาน มีกำไรเฉลี่ยตอวันสูงสุดจำนวน 5,965 บาท รองลงมา คือ อาหารขาวจานเดี่ยวจำนวน 3,466 บาท 

อาหารตามสั่งจำนวน 2,352 บาท และอาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีกำไรตอวันนอยท่ีสุดจำนวน 1,685 บาท จะ
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เห็นไดวาการประกอบอาชีพจำหนายอาหารจานเดียวมีกำไรเฉลี่ยตอวันสูงสุด อาหารจานเดียวจากการขายสูง

กวาการประกอบอาชีพจำหนายอาหารประเภทอื่นและสูงกวาคาเฉลี่ยรวม จำนวน 5,699 บาท ถึงแมนวา

คาใชจาย/ตนทุนการประกอบอาชีพสูงที่สุดในทุก ๆ ดาน ไดแก วัตถุดิบที่ใช ขาวเหนียว ขาวสาร ขนมจีน 

น้ำปลา น้ำตาลทราย มะนาว น้ำมะนาวขวด พริกสด พริกแหง ผงปรุงรสดี ผงชูรส น้ำตาลปบ มะขามเปยก 

เกลือ ปลารา พริกปน น้ำพริกเผา ซอสพริก น้ำมันงา น้ำมันหอย ซอสภูเขาทอง ขาวคั่ว ผักสด เนื้อสัตว ฯลฯ 

สูงกวาคาเฉลี่ยรวมจำนวน 2,347 บาท คาผลตอบแทนแรงงานตนเองและหรือลูกจาง สูงกวาคาเฉลี่ยรวม

จำนวน 450 บาท ปจจัยที่ใชในการผลิตใชไป ไดแก ถุงรอน ถุงพลาสติกหิ้ว หนังยางมัดถุง น้ำแข็ง แกสหุงตม 

ถานดำหุงตม ฝอยขัดหมอ น้ำยาลางจาน ทิชชูหอใหญ ตะเกียบไม ฯลฯ สูงกวาคาเฉลี่ยรวมจำนวน 287 บาท 

รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ จากการคิดคาเสื่อมราคาในสินทรัพยไมหมุนเวียนเริ่มแรกโดยใชวิธีเสนตรง ไดแก 

กระจกใหญ ตูกระจกเล็ก โตะสแตนเลส ตูแชแข็งอาหารสด หมอหุงขาว กะละมังใหญ กะละมังเล็ก เขียง 

รถเข็นสามลอ เตาไฟฟา 2 หัว ครก + สาก หมอทำลาบ หมอน้ำซุป ทัพพี เขงพลาสติก มีด เกาอี้เตี้ย เกาอ้ี

พลาสติก ชั้นวางเครื่องดื่ม ถังขยะเล็ก ถังน้ำแข็งเล็ก ชั้นวางของ 3 ชั้น ชั้นวางของ 2 ชั้น จาน ชาม ชอน + 

สอม เตายาง แกวน้ำ หมอดิน + เตาดิน ตะแกง กระบวย หวดนึ่งขาวเหนียว กระติ๊บขาวเหนียว กลองใสทิชชู 

กระปุกใสเครื ่องปรุง แร็คใสแกว ที่คีบน้ำแข็ง ที่คีบอาหาร ฯลฯ สูงกวาคาเฉลี่ยรวมจำนวน 17 บาทซ่ึง

สอดคลองกับ Dham and Panmanee (2017) ไดทำการศึกษาเรื่องความสามารถพยากรณของขอมูลผลการ

ดำเนินงานในอดีตในการพยากรณกำไรในอนาคต พบวา ในภาคอุตสาหกรรมอาหาร กำไรขาดทุนจากการ

ดำเนินงานมีความสามารถในการพยากรณกำไรในอนาคตไดดีที ่สุด กำไรทางบัญชีมีผลมาจากคาใชจายท่ี

เกิดขึ้นในกิจการซึ่งอุตสาหกรรมอาหารนั้นรายไดและคาใชจายจะไปในทิศทางเดียวกัน ทำใหกำไรขององคกร

ธุรกิจเปนไปในลักษณะเสนตรง ทั้งนี้อาจเปนเพราะการดำเนินธุรกิจไมเฉพาะธุรกิจประกอบอาชีพจำหนาย

อาหาร ทุกอาชีพจะตองคำนึงถึงตนทุน กำไร ขาดทุน การประกอบอาชีพตองคำนึงถึงกำไรเปนหลัก 

ไมอยางนั้นธุรกิจก็จะอยูไมไดการวิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันจากการประกอบอาชีพจำหนาย

อาหาร พบวา อาหารประเภทขาวจานเดี่ยวทำกำไรสูงสุด รอยละ 49.73 รองลงมา คือ อาหารอีสานรอยละ 

43.13 อาหารตามสั่งรอยละ 40.78 และอาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีกำไรตอวันนอยท่ีสุดรอยละ 36.38 เม่ือทำ

การวิเคราะหโดยวิธียอสวนตามแนวดิ่ง (Common Size) หรือแนวตั้ง โดยการเปรียบเทียบรายการตาง ๆ ใน

งบกำไรขาดทุนที่แสดงผลประกอบการในงวดเดียวกัน จะเห็นไดวา การประกอบอาชีพขายอาหารแตละ

ประเภทมีผลกำไรจากดำเนินงานแตกตางกันออกไป อาหารประเภทขาวจานเดี่ยวทำกำไรสูงสุด รอยละ 49.73  

สูงกวาคาเฉลี่ยรวมรอยละ 7.23   เกิดจากคาใชจาย/ตนทุนการประกอบอาชีพนอยที ่สุดในทุก ๆ ดาน 

คาใชจาย/ตนทุนเหลานั้น ไดแก ตนทุนการประกอบอาชีพ  คือ วัตถุดิบท่ีใช ขาวสาร เนื้อสัตว ผักสด ไขเปดไข

ไก ฯลฯ เครื่องปรุงน้ำซุป เครื่องปรุงเติมรส นอยกวาคาเฉลี่ยรวมรอยละ 3.09 คาผลตอบแทนแรงงานตนเอง

และหรือลูกจาง นอยกวาคาเฉลี่ยรวมรอยละ 1.95 ปจจัยท่ีใชในการผลิตใชไป คือ ถุงพลาสติกใส ถุงพลาสติกหู

หิ้ว ถุงน้ำจิ้ม ถุงรอน หนังยางมัดถุง น้ำแข็ง แกสหุงตม หุงตม ฝอยขัดหมอ น้ำยาลางจาน ฯลฯ นอยกวา

คาเฉลี่ยรวมรอยละ 2.04  รายจายสินทรัพยถาวร/รอบ จากการคิดคาเสื่อมราคาในสินทรัพยไมหมุนเวียน

เริ่มแรกโดยใชวิธีเสนตรง ไดแก เคาเตอรหนาราน ตูกระจก ตูแชอาหารสด หมอหุงขาวใบใหญ  เตาแกส หมอ
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ตมใบใหญ  โตะ เกาอี้ ชาม จาน ชอนซอมสแตนเลส ทัพพีขนาดใหญ มีดใหญ มีดเล็ก ตะหลิว เขียงใหญ ฯลฯ 

นอยกวาคาเฉลี่ยรวมรอยละ 0.15 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการประกอบอาชีพขายอาหารแตละประเภทมีผลกำไร

จากดำเนินงานแตกตางกันออกไป การควบคุมรายจาย ในสวนวัตถุดิบ คาเครื่องปรุง คาแรงงาน และอื่น ๆ ก็

แตกตางกันออกไปสิ่งท่ีผูประกอบอาชีพตองควบคุม สุดทายตองคำนึงถึงคาเสื่อมราคาดวย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 แนวทางใหผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารในกรุงเทพมหานคร

เพื่อสรางโอกาสในการขยายธุรกิจจากการศึกษาพบวา สิ่งที่ผูประกอบการตองคำนึงถึง ประกอบไปดวย 1) 

เวลาในการบริโภค 2) คุณภาพและรสชาติของอาหาร 3) สุขอนามัยของรานอาหาร 4) การบริการลูกคา

สัมพันธ 5) องคประกอบของศักยภาพผูประกอบการธุรกิจรานอาหารซึ่งสอดคลองกับ Peeraphatchara et 

al. (2018) ระบุวา มี 8 องคประกอบ ไดแก 5.1. การจัดการภายใน 5.2. กลยุทธรสอดคลองกับการศึกษาของ 

Atawongsa  and Sattayarakwit (2014) ; Lim (2009) ; Lee, Hallak and Sardesh (2016) ที่พบวาการ

ทำงานเชิงรุกเปนตัวแปรที่สงผลตอการเจริญเติบโตของธุรกิจ มีความสัมพันธกับความเปนผูประกอบการและ

ประสิทธิภาพของธุรกิจ รวมทั้งเปนกลยุทธที ่ทำใหธุรกิจเจริญเติบโต ในขณะที่กิจกรรมเชิงนวัตกรรมของ

รานอาหาร สงผลกระทบเชิงบวกตอสถานประกอบการ องคประกอบดานนวัตกรรมมีความสัมพันธตอ

ความสามารถในการแขงขัน 5.3. การจัดการการตลาด 5.4. คานิยมรวม 5.5. การวางตำแหนงผลิตภัณฑ 5.6. 

การจัดการความรู 5.7. คุณภาพการใหบริการ และ 5.8. สภาพแวดลอมในการทำงาน สอดคลองกับ 

Verplanken (2004) พบวาสภาพแวดลอมในท่ีทำงานสามารถเพ่ิมความพึงพอใจในงานไดซ่ึงเม่ือบุคคลมีความ

พึงพอใจในงานจะสงผลใหเกิดความยึดมั่นผูกพันตอองคการ จะเห็นไดวาผลการวิจัยที่มีอยูในปจจุบันยังไมมี

บอกขนาดความสัมพันธของคานิยมในงานดานสภาพแวดลอมในที่ทำงานกับความยึดมั่นผูกพันตอองคการ 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะสิ่งที่ผูประกอบการที่รตองคำนึงถึง ประกอบไปดวย เวลาในการบริโภค  คุณภาพและ

รสชาติของอาหาร สุขอนามัยของรานอาหาร การบริการลูกคาส ัมพันธ องคประกอบของศักยภาพ

ผูประกอบการธุรกิจรานอาหารซึ่ง ทั้งหมดเกี่ยวของกับผูบริโภคจะทำใหการประกอบอาชีพมีความมั่นคง และ

เปนไปตามหลักการคุมครองผูบริโภค  

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ผลการดำเนินงาน วิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมของผู

ประกอบอาชีพจำหนายอาหาร ในกรุงเทพมหานคร พบวาผลการดำเนินงานจากการประกอบอาชีพจำหนาย

อาหารอีสาน มีกำไรเฉลี่ยตอวันสูงสุด รองลงมา คือ อาหารขาวจานเดี่ยว อาหารตามสั่ง และอาหารประเภท

กวยเตี๋ยว มีกำไรเฉลี่ยตอวันนอยท่ีสุด การวิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมเฉลี่ยตอวันจากการประกอบอาชีพ

จำหนายอาหาร พบวา อาหารประเภทขาวจานเดี่ยวทำกำไรเฉลี่ยตอวันสูงสุด รองลงมา คือ อาหารอีสาน และ

อาหารประเภทกวยเตี๋ยว มีกำไรเฉลี่ยตอวันนอยที่สุดขอเสนอแนะสำหรับผูประกอบการจะตองนำขอมูลท่ี

ไดมาใชสำหรับการวางแผนในการดำเนินธุรกิจวาควรวางแผนอยางไร 
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 ผลจากการว ิจ ัยว ัตถ ุประสงคท ี ่  2 พบว า แนวทางให ผ ู ประกอบอาช ีพจำหนายอาหารใน

กรุงเทพมหานครเพื่อสรางโอกาสในการขยายธุรกิจ พบวาสิ่งที่ผูประกอบการตองคำนึงถึง ประกอบไปดวย 1)

เวลาในการบริโภค 2)คุณภาพและรสชาติของอาหาร 3)สุขอนามัยของรานอาหาร 4)การบริการลูกคาสัมพันธ 

5)องคประกอบของศักยภาพผูประกอบการธุรกิจรานอาหาร มี 8 องคประกอบซ่ึงผูประกอบการและหนวยงาน

ที่เกี่ยวของสามารถนำขอคนพบที่ไดนำมาใชในการวงกลยุทธ ดำเนินนโยบายควบคุมหรือใหความรูในการ

อบรมกับผูมีสวนเก่ียวของตอไป 

  2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 กองวิจัยตลาดแรงงานและกองสงเสริมการมีงานทำ กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน ควรนำ

ประโยชนจากการเปรียบเทียบผลประกอบการแตละอาชีพโดยการวิเคราะหงบกำไรขาดทุนฐานรวมเพื่อเปน

ขอมูลกำหนดทิศทางในการแนะแนวอาชีพและสงเสริมการประกอบอาชีพแกประชาชน  

 2.2 ผูประกอบอาชีพจำหนายอาหารสามารถนำไปประกอบการวางแผน การตัดสินใจเลือกลงทุน

จำหนายอาหารแตละประเภทตามแนวทางการลงทุนของแตละราย 
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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพื่อแกปญหาการอาน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยการวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบกรณีศึกษา กลุมตัวอยางของ

การวิจัยนี้เปนผูบริหารสถานศึกษา ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ครูการศึกษาพิเศษ และผูมีสวนไดสวน

เสียกับโรงเรียน รวม 18 คน โดยผานการคัดเลือกตามคุณลักษณะที่ผู วิจัยไดกำหนดไว เครื่องมือที่ใชใน 

การวิจัยครั้งนี้ คือ ประเด็นคำถามเพ่ือการสนทนากลุม และการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการวิจัยพบวา แนวทางการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพื่อแกปญหาการอาน 

ในโรงเรียน ควรไดรับการเตรียมพรอม ไดแก 1) การคัดกรองนักเรียนที่มีปญหาดานการอาน การใหความ

ชวยเหลือดานการสอน และการวัดประเมินผลการจัดการสอนดวยวิธีที่เหมาะสมกับนักเรียน  2) ดานกลุม

บริหารการงาน 4 ฝาย 3) คณะกรรมการระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) ประจำโรงเรียน ไดแก 

ผูอำนวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง และทีมสหวิชาชีพ 4) จัดสรางรูปแบบการบรหิารงานระบบการตอบสนอง

ตอการชวยเหลือ (RTI) อยางเปนระบบ ไดแก การกำหนดบทบาทของผูที่อยูในระบบการตอบสนองตอการ

ชวยเหลือ (RTI) สรางจุดเดน จุดดอยของระบบระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) เพื่อคอยสงเสริม

จุดเดนใหเกิดประโยชนมากยิ่งข้ึน คอยแกไขปญหาในจุดดอย ใหพบนอยในสุดในระบบ และการติดตามผลของ

การใชระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) เพื่อนำขอเสนอแนะ ปญหาที่ไดรับจากใชระบบฯ มาแกไข 

และปรับปรุงใหระบบมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 

คำสำคัญ: ระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ; การอาน; ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ; การพัฒนา

บทเรียนรวมกัน
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Abstract 

 The research article aims at developing a system of response to intervention for solving 

reading problems of the 2nd primary school students. The study applies qualitative research 

of a case study. A sample group consists of school administrators, teachers of Thai learning 

group, special education teachers, stakeholders, in a total of 18 persons, obtained by way of 

the characteristics defined by the researcher. The research instruments are question points for 

focus group discussion. The acquired data were analyzed by way of content analysis. 

 The results of the research reveal that the guidelines for the development of a system 

of response to intervention for solving reading problems in school require the following 

preparation: 1) the screening of students with reading difficulties, teaching intervention, and 

evaluating the teaching management through an appropriate method with students; 2) the 

administration in 4 aspects; 3) the school committee on a system of response to intervention 

(RTI) consisting school directors, teachers, parents, and a multidisciplinary team; 4) the 

establishment of a model for administrating RTI e.g., defining the roles of those who are in 

RTI, creating strengths and weaknesses of RTI, promoting the strengths for greater benefits, 

fixing problems and weaknesses, and following up the results from the use of RTI in order to 

propose suggestions for solving problems from the use of RTI and improving the system to be 

more efficient. 
 

Keywords: Response to intervention; Reading; Professional learning community; Lesson Study 

 

บทนำ 

 การจัดการเรียนการสอนกลุ มสาระการเรียนรู ภาษาไทย ตามหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2562 (ฉบับท่ี 4) มีสาระสำคัญ คือ  

มุงฝกฝนใหผูเรียนไดเรียนรูจนเกิดทักษะ ในการอาน เขียน การสื่อสารและ การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

เพื่อใหการนำไปใชในการสื่อสารทั้งการฟง พูด อาน เขียนไดอยางถูกตอง ทำใหการสื่อความหมายในการ

สื่อสารตรงประเด็นตามท่ีตองการ ทักษะการอาน การเขียน ซ่ึงมีความสำคัญจำเปนอยางยิ่งท่ีตองเรงพัฒนาแก

ผูเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษา เพ่ือใหพ้ืนฐานในการใชทักษะการอาน การเขียนเปนเครื่องมือในการแสวงหา

ความรู และการถายทอดความรูสึกนึกคิดจากเรื่องที่อาน เขียน ขยายผลสูผูอื่นทำใหเกิดการสื่อสารทางภาษา

เพื่อสรางความเขาใจตอกัน เปนทักษะที่ตองไดรับการฝกฝนใหเปนไปตามหลักเกณฑทางภาษาอยางถูกตอง 

(Naksakul, 2002)  

 การสร  างช ุมชนการ เร ียนร ู  ทางว ิชาช ีพ  (Professional Learning Community: PLC) เปน

กระบวนการพัฒนาการมีสวนรวมเพื่อยกระดับการพัฒนาครูและผูมีสวนไดสวนเสียในการจัดการศึกษาให
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บรรลุเปาหมายได โดย การเสริมสรางความรูความเขาใจและการยอมรับดวยตนเองกอนวาการเรียนรูและ

คุณภาพของครูทั้งดานการจัดการเรียนรู การปฏิบัติงาน ความเขาใจความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน 

การสรางบรรยากาศการเรียนรู การสรางสัมพันธภาพแบบกัลยาณมิตร การรับฟงและการแสดงทัศนคติเชิง

บวกเปนสวนสำคัญมาก สอดคลองกับแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ฯ ท่ีทรงพระราชทานแนวพระราชดำริในกระบวนการพัฒนาสังคม รวมท้ังกระบวนการพัฒนาการจัดการศึกษา

ในปจจุบัน ประกอบดวย การเขาภูมิสังคม การมีสวนรวม ประโยชนสวนรวม องครวม ทำตามลำดับข้ัน ไมติด

ตำรา พึ่งตนเอง และประหยัดเรียบงาย ไดประโยชนสูงสุด จะสงผลตอคุณภาพผูเรียน ซึ่งถือวาเปนหัวใจหลัก

ของการจัดการศึกษาท้ังสิ้น การสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ จึงนับวาเปนการพัฒนาบุคลากรโดยเริ่มจาก

ลางขึ้นบน (Bottom Up) แทนที่จะสั่งการจากสวนบนลงมา สิ่งสำคัญที่สุดของการดำเนินการสรางชุมชนการ

เรียนรูทางวิชาชีพ คือ การพัฒนาความรูความเขาใจในสาระสำคัญและแนวปฏิบัติที่ถูกตองแกผูเกี่ยวของ จาก

การอบรมการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ กลาวคือ ผูเขาอบรมตองรูวา “วันนี้ไดเรียนรูและแบงปน

ความรูอะไรบาง” และ “จะทำอยางไรใหความรูจากการอบรมสงผลถึงคุณภาพการศึกษาของเด็ก” ไมใช

คำนึงถึงวิทยฐานะเพียงอยางเดียว แตวิทยฐานะเปนเพียงรางวัลตอบแทนวา ครูมีความเกงเพียงไหน สอดคลอง

กับ Wattanarut (2015) และ Intharaksa (2007) ที่กลาวไววา ปจจุบันนี้ไดมีการคิดคน และนำวิทยาการ

บริหารสมัยใหมมาใชในการบริหารดานตาง ๆ อยูตลอดเวลาอยางแพรหลาย จึงมีความจำเปนที่บุคคลทุกคน

จะตองปรับปรุงตนเองใหเปนผูท่ีมีความรู ความคิดท่ีทันสมัย กาวทันโลกอยูเสมอจึงจะไมเสียเปรียบหรือลาหลัง

กวาผูอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งในองคการที่ตองดำเนินการแขงขันกับผูอื่น ยอมมีความจำเปนอยางยิ่งที่จะตอง

พัฒนาบุคลากรของตนเองใหมีความรูความสามารถที่สูงขึ้นอยูเสมอเพื่อความอยูรอดและความเจริญกาวหนา

ขององคกร  

 สวนการพัฒนาบทเรียนรวมกัน (Lesson Study: LS) เปนแนวคิดการพัฒนาการศึกษาที่เริ่มตนขึ้นท่ี

ประเทศญี ่ป ุ น Fernandez และ Yoshida (2004) ไดนำแนวคิดและกระบวนการพัฒนาคร ูม ืออาชีพ 

(Professional development) มุงเนนการทำงานรวมกันของกลุมครูและผูที ่เกี ่ยวของในการพัฒนาการ

จัดการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียนในบริบทการทำงานจริงในชั้นเรียนและสถานศึกษาของตนอยาง

เปนระบบและตอเนื่องในระยะยาว เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองใหสามารถและเชี่ยวชาญในการพัฒนา

กระบวนการเรียนรู สูการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนทุกคนไปพรอมกัน ซึ่งกระบวนการพัฒนาบทเรียน

รวมกันนี้จะเกิดขึ้นได ควรมีกลุมบุคคลในการรวมพัฒนา ประกอบดวย ครูในกลุมพัฒนาบทเรียนรวมกัน 

ผู ดำเนินการ และผู มีสวนรวมในการพัฒนาบทเรียนรวมกัน อาจเปนผู ร ู หรือผู รวมเรียนรู  อันจะทำให

กระบวนการพัฒนาบทเรียนรวมกันเปนไป อยางมีประสิทธิภาพ การพัฒนาบทเรียนรวมกันมีจุดเดนที่สำคัญ 

คือ เปนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูระหวางครูกับครู หรืออาจมีผูเชี่ยวชาญรวมปฏิบัติการ เพื่อใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู โดยเปนการสรางปฏิสัมพันธ การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ของสมาชิกในกลุมท่ีรวมกันพัฒนาการ

ปฏิบัติงาน แบงในประสบการณ และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยกระบวนการพัฒนาบทเรียนรวมกันมุงเนน

ที่กระบวนการมากกวาผลลัพธ (Lenski and Caskey, 2009) เปนกระบวนการพัฒนาครูโดยใหครูดำเนินงาน

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาการคิดและการเรียนรูของผูเรียน ผานการทำงานกลุมแบบ
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รวมมือรวมพลังในบริบทการทำงานจริงของตนเองอยางเปนระบบและตอเนื่อง ผานขั้นตอนสำคัญที่มีลักษณะ

เปนวงจรและมีหลักการสำคัญของกระบวนการอยางครบถวน โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการ

จัดการเรียนการสอนของครูควบคูไปกับการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สวน 

Triwarunyu (2007) ไดทำการวิจ ัยถึงผลของการพัฒนาบทเรียนรวมกัน พบวา การดำเนินงานตาม

กระบวนการศึกษาผานบทเรียนรวมกันสามารถชวยพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนการสอนของครูไดในทุก

ดาน ไดแก ดานความรูความเขาใจในการจัดการเรียนการสอน ดานทักษะการคิดในการจัดการเรียนการสอน 

ดานความสามารถในการทำงานแบบรวมมือรวมพลัง ซึ่งครูผูเขารวมวิจัยประมาณรอยละ 50 มีการพัฒนา

สมรรถภาพการจัดการเรียนการสอนมากกวาครึ่งหนึ่งของจำนวนตัวบงชี้ท้ังหมด 11 ตัวบงชี้ ท้ังนี้ ครูผูเขารวม

วิจัยทุกคนมีการพัฒนาสมรรถภาพการจัดการเรียนการสอนอยางนอย 3 ตัวบงชี้ โดยมีการพัฒนาสมรรถภาพ

การจดัการเรียนการสอนอยางนอย 1 ตัวบงชี้ในแตละดาน 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา เด็กและเยาวชนในประเทศไทยที่มีปญหาดาน

การอานมาเปนเวลานาน ซึ่งเปนอุปสรรคตอการเรียนรู และการดำรงชีวิตในสังคมแหงการเรียนรูในโลกยุค

ปจจุบันอยางมาก สมควรไดรับการชวยเหลืออยางตอเนื่องจริงจัง ดังนั้น การพัฒนาระบบตอบสนองตอการ

ชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการอาน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จึงมีความจำเปนเรงดวน เนื่องจากการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางวิชาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนตนมีความสำคัญอยาง

มากที่ผูเกี่ยวของทุกฝายตองใหความสำคัญในการเสริมสรางพื้นฐานการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ และเตรียม

ความพรอมผูเรียนกอนเขาสูการเรียนการรูในระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเปนเหตุผลสำคัญอยางยิ่งท่ี

ผู ว ิจ ัยสนใจในการแกปญหาการอานของนักเรียนระดับชั ้นประถมศึกษาปที ่ 2 ประกอบกับสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ไดกำหนดใหมีประเมินความสามารถดานการอาน

ของนักเรียน (Reading Test: RT) สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จากขอมูลในรายงานผลการดสอบ

การอานระดับชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในปการศึกษา 2560 – 2561 ทุกสังกัดทั่วประเทศ 

พบวา ผลการประเมินดานการอานออกเสียงของนักเรียนลดลง โดยในปการศึกษา 2561 ผลการประเมินใน

ระดับปรับปรุง รอยละ 10.5 ระดับพอใช รอยละ 14.84 ซ่ึงแสดงถึงขอมูลนักเรียนท่ีควรไดรับการแกไขปญหา

การอานมีจำนวนสูงขึ้น เมื่อนักเรียนเลื่อนชั้นขึ้นระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จำเปนตองไดรับการแกไข

ตอเนื่องทันที เนื่องจากเมื่อนักเรียนเลื่อนชั้นไปเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 นักเรียนตองเตรียมความ

พรอมเขารับการทดสอบ การสอบประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับชาติ (National Test: NT) ซ่ึง

เปนการทดสอบสมรรถนะดานการอาน การคิดคำนวณและการคิดอยางมีเหตุผล ดังนั้น การแกไขปญหาการ

อาน ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปนการใหความชวยเหลือแกปญหาเพื่อปองกันความลมเหลวดานการ

เรียนในระดับท่ีสูงข้ึน (Ponrat, and Sarnrattana, 2019) และสอดคลองกับ Kritsana และ Yoshida (2018) 

ที่กลาวถึงการใชรูปแบบอารทีไอเพื่อพัฒนาเด็กกลุมเสี่ยงที่มีปญหาการเรียนรูดานการอาน ควรเริ่มตั้งแต

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 เพื่อเปนการปูพื้นฐานในการเรียนรู และพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย ใหมีประสิทธิภาพ และนักเรียนสามารถนำทักษะการอานพัฒนาตอยอดความรูใน

ระดับที่สูงขึ้นได และองคประกอบในการแกปญหาการอานใหประสบผลสำเร็จนั้น Kunirat (2017) กลาววา 
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รอยละ 30 ของเด็กที่มีปญหาการอาน จะพบวามีพัฒนาการชัดเจนหลังจากครูจัดการเรียนการสอนที่มีความ

เขมขน เปนระบบ เปนขั้นตอน ฝกการเรียนรูศัพทใหม ๆ โดยใชกิจกรรมตาง ๆ และหากสามารถพัฒนา

นักเรียนใหอานคลอง เขียนคลองในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จะทำใหนักเรียนสามารถพัฒนาการอานใน

ระดับชั้นสูงขึ้นตอไปได และในทางตรงกันขามหากไมไดรับการชวยเหลือในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 

นักเรียนกลุมนี้จะมีความสามารถการอานดอยกวาเพื่อนในระดับชั้นเดียวกัน อาจไดรับการวินิจฉัยผิดวาเปน

เด็กที่มีความบกพรองทางการเรียนรูในที่สุด และการใหความชวยเหลือดานการอานของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 2 ตั้งแตระยะแรกเริ่ม จึงเปนการ คนหา ชวยเหลือ แกไข และพัฒนาศักยภาพในการอานของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จะชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาดานการอานไดทั้งระบบ ลดภาระของครูผูสอน

และครูการศึกษาพิเศษ และยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ

มาตรฐานระดับชั ้น และชวยเหลือรวมทั ้งพัฒนาศักยภาพของนักเรียนที ่มีปญหาการอานไดสอดคลอง 

เหมาะสมตามศักยภาพของนักเรียนเปนรายบุคคล ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนท่ีมีปญหาทางการอานมีจำนวนลดลง

ในท่ีสุด  

 จากสภาพปญหาขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพื่อใหความ

ชวยเหลือระยะแรกเริ่มแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ซึ่งหากโรงเรียนและ

ผูปกครองสามารถคนพบแตเนิ่น ๆ การใหความชวยเหลือดังกลาวจะชวยปองกันไมใหนักเรียนมีความลมเหลว

ในการเรียนในระดับชั้นท่ีสูงข้ึนตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพ่ือแกปญหาการอานของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยโดยใชวิธีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาสภาพปญหาปจจุบัน และ

แนวทางการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพ่ือแกปญหาการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ท่ี 2 ดวยรูปแบบกรณีศึกษา โดยดำเนินการ ดังนี้  

 ข้ันตอนท่ี 1 กำหนดกลุมเปาหมาย กลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของกับ

สถานศึกษาท่ีตองการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพ่ือแกปญหาการอานของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 2 โดยแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จำนวน 6 คน ครู

การศึกษาพิเศษ จำนวน 4 คน ผูบริการสถานศึกษา (ผูอำนวยการสถานศึกษา) จำนวน 4 คน และ ผูมีสวนได

สวนเสียกับสถานศึกษา จำนวน 4 คน รวมท้ังหมด 18 คน 

 ข้ันตอนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปน ชุดประเด็นคำถามสำหรับใช

ในการสนทนากลุม เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพ่ือแกปญหาการอาน

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  โดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
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 สวนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมการสนทนากลุม 

สวนท่ี 2 ขอคำถามปลายเปดท่ีใชในการสนทนากลุม โดยแบงประเด็นคำถามดังนี้  

 1. ประเด็นคำถามเพ่ือศึกษาแนวทางในการบริหารวิชาการเพ่ือแกปญหาการอานของโรงเรียน 

 2. ประเด็นคำถามเพื ่อศึกษากระบวนการสรางระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) เพ่ือ

แกปญหาการอานในโรงเรียน 

 โดยประเด็นคำถามในการสนทนากลุมผานการตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 

(Content Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญดานการบริหารงานการศึกษาพิเศษ ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา และ

ผูทรงคุณวุฒิดานวิธีวิทยาการวิจัย จำนวน 3 ทาน พิจารณาความถูกตอง และความเหมาะสมดวยการหาคา

ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึง

ไดขอคำถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.60 – 1.00 ขึ้นไป และปรับปรุงตามคำแนะนำของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

 ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลโดยการสนทนากลุม ผูวิจัยดำเนินการ

เก็บขอมูลดวยตนเอง ใชประเด็นคำถามสำหรับการสนทนากลุมกับ โดยการนัดหมาย และสงประเด็นคำถาม

สำหรับการสนทนากลุมลวงหนาใหเปนรายบุคคล จากนั้นดำเนินการสนทนากลุมตามวัน เวลา และสถานท่ี คือ 

วันจันทรท่ี 11 กุมภาพันธ 2564 เวลา 09.00 – 16.00 น. โดยมีกลุมเปาหมายเขารวมการสนทนากลุม จำนวน 

18 คน การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง โครงการวิจัยในครั้งนี้ ไดผานการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย สถาบันยุทธศาสตรทางปญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เอกสาร

รับรองเลขที่ SWUEC-G-430/2563 โดย การเก็บรวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แจงใหทราบถึง

วัตถุประสงคของการวิจัย ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ วิธีดำเนินการวิจัย และการเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้

เปนไปตามความสมัครใจ กลุมตัวอยางสามารถถอนตัวจากการวิจัยนี้ไดตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใด ๆ  

 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหขอมูล ภายหลังการเก็บรวบรวมขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุม เพื่อศึกษา

แนวทางการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพ่ือแกปญหาการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 2 ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการจัดชุดขอมูลท่ี

เหมือนกันในแตละประเด็นคำถาม และสรุปเปนภาพรวมในการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และการบริการวิชาการเพ่ือแกปญหาการอานของโรงเรียน 

 1.1 ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยในโรงเรียนเปนอยางไร พบวา หลักสูตรการ

สอนภาษาไทยระดับประถมศึกษาปที่ 2 มี ฟง พูด อาน เขียน โดยการจัดการสอนของครูไมสนใจหลักสูตร  

แตมุงเนนไปท่ีการสอนตามความเคยชิน แตพบวาสวนมากครูไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและกระบวนการจัดการ

เรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ มีการประเมินผลการเรียนรูไมตรงตามมาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตร ทำให

ผูเรียนไดรับผลกระทบในการพัฒนาศักยภาพและทักษะการอานตามองคประกอบการเรียนรูตามมาตรฐานการ
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เรียนรูและตัวชี้วัดตามหลักสูตรรายชั้นกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ซ่ึงมีผลกระทบโดยตรงตอการเรียนรูตาม

ชวงวัยและระดับชั้น  

 1.2 สภาพปญหาของการจัดการเรียนการสอนภาษาไทย พบวา ปญหาการสอนภาษาไทยสามารถแบง

ได 2 ประเด็น ไดแก ปญหาการสอนที่เกิดจากตัวครู ครูผูสอนยังขาดเครื่องมือในการสอน หรือเทคนิควิธีการ

สอนที่จูงใจผูเรียน ครูผู สอนบางสวนขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติและความตองการความ

ชวยเหลือของเด็กที่มีความตองการพิเศษ สวนปญหาจากตัวผูเรียน จากการสนทนากลุม พบวา ผูเรียนใน

โรงเรียนท่ีมีปญหา จัดเปน กลุมท่ีปญหาการอานระดับอานไมออก และกลุมท่ีมีปญหาระดับอานไมคลอง  

 1.3 ระบบการชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาดานการอานของโรงเรียน พบวา สวนใหญปญหาดานการ

อานของผู เรียนมีความชัดเจนขึ้นเมื่อเขาสูระดับชั ้นประถมศึกษาปที่ 2 การใชระบบดูแลชวยเหลือของ

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) ในการวิเคราะหผูเรียนเปนรายบุคคลดวยการบันทึกและ

วิเคราะหขอมูลดวยระบบ (Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) ทำใหครูสามารถนำผลการ

วิเคราะหนั้นมาใชประโยชนในการวางแผนการจัดการเรียนรูไดอยางเปนระบบ  

 1.4 ประเด็นคำถามดานแนวทางการแกปญหาการอาน เชน ความรู เจตคติ ทักษะ ฯลฯ พบวา แนว

ทางการแกไขปญหาการอานควรคลอบคลุมไปถึง การที่ครูตองมีความรู เทคนิคการสอน ที่สามารถแกปญหา

การอานของผูเรียนไดตามมาตรฐานและตัวชี้วัดตามหลักสูตรรายชั้น เนื่องจากการอานเปนพื้นฐานของการ

เรียนในทุกรายวิชา เจตคติของครูผูสอนเปนสิ่งสำคัญในการจัดการเรียนรูแกเด็กท่ีมีปญหาการเรียนและปญหา

การอาน ในยุคปจจุบันเด็กท่ีมีปญหาการอานมีสถิติสูงข้ึน  

 1.5 ปจจัยที่ทำใหระบบการชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาการอานประสบความสำเร็จ/ลมเหลว พบวา 

จำแนกเปน 2 สวน ดังนี้ 

  1.5.1 ปจจัยที่สงผลใหระบบการชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาการอานประสบความสำเร็จแบง

ออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) ดานผูบริหาร ควรกำหนดนโยบายการบริหารวิชาการที่เปนรูปธรรม โดยผูบริหาร

สถานศึกษามีวิสัยทัศนและมุมมองถึงความสำคัญของปญหาดานการอานของนักเรียนในเชิงโครงสราง 2) ดาน

ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ควรมีการจัดครูผูสอนติดตามระบบการแกปญหาการอานของผูเรียน

แตละหองเรียนอยางตอเนื่องในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 3) ดานสื่อและเทคโนโลยีประกอบการสอน ควรมี

ระบบการจัดซื้อจัดหาสื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 4) ผูปกครอง 

ตองใหความรวมมือในการเชื่อมโยงตอยอดการเรียนรูจากโรงเรียน ใสใจดูแล และรายงานปญหาของบุตร

หลานในการเรียนรูท่ีพบเห็น  

  1.5.2 ปจจัยที่สงผลใหระบบการชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาการอานประสบความลมเหลว 

ไดแก ครูขาดการวางแผนในการจัดกระบวนการเรียนรูรวมกัน (PLC) การแกปญหาการอานมิใชหนาที่ครูกลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทยแตเพียงฝายเดียว แตการอานเปนทักษะท่ีนำไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูทุกกลุม

สาระการเรียนรู  

 1.6 การมีระบบการสงเสริมครูผูสอนของโรงเรียนในการพัฒนาทักษะการอานและการแกปญหาการ

อานของผูเรียน พบวา ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญไดจัดครูเขาสอนตามกลุมสาระการเรียนรูและรายวิชาอยาง



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1290 
 

เหมาะสมในแตละระดับชั้น มีการจัดหาสื่อการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรูของครู

ใหนำไปใชใหเกิดประโยชนตอผูเรียนสูงสุด ในโรงเรียนที่เปนโรงเรียนแกนนำการจัดการเรียนรวมบางโรงเรยีน

มีการจัดทีมสหวิชาชีพเพ่ือใหความชวยเหลือผูเรียนอยางเปนระบบ  

 2. ประเด็นการศึกษากระบวนการสรางระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ เพื่อแกปญหาการอาน

ในโรงเรียน พบวา 

 2.1 การสรางระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) เพ่ือแกปญหาการอานในโรงเรียน ควรมีการ

เตรียมพรอมดานใดบาง พบวา 

  2.1.1 การสรางระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพื่อแกปญหาการอานในโรงเรียน ควรไดรับการ

เตรียมพรอม ไดแก 1) ดานกลุมบริหารงานตามโครงสรางการบริหารในโรงเรียน 4 ฝาย 2) คณะกรรมการ

ระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) ประจำโรงเรียน ไดแก ผูอำนวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง และ

ทีมสหวิชาชีพ 3) จัดสรางรูปแบบการบริหารงานระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) อยางเปนระบบ 

ไดแก การกำหนดบทบาทของผูที่อยูในระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) สรางจุดเดน จุดดอยของ

ระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) เพื่อทำหนาที่สงเสริมจุดเดนใหเกิดประโยชนมากยิ่งขึ้น ทำหนาท่ี

วิเคราะหจุดพัฒนา และดำเนินการแกไขปญหาในแตละประเด็น โดยใชกระบวนการ 

 2.1.2 การเตรียมความพรอมของครู ในการดำเนินการระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ (RTI) 

เพื่อแกปญหาการอานของนักเรียน การกำหนดบทบาท หนาที่ ในการดำเนินงานตามระบบการตอบสนองตอ

การชวยเหลือผานชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) ท้ังดานกำหนดเวลา วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับระบบ

การตอบสนองตอการชวยเหลือ เนื่องจากครูตองรับผิดชอบดูแลผูเรียนตั้งแตระยะที่ 1 (Tier 1) ไปจนถึงระยะ

ที่ 3 (Tier 3) การจัดอบรมเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจและทักษะ เทคนิค วิธีการสอน และแนวทางการ

ปฏิบัติท่ีมีความเหมาะสมกับผูเรียนท่ีมีปญหาการอาน  

 2.1.3 การเตรียมผูปกครอง โดยการสรางชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อใหผูปกครอง

ทราบถึงปญหาการเรียนรูของบุตรหลาน แนวทางการแกปญหาการเรียนรูของผูเรียนในโรงเรียน การสงเสริม

ใหผูปกครองมีสวนรวมในการรวมแสดงความคิดเห็น รวมวางแผน รวมดำเนินการ รวมสังเกตการสอนขณะครู

ทำการสอนในหองเรียน (Open Classroom หรือ Classroom Visit) เพ่ือรวมสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของ

ผูเรียน การรวมสะทอนคิด (Reflect) ถึงบรรยากาศการเรียนรูของผูเรียน ตลอดจนการเชื่อมโยงวิธีการพัฒนา

ผูเรียนโดยการนำเทคนิค วิธีการสอนไปใชทบทวนบทเรียนแกบุตรหลานใหเกิดการเรียนรูแบบเชื่อมโยงใน

ระบบเดียวกัน 

 2.2 ขอดีการใชระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ เพ่ือแกปญหาการอานในโรงเรียน พบวา การใช

ระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ จะสงเสริมใหนักเรียนไดรับการศึกษาอยางเทาเทียม หากเด็กถูกประเมิน

เขาสูระบบการศึกษาพิเศษ ก็สามารถชวยเหลือดานการเรียน และสงตอนักเรียนเขาสูระบบการศึกษาพิเศษ

เต็มรูปแบบในโรงเรียน หากนักเรียนตอบสนองตอวิธีการสอนที่เหมาะสม ก็สามารถสงนักเรียนกลับเขาสูชั้น

เรียนปกติไดอยางมีประสิทธิภาพ ระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือยังสามารถลดความแตกตางในชั้นเรียน 

ความแตกตางทางวัฒนธรรม และความแตกตางทางดานภาษาไดอยางดี รวมไปถึงวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
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กับนักเรียนทุกคน รวมไปถึงการประเมินการเรียนรูอยางเปนระบบ และมีความเหมาะสมกับความสามารถของ

นักเรียนทุกคนในโรงเรยีนอีกดวย 

 

องคความรูใหม 

การใชระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเปนการพัฒนานักเรียนดานการอานอยางเปนระบบ และ

สามารถจำแนกปญหาของผูเรียนไดอยางละเอียด โดยสามารถสงนักเรียนกลับเขาสูหองเรียนเรียนรวมไดอยาง

มีประสิทธิภาพ โดยขอดีที่เห็นเดนชัด โดยมีขอดีดานการสอนที่มีประสิทธิภาพของครู ในการพัฒนานักเรียน

ดานการอานอยางตรงจุด และสามารถแกปญหานักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยปราศจากการตีตรา

นักเรียน โดยการคัดกรองนักเรียนกอนเขาสูระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือมีประสิทธิภาพ และมีการ

แกปญหาตอจากการคัดกรอง ทำใหนักเรียนไมหลุดออกจากวงจรการแกไขปญหาการอาน รวมไปถึงการ

ชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคลในระยะที่ 3 ซึ่งเปนการใหบริการการศึกษาพิเศษ หากนักเรียนสามารถ

ตอบสนองตอวิธีการสอน และสามารถเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็สามารถสงตอนักเรียนกลับสูการเรียนใน

ชั้นเรียนเรียนรวมได สอดคลองกับ Chansrisukod (2017) กลาวถึง ระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ มี

องคประกอบที่สำคัญ ไดแก การคัดกรองที ่เปนสากล และสามารถแปลผลไดอยางรวดเร็วการติดตาม

ความกาวหนา เปนการประเมินระหวางการเรียน การสอน และการใหความชวยเหลือ เพื่อใชเปนขอมูล

ประกอบการตัดสินใจวา ผูเรียนตอบสนองตอการสอนหรือการชวยเหลือหรือไม อยางไร การเรียนการสอน

หรือการชวยเหลือที่อิงการวิจัยที่ใชในแตละระดับของการสอน และการชวยเหลือโดยการชวยเหลือในระดบัท่ี 

1 จะเนนท่ีการสอนท่ีจัดเตรียมไวอยางดีสำหรับผูเรียนทุกคนในชั้นเรียนปกติท่ียึดตามมาตรฐานของหลักสูตรท่ี

ใชในโรงเรียน การชวยเหลือระดับที่ 2 เปนการชวยเหลือสำหรับผูเรียนกลุมเสี่ยง โดยจัดการเรียนการสอน 

เปนกลุมยอยตามลักษณะของปญหาที่เกิดขึ้นกับผูเรียน การชวยเหลือระดับที่ 3 เปนการชวยเหลือเปน

รายบุคคลสำหรับผูเรียนที่ไมตอบสนองตอการชวยเหลือเปนกลุมยอยโดยเนนการชวยเหลือตามความตองการ

จำเปนของผูเรียนแตละคน การตัดสินใจเปนการนำขอมูลที่ไดมาจากการคัดแยกที่เปนการประเมินกับผูเรียน

ทุกคน และใชขอมูลจากการติดตามความกาวหนามาใชในการตัดสินใจเปนสำคัญ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพื่อแกปญหาการอานของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 พบวา ปจจุบันการใชระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพื่อแกปญหาการ

อานของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 มีความสำคัญ จำเปนอยางมาก เนื่องจากการใชระบบการ

ตอบสนองตอการชวยเหลือสามารถพัฒนาการอานไดอยางเปนระบบ โดย เริ่มตั้งแตการคัดกรองนักเรียนที่มี

ปญหาดานการอาน การสงเสริมพัฒนาครูในการการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ การวัดและประเมินผล

การจัดการเรียนรูดวยเครื่องมือที่มีความเที่ยงตรง มีวิธีการท่ีเหมาะสมกับผูเรียนตามความแตกตางระหวาง

บุคคลลีความหลากหลาย หลักการปฏิบัติตามรูปบแบบของระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ คือ 1) มีการ
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ประเมินความสามารถคัดกรองเบื้องตนโดยไมใชการตีตราวาเปนเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู แตตองการทราบ

ความสามารถทางวิชาการของเด็กเทานั้น 2) การวิธีการสอนที่มีคุณภาพและงานวิจัยรองรับ โดยเปนเรื่องยาก

สำหรับวิธีนี้ ซ่ึงแนะนำใหครูใชวิธีท่ีเคยสอนโดยไดผลท่ีดีท่ีสุดไปกอน และผูบริหารระบบการตอบสนองตอการ

ชวยเหลือเปนผูคอยใหการชวยเหลือหาวิธีการสอนที่มีความเหมาะสมผานชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ 

รวมกับการพัฒนาบทเรียนรวมกัน 3) การติดตามความกาวหนาทางการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนรู โดย

ผานประเมินอิงหลักสูตร (Curriculum-Based Measurement: CBM) ซ่ึงเปนเรื่องท่ีครูสามารถทำความเขาใจ

ไดโดยงาย 4) การใชขอมูลที่ไดจากการประเมินมาตัดสินขอมูลเพื่อใหการชวยเหลือตอไป โดยทั่วไปการใช

ระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ จะมีการสรางทีมเพื่อชวยเหลือเด็ก เปนทีมที่ใหความชวยเหลือในการ

แกไขปญหานักเรียน ทำงานรวมกันในการใชขอมูลตัดสินวานักเรียนควรอยูในระดับใดและมีปญหาทางการ

เรียนรูหรือไม (Tantixalerm, 2017) และ (Asirapoj, 2015) 

 การพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพ่ือแกปญหาการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 2 ควรไดรับการเตรียมความพรอมพรอม ไดแก 1) ดานกลุมบริหารการงาน 4 ฝาย 2) คณะกรรมการระบบ

การตอบสนองตอการชวยเหลือประจำโรงเรียน ไดแก ผูอำนวยการโรงเรียน ครู ผูปกครอง และทีมสหวิชาชีพ 

3) จัดสรางรูปแบบการบริหารงานระบบการตอบสนองตอการชวยเหลืออยางเปนระบบ ไดแก การกำหนด

บทบาทของผูที่อยูในระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ สรางจุดเดน วิเคราะหจุดพัฒนาของระบบระบบ

การตอบสนองตอการชวยเหลือ เพื่อสงเสริมจุดเดนใหเกิดประโยชนมากยิ่งขึ้น มีระบบการติดตามผลแกไข

ปญหาในจุดพัฒนาใหไดรับการแกไขอยางตอเนื่อง มีระบบการติดตามผลในการใชระบบการตอบสนองตอการ

ชวยเหลือ เพ่ือนำขอเสนอแนะ ปญหาท่ีไดรับจากใชระบบฯ มาแกไข และปรับปรุงใหระบบมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งขึ้น สอดคลองกับ Asirapoj (2015) กลาววา สภาพปจจุบันของการบริหารการใหความชวยเหลือนักเรียนท่ี

มีภาวะเสี่ยงตอความบกพรองทางการเรียนรู ดานคณิตศาสตรในโรงเรียนเรียนรวม พบวา ผูบริหาร ครู

คณิตศาสตร และผูปกครองมีความชวยเหลือซึ่งกันและกันในระดับมาก ความคิดเห็นของผูบริหารในการ

สัมภาษณเชิงลึกผูบริหารที่มีผลการปฏิบัติการบริหารเปนเลิศ (Best Practice) ของโรงเรียนตนแบบโรงเรียน

เรียนรวมเห็นดวยในการใหความชวยเหลืออยางมีระบบ  

 การพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือ รวมกับการสรางชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ 

(PLC) พบวา ผูบริหารสามารถพัฒนาการสรางชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ และการพัฒนาบทเรียนรวมกัน 

(LS) การกำหนดแผนงานและปฏิทินการดำเนินงานรวมกันอยางเปนระบบ เพื่อใหสามารถนำรูปแบบมาใชใน

กระบวนการบริหารไดชัดเจน โดยสามารถวางแผนการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลืออยางเปน

ระบบและมีประสิทธิภาพ ติดตามผลการดำเนินงานอยางตอเนื่อง รวมทั้งการสนับสนุนสื่อ เทคโนโลยีในการ

จัดการเร ียนรู ท ี ่ม ีประสิทธ ิภาพ การจัดตารางเวลาสอนซอมเสริมอยางเหมาะสม ซึ ่งสอดคลองกับ 

Tanyarattanasriskul (2017) กลาวถึงรูปแบบของกลุมพัฒนาบทเรียนรวมกัน ผูสนใจสามารถเลือกใชให

เหมาะสมกับบริบทการทำงานและเปาหมายในการดำเนินงานการพัฒนาบทเรียนรวมกันของตน หรืออาจ

ดำเนินการในรูปแบบอื่นตามความเหมาะสมและเปนไปไดในการดำเนินงานจริง สิ่งสำคัญที่สุดที่ควรระลึกไว

เสมอไมวาจะดำเนินการในรูปแบบใด ทุกรูปแบบมีจุดมุงหมายในการดำเนินงานเดียวกัน คือ มุงใหเกิดการ
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ทำงานแบบรวมมือรวมพลัง ที่ครูซึ่งเปนสมาชิกในกลุมทุกคน มีสวนรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทำ และรวม

ปรับปรุงแกไขอยางเทาเทียมกัน เพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนทรัพยากรและเกิดสิ่งที่มีคุณคา รวมถึงเพื่อใหเกิด

ประโยชนตอการพัฒนาการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียนใหมากท่ีสุด จะทำใหการดำเนินงานพัฒนา

บทเรียนรวมกัน เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งข้ึน 

 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 1.1 ควรมีการจัดประชุมเพื่อการชี้แจงการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือสำหรับครู 

ผูปกครอง ผูมีสวนไดสวนเสียกับสถานศึกษา และเปดโอกาสใหมีประเด็นซักถาม เพ่ือความเขาใจท่ีตรงกันของ

ครู ผูปกครอง และผูบริหารสถานศึกษา 

 1.2 กอนการนำระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือไปใชจริง ควรมีการสำรวจศักยภาพของครูท่ีอยู

ในโรงเรียนท้ังดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับนักเรียนท่ีมีปญหาดานตาง ๆ การพัฒนาสื่อการ

เรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสมกับนักเรียน เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรศึกษาสภาพปญหาของการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพื่อแกปญหาการ

เขียน พยัญชนะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  

 2.2 ควรศึกษาสภาพปญหาของการพัฒนาระบบการตอบสนองตอการชวยเหลือเพ่ือแกปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษารูปแบบการบันทึกและรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาของสารตรา     

2) ศึกษาขั้นตอนการสงสารตราไปยังหัวเมืองประเทศราช 3) ศึกษาการควบคุมหัวเมืองของราชสำนักสยาม

ผานสารตรา ผลการศึกษาพบวารูปแบบการบันทึกขอความมี 3 ลักษณะไดแก ลายมือหวัด ลายมือหวัดแกม

บรรจง และลายมือบรรจง รูปแบบการนำเสนอเนื้อหามี 3 สวน ไดแก สวนนำ สวนเนื้อหา และสวนลงทาย 

ขั้นตอนการสงสารตราจะมีเสนาบดีนำเรื่องขึ้นทูลเกลาฯ เพื่อใหพระมหากษัตริยทรงมีพระราชวินิจฉัยและสง

สารตราไปยังหัวเมืองประเทศราชซึ่งมีเนื้อหาสะทอนใหเห็นถึงอำนาจในการควบคุมหัวเมืองประเทศราชดาน

การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองตอผลประโยชนและแนวนโยบายของ   

ราชสำนักสยาม 
 

คำสำคัญ: สารตรา; หนังสือราชการ; ราชอาณาจักรสยาม 
 

Abstract 

 This article has 3 objectives:  1)  to study the forms of writing and parts of Santra  

2) to study Santra submission procedure, and 3) to study controlling power of the Kingdom of 

Siam over satellite towns through Santra. The results show that forms of writing displayed            

3 types of handwriting like scribbling, mixed scribbling and calligraphy and calligraphy while 

content of Santra divided into 3  parts as introduction, body and conclusion. The Santra 

submission procedure started with the chief official present inbound document to the King 

for consideration then transmitting Santra to satellite towns. The content of Santra present 

policies and ruling power of the Kingdom of Siam over satellite towns in aspects of 

government, economy, society and culture. 
 

Keywords: Santra; Official documents; The Kingdom of Siam
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บทนำ 

 หนังสือราชการประเภท “สารตรา” ที่นำมาศึกษานี้เปนเอกสารชั้นตน(Primary sources) เก็บรักษา

และใหบริการที่กลุมหนังสือตัวเขียนและจารึก สำนักหอสมุดแหงชาติในหมวดเอกสารจดหมายเหตุซึ่งหอสมุด

แหงชาติไดรับมอบเอกสารจากกรมมหาดไทย ซ่ึงเปนหนวยงานสำหรับสั่งราชการและบังคับบัญชาการหัวเมือง

(Damrong, 2002) ดังนั้นเนื้อหาของสารตราจึงมีความสำคัญตอการศึกษาวิธีการบริหารจัดการบานเมือง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งหัวเมืองประเทศราชภายใตพระราชอำนาจของพระมหากษัตริยสยามใหปฏิบัติตามพระบรม

ราชโองการท่ีทรงวางแนวทางปฏิบัติไวให  

 เอกสารชั้นตนประเภทสารตรา มีความสำคัญตอการศึกษาประวัติศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งดาน 

การควบคุมหัวเมืองประเทศราช ขอมูลในสารตราก็คือ การถายทอด “คำสั่ง” จากราชสำนักสยามสูหัวเมือง

ประเทศราชเพื่อใหบรรดาหัวเมืองที่อยูภายใตพระราชอำนาจปฏิบัติตามแนวนโยบายในการบริหารประเทศ 

จากการศึกษางานวิจัยทางดานเอกสารโบราณประเภทหนังสือราชการที่สงจากราชสำนักสยามไปยังหัวเมือง 

ยังไมปรากฏงานศึกษาประเด็นการควบคุมหัวเมืองผานหนังสือราชการประเภทสารตรามากนัก ท้ัง ๆ ท่ีเปนชุด

ขอมูลที่แสดงใหเห็นถึงอำนาจของราชสำนักสยามในการควบคุมหัวเมืองไดคอนขางชัดเจน ดังจะเห็นวามี 

การใชพระราชอำนาจออกหนังสือสารตราไปควบคุมหัวเมืองเพื่อสนองตอบวัตถุประสงคหรือแนวนโยบายของ

ราชสำนักสยาม เชน แนวนโยบายดานความม่ันคงของพระราชอาณาจักร พระมหากษัตริยสยามจำเปนจะตอง

ออกหนังสือสารตราไปยังหัวเมืองชายแดนเพื่อใหรายงานการขาวเกี่ยวกับประเทศเพื่อนบาน เพื่อเฝาระวังภัย

คุกคามตาง ๆ เชน การสงคราม เปนตน หรือแมกระทั่งการที่สยามกำลังเผชิญอยูกับลัทธิลาอาณานิคมและ 

การขยายตัวของทุนนิยมโลก (world capitalism) สมัยรัตนโกสินทรตอนตน รัฐสยามมีปฏิสัมพันธกับโลก

เศรษฐกิจของจีนและยุโรป (Kesboonchoo, 2019) ทำใหตองปรับตัวและเรงสะสมทุน เชน การออกหนังสือ

สารตราไปหัวเมืองเพื่อเกณฑสวยตระเตรียมไวสำหรับประกอบกิจการคาขายเรือสำเภากับชาวตางชาติ เชน 

จีน อังกฤษ เปนตน  

ผูศึกษาไดเล็งเห็นถึงคุณคาและความสำคัญของสารตรา จึงกำหนดวัตถุประสงคของการศึกษา ไดแก 

เพ่ือศึกษารูปแบบการบันทึกและรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาของสารตรา ศึกษาข้ันตอนการสงสารตราไปยังหัว

เมืองประเทศราชและศึกษาการควบคุมหัวเมืองของราชสำนักสยามผานสารตราซึ ่งมีเนื ้อหาแสดงถึง

ความสัมพันธเชิงอำนาจและแนวนโยบายตาง ๆ ท่ีราชสำนักสยามมีตอหัวเมือง โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

หนังสือประทับตราและสารตรา  

 “สารตรา” เปนหนังสือราชการประเภทหนึ่งมักถูกเรียกรวมกับหนังสือราชการประเภทอื่น ๆ ที่ใช

ติดตอสื่อสารภายในราชอาณาจักรวา “หนังสือประทับตรา” ตราที่ใชประทับบนเอกสาร คือ ตราประจำ

ตำแหนงของผู ออกหนังส ือ เร ียกวา “ตราใหญ” ซึ ่งเปนตราประจำตำแหนงของอัครมหาเสนาบดี  

ใชประทับตราในการออกหนังสือโดยกระแสพระบรมราชโองการหรือพระราชดำรัสของพระมหากษัตริย

(Veeraprachak, 1994 ) โดยอัครมหาเสนาบดีที ่ดูแลหัวเมืองฝายเหนือคืออัครมหาเสนาบดี สมุหนายก  
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กรมมหาดไทย มีตราประจำตำแหนงตามพระธรรมนูญที่กำหนดไวในกฎหมายตราสามดวง คือ “ตราพระ

ราชสีห” และ “ตราจักร” สวนอัครมหาเสนาบดีที่ดูแลหัวเมืองฝายใตคืออัครมหาเสนาบดีสมุหกลาโหม  

กรมกลาโหม มีตราประจำตำแหนงตามพระธรรมนูญที่กำหนดไวในกฎหมายตราสามดวง คือ“ตราคชสีห” 

(Silpakorn, 1978) ดวงตราเหลานี้ใชประทับบนหนังสือราชการรวมไปถึงหนังสือราชการประเภทสารตราดวย 

 

รูปแบบของสารตรา 

1 รูปแบบการบันทึกขอความ 

 การบันทึกขอความของสารตราลงในฉบับรางนั้นใชวัสดุรองรับการบันทึกคือ “หนังสือสมุดไทย”  

เปนวัสดุรองรับการบันทึกที่เปนที่นิยมแหงยุคสมัย กอนจะมีการเปลี่ยนแปลงวัสดุรองรับการบันทึกเปน

กระดาษที่นำเขามาจากตางประเทศเรียกวา“กระดาษฝรั่ง”(National Library, 2009) รูปแบบการบันทึก

ขอความเมื่อพิจารณาจากตัวอักษรและลักษณะการเขียนบนสารตรา พบวาใชอักษรไทยในการบันทึกทุกฉบับ 

สำหรับลักษณะการเขียนหรือรูปแบบลายมือของเจาหนาที่แตละคนมีลายมือแตกตางกันไป ซึ่งสามารถจัดเขา

กลุมลักษณะการเขียนได 3 ประเภท ไดแก ลายมือหวัด ลายมือหวัดแกมบรรจง และลายมือบรรจง ดังนี้ 

 1.1 ลายมือหวัด ลายมือหวัดมีลักษณะการเขียนโดยการลากเสนอักษรอยางรวดเร็ว ทำใหเกิดการตวัด

หางทายเสนของตัวอักษร ยิ่งความเร็วในการลากเสนมากยิ่งทำใหเสนอักษรเขียนเชื่อมตอกันไป จึงทำใหอาน

ยากกวาลายมือบรรจง แตสามารถอานไดโดยพิจารณาจากบริบทของคำและประโยคในรางสารตราประกอบ

ตัวอยางลายมือหวัดของรางสารตราเจาพระยาบดินทรมีลักษณะลายมือดังภาพนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 ลายมือหวัดท่ีปรากฏในรางสารตรา (Krommahadthai, 1831) 

คำอานปจจุบัน  

  ๏ รางตรานี้ ทานหลวงราชเสนาทำกราบเรียน ฯพณฯ 

  โกษาธิบดีวาท่ีสมุหกลาโหมสั่งใหตกแทรก 

  ลง(บาง)วงกาเสียบางแลวสั่งใหมีไปตามรางนี้เถิด 

  ๏ วัน..แรม 4ค่ำ เดือน 11 เพลาเชา ไดสงตราตอบนี้ใหหลวง 
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  อักรสุนธรเสมียรตรา ถือไป นาย 2 ไพร 15 รวม 17 คน 

  ๏ ..(ออก)มาสั่งวา ทานพญาจาแสนญากรสั่งวาให 

  ทานเสมียรตราไปใหพบกอน  

 1.2 ลายมือหวัดแกมบรรจง ลายมือหวัดแกมบรรจงมีลักษณะการเขียนอยางลายมือหวัด คือ มีการ

ตวัดหางอักษรและเขียนอักษรเชื่อมตอกัน แตเปนลายมือที่อานงายกวาลายมือหวัดเนื่องจากลายเสนอักษรมี

ความเปนระเบียบเรียบรอยอยางลายมือบรรจง ดังตัวอยางจากรางสารตราเจาพระยาจักรีมีลักษณะลายมือ

หวัดแกมบรรจงดังนี้ 

 
 

ภาพท่ี 2 ลายมือหวัดแกมบรรจงท่ีปรากฏในรางสารตรา (Krommahadthai, 1824) 

        คำอานปจจุบัน  

  ๏ แตจะไดโดยเร็ว เห็นจะไดผูคนนอยไปถึงการจะยุติบางชา 

  เร็วก็จะตองผอนปรนเอาครอบครัวใหไดจงมากใหสมหมาย 

  ซ่ึงคิดไวแตกอนอยาใหเสียเท่ียว ซ่ึงไดพากันยกรี้พล 

  ออกมา แตทวากำลังกองทัพรามัญเห็นอยูตัวอยู 

  จะเกลี้ยกลอมครอบครัวเขามามิได จึงโปรดใหพระยา 

  สุรเสนาคุมกองทัพ 3 พัน ยกเพ่ิมออกไปตั้งรอ  
  

 1.3 ลายมือบรรจงลายมือบรรจงมีลักษณะการเขียนที่เปนระเบียบ สัณฐานของตัวอักษรมีขนาด

เทากัน การเวนระยะชองไฟสม่ำเสมอ แมจะมีบางคำเขียนเชื่อมกันบางแตในภาพรวมแลวอานงายกวาลายมือ

หวัดและลายมือหวัดแกมบรรจง ดังตัวอยางลายมือบรรจงจากรางสารตราเมืองเชียงใหม นครลำพูน นคร

ลำปาง เรื่องตั้ง พระยาอุปราชดังภาพนี้ 
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ภาพท่ี 3 ลายมือบรรจงท่ีปรากฏในรางสารตรา (Krommahadthai, 1847) 

 คำอานปจจุบัน 

  ๏ มาชานานไดไปการศึกสงคราก็หลายครั้งกลาหาญดีมีสติปญญารอบ 

  คอบใจก็โอบออมอารีรักใครญาติพ่ีนองท้ังปวง แลเม่ือพญา 

  เชียงใหมยังไมถึงแกอนิจกรรมนั้น พญาเชียงใหมแกชราสูงอายุราชการ 

  บานเมืองสิ่งใดก็โปรดเกลาใหสิทธิขาดอยูกับพญาอุปราชท้ังสิ้น 

  พญาอุปราชสืบเสาะหาไดชางเล็บครบทูลเกลาถวายฯ แตกอนชางหนึ่ง 

ครั้งนี้ก็ไดชางสีประหลาดอยางดีสงไปทูลเกลาฯ ถวายอีกชางหนึ่งมีความ 

 2. รูปแบบการนำเสนอเนื้อหา 

 สารตรามีรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาแบงเปน 3 สวน ไดแก สวนนำ สวนเนื้อหา และ สวนลงทายโดย

มีคำที่บงบอกเนื้อหาแตละสวนคอนขางชัดเจน โดยสวนนำ มักขึ้นตนดวยคำวา “รางตรานี้”, “สารตรา”, 

“หนังสือ” และจะระบุนามผูออกหนังสือ นามผูรับ ตอดวยสวนเนื้อหาที่เปนขอราชการ และจบดวยสวนลง

ทายท่ีระบุวันเวลาในการออกหนังสือ สามารถอธิบายขยายความรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาแตละสวน ดังนี้ 

 2.1 สวนนำ สวนนำหรือสวนหัวของหนังสือราชการประเภทสารตรา จะบันทึกหลังเครื่องหมายฟอง

มันหรือตาไก (๏) โดยมากเริ่มตนดวยการระบุประเภทของหนังสือราชการฉบับนั้น ๆ จากนั้นบันทึกราชทิน

นามของผูออกหนังสือ และระบุผูรับหนังสือ ตัวอยางเชน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 สารตราเจาพระยาจักรีมาถึงพระอุตรดิตถฐาภิบาลเมืองอุตรดิตถ (Krommahadthai, 1824)  
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 จากตัวอยางพบวา หลังเครื่องหมายฟองมันหรือตาไก (๏)  มีการระบุประเภทของหนังสือราชการ คือ 

สารตรา จากนั้นระบุราชทินนามของผูออกหนังสือและผูรับหนังสือ สำหรับสารตราฉบับนี้ผูออกหนังสือคือ 

“เจาพระยาจักรี” ผู ร ับหนังสือคือ “พระอุตรดิตถฐาภิบาล” และ “กรมการ” ประจำเมืองอุตรดิตถ

(Krommahadthai, 1824) จากนั้นจะเปนการนำเสนอเนื้อหาของสารตรา 

 2.2 สวนเนื้อหา เนื้อหาของสารตราเปนการบันทึกขอราชการหรือเปนคำสั่งการเรื่องตาง ๆ เนื้อหา

สารตรา แตละฉบับจะแตกตางไปตามวัตถุประสงคของราชสำนักสยามในการสั่งการใหหัวเมืองประเทศราชรับ

คำสั่งแลวปฏิบัติตาม เชน การสงบรรณาการ การสงสวย การเกณฑเลกหรือแรงงานคนไปทำงาน การมอบ

เครื่องยศใหเจานาย การใหสืบราชการหัวเมืองชายแดน เปนตน ซึ่งผูที่ไดรับมอบหมายใหปฏิบัติงานจะตอง

ปฏิบัติตามคำสั่งจากราชสำนัก และจะตองรายงานผลการปฏิบัติกลับเขามายังราชสำนักสยามทุกกรณีซ่ึงแสดง

ใหเห็นถึงอำนาจการควบคุมของราชสำนักสยามท่ีมีตอหัวเมืองตาง ๆ 

 2.3 สวนลงทาย สวนลงทายเปนการระบุวัน เวลา ในการออกสารตราและผูนำสงสารตราฉบับนั้น ๆ

เชน “วัน แรม 15 ค่ำ เดือน 8 ไดสงตราตอบนี้ใหนายภิมสารรับไป” (Krommahadthai, 1842) เปนตน 

รูปแบบการนำเสนอเนื้อหาของสารตราแบงการนำเสนอเปน 3 สวนเชนนี้ทุกฉบับ แตฉบับรางท่ีบันทึก

บางเลมพบวามีรางสารตราปะปนกันหลายเรื่องในเลมเดียว เหตุผลอาจเปนเพราะการสั่งขอราชการบางฉบับมี

การรางเนื้อหานอยไมสามารถบันทึกใหเต็มหนาสมุดไทยได ดังนั้นปลัดทูลฉลองจำเปนตองบันทึกรางสารตรา

ฉบับอ่ืน ๆ ตอจนเต็มหนาหนังสือสมุดไทยเพ่ือเปนการใชงานหนังสือสมุดไทยไดคุมคา  

 

สารตรา: หนังสือแสดงอำนาจควบคุมหัวเมือง 

 สารตรา คือ หนังสือราชการที่ใชติดตอสื่อสารนโยบายของราชสำนักสยามไปยังหัวเมือง สงไปถึงผูมี

อำนาจสูงสุดของหัวเมืองใหดำเนินการปฏิบัติตามนโยบายเหลานั้น หากผูมีอำนาจสูงสุดเพิกเฉยละเลยตอคำสั่ง

การจากราชสำนักแลวจะตองไดรับบทลงโทษ ดังนั้นสารตราจึงมีความสำคัญในฐานะเครื่องมือท่ีราชสำนัก

สยามใชแสดงอำนาจควบคุมเมืองประเทศราช สิ่งเหลานี้สามารถสังเกตไดจากการใชถอยคำที่แสดงถึงความ

เคารพตออำนาจของราชสำนักสยาม และการรายงานขอปฏิบัติตามคำสั่งที่ระบุไวในสารตรา หากไมสามารถ

กระทำไดตามคำสั่งของราชสำนักไดทั้งหมดจำตองมีคำอธิบายที่สมเหตุสมผลจึงจะพนจากการรับโทษฐาน  

ขัดขืนตอพระราชอำนาจ 

 1. กระบวนการรับหนังสือราชการและสงสารตราไปยังหัวเมือง 

 สมัยรัตนโกสินทรตอนตน(พ.ศ.2325-2411) จนถึงกอนเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนแบบเทศาภิบาล

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวนั้น กระบวนงานรับและสงหนังสือราชการจากราชสำนักไป

ยังหัวเมืองและจากหัวเมืองเขามาราชสำนักมีกระบวนการเดินเรื่องรับสงเอกสารตามแบบท่ีเคยใชมาแตเดิม   

อธิบายเปนแผนภาพดังนี้ 
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ข้ันตอนการรับและสงหนังสือ 

 
ภาพท่ี 5 แผนภาพข้ันตอนการรับและสงหนังสือระหวางสยามและหัวเมืองประเทศราช 

 

 จากแผนภาพอธิบายข้ันตอนการรับและสงหนังสือราชการจากหัวเมือง เริ่มตั้งแตเม่ือมีหนังสือราชการ

จากหัวเมืองเขามาจะมีศูนยกลางรับเรื่องอยูที่ “ศาลาลูกขุน” ซึ่งเปนจุดคัดกรองเรื่องที่เขามาจากหัวเมือง  

มีเสมียนพนักงานท่ีรับเรื่อง 4 คน ไดแก 1. นายแกวนคชสาร 2. นายชำนาญกระบวน 3.นายควรรูอัศว 4. นาย

รัดตรวจพล เสมียนพนักงานทั้ง 4 คนนี้จะผลัดเปลี่ยนเวรกันทุก 15 วัน และมีการอยูเวรในเวลากลางคืนเพ่ือ

คอยรับหนังสือราชการท่ีเขามาในเวลาค่ำ บรรดาหนังสือราชการท่ีมีมาถึงกรมมหาดไทย หรือกรมกลาโหมจะมี

มาในเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ตาม ถามาถึงกรมในเวร 15 วันของใคร นายเวรนั้นก็ตองเปนเจาหนาท่ีทำการ

เรื่องนั้นตั้งแตตนจนสำเร็จ กระทั่งไดจัดสงหนังสือนั้นถึงมือผูรับ (กรณีเปนหนังสือสวนตัว) หรือนำเสนอเรื่อง

ข้ึนไปตามลำดับข้ันของการบังคับบัญชา (กรณีเปนหนังสือถึงราชสำนัก) (Damrong, 2002)   

 เมื่อมีหนังสือราชการจากหัวเมืองเขามาในเวรของเสมียนพนักงานผูใด ก็จะทำการคัดแยกหนังสือ 

หากเปนหนังสือสงถึงบุคคล เสมียนพนักงานก็จะนำสงไปใหเจาของหนังสือ หากเปนหนังสือขอราชการของ 

ราชสำนักหรือ “ใบบอก” ซึ่งเปนหนังสือที่สงจากหัวเมืองมายังเมืองหลวงเพื่อรายงานขอราชการตาง ๆ ที่ได

ปฏิบัติตามพระบรมราชโองการ เสมียนพนักงานจะเปดผนึกออกอานแลวนำขึ้นเสนอตอปลัดทูลฉลองให

พิจารณากอน ถึงวันตอมาเวลาเชาปลัดทูลฉลองกับเสมียนพนักงานเอาใบบอกนั้นกับทั้งหนังสือซึ่งปลัดทูล

ฉลองเห็นวาเสนาบดีจะตองสอบประกอบกันไปยังบานเสนาบดี จากนั้นเสมียนพนักงานจะอานขอความท่ี

บันทึกในหนังสือราชการใหเสนาบดีฟง เสนาบดีจะมีคำสั่งวาหากเปนเรื่องเพียงตองมีทองตราตอบตามระเบียบ

แบบแผนก็จะใหเสมียนพนักงานรางใหเสร็จแลวใหเสนาบดีประทับตราสงหนังสือออกไปถึงหัวเมืองได หาก

หนังสือราชการฉบับใดที่จะตองกราบบังคมทูล เสนาบดีจะสั่งใหปลัดทูลฉลองคัดความขึ้นกราบบังคมทูล



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)   1302 
 

เรียกวา “คัดทูลฉลอง” (Damrong, 2002)  สำหรับหนังสือราชการที่บันทึกดวยอักษรอื่น ๆ ที่ไมใชอักษรไทย

จะสงไปใหเจาหนาที่กรมอาลักษณแปลกอนนำมาคัดทูลฉลอง เมื่อเสนาบดีกราบทูลเรื่องราวตาง ๆ ในหนังสือ

ราชการใหทราบแลวจะทรงมีพระกระแสรับสั่งใหมีสารตราตอบขอราชการหัวเมืองหรือไมอยูท่ีพระราชวินิจฉัย 

หากมีพระประสงคจะใหมีสารตราตอบเสนาบดีจะดำเนินการรางสารตรา ตรวจทาน จากนั้นใหเสมียนพนักงาน

คัดลอกรางสารตราลงในกระดาษเพลา มีลักษณะคลายกระดาษสาในปจจุบัน ซึ่งสารตราที่คัดลอกลงกระดาษ

เพลานี้คือสารตราฉบับจริงจากนั้นประทับตราประจำตำแหนงแลวสงไปยังหัวเมืองเปนลำดับตอไป 

 2. การควบคุมหัวเมือง การควบคุมหัวเมืองดังท่ีปรากฏในเนื้อหาของสารตรา พบวามีเนื้อหาท่ีแสดง

การควบคุมหัวเมืองดานตาง ๆ ไดแก การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เปนตน 

รายละเอียดมีดังนี้ 

 2.1 การเมืองการปกครอง การท่ีราชสำนักสยามมีหนังสือสารตราสงไปยังหัวเมืองตาง ๆ ประเด็นหนึ่ง

ในเนื้อหาของสารตราที่พบคือการใหหัวเมืองประเทศราชสืบขาวของประเทศเพื่อนบานที่เคยมีขอพิพาทหรือ

การแยงชิงอำนาจกัน เชน ประเทศพมา จากการศึกษาเนื้อหาของสารตราที่ราชสำนักสยามสงไปยังหัวเมือง

ลานนาพบการกลาวถึงประเด็นนี้ ดังตัวอยาง 
 

  “สวนทางหนาดานเมืองฝายเหนือใหรู ราชการขางเมืองพมา อายพมาจะ

แข็งแรงสูรบอังกฤษ อายพมาจะขยาดฝมืออังกฤษ ราชการขางเมืองพมาจะเปนประการ

ใด ใหสืบเอาขอราชการขางเมืองพมาใหแน” (Krommahadthai, 1838) 
 

 ตัวอยางขางตนมาจากสารตราเจาพระยาจักรีสงถึงเจาเมืองฝายเหนือ ไดแก เชียงใหม ละคอร(เมืองละ

คอร คือ จังหวัดลำปางในปจจุบัน) ลำพูน ใหหัวเมืองลานนาสืบขาวจากพมาเพื่อใหทราบความเคลื่อนไหว 

สารตราฉบับนี้เขียนขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว พ.ศ. 2381 การเมืองระหวางประเทศใน

ชวงเวลานั้นคือ อังกฤษกำลังจะทำสงครามกับพมาครั้งที่ 2 ดวยสถานการณทางการเมืองที่ไมแนนอนนี้  

ราชสำนักสยามจำตองสืบขาวคราวทางการเมืองอยางใกลชิดเพื่อระมัดระวังทาทีของอังกฤษท่ีมีตอราชสำนัก

สยาม ราชสำนักสยามยินดีเปนมิตรกับมหาอำนาจใดก็ตามที่ตอสูกับพมาดวยความระมัดระวัง รายงานของ 

เฮนรีเบอรนีทำใหทราบวาราชสำนักสยามติดตามสถานการณสูรบอยางใจจดใจจอและกระตือรือรนที่จะไดฟง

ขอมูลหรือขาวลือเก่ียวกับการรบดวยเหตุท่ีท้ังสยามและอังกฤษถือพมาเปนศัตรูรวม (Winichakul, 2013) จึงมี

การออกสารตราไปยังหัวเมืองชายแดนเพื่อสืบขาวคราวเกี่ยวกับการทำสงครามระหวางอังกฤษและพมา  

เพื ่อเปนขอมูลประกอบการพิจารณาการกำหนดนโยบายระหวางสยามและชาติมหาอำนาจที ่เขามามี

ปฏิสัมพันธกับสยามในชวงเวลานั้น 

 เม่ือไดรับคำสั่งใหสืบราชการ หัวเมืองฝายเหนือท่ีอยูภายใตพระราชอำนาจของราชสำนักสยามจำตอง

ปฏิบัติตามและรายงานขาวคราวเขาไปยังราชสำนักดังปรากฏวามีใบบอกตอบกลับเรื่องสืบราชการเมืองพมา 
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   “หนังสือขาพเจาพระยาวิเชียรประการ พระยาเชียงใหม […] ขอกราบเรียน

ปรนนิบัติมายัง พณ หัวเจาทานลูกขุน ณ ศาลา เจาทั้งปวงขอไดทราบ […] ขาพเจาท้ัง

ปวงไดแตงแสนทนันชัย ขนานไชยวงศ นายไพร เขากันสิบคนออกไปฟงราชการถึงเมือง

หมอนเมี้ยง […] เจาเมืองอังวะมีไพรพลแสนคนยกลงจากเมืองอังวะลงมาวาจะลงมา

เมืองยางกุง [...] จะลงมาตีเอาเมืองหมอนเมี้ยงบาง ในขาวราชการสองขอนี้จะเท็จจริง

ประการใดไมแจง ถาไดรูราชการแนจริงประการใดจะมีหนังสือบอกมาทีหลัง […] สิ่ง

ประการใดจะดี ขาพเจาทั้งปวงจะมีความชอบ ขอเอาบุญและปญญา พณ หัวเจาทาน

ลูกขุน ณ ศาลา เปนท่ีพ่ึงโปรดทุกประการ” (Krommahadthai, 1841) 
 

 การสงใบบอกรายงานเรื่องราชการประเทศพมา มีขอเท็จจริงประการใดก็จะตองรายงานไปยัง 

ราชสำนักใหครบถวนดวยถอยคำที ่แสดงความนอบนอม แสดงถึงความยำเกรงตอพระราชอำนาจของ

พระมหากษัตริยสยาม เชน ขอกราบเรียนปรนนิบัติ พณ หัวเจาทาน เปนตน 

 2.2 เศรษฐกิจ ในสมัยที่ราชอาณาจักรสยามปกครองหัวเมืองแบบรัฐบรรณาการ กลาวคือ สยามให

อำนาจเจาเมืองประเทศราชในการบริหารจัดการบานเมืองแตตองสงบรรณนาการหรือสวยที่ราชสำนักสยาม

เรียกเก็บในแตละป มีการเรียกเก็บสวยจากหัวเมืองทั้งฝายเหนือและหัวเมืองฝายใต ตัวอยางสารตราเรียกเก็บ

สวยไมสัก ผาขาวเพลา จากหัวเมืองฝายเหนือ ความวา 

 “ทรงพระกรุณาตรัสเหนือเกลาฯ สั่งวาไมขอนสักตองการทำวัดวาอารามแลการ

พระนคร ซึ่งพระยาแพรไดจัดไมขอนสัก ผาขาวเพลา สงลงไปทูลเกลาฯ ถวายนั้น ไดให

เจาพนักงานพระคลังรับไวไดตามครบบอกแลว ถาถึงเทศกาลออกตัดไมขอนสักก็ใหพระ

ยาแพร ญาติพ่ีนองบุตรหลานแสนทาวพญาลาว จัดแจงออกตัดไมขอนสักท่ีใหญยาวงาม

ดีแลหาผาขาวเพลาจำนวนปเถาะเบญจศก สงลงไปทูลเกลาฯ ถวายใหครบจำนวนเสมอ

ทุกป จะเปนความชอบกับพระยาแพรบุตรหลานแสนทาวสืบไป (Krommahadthai, 

1824) 

 ดวยความยำเกรงในพระราชอำนาจของราชสำนักสยามหัวเมืองฝายเหนือเมื่อไดรับสารตราแลว

จะตองดำเนินการตามคำสั่งและรายงานผลการปฏิบัติงานมายังราชสำนัก 

 “ขาฯ พระยาแพร […] ขอเรียนปรนนิบัติมายัง ฯพณฯ ลูกขุน ณ ศาลา ให

ทราบ ดวยขาฯ พระยาแพรกราบถวายบังคมลาขึ้นไปถึงบานเมืองแลว ถึงเทศกาลตัด

ไมขอนสัก ขาฯ ทั้งปวงไดจัดแจงใหบุตรหลานแสนทาวคุมไพรออกตัดชักลากไมขอน

สักจำนวนปขาร จัตวาศก ไดไมครบตามเกณฑแลว แตงใหพญาราชวงศ แสนเสมอไจย 

แสนหลวงทนันไจย แสนสุริยอักษร บุตรหลานแสนทาวมีชื่อ คุมเอาไมขอนสัก […]  

ผาขาวเพลา 200 เพลา สงมาทูลเกลาฯ ถวายแจงราชการ ณ กรุงเทพฯ สิ่งประการใด 

ขาฯ ท้ังปวง จะชอบดวยราชการขอบุญปญญา ฯพณฯ ลูกขุน ณ ศาลา เปนพ่ีพ่ึง  

ควรมีควรแลวแตจะโปรด” (Krommahadthai, 1842) 
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 หัวเมืองที่ไดรับคำสั่งใหสงสวยตองปฏิบัติตามเปนประจำทุกป ปไหนขาดสงหรือสงไมครบ จะตองมี

เหตุผลชี้แจงและตองสงสวยที่คางตามมาในปถัดไป มีกรณีท่ีเจาอนันตววรฤทธิเดช เจาเมืองนานของดสงสวย

ไมสักเปนเวลา 3 ป เนื่องจากจะเก็บไวเพื่อตัดขายใหกับพอคาไม แตพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว 

ไมทรงอนุญาตและไดวากลาวตักเตือน  ดังความวา 
 

  หนังสือเจาพระยานิกรบดิรทร มาถึงเจาอนันตววรฤทธิเดช เจานครเมืองนาน 

ดวยบอกลงไปวา ไมขอนสักที่จะเอาลงไปทูลเกลาฯ ถวายนั้น เจาอนันตวรฤทธิเดชขอรับ

พระราชทานงดไวตัดขายคา 3 ป นั้นไดแจงตามบอกแลว จึงนำหนังสือบอกไปกราบทูล

พระเจ าน องยาเธอกรมหลวงวงษาธ ิราชสนิท โปรดเกล าฯ จะให นำหนังส ือเจา

อนันตวรฤทธิเดชขึ ้นกราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยู หัว ก็ไมมี

เยี่ยงอยางเลยที่เจาอนันตวรฤทธิเดชบอกของดไมไวคา 3 ป ไมที่เจาอนันตวรฤทธิเดชให

แสนทาวพระยาลาวตัดสงลงมาทูลเกลาถวายทุกปก็ตัดเอาแตเล็ก ๆ แตที่ไกล สงลงมา  

ปาไมที่ใกลน้ำเปนไมใหญไมยาว ถาตัดจนสิ้นอายุเจาอนันตวรฤทธิเดชทั้งบุตรและหลาน 

ไมขอนสักแขวงเมืองนานในปาก็ไมสิ้นไมสุด และเมืองนานเปนเมืองประเทศราชอันใหญ

ไพรพลมีมาก พระยานานแตกอนเปนเจามาหลายชั่วเจาเมืองถึงปแตงบุตรหลานออกตัดไม

ใหญยาวงามดีสงลงไปทูลเกลาถวายไมขาดแลวแตกอนเจาเมืองก็เปนแตพระยา ครั้งนี้ทรง

พระมหากรุณาชุบเลี ้ยงเจาอนันตวรฤทธิเดชทั ้งบุตรและหลานเปนเจากอปรไปดวย       

ยศบันดาศักดิ์ พากันเขาชื่อของดไมขอนสักในหลวงถึง 3 ป ลงไปจะขอตัดขายดังนี้มิชอบ  

(Krommahadthai, 1859) 
 

 จากรางสารตราฉบับดังกลาวเห็นไดวาการเขาถึงทรัพยากรธรรมชาติของลานนาในฐานะหัวเมืองประเทศ

ราชถูกควบคุมดวยเงื่อนไขตาง ๆ ของสยาม การจะตัดไมเพื่อคาขายในบานเมืองตนไมอาจทำไดหากไมไดรับ

พระบรมราชานุญาต ซึ่งสะทอนใหเห็นวาลานนาตกอยูภายใตอำนาจควบคุมของสยาม  อีกทั้งจากตัวอยาง

ขางตนมีการกลาวถึงการ “ชุบเลี้ยง” ใหมียศถาบรรดาศักดิ์ตางจากเจาเมืองนานแตกอนมานั้นแสดงใหเห็นวา

สยามไดมีสวนเขาไปเปลี่ยนแปลงจารีตและขนบธรรมเนียมของการแตงตั้งยศของเจานายลานนาท่ีถือปฏิบัติกัน

มาแตเดิมดวยการหยิบยื่นยศถาบรรดาศักดิ์ตามอยางจารีตนิยมของสยามใหกับลานนา 

 รายงานผลประโยชนที ่ไดรับจากหัวเมืองฝายเหนือในตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา

เจาอยูหัว มีรายรับอยูที ่ 50,000 บาท ขณะที่ผลประโยชนจากหัวเมืองฝายใตมีรายรับอยูที ่ 40,000 บาท

(Silpakorn, 1972) แสดงใหเห็นถึงราชสำนักสยามประสบความสำเร็จในการควบคุมหัวเมืองฝายเหนืออีกท้ัง

สวยท่ีสงมายังราชสำนักอาจจะมีมูลคามากวาสวยจากหัวเมืองฝายใต ทำใหผลประโยชนท่ีราชสำนักสยามไดรับ

จากหัวเมืองฝายเหนือมีมากกวาหัวเมืองฝายใต 

 2.3 สังคมและวัฒนธรรม การควบคุมดานสังคมและวัฒนธรรมพบวาในสารตรามีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ประเด็นนี ้อยู บาง เชน กรณีเจาเมืองนานรายงานเรื ่องการพบชางสีประหลาดเขามายังราชสำนักสยาม 
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พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัวทรงสนพระทัยอยางมาก ทรงสงภาพถายใหกรมชางตรวจสอบวาเปนชาง

มงคลหรือไม กรมชางกราบบังคมทูลพระองควา “ชางโอบเขาไปขางแกมใน แบบแผนตระกูลชางดังนี้ ไมเปน

ชางโทษ ไมเปนชางมงคล เปนแตชางประหลาด” (Krommahadthai, 1844) พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลา

เจาอยูหัวทรงมีพระราชดำริวาชางงาโอบเขาไปขางแกมดังนี้ยังหาเคยมีไม ตองพระราชประสงคจะทรง

ทอดพระเนตร โปรดเกลาฯ ให พระยานาน พระยาหอหนา พระยาราชวงศ พระยาราชบุตร ทาวพระยาลาว 

สงชางงาโอบลงไปทูลเกลาฯ ถวาย 

 หลังจากทรงมีพระราชดำริทอดพระเนตรชางสีประหลาด เสนาบดีจึงไดมีสารตราใหนำชางสีประหลาด

มาถวายโดยสงไปยังหัวเมืองสำคัญๆ ทุกเมืองที่ชางสีประหลาดเชือกนี้จะเดินทางผานเพื่อใหเจาเมืองอำนวย

ความสะดวกตลอดเสนทาง ไดแก เมืองนาน เมืองพิชัย เมืองพิษณุโลก เมืองนครสวรรค โดย“อยาใหชางอิดโรย 

ออนลา เปนเหตุการแตสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดเปนอันขาดทีเดียว” (Krommahadthai, 1844) 

  กรณีนี้แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมและความเชื่อเก่ียวกับชางท่ีเปนสัตวมงคลประจำชาติและเปนพาหนะ

ที่ใชยามศึกสงคราม เหนือสิ่งอื่นใดชางเปนสัตวมงคลประดับพระบารมีของพระมหากษัตริยไทยมาทุกยุคทุก

สมัย เมื่อหัวเมืองพบชางลักษณะมงคลตองรีบแจงเขามายังราชสำนัก เพื่อสงชางลงมาทูลเกลาฯ ถวาย

พระมหากษัตริยสยามและเมื่อพิเคราะหดูจะพบวาหัวเมืองตาง ๆ ที่พบชางสีประหลาด หรือ ชางที่เปนมงคล

แลว ไมจำเปนตองแจงไปยังราชสำนักสยามก็ได แตที่มีการแจงรายงานไปยังราชสำนักเหตุผลที่นาพิจารณา

เปนสำคัญคือ ความยำเกรงตอพระราชอำนาจของพระมหากษัตริยสยามอีกทั้งยังตองการความดีความชอบจึง

แสดงความสวามิภักดิ์ดวยการรายงานเรื่องชางมงคลและนำชางไปทูลเกลาฯ ถวาย ดังนั้นในฐานะหัวเมือง

ประเทศราชหากตองการใหบานเมืองของตนสงบสุข การมีความสัมพันธอันดีตอสยามดวยการปฏิบัติตามคำสั่ง

ของทางราชสำนักจึงเปนทางเลือกท่ีหัวเมืองพึงปฏิบัติ 

 

สรุป 

 สารตราเปนเอกสารราชการและเปนหลักฐานชั้นตนทางประวัติศาสตร(Primary Sources) มีรูปแบบ

การบันทึกขอความปรากฏตัวอักษรและลักษณะการเขียน 3 ลักษณะ ไดแก ลายมือหวัด ลายมือหวัดแกม

บรรจง และลายมือบรรจง มีรปูแบบการนำเสนอเนื้อหาเปน 3 สวน ไดแก สวนนำ สวนเนื้อหา และสวนลงทาย 

ราชสำนักสยามใชหนังสือราชการประเภทสารตราเปนเครื่องมือแสดงอำนาจในการควบคุม สั่งการหรือติดตอ

ขอราชการกับหัวเมืองตาง ๆ ที่อยูในการปกครองใหปฏิบัติตามเพื่อตอบสนองตอผลประโยชนของสยามทั้งใน

เชิงการเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสะทอนถึงการใชอำนาจและการสวามิภักดิ์ตอ

อำนาจของสยาม หากหัวเมืองประเทศราชไมปฏิบัติตามก็จะไดรับการตักเตือนจนถึงการลงโทษในรูปแบบ  

ตาง ๆ ซึ่งจะสงผลกระทบตอความสัมพันธระหวางกันรวมไปถึงความสงบสุขและความมั่นคงของหัวเมืองนั้น

ดวย สารตราจึงเปนหลักฐานชั้นตนที่เชื่อถือไดและมีคุณคาทางประวัติศาสตรที่ผูสนใจสามารถศึกษาคนควา

เพื่อเขาถึงขอมูลพลวัตความสัมพันธระหวางสยามกับหัวเมืองประเทศราช รวมถึงแนวนโยบายแตละดานท่ี

สยามมีตอหัวเมืองตลอดจนเหตุผลหรือปจจัยท่ีอยูเบื้องหลังการกำหนดนโยบายดังกลาว 
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ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง สารตรา: หนังสือแหงอำนาจของอาณาจักรสยาม ผูศึกษามีขอเสนอแนะโดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. ขอเสนอแนะจากการศึกษา 

 1.1 ผูศึกษาเห็นวาผลงานคนควาเรื่องนี้สามารถนำไปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเอกสาร

ราชการในอดีตประเภทอ่ืน ๆ ได  

 1.2 เนื้อหาของงานวิจัยเรื่องนี้ ผูสนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกับประวัติศาสตรของราชอาณาจักรสยาม

สามารถนำไปใชเปนขอมูลอางอิงประกอบแนวคิด หรือวิธีวิทยาในการศึกษาคนควาวิจัยดานประวัติศาสตร

เพ่ือใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

2.1 การศึกษาเอกสารชั ้นตน (Primary sources) ประเภทหนังสือราชการนอกเหนือจากหนังสือ

ราชการประเภทสารตราแลว ยังมีหนังสือราชการประเภทอ่ืน ๆ ท่ีนาศึกษาวิจัยอีกหลายประเภท เชน พระราช

สาสน ศุภอักษร ใบบอก คำใหการ ตราภูมิคุมหาม เปนตน 

2.2 เอกสารชั้นตนเปนหลักฐานทางประวัติศาสตร (Historical Sources) ท่ีมีความสำคัญตอการศึกษา

ประวัติศาสตร อีกท้ังยังเปนเอกสารรวมสมัยท่ีมีความนาเชื่อถือ เม่ือศึกษาคนควาเอกสารชั้นตนจะทำใหผลงาน

ศึกษาคนควาทางดานประวัติศาสตรมีความนาเชื่อถือและทำใหผลงานวิจัยมีคุณภาพและไดรับการยอมรับ

ยิ่งข้ึน 
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