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เนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา* 
Nekkhamma-Patฺipada- in Buddhist Texts 

บทคัดยอ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดและคำสอนเรื่องเนกขัมมปฏิปทาใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาแนวทางการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และ 3) 

เพื่อศึกษาพัฒนาการการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทย 

ผลการวิจัยพบว่า  

1. เนกขัมมปฏิปทามีความหมายสรุปได้ 3 อย่าง คือ 1) การออกบวช 2) หลักการปฏิบัติเพื่อออก

จากกาม 3) ภาวะจิตที่ปลอดจากกาม คำสอนและหลักการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทานี้มีทั้งในลัทธินอก

พระพุทธศาสนา และในพระพุทธศาสนา เป็นหลักการปฏิบัติที่มีมาก่อนสมัยพุทธกาล มีความเกี่ยวข้องกับ

หลักธรรม เช่น เนกขัมมสุข เนกขัมมวิตก เนกขัมมสังกัปปะ นิกขัมมานิสังสกถา เนกขัมมบารมี การบำเพ็ญ

เนกขัมมปฏิปทาเป็นประโยชน์ทั้งแก่ตัวผู้ปฏิบัติให้เป็นผู้ไม่ถูกกามครอบงำ และเป็นประโยชน์แก่สังคมช่วย

ให้คนในสังคมดำเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันโทษของกาม  

2. การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทา มีวัตถุประสงค์เพื่อกำจัดกาม สรุปได้ 2 แนวทาง คือ 1) เนกขัมม

ปฏิปทาของนักบวชนอกศาสนา คือ การบวชดาบส (ฤษี, ชฎิล) และปริพาชกบางตน 2) เนกขัมมปฏิปทาใน

พระพุทธศาสนา คือ การบวชเป็นภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรีและสิกขมานา บุคคลที่บำเพ็ญเนกขัมม

ปฏิปทาจนบรรลุผลสูงสุดละกามได้เด็ดขาด ได้แก่ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอนุพุทธเจ้า  
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3.	 การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทยมีพัฒนาการมาจากสมัยพุทธกาล แต่มีแนวคิดและ

หลักการปฏิบัติบางอย่างได้พัฒนาขึ้นในสังคมไทย จำแนกได้ 2 อย่าง คือ 1) เนกขัมมปฏิปทาของบรรพชิต 

ได้แก่ การบวชเป็นภิกษุและสามเณร และ 2) เนกขัมมปฏิปทาของคฤหัสถ์ ได้แก่ การบวชชี (สตรีนุ่งห่มผ้า

ขาว, โกนผม, พักอยู่ที่วัดประจำ) อุบาสก-อุบาสิกา (นุ่งห่มผ้าขาว, ไม่โกนผม, อาศัยอยู่วัดเฉพาะตอนมา

ถือศีล) การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมจะให้ความสำคัญแก่การออกบวชมาถือศีลอยู่ที่วัด จะไม่ค่อย

เน้นที่การปฏิบัติสมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐานเพื่อละกามเหมือนในสมัยพุทธกาล


คำสำคัญ: เนกขัมมปฏิปทา; คัมภีร์พระพุทธศาสนา; สังคมไทย
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Abstract   

This article aims 1) to study the concept and the teaching on Nekkhamma- 
Patฺipadā in Buddhist Texts, 2) to study the guidelines to practice Nekkhamma-Patฺipadā 
appearing in Buddhist Texts, and 3) to study the development of Nekkhamma-Patฺipadā 
practices in Thai societies. 

From the research, it is found as follows :-  

1. Nekkhamma-Patฺipadā is of 3 definitions :- (1) The ordination, (2) The practice 
of The Dhamma principles to get rid of Kãma (sense-desire), and (3) The mental 
condition without Kãma. The teachings and principles to develop Nekkhamma-Patฺipadā 
appeared in both the doctrines outside Buddhism (ascetics, hermits and some Jatilas : 
matted-hair ascetics usually worshipping the fire) and in Buddhism. These were the 
principles of the practice existing before the Buddha’s time which were concerning with 
Dhammas such as Nekkhamma-Sukha (the happy renunciation), Nekkhamma-Vitakka (the 
thought of renunciation), Nekkhamma-Sankappa (mental attitude the renunciation), 
Nekkhammānisamsa-kathā (a talk on the benefits of renouncing the sensual pleasures) 
and Nekkhamma-pārami (renunciation of Perfections). 

2. Practicing Nekkhamma-Patฺ ipadā appearing in Buddhist Texts focused on 
getting rid of Kāma which concluded into 2 guidelines :- (1) Nekkhamma- Patฺipadā for 
the ascetics outside Buddhism as the ordination of being the ascetics (hermits, Jatila), 
and (2) Nekkhamma-Patฺ ipadā in Buddhism meants the ordination to be a monk,  
a female monk, a novice, and a female novice. There were some persons who 
developed Nekkhamma-Patฺ ipadā till reaching and achieving the geting rid of Kãma 
definitely such as Lord Buddha, the Pacceka Buddha and Buddha’s followers.  

3. The practices of Nekkhamma - Patฺipadā in Thai societies had been developed 
since the Buddha’s time, but it is found that some concepts and practical principles 
were developed which could be classified into 2 types :- (1) Nekkhamma- Patฺipadā for 
ascetics as the ordination to be a monk and a novice and (2) Nekkhamma-Patฺipadā for 
laymen as the ordination to become a female ascetic (female wearing white clothing, 
cutting off the hair, staying regularly at the temple), Upāsaka (a lay devotees) and Upāsik
ā (a female devotees) who were wearing the white clothings, without cutting off the hair, 
staying at the temple only at the time of good conduct. Nekkhamma-Patฺipadā practices 
in Thai societies focus on the ordination and staying at the temple for good conduct, did 
not emphasize well on calm concentration development or insight development in order 
to get rid of Kāma done in the old Buddha’s time. 

Keywords: Nekkhamma - Patฺipadā; Buddhist Texts; Thai Societies  
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บทนำ 


พระพุทธศาสนาแบ่งมนุษย์ในโลกนี้กว้างๆ ออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) ผู้ครองเรือน (อาคาริก) 

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ฆราวาส หรือคฤหัสถ์ (2) ผู้ไม่ครองเรือน (อนาคาริก) (Thai Tipitaka/52/2/3/3295) 

เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า บรรพชิต หรือนักบวช ในบุคคลสองประเภทนี้ ผู้ครองเรือน ได้แก่ มนุษย์ชาวบ้านส่วน

มากที่มีอยู่ทั่วโลก จึงเป็นกลุ่มบุคคลที่เป็นที่รู้จักกันโดยทั่วไปแล้ว แต่บุคคลประเภทที่ 2 คือ นักบวช หรือ

คนที่ไม่ครองเรือนนี้ ถือว่าเป็นเพียงคนกลุ่มหนึ่งที่มีจำนวนไม่มากนัก คนพวกนี้ ได้แก่ คนที่ออกบวชเป็น

บรรพชิต ละทิ้งวิถีชีวิตของผู้ครองเรือนออกมาใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย สงบ สันโดษตามแต่ลัทธิของตน 

สามารถจำแนกการบวชได้ 4 ประเภท คือ 1) การบวชเป็นภิกษุและภิกษุณี 2) สามเณรบรรพชา การบวช

เป็นสามเณรและสามเณรี 3) อิสิบรรพชา (ดาบสบรรพชา) การบวชเป็นฤๅษีหรือดาบส และ 4) ปริพาชก

บรรพชา การบวชเป็นปริพาชก (Phra Dhammanandamahathera, 1991) 


พระพุทธศาสนาถือว่า บรรพชิตมีสถานะสูงกว่าฆราวาส นักบวชจัดเป็นอุดมเพศ (เพศสูง) ต่างกับ

ฆราวาสที่เป็นหีนเพศ (เพศต่ำ) บรรพชิตจึงอยู่ในฐานะเป็นที่เคารพสักการะของฆราวาส บรรพชิตจึงมีพันธะ

ทางศีลธรรมที่จะต้องตั้งใจศึกษาปฏิบัติธรรม เพื่อให้สมกับการเป็นปูชนียบุคคล มีชีวิตที่สงบ สันโดษและตั้ง

มันในศีลธรรมตามลัทธิศาสนาของตน อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าพระพุทธศาสนาจะให้ความสำคัญกับการแบ่ง

แยกชีวิตแบบฆราวาสออกจากชีวิตแบบบรรพชิตค่อนข้างชัดเจน แต่ก็พบหลักฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

จำนวนมากพอสมควรแสดงให้เห็นว่า การดำเนินชีวิตแบบนักบวชที่เรียกกันว่า “เนกขัมมะ” หรือ 
 

“เนกขัมมปฏิปทา” นี้ เป็นสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่เหล่าฆราวาสผู้ครองเรือนด้วย ตามความหมายนี้

แสดงว่า ฆราวาสผู้ครองเรือนก็ควรจะหาเวลาปฏิบัติเพื่อประโยชน์บางประการ เราจึงพบหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าแสดงแก่ฆราวาสจำนวนหนึ่ง มีความเกี่ยวข้องกับเนกขัมมปฏิปทาอย่างชัดเจน เพราะการรักษา

คำตรัสเดิมไว้น่าจะต้องสัมพันธ์กับการเข้าใจคำตรัสนั้นอย่างถูกต้องและนำมาปฏิบัติจนบรรลุผลให้เห็นจริงใน

ประสบการณ์ และรู้จักพิจารณาอย่างมีสติรู้เท่าทัน (Vichai, 2016; Phra Adikan Suchat Chanthasaro; 

2017)


อย่างไรก็ตาม เมื่อพระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ออกมาจากอินเดียไปประดิษฐานในประเทศต่างๆ เป็น

ที่น่าสังเกตว่า ทุกประเทศที่รับประพุทธศาสนาต่างก็ให้ความสำคัญกับแนวคิดและคำสอนเรื่องเนกขัมม

ปฏิปทา ดังจะเห็นได้จาก เมื่อพระพุทธศาสนาประดิษฐานในศรีลังกา ศาสนกิจแรกๆ ที่คณะพระธรรมทูตทำ

เพื่อความมั่นคงและเจริญรุ่งเรืองแห่งพระพุทธศาสนา คือ การทำพิธีอุปสมบทให้แก่กุลบุตรกุลธิดาชาว
 

ศรีลังกา เมื่อคณะพระธรรมทูตมาประดิษฐานพระพุทธศาสนาในสุวรรณภูมิ ศาสนกิจแรกๆ ที่ทำก็
 

เหมือนกัน คือ การให้อุปสมบทแก่กุลบุตรชาวสุวรรณภูมิ (Thai Tipitaka 1/1/120-128) การให้บรรพชา

และอุปสมบทแก่กุลบุตรในประเทศต่างๆ จึงถือว่าเป็นภารกิจที่ส่งเสริมพระพุทธศาสนาโดยตรง อย่างไร

ก็ตาม ในกาลต่อมา พบว่าแนวคิดคำสอนและหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับเนกขัมมปฏิปทาเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง

ไปในบางประเด็น โดยเฉพาะในหมู่คฤหัสถ์ กล่าวคือ มีคฤหัสถ์ในประเทศที่นับถือพระพุทธศาสนาได้ให้
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ความสำคัญกับการบวชมากขึ้น แต่ไม่ประสงค์จะเข้าไปบวชเป็นภิกษุหรือภิกษุณีเหมือนแต่ก่อน จึงได้

พยายามสร้างแนวคิดเรื่องการบวชของคฤหัสถ์ขึ้น เรียกว่า “การบวชเนกขัมมะ” หรือ “เนกขัมม

ปฏิปทา”สามารถจำแนกการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาออกเป็น 2 รูปแบบกว้างๆ คือ (1) เนกขัมมปฏิปทา

ของบรรพชิต และ (2) เนกขัมมปฏิปทาของคฤหัสถ์ 


สังคมไทยนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นสังคมของผู้นับถือพระพุทธศาสนา เห็นได้จากพระพุทธ

ศาสนาได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชาวไทย ทั้งทางด้านวิถีชีวิต คติความเชื่อ ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี

ต่างๆ พระพุทธศาสนาได้หยั่งรากลึกเป็นหลักของชาวไทยทุกภาคของประเทศ จึงกล่าวได้ว่า “พระพุทธ

ศาสนากับชนชาติไทยได้มีความสัมพันธ์แนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งในทางประวัติศาสตร์และ

วัฒนธรรม” คนไทยจึงมีวิถีชีวิตเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาตั้งแต่วันเกิดจนกระทั่งเสียชีวิต อย่างไรก็ตาม 

หลักการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาที่ถือว่ามีอิทธิพลต่อคนไทยตลอดเวลายาวนาน และมีพัฒนาการทาง

ความเชื่อและรูปแบบการปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง คือ “ความนิยมในการออกบวช” การบวชที่นิยมในสังคม

ไทยนั้น อาจจำแนกกว้างๆ เป็น 2 รูปแบบ การบรรพชาเป็นสามเณร และการอุปสมบทเป็นภิกษุ และ 
 

2) การบวชเนกขัมมะของฆราวาส


บรรดาการบวช 2 รูปแบบนี้ เป็นที่รับทราบโดยทั่วกันว่า ชายไทยจะเป็นคนสมบูรณ์ได้ต้องผ่าน

การบวชเรียนมาก่อน ข้อนี้สอดคล้องกับที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (P.A. Payutto, 1997) กล่าว

ไว้ว่า 


“คนไทยทั้งหมด ตั้งแต่พระเจ้าแผ่นดินลงมาจนถึงผู้ชายชาวบ้านสามัญ แทบทุกคนได้ 

บวชเรียนรับการศึกษาจากสถาบันพระพุทธศาสนา ดังมีประเพณีบวชเรียนเป็นหลักฐานสืบมา 
 

วัดเป็นศูนย์กลางการศึกษาของสังคมไทย เป็นแหล่งคำสั่งสอน การฝึกอบรมและอำนวยความรู้
 

ทั้งโดยตรงแก่ผู้ไปบวชเรียนอยู่วัด และโดยอ้อมแก่ทุกคนในชุมชนที่อยู่แวดล้อมวัด ชุมชนทุกแห่ง 

แม้แหมู่บ้านในชนบทห่างไกล ต่างก็มีวัดประจำเป็นศูนย์รวมจิตใจและเป็นศูนย์กลางกิจกรรมของ

ชุมชน”


การบวชเป็นภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนามีผลดีโดยตรงต่อความเจริญ รุ่งเรืองของพระพุทธ

ศาสนาในสังคมไทยในทุกด้าน ทั้งทางศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามทั้ง

หลาย แต่สิ่งที่เกิดพัฒนาการที่เกี่ยวข้องกับการออกบวช และความเป็นมาและรูปแบบการบำเพ็ญเนกขัมม

ปฏิปทาของคฤหัสถ์ มีผู้ตั้งคำถามไว้อย่างน่าสนใจว่า การบวชชี หรือการบวชเนกขัมมะที่เรียกชื่อต่างๆ ใน

สังคมไทยนั้นมีความเป็นมาอย่างไร เป็นรูปแบบการพฤติปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสสำหรับชาวบ้านที่สืบต่อมา

จากสมัยพุทธกาลหรือเป็นรูปแบบการปฏิบัติที่พึ่งเกิดขึ้นในสังคมไทย หากบอกว่าเนกขัมมปฏิปทาที่นิยม

ปฏิบัติกันในสังคมไทยมีที่มาจากคำสอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การปฏิบัตินี้ก็น่าจะมีการสืบต่อเรื่อยมาตั้ง

แต่พระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่ในประเทศไทย คือ สมัยสุโขทัยแล้วสืบต่อเรื่อยมาถึงอยุธยาและ
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รัตนโกสินทร์ มีความสำคัญต่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนาในภูมิภาคที่ส่งผ่านความคิด ความตั้งใจในการ

สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา การพัฒนาองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับสังคม และ มีบทบาท

ต่อการเสริมสร้างสังคม เป็นตัวแทนทางจิตวิญญาณ (Phrarajapariyatti, 2016; Singh, 2016; Daniels, 

2015)


ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาเป็นวิธีปฏิบัติรูปแบบหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการ

พัฒนาตนเองตามแนวทางของพระพุทธศาสนา การที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยให้ความสนใจกับการบำเพ็ญ

เนกขัมมปฏิปทาจึงถือว่าเป็นเรื่องที่น่าส่งเสริม แต่จากการศึกษาพบว่า ในบรรดาพุทธศาสนิกชนที่เข้ามาบวช

เนกขัมมะนั้นยังมีจำนวนไม่น้อยที่ยังมีความเข้าใจผิด เรื้องนี้พบได้ทั้งจาการสังเกตและจากการศึกษาวิจัย 

งานวิจัยบางเล่มได้ข้อสรุปอย่างน่าเป็นห่วงว่า รูปแบบการบำเพ็ญเนิกขัมมปฏิปทาหรือกิจกรรมที่วัดจัดให้ผู้

บวชเนกขัมมะเข้าร่วมนั้น มีกิจกรรมบางอย่างที่ยังเป็นที่สงสัยว่าจะสอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธ

ศาสนาหรือไม่ อีกทั้งกิจกรรมเหล่านี้ในแต่ละท้องที่ก็มีรายละเอียดแตกต่างกัน ดูแล้วกิจการหลางอย่างอาจ

จัดเป็นสีลัพพตปรามาส (P.A. Payutto, 1997) ซึ่งไม่น่าจะเป็นไปตามพุทธประสงค์ อีกทั้งการจัดพิธีบวช

เนกขัมมปฏิปทาของบางที่ก็มีข้อกำหนดบางอย่างเพิ่มเติม จนไม่แน่ใจว่าจะสอดคล้องกับหลักการดั้งเดิม
 

หรือไม่ 


จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า ธรรมเนียมการบวชในพระพุทธศาสนานั้น 

จะมีธรรมเนียมบวชในศาสนาพราหมณ์เป็นตัวอย่างมาก่อน เพราะศาสนาพราหมณ์มีมาก่อนพระพุทธ-

ศาสนา (Somdet Phra Maha Samana Chao Kroma Phraya Vajirananavarorasa, 2005) การบวช

นั้นจึงเป็นเหมือนการออกมาสู่ที่โล่งแจ้งปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คล่องตัว (P.A. Payutto, 1999) การบวชใน

พระพุทธศาสนาหมายถึง การฝึกฝนหรือการพัฒนาตนด้วยการนำพาตนให้พ้นไปจากภาวะของความเป็น

ฆราวาส ดำเนินชีวิตที่ทวนกระแสของกิเลส พร้อมกันนั้นก็มีการฝึกฝนอบรมตนเองทางกาย วาจาและใจให้

สูงยิ่งขึ้นไปจนถึงภาวะ ของความพ้นทุกข์ พระสงฆ์ได้ยึดถือเป็นแบบแผนจนถึงปัจจุบัน โดยมีกระบวนการ

กลั่นกรองผู้บวชตามพระธรรมวินัย (Phra Tanong Dhammiko, 2010) 


สำหรับการบวชเนกขัมมะในสังคมไทยจะมีความเชื่อว่าจะได้พ้นทุกข์ ดังงานวิจัย พบว่า โดยปัจจัย

ที่มีผลต่อการตัดสินใจบวชเนกขัมมะ มากที่สุด คือ มีความศรัทธาเชื่อมั่นในชื่อเสียงของผู้ดำเนินโครงการ

บวชหรือชื่อเสียงของทางวัดมากที่สุด ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับประโยชน์ในการบวชเนกขัมมะ 3 อันดับแรก คือ 

เห็นว่าทำให้ได้บำเพ็ญเนกขัมมบารมี รองลงมา คือ ทำให้ได้ฟังหลักธรรมจากครูบาอาจารย์ ทำให้เกิด

ศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น โดยมุ่งเน้นเพื่อบำเพ็ญเนกขัมมบารมี เพื่อศึกษาเรียนรู้หลักธรรมและนำไป

ใช้ในการดำเนินชีวิตก่อให้เกิดความสงบร่มเย็นในจิตใจ และเพื่อให้ตนเองหลุดพ้นจากความทุกข์ (Phra 

Natthaset Athiyano, 2010) การบวชเนกขัมมจารินีจึงเป็นทางออกที่ดีสำหรับส่งเสริมการปฏิบัติธรรมแก่

สตรีผู้ต้องการพัฒนาจิตใจให้ใกล้ชัดกับพระพุทธศาสนา (Phramaha Phaiboon Kaewlurnma, 2009) 
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จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเนกขัมมปฏิปทาทำให้ทราบว่า 
 

ที่ผ่านมามีหนังสือและงานวิจัยที่กล่าวถึงการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาอยู่บ้าง แต่งานส่วนมากจะมีลักษณะ

คล้ายคลึงกัน คือ กล่าวถึงความเป็นมาและรูปแบบการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในบางประเด็น ยังไม่มีงาน

วิจัยเล่มใดที่แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาระหว่างในสมัยพุทธกาล วรรณคดี

บาลีในประเทศต่างๆ กับในสังคมไทยปัจจุบัน ว่ามีส่วนเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกันหรือไม่อย่างไร อีกทั้งรูปแบบ

การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาบางอย่าง เช่น การบวชชี การบวชชีพราหมณ์ที่ปฏิบัติในสังคมไทย ก็ยังไม่ทราบ

ชัดว่ามีในสมัยพุทธกาลหรือไม่ ดังนั้น ในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาให้ทราบถึงแนวคิด

และคำสอนเรื่องเนกขัมมปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและวรรณคดีบาลีที่แต่งใน 3 ประเทศ 

คือ ศรีลังกา พม่าและไทย แล้วแสดงความเชื่อมโยงให้เห็นพัฒนาการของแนวคิดและหลักการปฏิบัติที่

สืบทอดมาถึงสังคมไทย เพื่อจะได้ประมวลองค์ความรู้มาเป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องกับทั้งพระธรรมวินัย

และได้แนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย และเพื่อความเป็นประโยชน์แก่การศึกษาและการ

บำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทยสืบไป





วัตถุประสงค์ของการวิจัย 


1.	 เพื่อศึกษาแนวคิดเละคำสอนเรื่องเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา


2.	 เพื่อศึกษาแนวทางการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาคัมภีร์พระพุทธศาสนา


3.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทย





วิธีดำเนินการวิจัย   


การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวิเคราะห์

ข้อมูลเกี่ยวกับการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์

พระพุทธศาสนารวมทั้งข้อมูลจากบทความ หนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง 


การวิจัยเอกสาร 


การวิจัยเอกสาร คือ การค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดและแนวทางการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทา

จากแหล่งข้อมูลต่างๆ จำแนกเป็นข้อมูล 2 ระดับ คือ ข้อมูลปฐมภูมิ ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี-

ภาษาไทยไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย (ชุด 91 

เล่ม), รวมทั้งคัมภีร์ฎีกา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับเนกขัมมปฏิปทา อีกส่วนหนึ่ง ซึ่งถือเป็นแหล่งข้อมูลหลักนั้น จะศึกษาจากวรรณคดีบาลีสายพระสุต

ตันตปิฎกที่แต่งในประเทศไทยด้วย ข้อมูลทุติยภุมิ ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากตำราวิชาการ บทความ งาน
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วิจัย วิทยา นิพนธ์ และสารนิพนธ์ที่เกี่ยวข้องต่างๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคัมภีร์พระพุทธศาสนาและการบำเพ็ญ

เนกขัมมปฏิปทา ทั้งส่วนที่เป็นแนวคิด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนาการหลักการปฏิบัติที่มีในสังคมไทย

ปัจจุบัน


ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล


ในการวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยจากเอกสาร จึงได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลักษณะของข้อมูลหลัง

จากที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดแล้ว มีขั้นตอนดังต่อไปนี้


1)	การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร เป็นการศึกษาค้นคว้า และรวบรวมเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยว ข้องมา

ดำเนินการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ในหัวข้อตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ โดย

เน้นศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเนกขัมมปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาทั้งในช่วงก่อนพุทธกาล สมัย

พุทธกาลและหลังพุทธกาล ทั้งส่วนที่เป็นเนกขัมมปฏิปทาของนักบวชนอกศาสนาและส่วนที่เป็นของ

พระพุทธศาสนา ให้ครอบคลุมถึงความหมาย ความเป็นมา ลักษณะสำคัญ หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง ความ

จำเป็นและประโยชน์ที่เกิดจากการปฏิบัติ


2) การศึกษาแนวทางการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะเน้นศึกษาวิเคราะห์

วิธีบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาของบุคคลต่างๆ นับตั้งแต่พระมหาโพธิสัตว์ พระปัจเจกโพธิสัตว์ พระสาวก-
 

โพธิสัตว์และบุคคลทั่วไป พร้อมกำจำแนกประเภท ระดับความเคร่งครัด แนวทางการบำเพ็ญของคนใน

สถานภาพต่างๆ สถานที่บำเพ็ญ การแต่งกาย ระยะเวลา ข้อห้าม-ข้ออนุญาต การปฏิบัติตนต่อสังคมและ

เป้าหมายของการปฏิบัติ


3) การศึกษาพัฒนาการการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทย จะศึกษาพัฒนาการแนวคิดและ

หลักการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาที่มีในสังคมไทยตั้งแต่สมัยล้านนา สุโขทัย อยุธยาและรัตนโกสินทร์ 
 

โดยอาศัยเนื้อหาจากวรรณคดีบาลีที่แต่งในประเทศไทยประกอบกับที่ปฏิบัติจริงในสังคมไทย จะวิเคราะห์
 

ให้ทราบถึงที่มาของหลักการปฏิบัติแบบต่างๆ รวมทั้งชี้ให้เห็นว่า การปฏิบัติแบบใดสอดคล้องหรือขัดแย้งกับ

หลักการสมัยพุทธกาล และหากจะมีการฟื้นฟูหรือส่งเสริมให้ถูกต้อง จะมีแนวทางปฏิบัติอย่างไร ทั้งนี้
 

เพื่อให้การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทยนี้ได้เป็นไปตามพุทธประสงค์และสอดคล้องกับบริบทของ

สังคมไทย 


นำข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลข้างต้นนั้นเข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดย

นักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิ 5-6 ท่าน เพื่อทำการวิพากษ์วิจารณ์และเสนอแนะให้ได้องค์ความรู้เพิ่มเติมอันจะ

ทำให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น
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ผลการวิจัย


1.	แนวคิดเละคำสอนเรื่องเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา


จากการศึกษาแนวคิดและคำสอนเรื่องเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า 

คำว่าเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นคำสอนเรื่องหนึ่งที่มีความสำคัญต่อพระพุทธศาสนา 
 

มีความหมายหลายอย่าง แต่ที่พบมากสรุปได้ดังนี้ 1) การออกบวชทั้งในพระพุทธศาสนาและบวชเป็นดาบส 

ฤษี ชฎิลและปริพาชกผู้เป็นกรรมวาที (เชื่อกรรม) 2) ความตรึกหรือความดำริออกจากกาม 3) การดำเนิน

ชีวิตที่ปลอดจากกาม 4) ภาวะจิตที่ปลอดจากกาม 5) การปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อละกาม และ 6) นิพพาน 

ภาวะที่ดับกามและกิเลสทั้งปวงได้เด็ดขาด ความหมายเหล่านี้สรุปได้ 3 ประเด็น คือ เป็นรูปแบบการดำเนิน

ชีวิตของผู้มุ่งออกจากกาม (การบวช) เป็นหลักการปฏิบัติเพื่อออกจากกาม และเป็นภาวะจิตของบุคคล
 

ผู้บรรเทาหรือละกามได้แล้ว


เนกขัมมปฏิปทาเป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตและหลักการปฏิบัติที่พบได้ทั่วไปในคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนา เป็นเรื่องที่มีมาก่อนที่พระพุทธศาสนาจะอุบัติ ต่อเมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้นแล้วในโลก พระพุทธ

องค์ก็ได้รับเอาคำสอนและแนวปฏิบัตินี้มาใช้ด้วย พระพุทธองค์และพระสาวกจำนวนไม่น้อยได้เลยเกี่ยวข้อง

หรือเคยปฏิบัติเนกขัมมปฏิทาตามลัทธินอกพระ พุทธศาสนามาก่อน ดังเราจะพบเรื่องราวที่พระพุทธองค์

และพระอริยสาวกจำนวนมากเคยละทิ้งบ้านเรือนออกบวชเป็นดาบส ฤษีหรืชฎิลเพื่อบำเพ็ญบารมีตอนเป็น

พระโพธิสัตว์ หรือแม้แต่ในสมัยพุทธกาล พระมหาสาวกหลายรูปก่อนเข้ามาบวชเป็นนักบวชเป็นภิกษุก็เคย

ออกบวชเป็นนักบวชนอกศาสนามาก่อน เช่น พระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระปุณาณชฎิลพร้อม

บริหวาร พราหมณ์พาวรีพร้อมศิษย์ 16 คน เป็นต้น ในส่วนของพระพุทธศาสนานั้น เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้

แล้วออกประการศาสนา ต่อมามีคนเกิดศรัทธาเข้ามาบวช พระองค์จึงอนุญาตการบวชให้แก่สาวกของ

พระองค์จำแนกเป็น 5 อย่าง เรียก สหธัมมิก 5 คือ ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรี และสิกขมานา (Thai 

Tipitaka 2/510/34) มีการกำหนดคุณสมบัติ วิธีบวชและหลักการปฏิบัติเพื่อดำเนินชีวิตตามแนวทางของ

สมณศากยบุตรไว้อย่างชัดเจน จึงกล่าวได้ว่า เนกขัมมปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจำแนกได้ 2 

ประเภท คือ เนกขัมมปฏิปทาในลัทธินอกศาสนาและเนกขัมมปฏิปทาในพระพุทธศาสนา 


สำหรับผู้บำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นพบว่า มีลักษณะสำคัญ คือ ส่วนมาก

เป็นผู้ออกบวชไม่มีเรือน มีเป้าหมายการบวชเพื่อศึกษาด้านจิตใจ อบรมจิตใจให้สูงขึ้น การเป็นอยู่ก็ต้อง

อาศัยชาวบ้านถวาย ไม่ประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยงตัวอันจะเป็นภาระ หากแต่จะมุ่งฝึกหัดพัฒนาตนให้มี

จิตใจบริสุทธิ์ตามลำดับ ไม่อยู่คลุกคลีกับคฤหัสถ์จนเกินไป จะเกี่ยวข้องกับคฤหัสถ์ก็เฉพาะเวลาแสวงหา

อาหารและตอนเผยแผ่ธรรมเท่านั้น ในส่วนของความเกี่ยวข้องกับญาติ สมบัติ บริวารและเครี่องนุ่งห่มต่างๆ 

หากบวชเป็นบรรพชิตแล้วก็ต้องละทิ้งมาดำเนินชีวิตตามแนวทางของนักบวช


พระพุทธองค์ได้แสดงเรื่องที่เกี่ยวกับเนกขัมมปฏิปทาไว้ในหมวดธรรมหลายหมวด แสดงทั้งแก่

สาวกฝ่ายบรรพชิตและฝ่ายคฤหัสถ์ ที่แสดงโดยตรงได้แก่ เนกขัมมสุข (นิรามิสุข) เนกขัมมานิสังสกถา 
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เนกขัมมวิตก เนกขัมมสังกัปปะ เนกขัมมบารมี ที่แสดงโดยอ้อมได้แก่ บรรพชาในสัปปุริสบัญญัติ อุโบสถศีล 

พรหมจรรย์ในอายุวัฑฒนธรรม เป็นต้น บุคคลสำคัญในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นพระพุทธเจ้า 
 

พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอริยสาวกหรือแม้แต่กัลยาณบุถุชนผู้ต้องการบำเพ็ญบารมีต่างก็เคยเกี่ยวข้องหรือ

เคยบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทามาแล้วทั้งนั้น อย่างไรก็ตาม เมื่อกล่าวโดยสรุปก็สามารถกล่าวถึงลักษณะของ

เนกขัมมปฏิปทาได้ 4 ประการ คือ เป็นคำสอนและหลักการปฏิบัติที่มีลักษณะออกจากกามและภพเป็น

ลักษณะ มีการทำให้แจ้งซึ่งโทษของกามและภพเป็นรส มีความหันหลังให้กามและภพเป็นปัจจุบัฏฐาน และมี

ความสังเวชเป็นปทัฏฐาน (Thai Tipitaka 74/9/3/578) จึงกล่าวได้ว่า เนกขัมมปฏิปทาเป็นหลักคำสอน

และแนวทางปฏิบัติที่มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อการฝึกหัดพัฒนาตนตามแนวทางของพระพุทธ

ศาสนา ดังจะเป็นได้จากในตอนพระพุทธองค์และพระอริยสาวกกำลังบำเพ็ญบารมีอยู่ก็ได้บำเพ็ญเนกขัมม

ปฏิปทานี้มาเป็นเวลายาวนานหลายภพชาติ ต่อเมื่อพระพุทธองค์ประดิษฐานพระพุทธศาสนาในสังคมชมพู

ทวีปแล้วก็กำหนดให้สาวกของพระองค์ดำเนินชีวิตตามแบบของผู้บำเพ็ญเนกขัมมะ คือ เป็นผู้ออกบวช 

กล่าวคือ กำหนดให้ภิกษุ ภิกษุณี สามเณรและสามเณรีดำเนินชีวิตและฝึกหัดพัฒนาตนในฐานะผู้บำเพ็ญ

เนกขัมมะอย่างเต็มที่ ในส่วนของอุบาสกอุบาสิกานั้นก็สอนให้ใช้ชีวิตบางช่วงเวลาบำเพ็ญเนกขัมมะ เช่น การ

รักษาอุโบสถศีลและการเจริญกรรมฐาน ทำให้เห็นว่า คำสอนเรื่องเนกขัมมปฎิปทาตามแนวทางของ

พระพุทธศาสนานี้มีความสำคัญและจำเป็นทั้งกับบรรพชิตและคฤหัสถ์


2.	แนวทางการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา


จากการศึกษาแนวทางการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า 
 

คำสอนและหลักการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์สำคัญคือ เพื่อให้เห็น

โทษของกามและให้พุทธบริษัทสำรวมระวังไม่ให้กามครอบงำจิตใจ โดยได้ยกตัวอย่างบุคคลผู้ละกามได้อย่าง

เด็ดขาดแล้ว คือ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอนุพุทธเจ้า มีการพรรณนาอย่างละเอียดว่า

บุคคลเหล่านี้ได้เวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอันยาวนานและได้พยายามเอาชนะกามด้วยวิธีต่างๆ 
 

จนประสบความสำเร็จด้วยการเอาชนะด้วยมรรคผลในพระพุทธศาสนา 


สามารถจำแนกรูปแบบและแนวทางการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาได้ 2 แบบ คือ เนกขัมมปฏิปทา

ของนักบวชนอกศาสนา คือ ดาบส ฤษี ชฏิลและปริพาชกบางตน และเนกขัมมปฏิปทาของพระพุทธศาสนา 

คือ ภิกษุ ภิกษุณี สามเณร สามเณรีและสิกขมานา ในการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทา 2 แบบนี้มีข้อห้ามใน

ลักษณะคล้ายกัน คือ ห้ามไม่ให้ผู้บำเพ็ญใช้ชีวิตตามใจกิเลส ต้องดำเนินชีวิตอย่างสงบสำรวม มีพิเศษเฉพาะ

ในพระพุทธศาสนา คือ มีการกำหนดการลงโทษแก่ผู้บำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในพระพุทธศาสนาที่เป็นภิกษุ

และภิกษุณีด้วยการปรับอาบัติระดับต่างๆ ตามสมควรแก่ความผิด มีการคัดเลือกผู้เข้ามาบวช ผู้บวชแล้วมีผู้

ให้การอบรม คือ อุปัชฌาย์อาจารย์ หากกระทำความผิดร้ายแรง คือ ต้องอาบัติปาราชิก ขาดจากความเป็น

สมาชิกของสงฆ์แล้วจะต้องออกไปเป็นคฤหัสถ์ ไม่สามารถกลับมาบวชได้อีก
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ในส่วนของผลการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทา 2 รูปแบบนั้น เนกขัมมปฏิปทาของนักบวชนอกศาสนา

ให้ผลได้ในระดับฌานสมาบัติและโลกิยอภิญญา 6 แต่เนกขัมมปฏิปทาของพระพุทธศาสนาให้ผลได้ตั้งแต่

สมาธิขั้นต้น ฌานสมาบัติ อภิญญา 6 กล่าวคือได้รับผลการปฏิบัติสูงสุดถึงขั้นบรรลุอาสวักขยญาณสำเร็จ

เป็นพระอรหันต์ อย่างไรก็ตาม การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาใน 2 รูปแบบนั้น หากเป็นของนักบวชนอก

ศาสนาอาจจะให้ความสำคัญกับการปลีกตัวไปบำเพ็ญอยู่คนเดียวหรือกับหมู่คณะในป่าลึก โดยไม่พบปะ

เกี่ยวข้องกับผู้คนในสังคม ข้อนี้จะแตกต่างจากหลักการปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนา เมื่อได้บำเพ็ญ

เนกขัมมปฏิปทาสมบูรณ์แล้ว ย่อมก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตัวผู้ปฏิบัติ คือ ความสงบ ปราศจากการ

ครอบงำของกาม ตามสมควรแก่การปฏิบัติ ในส่วนของพระพุทธศาสนานั้นจำแนกผลได้ 3 ระดับ คือ 
 

ห้ามกามด้วยการรักษาศีล ข่มกามด้วยอำนาจสมาธิหรือฌานสมาบัติ และละกามด้วยมรรคผลสำเร็จเป็น
 

พระอรหันต์ 


แนวทางการปฏิบัติเนกขัมมปฏิปทามีแนวทางปฏิบัติกล่าวโดยสรุปได้ดังต่อไปนี้ (1) ศึกษาทำความ

เข้าใจโทษของกาม (ทั้งกิเลสกามและวัตถุกาม) (2) ดำเนินชีวิตแบบเรียบง่าย พึ่งพาปัจจัย 4 เท่าที่จำเป็น 

เพื่อให้ชีวิตมีความเป็นอิสระจากการถูกกามครอบงำ (3) หาเวลาปลีกตัวออกจากสังคมเพื่อจะได้มีเวลา

บำเพ็ญจิตภาวนา และ (4) ดำเนินชีวิตด้วยปัญญา ไม่ตกเป็นทาสของกาม เสพปัจจัย 4 เท่าที่จำเป็น 
 

และพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขาจนกว่าจะก้าวเข้าสู่อริยภูมิขึ้นสูงสุด เป็นอิสระจากการครอบงำของ
 

อาสวกิเลสอย่างสิ้นเชิง


3.	พัฒนาการการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทย


จากการศึกษาพัฒนาการการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในสังคมไทยสรุปความได้ว่า การบำเพ็ญ

เนกขัมมปฏิปทาที่สืบสายต่อมาจากสมัยพุทธกาลสามารถจำแนกออกเป็น 2 รูปแบบ คือ (1) เนกขัมม-

ปฏิปทาของฝ่ายบรรพชิต คือ ภิกษุและสามเณร (ส่วนภิกษุณี สามเณรรีและนางสิกขมานา แม้จะมีการบวช

อยู่บ้างแต่ก็ไม่ค่อยได้รับการยอมรับและถือปฏิบัติแพร่หลายนัก) และ (2) เนกขัมมปฏิปทาของฝ่ายคฤหัสถ์ 

คือ แม่ชี และอุบาสกและอุบาสิกาผู้นุ่งห่มผ้าขาว (Thai Tipitaka 11/174/133)


อย่างไรก็ตาม เนกขัมมปฏิปทาที่ถือปฏิบัติในสังคมไทยก็มีทั้งข้อที่ควรแก้ไขและข้อที่ควรส่งเสริม 

ข้อที่ควรแก้ไขนั้น คือ ควรทำความเข้าใจค่านิยมและแนวคิดเกี่ยวกับการบวชให้ถูกต้องตามพุทธประสงค์ 

คือ บวชเพื่อศึกษาพระธรรมวินัยและมุ่งปฏิบัติเพื่อหาทางพ้นทุกข์ ไม่ควรส่งเสริมให้มีการบวชเพื่อสนอง

ความงมงาย หรือเพื่อแก้ปัญหาความกลัวภัยหรือความเชื่อในโชคลาภ ส่วนเรื่องที่ควรส่งเสริม คือ ควรส่ง

เสริมให้มีการบวชในโอกาสต่างๆ ทั้งที่เป็นการบวชตลอดชีวิต บวชเรียนและบวชชั่วคราว ในระหว่างที่บวช

อยู่นั้นควรจัดให้มีการศึกษา คือ มีการบรรยายชี้แจงให้เห็นโทษของกามและอานิสงส์ของการละกามได้ จัด

ให้มีการศึกษาตามหลักไตรสิกขา คือ สีลสิกขาเพื่อพัฒนาพฤติกรรม จิตตสิกขาเพื่อพัฒนาจิตใจและปัญญา

สิกขาเพื่อพัฒนาปัญญา ให้รู้เท่าทันความเป็นจริงของ รู้แจ้งในคุณและโทษของกาม สามารถละกามได้อย่าง

เด็ดขาด เพื่อจะได้มีชีวิตที่ไม่ถูกกามครอบงำ 
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ผลจากการสนทนากลุ่มย่อยสรุปได้ว่า 1) ควรมีการอบรมหรือให้ความรู้แก่ผู้ที่จะเข้ามาบวชเป็น

ภิกษุสามเณรให้มีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพระธรรมวินัย ให้รู้ข้อปฏิบัติที่ทำได้และทำไม่ได้ รวมทั้งข้อวัตร

ปฏิบัติที่จำเป็นในการดำรงสมณเพศ 2) ส่งเสริมให้เยาวชนและคนหนุ่มเข้ามาบวชเพื่อศึกษาพระธรรมวินัย

ให้มาก และส่งเสริมให้ได้รับการศึกษาและปฏิบัติแม้จะเป็นการบวชระยะสั้น 3) สำรับคนสูงอายุที่ยังมี

สุขภาพแข็งแรง ช่วยเหลือตัวเองได้ แล้วจัดให้ศึกษาพระธรรมวินัยตามความเหมาะสม จากนั้นอาจมอบ

หมายให้รับหน้าที่ช่วยงานคณะสงฆ์ตามความถนัด เนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้มีประสบการณ์และมีความรู้มาก่อ

นบวช หากให้โอกาสและมอบหมายงานให้ตรงกับความสามารถก็จะช่วยงานพระศาสนาได้ และ 4) ในส่วน

การบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาของประชาชน ควรส่งเสริมให้แพร่หลายและส่งเสริมตามโอกาสสำคัญ เช่น 
 

วันสำคัญทางศาสนา วันสำคัญของสถาบันและวันหยุดตามเทศกาลสำคัญ เพื่อให้พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาส

เข้าร่วมศึกษาปฏิบัติธรรมอย่างสะดวกซึ่งจะเป็นผลดีต่อการบำเพ็ญเนกขัมมปฏิปทาในชีวิตประจำวัน





ข้อเสนอแนะ


จากการศึกษาคำสอนเรื่องเนกขัมมปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่าเรื่องนี้มีขอบข่ายกว้าง

ขวางและเป็นประโยชน์แก่สังคมทั้งที่เป็นนักบวชและเป็นชาวบ้าน หากนำมาประยุกต์ใช้ในสังคมก็น่าจะเป็น

ประโยชน์แก่สังคม จึงขอเสนอแนะไว้ดังต่อไปนี้


1.	 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์


1) ผู้ปกครองคณะสงฆ์ควรกำหนดนโยบายให้อุปัชฌาย์หรือภิกษุให้ความสำคัญ และช่วยทำความ

เข้าใจเรื่องการบวช ทั้งบวชเป็นภิกษุ สามเณร แม่ชีและการบวชชีพราหมณ์


2) สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนา วัดและสำนักปฏิบัติธรรมต่างๆ ควรวางแผน ทำความ

เข้าใจและดำเนินการอบรมแก่ผู้บวชให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่แท้จริงตามหลักเนกขัมมปฏิปทา


3) ส่วนราชการ สถาบันการศึกษา สื่อมวลชนและพุทธศาสนิกชนควรมีส่วนร่วมในการศึกษาและ

ชี้แจงทำความเข้าใจเรื่องการบวชให้เป็นไปตามพุทธประสงค์ เพื่อจะได้มีส่วนร่วมในการบวชได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสม


2.	ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยต่อไป


จากการศึกษาพบว่า คำสอนเรื่องเนกขัมมปฏิปทานี้มีอีกหลายประเด็นที่ผู้วิจัยไม่ได้ทำการศึกษา 

สมควรที่จะมีการศึกษาวิเคราะห์ต่อไป คือ


1) 	ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการบวชเนกขัมมะของพระพุทธศาสนามหายาน


2) 	ศึกษาวิเคราะห์ทัศนคติที่มีต่อการบวชเนกขัมมะในประเทศอาเซียน


3) 	ศึกษาวิเคราะห์การปลูกฝังศีลธรรมแก่เยาวชนด้วยโครงการบวชเนกขัมมะ
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