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บทคัดย่อ
  
ความขัดแย้ง เป็นสภาวการณ์และลักษณะที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลมีความคิดหรือการกระทำที่ไม่

สอดคล้องกัน มีผลประโยชน์ ค่านิยม ความสัมพันธ์และโครงสร้างที่แตกต่างกัน ได้ก่อให้เกิดการทะเลาะ 

การแก่งแย่งและการวิวาทจนนำไปสู่การทำร้ายร่างกาย ฆ่าผู้อื่นในที่สุด พระพุทธศาสนาเรียกความขัดแย้งว่า 

ทุกข์(ทุกขสัจจะ) ซึ่งมีสภาพขัดแย้ง บีบคั้น กดดันซึ่งกันและกัน ความทุกข์ความขัดแย้ง การเกิดจากสิ่ง 2 

สิ่งขึ้นไปมาอยู่ร่วมกันย่อมเกิดความขัดแย้งต่อกัน ความขัดแย้งมี 2 ประเภท คือ (1) ความขัดแย้งภายใน

จิตใจของตนเอง (2) ความขัดแย้งภายนอกคือคนกับคนและคนกับสังคม วัฒนธรรม เป็นต้น พุทธวิธีขจัด

ความขัดแย้งภายในตนเองและภายนอกหรือสังคมตามแนวทางแห่งโอวาทปาฏิโมกข์มี 2 ประเภท ได้แก่ 

การขจัดทุกข์ภายในใจของตนเองประกอบด้วย (1) การทำจิตให้ผ่องใสจากกิเลส (2) การประกอบความ

เพียรในใจตลอดเวลา (3) ความอดทน (4) ความอดกลั้น (5) การสำรวมในอินทรีย์ 6 (6) การรู้จักประมาณ

ในการบริโภค และขจัดความขัดแย้งของภายนอกหรือสังคมประกอบด้วย (1) การไม่ทำบาปทั้งปวง (2) การ

ทำกุศลตลอดเวลา (3) การไม่เบียดเบียนผู้อื่น (4) การไม่กล่าวร้ายผู้อื่น (5) การไม่ฆ่าผู้อื่น (6) การยินดีในที่

อยู่อาศัยอันสงบ รวมพุทธสันติวิธีเพื่อขจัดความขัดแย้งในโอวาทปาฏิโมกข์ทั้งหมด 12 วิธี ทั้งหมดล้วนแล้ว

แต่เป็นมรรคสัจจะ เป็นแนวทางแห่งสันติวิธีที่จะนำไปสู่สันติภาพระดับโลกิยะ คือ เกิดสันติภายในใจคนและ

คนกับสังคมได้ และสันติภาพระดับโลกุตตระ ได้แก่ พระนิพพาน  
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Abstract  

Conflicts are the situations in which caused by individual or groups of people in 

different of ideas or actions that are inconsistent with their interests, values, 

relationships, and structures. Because of this conflict, it caused a quarrel, struggle and 

strife till leads to physical harm such as killing others. Buddhism named this conflict as 

suffering (Dhukha Sacca), which are in a state of conflict, pressuring and distress each 

other. The conflicts are usually caused by two or more people coming together. There 

are two types of conflicts namely; (1) Internal conflicts and (2) external conflicts - human 

to human, person to society or even culture, etc., There are two Buddhist methods of 

eliminating internal and external conflicts accordance with the Ovada patimokkha as 

follow; Firstly, to eliminate internal sufferings are consist of (1) To purify one’s own mind, 

(2) Always push effort on one’s own perseverance, (3) To be patience, (4) to be 

tolerance, (5) To observe one’s own 5 senses and (6) To follow one’s own consume 

middle way. Secondly, to eliminate external or social conflicts are consist of (1) Do not 

commit all sins; (2) To do charity all the time; (3) Do not persecute others; (4) Do not 

speak evil of others; 6) Self-satisfied one’s own life’s living. There are 12 methods in 

total of the Buddhist path to eliminate conflict in the Buddha’s admonition (Ovada 

patimokkha). They all are all the truth and a way of peace leading to mundane peace, 

which the internal peace within people and to society, and other are leading to super-

mundane is nirvana. 

Keywords:
The eliminating Conflict; Admonition’s of the Buddha 
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บทนำ


สังคมโลกปัจจุบันมีปัญหามากมาย เช่น เศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดล้อม จริยธรรม 

เป็นต้น จึงก่อให้เกิดความยัดแย้ง ความรุนแรงต่อสภาพร่างกายแลจิตใจตามมา โลกปัจจุบันเกิดความขัดแย้ง

แข่งขันชิงชัยกันดำเนินไปในภาวะที่เรียกว่าสงครามเย็น ระหว่างโลกสองค่าย คือ คอมมิวนิสต์หรือสังคมนิยม

กับเสรีประชาธิปไตยซึ่งขับเคี่ยวอย่างเข้มข้น การสู้รบกันระหว่างประเทศทั้งหลาย นั้นนอกจากเป็นการแข่ง

อำนาจแย่งชิงความเป็นใหญ่ (มานะ) และการหวงแก่งแย่งผลประโยชน์ (ตัณหา) กันแล้ว ก็มีเรื่องของลัทธิ

อุดมการณ์ (ทิฏฐิ) เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย (Phra Brahmagunabhorn P. A. Payutto, 1999) สังคมไทยเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคมโลกที่ต้องพัฒนาประเทศเช่นเดียวกับประเทศอื่นๆ ขณะเดียวกัน การพัฒนาเศรษฐกิจ

หากไม่คำนึงถึงผลกระบทด้านอื่นตามมา นพ.ประเวศ วสีกล่าวว่า “ประเทศไทยมีทิศทางการพัฒนาแบบเงิน

นิยมเป็นตัวเร่ง จึงก่อให้เกิดความเสื่อมเสียศีลธรรม ความขัดแย้งและความรุนแรง”( Wasee, 2005) 

วิทยากร เชียงกูล (Chianggool, 2014) กล่าวในทำนองเดียวกันว่า“สังคมไทยในยุคปัจจุบันมีความรู้ ความ

สามารถกว่าคนในยุคก่อนก็จริง แต่ส่วนใหญ่มีความรู้เพื่อการผลิตและการเติบโตทางเศรษฐกิจ ซึ่งทำลายทั้ง

ความสมดุลทางธรรมชาติและทางสังคม ความรู้ประเภทนี้จึงทำให้โลกเกิดวิกฤตถึง 4 ด้าน คือ วิกฤตทาง

เศรษฐกิจ การเมือง สังคมวัฒนธรรม และระบบนิเวศ” ความขัดแย้งทางวัฒนธรรมเกิดเพิ่มมากขึ้น ทั้งความ

ขัดแย้งที่เกิดจากความไม่เข้าใจกันเนื่องจากข้อจำกัดด้านภาษา ความต่างความเชื่อทางศาสนา ลัทธิต่างๆ 

เป็นต้น (Sarinsunthorn, 2013)


ประเทศไทยยิ่งถ้ามองไปถึง 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ล้วนแล้วแต่ประสบกับปัญหา ความขัดแย้ง 

และความรุนแรง 3 ด้าน คือ มิติความรุนแรงทางตรง มิติความรุนแรงโครงสร้าง และมิติความรุนแรงทาง

วัฒนธรรม (Aukosakit, 2010) ดูทิศทางของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้แล้วจะเกิดสันติภาพได้ยาก สังคม

ไทยจึงต้องผจญกับปัญหาหลายด้านพร้อมโดยไม่รู้ตัว ปัญหาด้านสังคม มีประพฤติทุจริต ทุศีล เช่น ใช้การ

โฆษณาสินค้าต่างๆ ใช้มุสาวาทเป็นแกนกระตุ้นให้เกิดราคจริต เพิ่มโลภจริต ธนาคาร สถาบันทางการเงิน

ต่างๆ ทำอทินนาทานอย่างถูกกฎหมายด้วยกั้นแทบทั้งนั้น (Wasee, 2005) ทั้งหมดดังกล่าวมานี้ล้วนแล้วแต่

เป็นปัญหา ความขัดแย้ง และทำให้เกิดความรุนแรงในที่สุด ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยและสังคมโลกปัจจุบัน


ปัญหาดังกล่าวมาแล้วนั้นเป็นความขัดแย้งของคนในสังคม แต่ในทางพระพุทธศาสนาความความ

ขัดแย้งไม่จำเป็นต้องเกิดจากสังคม สิ่งรอบข้างหรือความทุกข์ทางกาย การแก่งแย่งทรัพยากรเสมอไป บาง

ครั้งความร่ำรวย ความเสพสุขที่ไม่มีวันจบสิ้น วนเวียนซ้ำๆ ก็เป็นความขัดแย้งภายในได้สำหรับบุคคลบางคน 

เช่น ยสกุลบุตรๆ นั้นมีปราสาท 3 หลัง คือ หลังหนึ่งสำหรับฤดูหนาวหลังหนึ่งสำหรับฤดูร้อน หลังหนึ่ง

สำหรับฤดูฝน ยสกุลบุตรได้รับการบำเรอด้วยดนตรี อาหาร ที่อยู่อาศัยด้วยหญิงล้วนไม่มีชายเจือปนสักคน 

ตลอด 4 เดือนอยู่บนปราสาทฤดูฝน ไม่ลงมายังปราสาทชั้นล่าง คืนวันหนึ่ง เมื่อยสกุลบุตรได้รับการบำเรอ

อิ่มเอมเพียบพร้อมด้วยกามคุณ 5 ได้หลับไปก่อน ฝ่ายบริวารชนได้หลับภายหลัง ตะเกียงน้ำมันถูกจุดสว่าง

ทั้งคืน คืนนั้นยสกุลบุตรตื่นขึ้นก่อน เห็นบริวารชนของตนกำลังหลับ บางนางมีพิณอยู่ใกล้รักแร้ บางนางมี
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ตะโพนอยู่ข้างคอ บางนางมีโปงมางอยู่ที่อก บางนางสยายผมบางนางน้ำลายไหล บางนางละเมอเพ้อไป

ต่างๆ ปรากฏดุจป่าช้าผีดิบ เพราะได้เห็นโทษจึงปรากฏแก่ยสกุลบุตร จิตตั้งอยู่ในความเบื่อหน่าย 
 

ยสกุลบุตรจึงเปล่งอุทานขึ้นในขณะนั้นว่า“ที่นี่วุ่นวายหนอ ที่นี่ขัดข้องหนอ” (Thai Tipitakas/4/25/31)


จากปัญหาทั้งหมดดังกล่าวมา จะเห็นได้ว่าความขัดแย้งมีความซับซ้อน ละเอียดอ่อน มีหลายมิติ 

ความขัดแย้งภายในบุคคลก็ตาม ระหว่างบุคคลก็ตาม ระดับชุมชนสังคมก็ตาม ถ้าเกิดกับบุคคลหรือสังคมที่

ไม่มีปัญญาย่อมนำไปสู่หายนะ ความสูญเสีย แต่ความขัดแย้งไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดี มีโทษฝ่ายเดียวเสมอไป ถ้ามีการ

จัดการกับความขัดแย้งที่ดีย่อมนำไปสู่ความผาสุกได้ พันเอกหญิง พิมลพรรณ อุโฆษกิจ นักวิจัยของศูนย์

มานุษยวิทยาสิรินธรเสนอการแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธีว่า “สังคมไทยหรือโลกปัจจุบันควรมีการ

จัดการกับปัญหาความขัดแย้ง ความรุนแรงด้วยการเจรจา การต่อรองด้วยความยุติธรรมและเท่าเทียมกัน” 

(Aukosakit, 2010) ความขัดแย้งไม่ใช่สิ่งที่ไม่ดี มีโทษอย่างเดียวเท่านั้น หลายเรื่องหลายประวัติศาสตร์ของ

โลก สันติภาพ ความผาสุกล้วนแล้วแต่เกิดจากปัญหาหรือความขัดแยงหรือความรุนแรง พระไพศาล วิสาโล 

จึงกล่าวความขัดแย้งนำไปสู่สันติภาพว่า “สันติภาพเกิดขึ้นได้เริ่มจากการที่มีความขัดแย้งกัน รากเหง้าของ

สงคราม ได้แก่ ตัณหา (ความอยาก) มานะ (ความถือตัว) และทิฏฐิ (การยึดติดในลัทธิอุดมการณ์) เราไม่

ปล่อยตัว ปล่อยใจให้กิเลสกิเลสทั้ง 3 ประการนั้นไปสร้างความเดือดร้อนแก่ชีวิตและสังคมต่อไป สิ่งเหล่านี้

เป็นสาเหตุแห่งการขัดแย้งและความรุนแรง เราต้องสร้างวัฒนธรรมแห่งสันติภาพและควรขจัดเงื่อนไขแห่ง

ความรุนแรงพร้อมๆ ไปด้วย จึงจะเกิดผลสันติภาพได้ดีมากยิ่งขึ้น” (Phra Phaisan Visalo, 2010)


พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติภาพ แม้องการสหประชาชาติได้ยกย่องว่าวันวิสาขบูชาเป็น

วันสำคัญของโลก สืบเนื่องมาจากหลักธรรมคำสอนของพระศาสดาเป็นสันติวิธี พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ใน

อดีต ปัจจุบัน และอนาคต (พุทฺธา) ทรงแสดงธรรมเพื่อขจัดความขัดแย้งทั้งภายในตนเองและสังคม ความ

ขัดแย้ง ปัญหาด้านสังคม สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ล้วนแล้วแต่เกิดจากความไม่รู้ หรืออวิชชาตัณหา มานะ 

ทิฏฐิที่เกิดภายในจิตของมนุษย์ พระพุทธองค์จึงทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ อันเป็นหลักธรรมล้วนเป็นมรรค

วิธี หรือแนวทางแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ ปัญหาหรือเป็นกระบวนธรรมเพื่อขจัดความขัดแย้ง นำไปสู่

สันติภาพหรือสันติบท (Thai Tipitakas/15/210/31305) ผู้เขียนจึงสนใจเรื่องการขจัดความขัดแย้ง ด้วย

สันติวิธีทั่วไปและตามแนวโอวาทปาฏิโมกข์ที่นำไปสู่กระบวนการสร้างสันติภาพตามแนวของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า ดังนั้น การจัดการความขัดแย้งหรือสันติวิธีตามแนวแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงแสดงไว้ในโอ

วาทปาฏิโมกข์ น่าจะเป็นสันติวิธีเพื่อขจัดความขัดแย้งภายในตัวเราและสังคมได้ พร้อมนำเสนอแนวคิด

ทางออกให้กับสังคมที่เต็มไปด้วยปัญหาและความขัดแย้งอย่างถูกวิธีเพื่อเป็นแบบอย่างให้ผู้สนใจได้ศึกษา

ประพฤติ ปฏิบัติตาม ตลอดถึงเป็นฐานปัจจัยให้ค้นคว้าในด้านวิชาการในศาสตร์อื่นๆ ต่อไป
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แนวคิดทฤษฎีความขัดแย้งตามแนวพระพุทธศาสนาเถรวาท


ความขัดแย้งในทัศนะสังคมปัจจุบันก็ให้คำนิยามให้ความหมายที่แตกต่างกัน เพิ่มศักดิ์ มกราภิรมย์ 

กล่าวว่า ความขัดแย้ง หมายถึง “การกระทำที่ไม่ลงรอย ขัดขืน หรือต่อต้านกันอันเนื่องมาจากทางความคิด 

ความเห็น หรือการให้คุณค่า มีความแตกต่างกันตั้งสองแบบหรือมากกว่าสองแบบขึ้นไป ความขัดแย้งรวมถึง 

ความแตกต่างในตัวเอง ซึ่งทำให้รู้สึกไม่สบายใจ หรือเมื่อความเห็นหรือการให้คุณค่าของคุณ ถูกข่มขู่ หรือ

ทำให้เกิดความกลัวในสิ่งที่ไม่รู้ ที่มาของความขัดแย้ง โดยทั่วไปความขัดแย้งมีที่มาจากความแตกต่างทางค่า

นิยม ข้อมูลข่าวสาร โครงสร้างและแบบแผนความสัมพันธ์ของคนในสังคม บุคลิกภาพและลักษณะนิสัยส่วน

ตัว และผลประโยชน์ ปัจจัยแต่ละตัวจะส่งผลให้เกิดความขัดแย้งและความรุนแรงจากความขัดแย้งแตกต่าง

กันไป” (Makkarapilom, 2011)


ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ กล่าวถึงความขัดแย้ง 2 ประการคือ (1) ความขัดแย้งของมนุษย์เป็นสิ่งที่

สามารถขจัดให้หมดสิ้นไปได้ มันเป็นไปไม่ได้ในทางปฏิบัติ นั่นเพราะปัญหาของมนุษย์อาจมิใช่การขจัดความ

ขัดแย้งให้หมดสิ้นไป เพราะเป็นไปไม่ได้หรือไม่สามารถกระทำได้ในทางปฏิบัติ หากแต่อยู่ที่ว่ามนุษย์จะแก้ไข

ความขัดแย้งในแต่ละเรื่องด้วยวิธีใด (2) ความขัดแย้งเป็นสิ่งเลวร้ายหรือเป็นปัญหา ความขัดแย้งเป็นเรื่อง

ธรรมดาที่มีอยู่ทั่วไปในสังคมมนุษย์และไม่ใช่ว่าจะเป็นสิ่งไม่ดี มีโทษอย่างเดียวเสมอไป เพราะบางครั้งความ

ขัดแย้งก็สามารถที่จะเป็นประโยชน์ได้ ดังนั้น สันติภาพกับความขัดแย้งมิใช่สิ่งที่อยู่ตรงข้ามกัน เพราะความ

ขัดแย้งที่ถูกเก็บกดมิให้แสดงออกอย่างสันติต่างหาก จึงเป็นชนวนไปสู่ความรุนแรงอันเป็นสิ่งที่อยู่ตรงกันข้าม

กับสันติภาพได้ (Satha-Anan, 1985) ความขัดแย้ง เป็นสภาวการณ์และลักษณะที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลมี

ความคิดหรือการกระทำที่ไม่สอดคล้องกัน มีผลประโยชน์ ค่านิยม ความสัมพันธ์และโครงสร้างที่แตกต่างกัน 

ซึ่งความแตกต่างกันเหล่านั้นได้ก่อให้เกิดความบาดหมาง การทะเลาะ การแก่งแย่งและการวิวาทจนนำไปสู่

การทำร้ายร่างกายและทรัพย์ในที่สุดซึ่งความขัดแย้งนี่เองได้สะท้อนแง่มุมในเชิงทวิลักษณ์ กล่าวคือ ในแง่

บวกและลบ (Phramaha Hansa Dhammahaso, 2011) ความขัดแย้งจึงเป็นเรื่องปกติของการอยู่ร่วมกัน

ในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการคิด การพูด และการกระทำ แต่เมื่อสถานการณ์ความขัดแย้งเกิดขึ้น และมนุษย์ไม่

สามารถที่จะแก้ไขความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้ทันท่วงที ความขัดแย้งที่ก่อตัวขึ้น ก็จะขยายวงกว้างเป็นการ

ทะเลาะวิวาทกันในระดับที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น บทสรุปของความขัดแย้งก็จะกลายเป็นแบ่งฝักแบ่งฝ่ายเป็น

หน่วยย่อยของสังคมที่ไม่ขึ้นตรงต่อกลุ่มใหญ่ทั้งในแง่ของความคิดและการปฏิบัติ ส่งผลกระทบเสียหายต่อ

สันติสุขของสังคม 


ดังนั้น เมื่อความขัดแย้งเกิดขึ้นจนทำให้สัมพันธภาพได้ถูกทำลายลงไป การที่บุคคลจะกลับมามี

ความสัมพันธ์อันดีต่อกันได้อีกครั้งเป็นสิ่งที่น่าพึงปรารถนา และมนุษย์มีความสามารถที่จะทำได้ โดยการให้

อภัย ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในการที่จะรักษาความสัมพันธ์อันดีต่อกันไว้ และเป็นสิ่งที่จะช่วยฟื้นฟูความ

สัมพันธ์ที่ได้ถูกทำลายลงไปให้กลับมามีความสัมพันธ์อันดีต่อกันใหม่ซึ่งในปัจจุบันนักจิตวิทยาและนักวิจัยทาง

ตะวันตกกำลังศึกษาค้นคว้าหาความสัมพันธ์ของการให้อภัยกับองค์ประกอบต่างๆ ในการใช้ชีวิตในสังคม 
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และพยายามเสาะแสวงหารูปแบบวิธีการให้อภัยเพื่อที่จะหาวิธีการรักษาสัมพันธภาพที่ดีต่อกันไว้กันอย่าง

จริงจัง 


พุทธศาสนามองว่าทุกข์เป็นสภาวะพื้นฐานของธรรมชาติ ครอบคลุมสรรพสิ่ง ทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มี

ชีวิต ทั้งรูปธรรมและนามธรรม สภาวะที่เรียกว่าทุกข์ (หรือทุกขลักษณะ) นี้ได้แก่ภาวะที่ไม่คงตัว คงอยู่ใน

สภาพเดิมไม่ได้ เพราะมีความกดดัน บีบคั้น ขัดแย้งอยู่ในตัวเองและกับสิ่งรอบตัวอยู่ตลอดเวลา ความขัด

แย้งกับทุกข์เป็นสิ่งที่แยกจากกันไม่ได้ ทุกข์เกิดเพราะความขัดแย้งบีบคั้น (Thai Tipitakas/26/1166/146) 

ขณะเดียวกันทุกข์ก็นำไปสู่ความขัดแย้งได้ด้วย (เช่นความเสื่อมของอวัยวะบางส่วนในร่างกายก็ทำให้เกิด

ความขัดแย้งกับอวัยวะส่วนอื่นที่ปกติ เกิดสภาวะที่ไม่สมดุลในร่างกาย) ด้วยเหตุนี้ความขัดแย้งจึงเป็น

ธรรมดาของสรรพสิ่งเช่นเดียวกับทุกข์ (Thai Tipitakas/31/17/25) นี้หมายความว่าในชีวิตของบุคคล และ

ในความเป็นไปของสังคม เราไม่สามารถหลีกหนีความขัดแย้งได้ ไม่ว่าความขัดแย้งกับตนเอง และความขัด

แย้งกับผู้อื่น ความขัดแย้งสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา แต่เมื่อพูดว่าความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดา นั่นมิได้

หมายความว่าเราไม่สามารถทำอะไรกับมันได้ ทุกข์นั้นมีหลายระดับหลายประเภท บางประเภทเราไม่

สามารถขจัดไปได้ เช่น ความแก่และความตาย ทำได้อย่างมากแค่ชะลอ แต่บางประเภท เราสามารถระงับ

ได้ เช่น ความหิว ความเจ็บปวด ฉันใดก็ฉันนั้น มีความขัดแย้งบางอย่างที่เราสามารถจัดการได้ เราไม่

สามารถห้ามความขัดแย้งทางความคิดได้ แม้กระทั่งพระอรหันต์ที่รู้แจ้งในสัจธรรมและปลอดพ้นจากกิเลสก็

ยังมีความเห็นแตกต่างกัน 


ดังนั้น ความขัดแย้งหรือทุกข์จึงมี 2 ประเภท คือ (1) ความขัดแย้งภายในตัวเราเอง (2) ความขัด

แย้งภายนอกระหว่างคนกับสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 


1)	ความขัดแย้งภายใน


ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า สังขารเป็นทุกข์ มีแต่ความขัดแย้งตลอดเวลา ดังมีพุทธจนะว่า “สพฺเพ 

สงฺขารา ทุกฺขา”) แปลว่า สังขาร คือ กายและใจนั้นล้วนแล้วแต่มีทุกข์หรือความขัดแย้ง อันนี้เป็นความขัด

แย้งภายในตนเอง คำว่า “ทุกข์” นั้น มีรูปศัพท์วิเคราะห์ดังนี้


ทุฏฺฐุ ขนติ กายิกเจตสิกสุขนฺติ ทุกฺขํ ชื่อว่า ทุกข์ เพราะทำลายความสุขทางกายใจให้ย่อยยับ 

(อญฺญมญฺปฏิปกฺขา หิ เอเต ธมฺมา ด้วยว่า ธรรมเหล่านั้นเป็นปฏิปักษ์ต่อกันและกัน)


ทฺวิธา จิตฺตํ ขนตีติ ทุกฺขํ ชื่อว่า ทุกข์เพราะทำให้จิตแตกสลาย


ทุกข์ จึงแปลว่า สภาพที่เต็มไปด้วยอันตราย ไม่ให้โอกาสแก่ความสุขและมีการแตกสลายตลอด

เวลา หรือ บีบคั้นทางกายใจ (ขันธ์ 5) เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน ดังนั้น ทุกข์ความขัดแย้ง การเป็นปฏิปักษ์ต่อกัน 

สำหรับสรรพสัตว์จึงเป็นของคู่กัน เมื่อมีเกิด ย่อมมีทุกข์ ดังมีพุทธวจนะว่า การเกิดเป็นทุกข์หรือการเกิดเป็น

ความขัดแย้ง




376 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มีนาคม 2561)

ประเภทแห่งทุกข์หรือความขัดแย้งภายใน ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาททั้งหลายกล่าวทุกข์มี 

7 ประเภท ได้แก่ 


(1)	 ทุกขทุกขะ หมายถึง ความทุกข์กายต่าง ๆนานามีความเจ็บปวดอวัยวะต่างๆ เป็นต้น และ

ความทุกข์ใจต่างๆ นานามีความเศร้าเสียใจ ความไม่สบายใจเป็นต้น อนึ่ง ทุกขทุกขะนี้ เป็นทุกข์ที่ยิ่งกว่า

ทุกข์ เป็นสภาวะที่ไม่ดีอย่างที่สุด เพราะไม่เที่ยงและทนอยู่ไม่ได้ในขณะที่เกิดขึ้น 


(2)	 วิปริมาณทุกข์ หมายถึง สุขเวทนาประการต่างๆ ที่เป็นความสุขทั้งทางกายและใจ หรือที่เรียก

ว่า ดีใจ เสียใจ แต่เมื่อวิปริมาณทุกข์นี้หายไป (สุขเก่าหายไป) ความทุกข์ก็จะมาแทนที่ 


(3)	 สังขารทุกข์ หมายถึง กลุ่มรูปนามที่เป็นโลกิยธรรมทั้งหลาย (ยกเว้นตัณหาความอยาก) 


(4)	 ปฏิจฉันนทุกข์หรืออปากฎทุกข์ หมายถึง ทุกข์ที่ไม่ปรากฏให้บุคคลภายนอกรู้เห็น เช่น เดือด

ร้อนใจเพราะราคะ โทสะ โมหะ แต่ไม่มีใครรู้ ต่อเมื่อพูดให้คนอื่นฟังจึงจะรู้ได้ 


(5)	 อปฏิจจฉันนทุกข์ หรือ ปากฎทุกข์ หมายถึง ทุกข์ที่เปิดเผย ไม่ปิดบัง เป็นความทุกข์ทางกายที่

เกิดจากเครื่องมือต่างๆ มีไม้ มีด หอกเป็นต้น 


(6)	 นิปปริยายทุกข์ ทุกข์โดยตรงซึ่งก็คือ ทุกขเวทนานั่นเอง หมายถึง ความทุกข์กล่าวคือความเจ็บ

ปวดที่มีอยู่แท้จริงอย่างตรงไปตรงมา 


(7)	 ปริยายทุกข์ ทุกข์โดยอ้อม ได้แก่ ชาติทุกข์ แม้ว่าตัวชาติเป็นต้นนั้นจะไม่มีลักษณะความเป็น

ทุกขเวทนาอยู่โดยตรง แต่เนื่องจากเป็นเหตุให้ก่อให้เกิดทุกข์โดยประการต่างๆ มีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ในทุกข์ทั้ง 7 ประเภทนี้ จะอย่างไรก็ตามทุกข์ทั้งหมดย่อมรวมอยู่ในทุกขสัจจะทั้งสิ้น


2) ความขัดแย้งภายนอก


พระพุทธองค์ตรัสความขัดแย้งภายนอก หมายถึง ความจัดแย้งระหว่างคนกับคน คนกับสังคม คน

กับวัฒนธรรม คนกับสิ่งแวดล้อมเป็นต้น ตัวอย่างเช่นความขัดแย้งระหว่างคนกับคน และคนกับสังคมย่อมนำ

ไปสู่ทุกข์ของสังคม คือการทะเละวิวาทกัน เกิดจากสมุฏฐานมาจากภายในสาเหตุเกิดจากการสนองเวทนา

และตัณหา “อานนท์ ก็ด้วยประการดังนี้แล คำนี้ คือ เพราะอาศัยเวทนาจึงเกิดตัณหา เพราะอาศัยตัณหาจึง

เกิดการแสวงหา เพราะอาศัยการแสวงหา จึงเกิดลาภ (การได้) เพราะอาศัยการได้มา จึงเกิดการฝังใจ 
 

(ยึดมั่นไม่ปล่อยวาง) เพราะอาศัยการฝังใจจึงเกิดการรักใคร่พึงพอใจ เพราะอาศัยการรักใคร่พึงพอใจจึงเกิด

การพะวง เพราะอาศัยการพะวง จึงเกิดความยึดถือ เพราะอาศัยความยึดถือ จึงเกิดความตระหนี่ เพราะ

อาศัยความตระหนี่จึงเกิดการรักษาป้องกัน เพราะอาศัยการรักษาป้องกัน จึงเกิดเรื่องในการป้องกันขึ้น 

อกุศลธรรมอันชั่วช้าลามกมิใช่น้อย คือการถือไม้ ถือมีด การทะเลาะ การแก่งแย่ง การวิวาท การกล่าวว่า 

มึง มึง การพูดคำส่อเสียด และการพูดเท็จจึงเกิดขึ้น” กระบวนการนี้เป็นกระบวนการปฏิจจสมุปบาทเชิง

สังคม ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย์ที่ทวีความรุนยิ่งขึ้นจนแสดงผลออกมาเชิงพฤติกรรมทางกาย วาจา 

กระทบกับสังคม องค์กร สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมก่อให้เกิดขึ้นกับทุกข์สังคม ไม่ว่าจะเป็นสังคมนักธุรกิจ 

นักการเมือง ข้าราชการ สงครามระหว่างชาติต่างๆ การแตกแยกของศาสนา แม้แต่วงการพระสงฆ์ที่ต้องการ
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แสวงหายศ ฐานันดรต่างๆ กระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาททางสังคม ย่อมเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบและ

สมบูรณ์เต็มที่ กระบวนการทั้งหมดนี้ หากเกิดขึ้นกับบุคคลใด สังคมใด ย่อมเกิดการบีบคั้นจิตใจภายในก่อน

แล้วย่อมเกิดการแก่งแย่ง ผลักไส ทะเลาะ ความรุนแรง อั้นนี้คือความขัดแย้งที่เกิดจากการบีบคั้นจาก

ภายนอกนำไปสู่ความทุกข์ ทั้งหมดนี้เมื่อเกิดขึ้น นับว่าเป็นการขัดแย้งกับอุดมการณ์เป้าหมายสูงสุดของพุทธ

ศาสนา เป็นหนทางแห่งการเสื่อมโทรมแก่ตนเองและสังคม





พุทธวิธีขจัดความขัดแย้งตามแนวแห่งโอวาทปาฏิโมกข์


พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส กล่าวว่า “ความขัดแย้ง หรือ ความแปลกแยกในตัวเองกลายเป็น

เครื่องมือ สำคัญที่ทำให้เจ้าชายสิทธัตถะ ได้พัฒนาจิตของตนเองเพื่อเลื่อนสถานภาพจากความเป็นมนุษย์

ธรรมดาไปสู่ความเป็นพระพุทธเจ้าได้ ที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะสาเหตุสำคัญดำเนินมาจากความขัดแย้งภายใน

เกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ ตาย” (Phramaha Hansa Dhammahaso, 2011) หลักธรรมเพื่อขจัดความขัด

แย้ง เป็นหลักพุทธสันติวิธีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ หมายความว่า พระพุทธเจ้าในอดีต ปัจจุบัน 

และอนาคต หรือพระพุทธองค์เองและพระพุทธเจ้าอื่นด้วย (Phra Brahmagunabhorn P. A. Payutto, 

1997).) ก็จะทรงเสนอแนะให้ดำเนินตามนี้เหมือนกันทุกพระองค์ กล่าว เรียกหลักธรรมชุดนี้ว่า โอวาท-
 

ปาฏโิมกข ์ แปลวา่ คำสอนเพือ่ความหลดุพน้จากความทกุข ์ หรอืความขดัแยง้ เพราะคำสอนของพระพทุธเจา้
 

ล้วนแล้วแต่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto, 1997).) ดังนี้


สพฺพปาปสฺส อกรณํ 	 กุสลสฺสูปสมฺปทา


สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ 	 พุทฺธานสาสนํ


การไม่ทำบาปทุกประการ การทำกุศล (กุศลกรรมบถ 10 ประการ) ให้ถึงพร้อม (ตลอดเวลา) 


การทำจิตของตนให้ผ่องใส (สมถะและวิปัสสนา) นี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 


พระพุทธวจนะนี้เป็นการสอนในภาคปฏิบัติ คือ การไม่ทำบาป ได้แก่ การไม่ทำอกุศลกรรมบถ 10 

ได้แก่ (1) ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ (2) อทินนาทาน การลักทรัพย์ (3) กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดใน

กาม (4) มุสาวาทการพูดเท็จ (5) ปิสุณาวาจา การพูดส่อเสียด (6) ผรุสวาจา การพูดคำหยาบ (7) สัมผัป

ปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อ (8) อภิชฌา ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา (9) พยาบาท ความคิดร้าย (10) 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด (ที.ปา. ไทย. 11/361/421) ขณะเดียวกัน พระพุทธองค์ให้ละอกุศลกรรมบถและ

ในขณะเดียวกันก็ให้ทำกุศลกรรมบถ 10 ที่ตรงข้ามกับอกุศลกรรมบถ ส่วนการทำใจให้ผ่องใสเป็นเรื่องของ

การละกิเลสด้วยปัญญา (Phra Brahmagunabhorn P. A. Payutto, 1997).) เมื่อละชั่ว 10 ประการและ

ทำความดี 10 ประการ จิตใจผ่องใสจากกิเลสโดยการเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ย่อมขจัด

ความขัดแย้งภายในจิตใจตนเอง และสังคมได้ได้
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ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา


นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา


น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี


สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต.


ขันติคือความอดทน เป็นเครื่องเผากิเลสอย่างดียิ่ง พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า 


พระนิพพานเป็นธรรมอันสูงสุด ผู้ทำร้ายผู้อื่น ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ชื่อว่า เป็นบรรพชิต [ผู้ละเว้น

ความชั่ว]ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะเลย [ผู้สงบ] 


ความอดทน ความอดกลั้น การไม่ทำร้ายผู้อื่น การไม่เบียดเบียนผู้อื่น หลักธรรมนี้เป็นสันติวิธีที่นัก

สันติวิธีทั่วโลกได้นำไปปฏิบัติกันทั่วโลกอยู่แล้ว บุคคลที่เป็นตัวอย่างเป็นที่รู้จักกันก็คือ


การไม่กล่าวร้าย การไม่เข้าไปทำร้าย [ผู้อื่น] ความสำรวม


ในพระปาติโมกข์ [ศีล] ความเป็นผู้รู้ประมาณในการกิน


การนอนที่นั่งอันสงัด และการประกอบความเพียรในจิต 


ทั้งหมดนี้ เป็นคำสั่งสอน ของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ 


(Thai Tipitakas/10/90/43)


การไม่กล่าวร้ายผู้อื่นด้วยวาจา การไม่เข้าไปทำร้ายผู้อื่นด้วยกาย ความสำรวมในพระปาติโมกข์ 

ได้แก่การรักษาศีลทุกประเภทที่พ้นภัยจากทุกข์ ความเป็นผู้รู้ประมาณในการรับและบริโภคอาหาร การนอน

การนั่งอันสงัดที่เว้นจาการเบียดเสียดกัน อันจะนำไปสู่ความขัดแย้ง และการประกอบความเพียรในจิต คือ
 

 มีสัมมาวายมะ เพียรพยามละอกุศลและสร้างกุศลอย่างต่อเนื่อง ทั้งหมดนี้เป็นคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

ทุกพระองค์ 


โอวาทปาฏิโมกข์ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นมรรควิธีหรือมรรคสัจจะที่จะนำไปสู่สันตินิพพาน 
 

กล่าวได้ว่าเป็นพุทธสันติวิธี 12 ประการ ที่จะนำไปสู่การขจัดความขัดแย้งหรือทุกข์(ทุกขสัจ)เสียได้ ได้แก่ 

(1) สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไม่ทำบาปทั้งปวง (2) กุสลสฺสูปสมฺปทา การทำความดีตลอดเวลา (3) สจิตฺตปริ

โยทปนํ การทำจิตให้ผ่องใสจากกิเลส (4) จิตฺเต อาโยโค ความเพียรทางจิต ตื่นในการที่จะละชั่วตลอดเวลา 

(5) ขนฺตี ความอดทน (6) ตีติกฺขา ความอดกลั้น (7) ปรํ วิเหยนฺโต การไม่เบียนเบียนผู้อื่น (8) อนูปวาโท 

การไม่กล่าวร้ายใส่ความผู้อื่น (9) อนูปฆาโต การไม่ทำร้ายผู้อื่นทางกาย (10) สํวโร การมีสติสำรวมตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ (11) มตฺตญฺญุตา ภตฺตสฺมึ การรู้จักประมาณในการบริโภค (12) ปนฺตญฺจ สยาสนํ ความ

พอเพียงในที่อยู่อาศัยที่ตนมีอยู่ในที่สงบ หลักธรรมในโอวาทปาฏิโมกข์ทั้งหมดล้วนแล้วแต่เป็นกระบวนการ

แห่งมรรควิธี ที่นำไปสู่การขจัดความขัดแย้ง ขจัดทุกข์ภายในใจของตนเองประกอบด้วย (1) สจิตฺตปริโยทปนํ 

การทำจิตให้ผ่องใสจากกิเลส (2) จิตฺเต อาโยโค ความเพียรทางจิต (ตื่นในการที่จะละชั่ว) ตลอดเวลา 
 

(3) ขนฺตี ความอดทน (4) ตีติกฺขา ความอดกลั้น (5) สํวโร การมีสติสำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
 

(6) มตฺตญฺญุตา ภตฺตสฺมึ การรู้จักประมาณในการบริโภคมีสุขภาพที่ดี ควรแก่การประกอบความดี 
 



379Journal of MCU Peace Studies Vol. 6 No. 1 (January-March 2018)

เมื่อประกอบด้วยคุณธรรมเหล่านี้ย่อมเกิดสันติสุขภายใน (6) สํวโร การมีสติสำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

และขจัดความขัดแย้งภายนอกหรือสังคมประกอบด้วย (1) สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไม่ทำบาปทั้งปวง (2) 

กุสลสฺสูปสมฺปทา การทำความดีตลอดเวลา (3) ปรํ วิเหยนฺโต การไม่เบียนเบียนผู้อื่น (4) อนูปวาโท การไม่

กล่าวร้ายใส่ความผู้อื่น (5) อนูปฆาโต การไม่ทำร้าย ฆ่าผู้อื่นทางกาย (6) ปนฺตญฺจ สยาสนํ ความพอเพียงใน

ที่อยู่อันสงบที่เบียดเสียดกัน ที่จะนำไปสู่ความขัดแย้งซึ่งกันและกัน 


โอวาทปาฏิโมกข์ จึงเป็นหลักการสอนเพื่อความขจัดความขัดแย้งสังคมคือสภาวะที่ปราศจากความ

รุนแรง สงคราม การสร้างสันติภาพที่แท้จริงต้องมุ่งถึงสันติภาพภายในและภายนอก ได้แก่ สังคม สิ่ง

แวดล้อมเป็นต้นได้ด้วย พุทธสันติวิธีทั้งหมดจึงมุ่งเน้นวิถีชีวิตพบกับความสันติสุขความยุติธรรมและความเท่า

เทียมในสิทธิมนุษยชนเท่าเทียมกัน สันติภาพสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ พระนิพพาน 





สรุป


ความขัดแย้ง เป็นสภาวการณ์และลักษณะที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลมีความคิดหรือการกระทำที่ไม่

สอดคล้องกัน มีผลประโยชน์ ค่านิยม ความสัมพันธ์และโครงสร้างที่แตกต่างกัน ซึ่งความแตกต่างกันเหล่า

นั้นได้ก่อให้เกิดความบาดหมาง การทะเลาะ การแก่งแย่งและการวิวาทจนนำไปสู่การทำร้ายร่างกาย ฆ่าผู้

อื่นในที่สุด ซึ่งความขัดแย้งนี่เองได้สะท้อนให้เกิดเชิงทวิลักษณ์ คือ ในแง่บวกและลบ ความขัดแย้ง พระพุทธ

ศาสนาเรียกว่า ทุกข์ ซึ่งมีสภาพขัดแย้ง บีบคั้น กดดันซึ่งกันและกัน ความขัดแย้งเกิดขึ้นจากปัจจัยภายใน

เป็นสาเหตุหลัก ปัจจัยภายในที่กล่าวมาคือจิตใจ และภายในจิตใจนั้นสาเหตุแห่งความขัดแย้งเกิดจากเวทนา 

ตัณหา เพราะเมื่อเกิดเวทนา มนุษย์ก็ต้องการวัตถุมาสนองสุขเวทนา ต่อมาก็เลยมีการติดใจในสุขเวทนานั้น 

เรียกว่า ตัณหา พอเกิดตัณหาบ่อยเข้า อุปาทานความยึดมั่นก็เกิดขึ้น เมื่อยึดมั่น ถือมั่นย่อมเกิดการแสวงหา

จะโดยชอบธรรมก็ตาม ไม่ชอบธรรมก็ตาม ย่อมเกิดการรักษา คุ้มครองเกิดขึ้น อันนี้เป็นความทุกข์หรือความ

ขัดแย้งที่เกิดภายในจิตใจ 
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