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บทคัดย่อ


การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาถึงระดับและความสัมพันธ์ การสนับสนุนทาง

สังคม การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิตแนว

พุทธ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้

รวบรวมข้อมูลจากนิสิตปริญญาตรีที่กำลังศึกษาอยู่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ส่วนกลาง ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจำนวน 320 รูป เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือแบบสอบถามเกี่ยว

กับ การสนับสนุนทางสังคม การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 การเห็นคุณค่าในตนเอง 

และสุขภาพจิตแนวพุทธ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่

ใช้ คือ   ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson’s ProductMoment Correlation Coeffciency)  

ผลการวิจัย พบว่า นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีการ

สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 การเห็น

คุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิตแนวพุทธอยู่ในระดับสูง การสนับสนุนทางสังคม การปฏิบัติ

วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

สุขภาพจิตแนวพุทธของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อย่างมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

คำสำคัญ:
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Abstract
 


Objective
  The objectives of this study were; 1) to study the level of 

Social Support, Meditation Practice Following the Way of Satipattana 4, Self 

Esteem and Buddhist Mental Health of Undergraduate Students of 

Mahachulalongkornrajavidayalaya University. 2) to study the relationship 

between Social Support, Meditation Practice Following the Way of Satipattana 

4, Self Esteem and Buddhist Mental Health of Undergraduate Students of 

Mahachulalongkornrajavidayalaya University. Samples used in the study were 

320 Undergraduate Students of Mahachulalongkornrajavidayalaya 

University.Data were collected by using the questionnaires. The statistic 

methods used for analysis were percentage, mean, standard deviation, and 

Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient. The statistical significance 

was set at .05 and .01 level. 

Result  The results of this study indicated that 1) the social support was 

at the moderate level, 2) the Meditation Practice Following the Way of 

Satipattana 4 was at the high level, 3) the self esteem was at the high level,4) 

the Buddhist Mental Health  was at the high level, 5) Social Support positively 

correlated with Buddhist Mental Health of Students with statistical significant at 

.01 level, 6) Meditation Practice Following the Way of Satipattana 4 positively 

correlated with Buddhist Mental Health of Students with statistical significant at 

.01 level, 7) self esteem  positively correlated with Buddhist Mental Health of 

Students with statistical significant at .01 level, 

Key
words: Buddhist  Mental Health   
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บทนำ


ในปัจจุบันสภาพของปัญหาสังคมได้เพิ่มมากขึ้น และขยายความรุนแรงยิ่งขึ้น เช่น 

ปัญหาเด็กและเยาวชน ปัญหายาเสพติด ปัญหาความปลอดภัยในทรัพย์สินและชีวิต ปัญหา

เศรษฐกิจและรวมถึงปัญหาด้านจิตใจที่ห่างเหินจากศีลธรรมในการดำเนินชีวิต ซึ่งประการหลัง

นี้จะเป็นปัญหาสำคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆตามมาการจะแก้ปัญหาต่างๆเหล่านี้ได้จำเป็นจะ

ต้องแก้ที่คนและการแก้ที่คนก็จะต้องแก้ที่จิตใจ สุขภาพจิตจึงเป็นสิ่งสำคัญสำหรับบุคคลในยุค

ปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมเมืองที่มีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวัตถุเพราะมีการแลก

เปลี่ยนข้อมูลข่าวสารกันอย่างรวดเร็ว ทำให้การแลกเปลี่ยนค่านิยมและแบบแผนการดำเนิน

ชีวิตเป็นไปได้อย่างกว้างขวาง อันก่อให้เกิดปัญหาการเลียนแบบ ค่านิยมและพฤติกรรมการ

บริโภคของบุคคลต่างๆ ในสังคมนำไปสู่การแข่งขันและปัญหาความเครียดทางจิตใจตามมา 

พระสงฆ์ถือว่าเป็นศาสนทายาทและเป็นหนึ่งในพระรัตนตรัยซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของพุทธศาสนา

เป็นองค์กรที่ทำงานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นที่ยอมรับของชุมชนในฐานะเป็นผู้นำพระ

สงฆ์นอกจากต้องทำหน้าที่เพื่อขัดเกลากิเลสของตนเองศึกษาไตรสิกขาแล้วยังต้องทำหน้าที่เพื่อ

สังคมหรือชุมชนด้วยเพราะในความเป็นจริงชีวิตของพระสงฆ์มีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับ

ชุมชนทั้งทางด้านการเป็นอยู่และความช่วยเหลืออื่นๆ (PhraMaha Nopphadol Kantasilo, 

2014 : 50) ตลอดที่ผ่านมาพระสงฆ์ซึ่งทำหน้าที่ในการกล่อมเกลาจิตใจและลักษณะนิสัยของ

คนไทยตลอดจนเป็นที่ยึดเหนี่ยวด้านจิตใจและให้ความช่วยเหลือตามความจำเป็นของ

ประชาชน จำเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์เองจะต้องมีสุขภาพจิตที่ดี ซึ่งที่ผ่านมากลับพบว่าพระสงฆ์

จำนวนไมน่อ้ยมปีญัหาดา้นสขุภาพจติ จากงานวจิยัของ สพุทัธา วงศจ์ริะสวสัดิ ์(Wongjirasawad, 

2000 : Abstract ) ที่ทำการศึกษาสุขภาพจิตของพระสงฆ์ในกรุงเทพมหานคร พบว่า พระภิกษุ

มีสุขภาพจิตในลักษณะที่มีปัญหาสุขภาพจิต โดยพบว่า กลุ่มอาการด้านพฤติกรรมและความคิด

ที่บ่งชี้ถึงอาการโรคจิตมากที่สุด รองลงมาคือความรู้สึกกลัวโดยไม่มีสาเหตุและ พบว่า กลุ่มพระ

ภิกษุสงฆ์ที่เรียนปริยัติธรรมแผนกธรรมและแผนกบาลี มีค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นกลุ่มที่มีอาการทาง

จิตสูงกว่ากลุ่มอื่นๆอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งหากพระสงฆ์ประสบปัญหาทางด้านสุขภาพจิต

อาจเป็นสาเหตุทำให้พระสงฆ์มีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้


จากการเห็นปัญหาและความสำคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะ

ศึกษาในเรื่องการสนับสนุนทางสังคม การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 การเห็นคุณค่า

ในตนเอง และสุขภาพจิตแนวพุทธ ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย โดยผู้วิจัยเล็งเห็นว่านิสิตเป็นพระสงฆ์ในสถาบันพระพุทธศาสนาเป็นบุคลากรที่สำคัญ
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ของพระพุทธศาสนาเป็นที่คาดหวังของของประชาชนในการเป็นผู้นำด้านจิตวิญาณ จึงควรมี

สุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจเหมาะสมกับการเป็นที่เคารพนับถือและศรัทธาของประชาชน 

อีกทั้งยังเป็นผู้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ดำรงอยู่กับสังคมไทยสามารถสร้างประโยชน์ให้

กับสังคมและประเทศชาติต่อไป





วัตถุประสงค์การวิจัย


เพื่อศึกษาถึงระดับและความสัมพันธ์ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคม การปฏิบัติ

วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 การเห็นคุณค่าในตนเองกับสุขภาพจิตแนวพุทธ ของนิสิต

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	





ระเบียบวิธีวิจัย


การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาระดับและความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิตแนวพุทธ 

ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย


ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย


ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นิสิตปริญญาตรีที่เป็นพระภิกษุ สามเณรของ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่กำลังศึกษาอยู่ คณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 

คณะมนุษยศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ ส่วนกลาง จำนวน 1,592 รูป ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้

จากการคำนวณโดยใช้สูตรของ Yamane (1973 : 886) คำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้

จำนวน 320 รูป ซึ่งตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 

random sampling) โดยผู้วิจัยจำแนกตามระดับชั้นปีการศึกษาของนิสิตแล้วคำนวณหา

สัดส่วน ซึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองได้จำนวนตัวอย่าง 

320 รูป 


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและขั้นตอนในการดำเนินการวิจัย


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น

จากการค้นคว้าศึกษาทบทวนแนวคิดและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยครอบคลุมเนื้อหาตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัยมีทั้งหมด 5 ส่วน คือ
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลเป็นแบบตรวจรายการ(Checklist) 

ประกอบไปด้วยข้อคำถามเกี่ยวกับ อายุ ระยะเวลาของการบวช ระดับการศึกษาพระปริยัติ

ธรรมแผนกธรรม ระดับการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ระดับการศึกษาทางโลก คณะที่

กำลังศึกษา การได้รับทุนสนับสนุนการศึกษา และ ที่พักอาศัย 


ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของ House 

(1981 : 77) แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร ด้านเครื่อง

มือสิ่งของ โดยมีลักษณะเป็นข้อคำถามเป็นเชิงบวกเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 


ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ตามแนวคิด

ของ จำลอง ดิษยวณิช (2543) แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านกายานุปัสสนา ด้านเวทนานุปัสสนา 

ด้านจิตตานุปัสสนา ด้านธัมมานุปัสสนาโดยมีลักษณะเป็นข้อคำถามเป็นเชิงบวก เป็นแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น5 ระดับ 


ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ตามแนวคิดของ Coopper-

smith (1981: 35-37) แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการรู้สึกว่าตนมีความสำคัญ ด้านการรู้สึกว่า

ตนมีความสามารถ ด้านการรู้สึกว่าตนมีอำนาจ ด้านการรู้สึกว่าตนมีคุณความดี โดยมีลักษณะ

เป็นข้อคำถามเป็นเชิงบวกเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ


ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพจิตแนวพุทธ ตามแนวคิดของ พระพรหม

คุณภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต 2549 : 33-34 )โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านคุณภาพจิต ด้าน

สมรรถภาพจิต ด้านสุขภาพจิต โดยมีลักษณะเป็นข้อคำถามเป็นเชิงบวกเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า (Rating scale ) แบ่งเป็น 5 ระดับ


การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ


1.	 การทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยการนำ

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่านเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของข้อคำถามและนำมาแก้ไข

ปรับปรุงคำถามในด้านภาษาและความชัดเจน เพื่อความเข้าใจได้ง่ายต่อการตอบแบบสอบถาม


2.	 การทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจ

สอบและทำการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยไปทดลองใช้ (Try out) กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 30 ชุด เพื่อคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) 
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จากนั้นผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทดสอบความเชื่อมั่นโดยการวิเคราะห์หาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) โดยการสนับสนุนทาง

สังคมมีระดับความเชื่อมั่นที่ .95 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 มีระดับความเชื่อมั่น

ที่ .94 การเห็นคุณค่าในตนเองมีระดับความเชื่อมั่น


การวิเคราะห์ข้อมูล 


1.	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) 
 

ค่าร้อยละ (Percentage) หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) เพื่ออธิบายให้เห็นถึงลักษณะและการกระจายข้อมูล


2.	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation Coeffciency) สำหรับการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคม 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 การเห็นคุณค่าในตนเอง และสุขภาพจิตแนวพุทธ

ของนิสิต กำหนดค่านัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และ .01





ผลการวิจัย


1.	 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นิสิตกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุอยู่ในช่วง 20–25 ปี 
 

คิดเป็นร้อยละ 48.8 มีระยะเวลาของการบวชน้อยกว่า 5 พรรษา คิดเป็นร้อยละ 48.4 การ

ศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม จบนักธรรมชั้นเอก คิดเป็นร้อยละ 55.6 การศึกษาพระปริยัติ

ธรรมแผนกบาลี ส่วนใหญ่ไม่ได้จบในชั้นใดคิดเป็นร้อยละ 30.6 นิสิตส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษา

ตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 46.3 คณะที่ศึกษา พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ศึกษาอยู่คณะสังคมศาสตร์

คิดเป็นร้อยละ 35.0 ทุนการสนับสนุนการศึกษาได้ทุนจากผู้มีจิตศรัทธาคิดเป็นร้อยละ 42.2 ที่

อยู่อาศัย พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยอยู่ กรุงเทพมหานคร ร้อยละ 77.2
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จากตารางที่ 1 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีค่า

เฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 3.53 การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ของนิสิตที่เป็นกลุ่ม

ตัวอย่างโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80 การเห็นคุณค่าในตนเอง ของ

นิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 3.71 สุขภาพจิตแนวพุทธของนิสิตที่

เป็นกลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 3.75 




การสนับสนุนทางสังคม
 X̄
 S.D.
 ระดับ
 การปฏิบัติวิปัสสนาฯ
 X̄
 S.D.
 ระดับ


ด้านอารมณ์	 3.52	 0.47	 ปานกลาง 	 ด้านกายานุปัสสนา	 4.55	 0.44	 สูง


ด้านการประเมิน	 3.60	 0.50	 ปานกลาง 	 ด้านเวทนานุปัสสนา	 4.54	 0.38	 สูง


ด้านข้อมูลข่าวสาร	 3.60	 0.48	 ปานกลาง 	 ด้านจิตตานุปัสสนา	 4.17	 0.69	 สูง


ด้านเครื่องมือสิ่งของ	 3.46	 0.52	 ปานกลาง	 ด้านธัมมานุปัสสนา	 4.36	 0.40	 สูง


โดยรวม	 3.53	 0.43	 ปานกลาง	 โดยรวม	 3.80	 0.39	 สูง


การเห็นคุณค่าในตนเอง
 
 สุขภาพจิตแนวพุทธ


ด้านตนมีความสำคัญ	 3.60	 0.40	 ปานกลาง	 ด้านคุณภาพจิต	 3.80	 0.47	 สูง 


ด้านตนมีอำนาจ	 3.70	 0.45	 สูง	 ด้านสมรรถภาพจิต	 3.68	 0.42	 สูง


ด้านตนมีความสามารถ	 3.63	 0.42	 ปานกลาง	 ด้านสุขภาพจิต	 3.81	 0.40	 สูง


ด้านตนมีคุณความดี	 3.77	 0.44	 สูง


โดยรวม	 3.71	 0.40	 สูง	 โดยรวม	 3.80	 0.39	 สูง


ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. และระดับการสนับสนุนทางสังคม ระดับการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน4 ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองและระดับสุขภาพจิตแนวพุทธของ

นิสิต
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จากตารางที่ 2 พบว่า การสนับสนุนทางสังคม การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 

4 การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตแนวพุทธของนิสิตปริญญาตรี

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01





ตารางที่ 2 	 ความสัมพันธ์ระหว่าง การสนับสนุนทางสังคม การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 
 
การเห็นคุณค่าในตนเองกับสุขภาพจิตแนวพุทธของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง


สุขภาพจิตแนวพุทธของนิสิต




คุณภาพจิต
 สมรรถภาพจิต
 สุขภาพจิต
 โดยรวม

ตัวแปร


r
 p-value
 r
 p-value
 r
 p-value
 r
 p-value


ด้านอารมณ
์ .335** 
 .000
 .493**
 .000
 .309**
 .000
 .451**
 .000


ด้านการประเมิน
 .416**
 .000
 .528**
 .000
 .282**
 .000
 .489**
 .000


ด้านข้อมูลข่าวสาร
 .443**
 .000
 .593**
 .000
 .343**
 .000
 .549**
 .000


ด้านเครื่องมือสิ่งของ
 .290**
 .000
 .527**
 .000
 .238**
 .000
 .429**
 .000


โดยรวม
 .408**
 .000
 .610**
 .000
 .324**
 .000
 .538**
 .000


ด้านกายานุปัสสนา
 .384**
 .000
 .422**
 .000
 .245**
 .000
 .416**
 .000


ด้านเวทนานุปัสสนา
 .412**
 .000
 .434**
 .000
 .259**
 .000
 .436**
 .000


ด้านจิตตานุปัสสนา
 .393**
 .000
 .445**
 .000
 .251**
 .000
 .432**
 .000


ด้านธัมมานุปัสสนา
 .318**
 .000
 .310**
 .000
 .279**
 .000
 .349**
 .000


โดยรวม
 .422**
 .000
 .454**
 .000
 .283**
 .000
 .456**
 .000


ด้านความสำคัญ
 .493**
 .000
 .549**
 .000
 .377**
 .000
 .556**
 .000


ด้านความสามารถ
 .522**
 .000
 .590**
 .000
 .422**
 .000
 .600**
 .000


ด้านพลังอำนาจ
 .635**
 .000
 .547**
 .000
 .392**
 .000
 .666**
 .000


ด้านคุณความด
ี .635**
 .000
 .617**
 .000
 .461**
 .000
 .611**
 .000


โดยรวม
 .422**
 .000
 .454**
 .000
 .283**
 .000
 .456**
 .000


 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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อภิปรายผลการวิจัย


1.	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยมีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า 

นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีการสนับสนุนทางสังคม ด้าน

อารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสารและด้านเครื่องมือสิ่งของอยู่ในระดับปานกลางเช่น

กัน การสนับสนุนทางสังคมมีความจำเป็นกับบุคคลทุกระดับชั้น เพราะถือว่ามนุษย์นั้นเป็นสัตว์

สังคมยังต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเป็นการแสดงออกว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคมสอดคล้อง

กับ อุษา วงษ์อนันต์ (Wonganan, 2552 : 44) ที่กล่าวว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นสิ่งที่

แสดงถึงการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม มีความผูกพันซึ่งกันและกันได้รับการยอมรับ ทำให้เกิด

ความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตการขาดความสามารถทางด้านสังคม เป็นผลจากปัญหาทั้งทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ บางรายอาจขาดความสามารถในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นผลมาจากการเลี้ยงดูตั้ง

แต่เด็กซึ่งจะส่งผลต่อสุขภาพจิตได้ ถ้านิสิตได้รับแหล่งประโยชน์อย่างเพียงพอและเหมาะสมกับ

ภาวะความเป็นพระสงฆ์ จะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ดีต่อการดูแลตนเองทำให้นิสิตเป็นผู้มีสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตที่ดีเหมาะสมกับที่ตนเป็นพระสงฆ์สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทร์ภร อยู่สุข 

(Yusuk, 2010) ที่ศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของ

นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.001 และและสอดคล้องกับงานวิจัยของ

ธานี รวยบุญส่ง (Ruayboonsong, 2009) ที่ศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 


2.	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย มีการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 โดยรวมอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณา

ในรายด้านของการปฏิบัติ พบว่า นิสิตมีการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ด้าน

กายานุปัสสนา ด้านเวทนานุปัสสนา ด้านจิตตานุปัสสนา และด้านธัมมานุปัสสนาอยู่ในระดับสูง

เช่นกัน การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 นั้นเป็นการนำหลักธรรมสติปัฏฐาน 4 คือ

ธรรมเป็นที่ต้องแห่งสติ 4 ประการมาปฏิบัติโดยมีสติกำหนดรู้อยู่กับร่างกาย ความรู้สึก จิตหรือ

ความคิด และสภาวธรรมหรือสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว คือ เมื่อมีสติกำหนดรู้ทุกขณะย่อมทำให้
 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาอยู่เป็นประจำ สามารถคุ้มสติและคุมความประพฤติของตนให้เกิดความพึง

ประสงค์ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ แม่ชีกุลภรณ์ แก้ววิลัย (Kaewwilai, 2016 : 98-99) ที่

ศึกษาพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 สามารถลดระดับพฤติกรรมที่

ไม่พึงประสงค์และเพิ่มปัญญาในการรับรู้สามารถรู้ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้นและควบคุมปรับ
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พฤติกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์แล้วใช้ปัญญาในการยั้งคิดและหยดการปรุงแต่งทำให้ลด

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ในที่สุด การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 เมื่อปฏิบัติแล้ว

ยังสามารถลดความเครียด ความวิตกกังวล ความซึมเศร้าและเป็นการพัฒนาสุขภาวะทางจิตให้

ดีขึ้นคือทำให้จิตผ่อนคลาย รู้สึกสงบและจิตแจ่มใสขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญญาภา 

กุลศิริไชย (Gulsirichai, 2013 : 58-59) ที่ศึกษาพบว่า การปฏิบัติธรรมเช่นสวดมนต์สามารถ

ลดระดับภาวะซึมเศร้า ระดับความรู้สึก สุขภาวะทางจิตโดยรวมเพิ่มขึ้นและเพิ่มความรู้สึกสุข

ภาวะทางจิตด้านความผ่อนคลาย เป็นมิตร ร่าเริงจิตใจเข้มแข็ง จิตใจเป็นสมาธิและมีสุขได้อย่าง

ต่อเนื่องเป็นระยะเวลายาวนาน และสอดคล้องกับงานวิจัยของพระปลัดสมชาย ปโยโค และ

อุทัย สุดสุข (Phrapalad Somchai Payogo & Uthai Sudsukh, 2015 : 59) ที่ศึกษาพบว่า 

การปฏิบัติสมาธิ สามารถบูรณาการกับการดูแลรักษาในทางการแพทย์ได้ การเจริญสมาธิ 
 

จะทำให้จิตสงบ ใจสบายคลายทุกข์ มีความหนักแน่น มั่นคง อารมณ์แจ่มใส นอนหลับสบาย 

ความจำดีขึ้น ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นและการปฏิบัติกรรมฐานยังสามารถลด
 

โรคที่เกิดทางใจ เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉาริษยา ความวิตกกังวล 
 

ความอาลัยอาวรณ์ ซึ่งเป็นสาเหตุความเครียดความวิตกกังวลและความซึมเศร้าเป็นต้นได้


3.	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย มีการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับสูง เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า นิสิตปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีการเห็นคุณค่าในตนเอง ด้านความรู้สึกว่า

ตนเองมีความสำคัญ และด้านความรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถอยู่ในระดับปานกลาง ส่วน

ด้านความรู้สึกว่าตนเองมีอำนาจ และด้านความรู้สึกว่าตนเองมีคุณความดีอยู่ในระดับสูง 
 

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการที่บุคคลเห็นคุณงามความดีภายในตนก่อนเช่นเป็นคนมองโลก

ในแง่ดี คิดในด้านบวก เคารพตนเอง รวมทั้งสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นได้ดี 
 

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีของ Coopersmith (1981: 88) ที่กล่าวว่า ลักษณะของบุคคลที่มีความ

รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองปานกลาง มีลักษณะใกล้เคียงกับบุคคลที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

ตนเองสูง กล่าวคือ บุคคลที่มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงนั้น จะมีลักษณะเชื่อมั่นในตนเอง 

มองโลกในแง่ดี คิดในด้านบวก พอใจในตนเอง รักตนเอง ไม่รู้สึกด้อยค่า เคารพตนเอง 

ตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น รวมทั้งสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นได้ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัทร์ภร อยู่สุข (Yusuk : 2010)) ที่ศึกษาพบว่า การเห็นคุณค่าใน

ตนเองโดยรวมและรายด้านมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ได้แก่ ด้าน

ความสำคัญ ด้านความสามารถ ด้านคุณความดี และด้านพลังอำนาจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 
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4.	 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่า นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยมีสุขภาพจิตแนวพุทธ อยู่ ในระดับสูง เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า นิสิต
 

มีสุขภาพจิตแนวพุทธ ด้านคุณภาพจิตคือเป็นผู้มีคุณภาพจิตดี เช่นเป็นคนมีความเมตตา 

ปรารถนาประโยชน์แก่ผู้อื่น มีน้ำใจเผื่อแผ่ โอบอ้อมอารี เห็นความสำคัญของผู้อื่นและรู้จักเสีย

สละรู้คุณค่าแห่งการกระทำของผู้อื่นเป็นต้น ด้านสมรรถภาพจิตคือเป็นผู้มีสมรรถภาพจิตดี เช่น

เป็นผู้ไม่ประมาท มีความพยายามสู้งานอดทนสูง มีจิตใจแน่วแน่มั่นคง มีความคิดเด็ดเดี่ยวต่อ

ความมุ่งหมาย หนักแน่นเข้มแข็งมั่นคงในจิตใจที่จะทำงานให้ได้ผลสมบูรณ์สามารถแก้ปัญหา

เรื่องที่เป็นเหตุรบกวนจิตใจที่ก่อให้เกิดความไม่สบายใจต่างๆ ได้ดี และด้านสุขภาพจิตคือเป็น
 

ผู้มีสุขภาพจิตดี เช่นเป็นคนที่มีสภาพจิตใจที่มีความพอใจ พอดีและพอเพียง มีความสุขง่าย
 

ทุกข์ยาก สามารถทนอยู่ในสภาพหรือภาวะต่างๆ ได้ดี ทนต่อความทุกข์ทั้งทางกายและทาง

จิตใจได้ เป็นผู้ไม่จมปักอยู่กับเรื่องที่ทำให้เกิดความเครียด รู้จักผ่อนปรนจิตใจในเรื่องต่างๆ 
 

มีความยึดหยุ่นภายในจิตใจได้เหมาะสมกับสภาพการณ์ในปัจจุบันปรับตัวเองให้เข้ากับ
 

สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ (Phra Brahmagunabhorn, 2549 : 33-34) 





สรุป	 


จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า การสนับสนุนทางสังคม การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก
 

สติปัฏฐาน 4 และการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตแนวพุทธของ

นิสิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 หมายความว่า ถ้านิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลางหรือค้อนข้างสูง 
 

มีการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน4 ในระดับปานกลางหรือค้อนข้างสูงและมีการเห็น

คุณค่าในตนเองในระดับปานกลางหรือค้อนข้างสูง จะส่งผลให้สุขภาพจิตแนวพุทธของนิสิตสูง

ไปด้วย แต่ถ้านิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้รับการสนับสนุน

ทางสังคมในระดับต่ำ มีการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ในระดับต่ำและมีการเห็น

คุณค่าในตนเองในระดับต่ำจะส่งผลให้สุขภาพจิตแนวพุทธของนิสิตต่ำไปด้วย


 


ข้อเสนอแนะ
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