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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด พัฒนาการและหลักการเสริม

สร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา (2) เพื่อศึกษารูปแบบ ตัวชี้วัด และ

กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย (3) เพื่อเสนอรูปแบบการเสริม

สร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ ผลการวิจัยพบว่า  

หลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนามี 2 หลักการ 

คือ (1) หลักการปฏิบัติตนตามแนวอริยมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติและสัมมาสมาธิ (2) หลักการ

เสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับครอบครัว ซึ่งประกอบด้วยการสร้างภูมิคุ้มกันภายในมีพระไตรลักษณ์

เป็นอารมณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และภูมิคุ้มกันภายนอก คือ การปฏิบัติตามหลักทิศ 6 

ผลที่ได้รับจากหลักการดังกล่าวมานี้มี 3 อย่างคือ (1) ได้รับประโยชน์ในโลกนี้ คือ ก่อเกิดความ

เสมอภาคทางสังคม ทางเศรษฐกิจ และทางการศึกษา ก่อเกิดความปรองดองในครอบครัว และ

ความผาสุกในการครองเรือน (2) ได้รับประโยชน์โลกหน้า (3) ได้รับประโยชน์สูงสุดคือพระ

นิพพาน 
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รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวสังคมไทยมี 3 รูปแบบ คือ (1) รูป

แบบภายในครอบครัว (2) รูปแบบชุมชนและสังคม (3) รูปแบบนโยบายของรัฐบาล โดยมีองค์

ประกอบของตัวชี้วัดมี 4 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบที่ 1 สัมพันธภาพในครอบครัวมี 5 ตัว

ชี้วัด องค์ประกอบที่ 2 มี 6 ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ 3 ความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย มี 

6 ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ 4 ความเสมอภาคในครอบครัวมี 3 ตัวชี้วัด โดยตัวชี้วัดแต่ละตัวได้มี

ความสัมพันธ์สอดคล้องกับกรณีศึกษาครอบครัวตัวอย่าง และในปัจจุบันมีกระบวนการเสริม

สร้างความมั่นคงของครอบครัวไทย อยู่ด้วยกัน 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 เปลี่ยนความคิดมี 8 

วิธี ขั้นตอนที่ 2 สร้างการเรียนรู้มี 4 วิธี ขั้นตอนที่ 3 พัฒนากลไกมี 3 วิธี ขั้นตอนที่ 4 สร้างการ

มีส่วนร่วมมี 3 วิธี ขั้นตอนที่ 5 ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรีมี 2 วิธี ขั้นตอนดังกล่าวทั้งหมดนี้ถูก

ขับเคลื่อนโดยกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์


การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ มีอยู่ด้วยกัน 3 องค์

ประกอบ คือ (1) ภายในครอบครัว มี 5 วิธี ได้แก่ (ก) เลือกคู่ครองที่เหมาะสม (ข) มีความหนัก

แน่นมั่นคง (ค) ศึกษาหลักการที่ดีให้กับครอบครัว (ง) มีศีลเป็นพื้นฐานในการดูแลครอบครัว 

และ (จ) ให้ความเคารพและเลี้ยงดูบิดามารดา (2) ภายในชุมชนหรือสังคม มี 3 วิธี ได้แก่ (ก) 

การเลือกผู้นำชุมชน (ข) การเคารพกติกาชุมชนหรือสังคม (ค) การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบใน

กิจกรรมของชุมชนหรือสังคม (3) นโยบายของรัฐ มี 3 วิธี ได้แก่ (ก) มีมาตรการทางกฎหมาย

กรณีบุตรหลานทอดทิ้งบิดามารดาหรือผู้สูงวัย (ข) มีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้

ประชาชนเรียนรู้และปฏิบัติธรรมทุกวันพระ (ค) มีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้วันพระและ

วันอาทิตย์เป็นวันหยุดราชการ ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวมานี้เป็นพื้นฐานสำคัญต่อรูปแบบการ

เสริมสร้างความมั่นคงเชิงพุทธบูรณาการ เพราะสอดคล้องกับกรณีตัวอย่างครอบครัวทั้งใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา สังคมไทย และองค์ประกอบของตัวชี้วัดทุกตัว ตลอดถึงกระบวนการ

เสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยปัจจุบันได้อย่างด
ี

คำสำคัญ : รูปแบบ, การเสริมสร้าง, ความมั่นคงของครอบครัว, พุทธบูรณาการ
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Abstract
 


The purposes of this research were 1) To study the viewpoint, the 

development and the principle of supporting the sustainability according the 

Buddhist view. 2) To study the patterns, the indication and the process of 

building up the sustainability of family in Thai societies. 3) To propose the 

pattern of the support to the strength of the Thai families in the pattern of 

completeness. From the research, it is found as follows:- 

The principles of supporting the strength of families according to the 

Buddhist viewpoint are: (1) the practices according to the Eightfold Noble Path 

are Sammã-Ditthi, Sammã-Sankappa, Sammã-Vãcã, Sammã-Kammanta,  

Samm-Ājĩva, Sammã-Vãyãma, Sammã-Stati, and Sammã-Samãdhi; (2) the  

principle of enhancing immunities to families which consist of the creation of 

the internal immunity by having the Three Signs of Anicca, Dhukka and Anatta, 

and the external immunity of the practice in accordance with the Six Directions. 

The results from the mentioned principles are the 3 followings: 1) getting 

benefits in this world of causing social, economic and educational equalities, 

and harmonies and happiness in families; 2) getting benefits in the next life; 

and 3) getting the supreme benefit of Nibbana. 

The process of supporting the sustainability of the present Thai families 

is of 5 steps:- (1) The change of the viewpoints is of 8 methods (2) The building 

up of the knowledge is of 4 methods (3) The development of the way of 

developing the working is of 3 methods (4) The building up of the co-operation 

is of 3 methods (5) The supporting of the way of approaching the women rights 

is of 3 methods. This all steps had been working by Ministry of Social 

Development and Human Security. 

The researcher presents the 3 configuration for strengthening Thai 

families in the integrated Buddhist perspective as follow: 1) The within of 5 

means in a family of a) choosing the right spouse, b) being firm and endured,  

c) learning the right principles to apply in the family, d) having morality as the 
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base to take good care of the family, and e) paying respect and taking good 

care of the parents. 2) The within of community or social with the 3 means of 

a) the choosing of the leader of the community, b) having respect to the rules 

and regulation of the community or society, and c) having mutual participation 

and responsibilities in activities of the community or society. 3) The state 

policies of 3 means of a) having a lawful designation in case of the children 

abandoning their parents or the elderly, b) having a lawful designation 

promoting people in learning and practicing Dhamma every Buddhist Holy Day, 

and c) having a lawful designation for having Buddhist Holy Days and Sundays 

to be public holidays.  These presented configuration well comply with family 

case studies stated The Model strengthening Thai families in the integrated 

Buddhist, Thai society, and the factors of every indicator, including the process 

of strengthening Thai families at present. 


Keyword:	 The Model, Strengthening, the Stability of the Family, Buddhist 

Integration
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บทนำ


ครอบครัวจัดเป็นสถาบันหลักของสังคมมนุษย์ ทุกสังคมย่อมให้การส่งเสริมสนับสนุน

สถาบันครอบครัวในลักษณะใดลักษณะหนึ่งโดยการสร้างสถาบันครอบครัวขึ้นเพื่อให้ทำหน้าที่

สำคัญ เพราะเป็นสถาบันพื้นฐานที่ให้ทั้งความรัก ความผูกพัน ความอบอุ่น มีการช่วยเหลือ

เกื้อกูลซึ่งกันและกัน สมาชิกในครอบครัวได้ทำหน้าที่อบรมสั่งสอน รวมทั้งหล่อหลอม

คุณลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลโดยตรง ครอบครัวจึงเป็นสถาบันทางสังคมพื้นฐานในการ

กำหนดรูปแบบบุคลิกภาพ ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล 

พฤติกรรมทั้งทางบวกและทางลบของสมาชิกที่แสดงออกภายในครอบครัวจึงเป็นพื้นฐานและมี

บทบาทสำคัญในการหล่อหลอมในทุกด้านเป็นไปอย่างเหมาะสม (Sitsira-at, 2016 : 3) 

นอกจากนี้ยังเป็นสถาบันแรกที่ทำหน้าที่ทางสังคมในการปลูกฝังความเชื่อ สร้างเสริมทัศนคติ 

กำหนดบุคลิกภาพ วิธีปฏิบัติตนรวมทั้งการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ซึ่งมี

ผลต่อการพัฒนาสังคม ผ่านการสื่อสารทางบวกภายในครอบครัว การสร้างความเข้าใจ ยอมรับ

และไว้วางใจในครอบครัว การเสริมสร้างเทคนิคการปรับตัวและฝึกการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

(Jewpattanakul, and Tubkeaw, 2014 : 15) 


ปัจจุบันสถาบันครอบครัวไทยอยู่ในขั้นวิกฤตซึ่งมีผลสืบเนื่องจากรูปแบบของครอบครัว

เปลี่ยนไป กล่าวคือในอดีตรูปแบบของครอบครัวไทยมีลักษณะครอบครัวขยาย สมาชิกใน

ครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้า และที่สำคัญมีผู้อาวุโสอาศัยร่วมกับบุตรหลานและให้ความเคารพ

ยำเกรงและเชื่อฟังผู้อาวุโสที่สุดในครอบครัว “เป็นตัวเสริมสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว” 

ช่วยในการอบรมทำให้เกิดความรัก ความอบอุ่นภายในครอบครัว อีกทั้งวัดเป็นศูนย์กลางและ

เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน ส่วนรัฐบาลใช้รูปแบบการปกครองแบบทศพิธราชธรรมโดย

มีหลักศีล 5 แต่ปัจจุบันสถิติครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นมีผลทำให้ครอบครัวขาดความมั่นคงโดยผล

จากข้อมูลการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ (2553) (The institution of the family 

and women’s Affairs offices, 2014 : 5-6) แสดงให้เห็นว่าครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่กันแบบ

ครอบครัวเดี่ยว คือ พ่อ แม่ ลูก มีผลทำให้ครอบครัวประสบปัญหาต่างๆ เช่นปัญหาการ
 

หย่าร้าง ปัญหาผู้สูงวัยถูกทอดทิ้ง นอกจากนี้ยังมีปัจจัยที่มาจากการเปลี่ยนจากภายในและ

ภายนอกที่มีผลต่อความผูกพันในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงจากอดีต (Prachaney, 2015 : 177)


ด้วยเหตุผลข้างต้นนี้ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะนำโครงการครอบครัวอบอุ่นและโครงการ

สายใยแห่งครอบครัวมาเป็นกรณีตัวอย่างในการศึกษาประกอบการวิจัยเรื่องนี้ เพราะโครงการ

ดังกล่าวนี้ไม่เพียงแต่ขึ้นตรงต่อกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ซึ่งเป็น
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หน่วยงานของรัฐที่รับผิดชอบด้านนี้โดยตรงเท่านั้น แต่ยังได้ทำการรณรงค์ส่งเสริมอย่างเป็น

ทางการให้เห็นเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน จัดเป็นการหล่อหลอมพื้นฐานทางจิตใจของคนใน

ครอบครัวและสังคมโดยรวมให้รังเกียจความรุนแรงในทุกรูปแบบ ส่งผลสู่พฤติกรรมหรือการ

กระทำที่หนีห่างจากวงจรของความรุนแรงในครอบครัว และสังคมอันเป็นส่วนหนึ่งของการร่วม

แก้ไขวิกฤติสังคมโลก (Masrungson, 2016 : 240) เหมาะสมกับสังคมก็น่าจะเป็นประโยชน์

ช่วยสร้างบรรยากาศแห่งการแก้ปัญหาความขัดแย้ง โดยศึกษาคุณค่านอกตัว คือ สิ่งที่เราให้

คุณค่า และ คุณค่าในตัว (Thatsanasri, 2014 : 66) เพราะการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี

ความสุขเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องการ จากสภาวะสังคมปัจจุบันที่มีความแตกต่างทั้งทางความ

คิด และกระบวนทัศน์ของผู้คนในสังคมซึ่งเป็นตัวผลักดันให้ผู้คนเกิดความขัดแย้ง และความ

รุนแรงอย่างต่อเนื่อง โดยเริ่มระดับตั้งแต่ความขัดแย้งภายในตนเอง ครอบครัว ชุมชน องค์กร 

และหน่วยงานต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงความขัดแย้งรุนแรงระหว่างประเทศ 

(Mansumitrchai, 2015: 162)


จึงเป็นอีกเหตุผลหนึ่งในการวิจัยเรื่องนี้เพื่อเชื่อมโยงให้เห็นระหว่างครอบครัวตัวอย่างที่

มีความมั่นคงในสมัยพุทธกาลกับครอบครัวตัวอย่างในสังคมไทยมีลักษณะเป็นเช่นไร โดยจะ

ทำการศึกษาให้เห็นถึงแนวคิด พัฒนาการและหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนานั้นเป็นอย่างไรบ้าง พร้อมทั้งรูปแบบ ตัวชี้วัด และกระบวนการเสริมสร้าง

ความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย ทั้งนี้เพื่อเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของ

ครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการเพื่อให้สถาบันครอบครัวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งสถาบันทางสังคมนั้นมี

ความเข้มแข็งมั่นคงต่อไปในอนาคตอย่างยั่งยืน





วัตถุประสงค์การวิจัย


1. เพื่อศึกษาแนวคิด พัฒนาการ และหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว

ตามแนวพระพุทธศาสนา


2. เพื่อศึกษารูปแบบ ตัวชี้วัด และกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวใน

สังคมไทย


3. เพื่อเสนอรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ
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วิธีดำเนินการวิจัย


ในการวิจัยนี้ มุ่งศึกษาเรื่องการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณา

การ โดยอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกาและหนังสือสำคัญทางพระพุทธ

ศาสนา ตลอดจนเอกสารทางสังคมวิทยา ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขต

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไว้ดังนี้


1.	 การวิจัยเอกสาร


การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาของงานวิจัย

เพื่อใช้ในการศึกษาค้นคว้า (1) หลักพุทธธรรม ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 สมชีวิธรรม 4 ฆราวาส

ธรรม 4 (2) สังคมศาสตร์ ได้แก่ จิตวิทยาชุมชน และ (3) นิติศาสตร์ ได้แก่ กฎหมายครอบครัว 


2.	การวิจัยภาคสนาม


การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดประชากรที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ทั้ง 4 

ภาคของประเทศไทยโดยจะทำการสัมภาษณ์ในเชิงลึก 4 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ศิลปิน เกษตรกร 

ข้าราชการ ได้แก่ วิศวกร พยาบาล ครู และอาชีพค้าขาย ประมาณ 12 ครอบครัว ดังนี้


1)	 กลุ่มครอบครัวตัวอย่างที่ได้รับรางวัลของโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวของ

สำนักงานโครงการสายใยรักแห่งครอบครัว กองงานพระวรชายาฯ จำนวน 3 ครอบครัว ได้แก่ 

ครอบครัวบุญฤทธิ์ ก้านแล้ว สมศักดิ์ ฉายาภูมิ สมโชค บุญทอง


2)	 กลุ่มครอบครัวตัวอย่างที่ได้รับรางวัลตามโครงการเสริมสร้างครอบครัวร่มเย็นของ

ของสำนักงานกิจการสตรี และสถาบันครอบครัว กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์จำนวน 4 ครอบครัว ได้แก่ ครอบครัวจรูญ ทิศาภาค สมคิด ลาวิชัย รอง เค้ามูลคดี ปลื้ม 

เทิดเกียรติชาติ 


3)	 กลุ่มครอบครัวทดลอง ซึ่งไม่เคยได้รับรางวัลใดๆ จำนวน 5 ครอบครัว ได้แก่ 

ครอบครัวกุศล ศิริวาลย์ สนิท สีหมอก มานิตชัย คุณะวัฒนกุล ณรงค์ชัย สุโกมล และภัทรพล 

บุญอาชาไนย
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ผลการวิจัย


การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ มีอยู่ด้วยกัน 3 องค์

ประกอบ คือ (1) พื้นฐานภายในครอบครัว (2) ภายในชุมชนหรือสังคม และ (3) ระบบการ

บริหารการปกครองของรัฐ โดยสามารถอธิบายเชื่อมโยงเพื่อให้เห็นความเกี่ยวข้องซึ่งกันและกัน

ในองค์ประกอบทั้ง 3 ดังนี้


1) พื้นฐานภายในครอบครัว


(1)		 ฐานของบ้าน ก็คือ “สีลสิกขา” (MQ) เป็นรากฐานเบื้องต้นที่สำคัญของการเสริม

สร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร ฯ ตรัสไว้ว่า ศีลเป็นรากฐานที่

มั่นคงและแข็งแรงเพราะหากรักษาศีลอย่างมั่นคงจะเป็นฐานที่มั่นที่สำคัญของปัญญาหาก

ต้องการอาคาร 3 ชั้น 4 ชั้นขึ้นไปได้ซึ่งต้องมีฐานของบ้านที่แข็งแรง นั่นก็คือ “ศีล” ดังนั้น 

สมาชิกในครอบครัวหากดำเนินชีวิตโดยมีศีลเป็นพื้นฐานจึงเป็นตัวเสริมสร้างที่ทำให้ครอบครัวมี

ความสุข อบอุ่น ปลอดภัย ได้แก่ การมีสัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ หรือเป็น

ครอบครัวที่เพียบพร้อมด้วย “วุฒิภาวะทางศีลธรรม” หรือเพราะมี “ศีล 5” เป็นพื้นฐานของ

การควบคุมตนเองไม่ให้ล่วงละเมิดต่อสิทธิของผู้อื่น  


(2) 	เสาบ้าน ก็คือ “จิตตสิกขา” หมายถึง ความมั่นคงหนักแน่นทางด้านอารมณ์ (EQ) 

คือ การดำเนินชีวิตตั้งอยู่ในความไม่ประมาทในการดำเนินชีวิตประจำวัน เริ่มตั้งแต่การปฏิบัติ

ตนตั้งแต่ยังมีฐานะบทบาทเป็นลูกจนกระทั่งถึงเวลาที่ตนต้องสร้างครอบครัว ยังต้องไม่ประมาท

ในการเลือกคู่ชีวิต ดังที่โบราณกล่าวไว้ถึงการเลือกคนที่จะมาเป็นคู่ชีวิตว่ามีความสำคัญ เพราะ

คู่ชีวิตหรือ สามีภรรยาเปรียบเสมือนเสาเอกเสาโทของบ้านและเสานั้นจะต้องมาจากป่าเดียวกัน 

นั่นก็หมายความว่าต้องมีหลักสมชีวิธรรม 4 กัน อีกทั้งยังประกอบด้วยคุณสมบัติพิเศษซึ่งจะ

ต้องมีความหนักแน่นมั่นคงเพราะเป็นเสาหลักของครอบครัวที่จะต้องประคับประคองเสาต้น

อื่นๆ ให้มั่นคงได้ด้วยจึงยังต้องประกอบด้วยหลักฆราวาสธรรม 4 (พระไตรปิฎก เล่ม 15 ข้อ 

246 : 354) อีกด้วย ด้วยเหตุนี้จิตตสิกขาจึงหมายถึงเสาบ้านเรือน ที่จะต้องมีทั้งสมชีวิธรรม 4 

และฆราวาสธรรม 4 อีกด้วย และที่สำคัญพร้อมที่จะให้อภัยเมื่ออีกฝ่ายผิดพลาด ในที่นี้จึงหมาย

ถึง สัมมาสติและสัมมาสมาธิในหลักการดำเนินชีวิตอันประเสริฐ ด้วยการดำเนินชีวิตทั้งการพูด

การกระทำและการคิดด้วยสติ ไม่ประมาทในการดำเนินชีวิตบนเส้นทางสายกลางอย่าง

สม่ำเสมอเพื่อก้าวสู่ความเป็นครอบครัวสมบูรณ์แบบ
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(3) 	หลังคาบ้าน ก็คือ “ปัญญาสิกขา” หรือเรียกอีกอย่างว่า “วุฒิภาวะทางปัญญา” 

(IQ) หมายถึง การดำเนินชีวิตที่ดำเนินไปด้วยความรู้ ความคิด ความเห็นที่ถูกต้องตามหลักการ

ทางศาสนา พร้อมทั้งปัญญาทางโลกและทางธรรมเข้าใจลึกซึ้งถึงบาป บุญ ความเชื่อความ

ศรัทธาที่มั่นคงต่อการสร้างกุศล ทุกก้าวย่างของชีวิตมีแสงสว่างคือปัญญาร่วมไปกับเส้นทางเพื่อ

ไปสู่จุดหมายของชีวิตที่เดียวกัน เพราะปัญญานี้จะช่วยให้เข้าใจถึงการรักษาศีลซึ่งเป็นรากฐาน

สำคัญของการดำเนินชีวิตนั้นว่า ปฏิบัติเพื่ออะไรมีอะไรเป็นเป้าหมาย อย่างถูกต้องไม่งมงาย

ตามหลักกรรมและผลของกรรมอันเนื่องมาจากการรักษาหรือการละเมิดศีลนั้นเป็นอย่างไร มี

ความกตัญญูต่อบุพพการีไม่ทอดทิ้งบิดามารดา ด้วยความเชื่อว่าท่านคือพระพรหม พระอรหันต์ 

บุรพาจารย์และอาหุเนยบุคคลของบุตร รู้สำนึกในบาปบุญคุณโทษของการทอดทิ้งหรือล่วงเกิน

บุพการีของตนเอง ตามหลักการแห่งการดำเนินชีวิตที่ดีงาม มีสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ

เป็นแสงสว่างเพื่อการเดินทางให้สู่จุดหมายอย่างปลอดภัย ดังนั้น ปัญญาสิกขาจึงเปรียบหมาย

ถึง “หลังคาบ้าน” ที่คอยกำกับทั้งสีลสิกขา และจิตตสิกขาไปพร้อมกันได้อย่างงดงาม และขาด

ส่วนใดส่วนหนึ่งไม่ได้ เมื่อมีฐานมีเสาบ้านก็ต้องมีหลังคาบ้านเสมอ จะเป็นหลังคาบ้านแบบไหน

แล้วแต่ยุคสมัยหรือความนิยมของผู้สร้างที่จะดัดแปลงตามความชอบหรือถนัดของตนเอง


2) ภายในชุมชนหรือสังคม


(1) 	ตัวประสานส่วนประกอบต่างๆ ของการสร้างบ้านให้มั่นคงมากยิ่งขึ้น เพื่อให้บ้าน

เป็นบ้าน หรือเพื่อให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น อาทิ หากเป็นบ้านไม้ก็จะ

เป็นตะปู หากเป็นบ้านปูนซิเมนต์ก็จะเป็นส่วนประกอบทราย หิน ปูน น้ำ รวมไปถึงฝาบ้าน 

ส่วนประกอบหลายอย่างเหล่านี้จึงหมายถึง การปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างเหมาะสม ได้แก่ ความ

รับชอบชีวิตร่วมกัน การทำหน้าที่ของตนเองให้ตรงตามสถานภาพที่มี อาทิ บิดามารดาพึง

ปฏิบัติต่อบุตรธิดา หรือบุตรธิดาพึ่งปฏิบัติต่อบิดามารดาของตนเอง เพราะการทำหน้าที่ต่อกัน

เช่นนี้ทำให้เกิดความรัก ความผูกพัน ความเอื้ออาทร ทำให้สัมพันธภาพในครอบครัวมีความ

มั่นคงมากยิ่งขึ้น และในขณะที่ทำหน้าที่ของตนเองอย่างมิให้บกพร่องนั้นก็กระทำไปด้วย
 

สติสัมปชัญญะด้วยความไม่ประมาท เข้าใจกฎธรรมชาติ โดยมีพระไตรลักษณ์เป็นอารมณ์


(2)		 มีความชัดเจนในการใช้ชีวิตร่วมกันในชุมชนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน เปรียบได้

กับ “รั้วบ้าน” เพราะรั้วบ้านไม่เพียงแต่เป็นเครื่องหมายบ่งบอกถึงอาณาเขตของบ้านแล้ว ยัง

เป็นเครื่องหมายแสดงให้เห็นถึงความเป็นชุมชนหรือสังคมอีกด้วย ดังนั้น รั้วบ้านแข็งแรงมั่นคงก็

เหมือนชุมชนที่เข้มแข็ง ด้วยการสร้างหรือเชื่อมั่นในศักยภาพของตนและชุมชนที่จะแก้ไขปัญหา

และพัฒนาชีวิตความรู้ของตนเองและครอบครัวให้ดีขึ้น มีการรับฟังข้อมูลข่าวสาร การแสดง
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ความคิดเห็น แนะนำข้อคิดต่างๆ พร้อมที่จะแก้ไขปัญหาของตนเองและชุมชน มีการวางแผน

พัฒนาการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องพร้อมกับติดตามผลการทำงานของชุมชน ทุกคนมีความ

เคารพกติกา และมีสัมมาคารวะต่อกันตามวัยวุฒิ จึงเป็นตัวเสริมทำให้ครอบครัวมีภูมิต้านทาน

ที่ดีได้ต่อชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ ดังนั้น จึงเปรียบเหมือนนโยบายของชุมชนหรือสังคม ที่สมาชิกใน

ชุมชนต้องปฏิบัติร่วมกัน ตลอดทั้งประสานงานระหว่างภาครัฐกับชุมชน


3)		ระบบการบริหารการปกครองของรัฐ


ในที่นี้หมายถึง “ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่” เปรียบเสมือนนโยบายของรัฐบาลที่คอยให้การ

ส่งเสริมสนับสนุนสถาบันครอบครัว การทำงานของชุมชนหรือสังคม ให้เป็นไปตามแนวนโยบาย

ที่วางไว้เพื่อให้บรรลุตามที่ต้องการ อาทิ การมีมาตรการทางกฎหมายกรณีบุตรหลานทอดทิ้ง

บิดามารดาหรือผู้สูงวัย การมีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้ประชาชนเรียนรู้และปฏิบัติ

ธรรมทุกวันพระ การมีมาตรการทางกฎหมายส่งเสริมให้วันพระและวันอาทิตย์เป็นวันหยุด

ราชการ โดยมาตรการเสริมสร้างของรัฐดังกล่าวนี้ สามารถติดตามผลงานได้จากการคัดเลือก

ครอบครัวตัวอย่างในแต่ละปี สถิติปัญหาความรุนแรงในครอบครัวในแต่รอบปี การประเมินผล

การทำงานของชุมชนท้องถิ่น หรือหน่วยงานพัฒนาองค์กรชุมชนของรัฐ





อภิปรายผล


ผลจากการวิจัยเรื่องนี้ทำให้ทราบถึงรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงครอบครัวใน

สังคมไทยในอดีตและปัจจุบันว่า มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในด้านบริบทหรือสภาพทางสังคมการ

บริหารปกครองบ้านเมือง โดยในอดีตนั้นพระมหากษัตริย์ วัด ชุมชนหรือสังคม และประชาชน 

(ครอบครัว) มีการทำงานที่ประสานกันเป็นระบบเป็น 3 เส้า  แต่ปัจจุบันรัฐบาล สถาบันสงฆ์ 

ต่างฝ่ายต่างทำหน้าที่ไม่ประสานกัน บทบาทของพระสงฆ์ต่อชุมชนน้อยลงแต่ผู้ที่เข้ามามี

บทบาทแทนคือหน่วยงานของรัฐ อาทิ ศูนย์พัฒนาครอบครัวและชุมชน เป็นต้น โดยมีหน้าที ่

(1) จัดทำแผนปฏิบัติการในลักษณะบูรณาการ เพื่อการพัฒนา ป้องกันแก้ไขปัญหาครอบครัว

กับกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม (2) ร่วมประชุมคณะทำงานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนอย่าง

สม่ำเสมอ (3) ส่งเสริมการเรียนรู้และจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของ

ครอบครัวในชุมชน (4) สำรวจและจัดทำข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว (5) ส่งเสริมการสร้างเครือ

ข่ายครอบครัวในชุมชน (6) จัดตั้งกองทุนเพื่อพัฒนาสถาบันครอบครัว (7) จัดบริการให้คำ

ปรึกษาแนะนำในการแก้ไขปัญหาครอบครัว (8) จัดหางบประมาณสนับสนุนการดำเนินงาน
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พัฒนาสถาบันครอบครัว (9) ประสานงานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และกลุ่มองค์กร

ต่างๆ (10) เผยแพร่ประชาสัมพันธ์งานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน ทำให้บทบาทของวัดหรือ

ชุมชนซึ่งมีพระสงฆ์เป็นผู้นำชุมชนหายไปจากสังคมไทยปัจจุบัน จึงเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ทำให้รูป

แบบครอบครัวในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป





สรุป


รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณาการ มีหลักการ

เสริมสร้างครอบครัวให้มีความมั่นคงโดยมีหลักการสำคัญ 3 องค์ประกอบด้วยกันเป็นพื้นฐาน

รองรับ อาทิ การเสริมสร้างภายในครอบครัว การเสริมสร้างชุมชนหรือสังคมให้เข้มแข็งและการ

เสริมสร้างเชิงนโยบายของรัฐบาล ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวมานี้อุปมาเปรียบเทียบให้เห็นเป็นรูป

แบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการได้ด้วยภาพที่ชื่อว่า “รูปแบบ

ครอบครัวอบอุ่นเชิงพุทธบูรณาการ” ด้วยการเปรียบเทียบตั้งแต่รากฐานของบ้านด้วยสิลสิกขา 

ได้แก่ ศีล 5 ตัวบ้านจิตตสิกขา ได้แก่ สมชีวิธรรมและฆราวาสธรรม หลังคาบ้านปัญญาสิกขา 

ตัวประสานของบ้าน ได้แก่ ทิศ 6 รั้วบ้าน ได้แก่ การเสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็งและต้นไม้ใหญ่

ภายในบริเวณบ้าน ได้แก่ การเสริมสร้างเชิงนโยบายของรัฐบาล





ข้อเสนอแนะ


จากการวิเคราะห์ “รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิงพุทธบูรณา

การ” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี
้

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้	 


ผู้นำประเทศ องค์กร สถานการศึกษาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง 2 แห่ง คือ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตลอดถึง

หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องการปลูกฝังศีลธรรมเด็กและเยาวชนให้กับสังคม ควรมีความ

ตระหนักร่วมกันและให้ความสำคัญกับสถาบันครอบครัว ดังนี้


1) มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่งน่าจะมีสาขา “ความมั่นคงของครอบครัว” โดยให้อยู่

ใน (ร่าง ) หรือนโยบายของมหาวิทยาลัยสงฆ์ด้วย เพราะมหาวิทยาลัยดังกล่าวมานี้มีบทบาท

สำคัญในการปลูกฝังศีลธรรมซึ่งถือว่าเป็นเจ้าของสวนเลยทีเดียว แต่เมื่อพิจารณาอย่าง

พิเคราะห์มหาวิทยาลัยดังกล่าวกลับไม่มี “สาขาความมั่นคงของครอบครัว” อยู่ในสาขาวิชาของ
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แตล่ะสาขาและแตล่ะคณะของมหาวทิยาลยั นอกจากนีน้า่จะม ี“วชิาความมัน่คงของครอบครวั” 

อยู่ในรายวิชาบังคับของแต่ละสาขาด้วยที่ไม่ได้เลือกเป็นวิชาเอก ในระดับปริญญาตรี และสาขา 

“ความมั่นคงของครอบครัว” ในระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตไว้ในหลักสูตรด้วย 

2) ให้การยกย่องบุคคลที่เข้ามาบวชเป็นบรรพชิตทั้งฝ่ายภิกษุและแม่ชี ซึ่งได้ลาสิกขา

ไปครองเรือน และได้นำหลักธรรมที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาปฏิบัติไปเป็นประโยชน์ต่อครอบครัว

ทำให้ครอบครัวมีความอบอุ่น มั่นคง ให้ปรากฏเป็นตัวอย่างเหมือนการมอบกิตติมศักดิ์กับ

บุคคลผู้ทำคุณประโยชน์ให้กับสังคม เพื่อเป็นครอบครัวตัวอย่างให้กับสังคมโดยออกสื่อ

ครอบครัวผู้ผ่านการบวชเรียนจากมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่ง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป


การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยเชิง

พุทธบูรณาการซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่า งานวิจัยนี้สามารถศึกษาต่อยอดประเด็นนี้เพิ่มเติมได้ดังนี้ 

1) ศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์และปัจจัยคัดสรรความมั่นคงในชีวิตของผู้สูงอายุเชิง

พุทธบูรณาการ 

2) ศึกษาวิเคราะห์การศึกษาและพัฒนารูปแบบหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว

ไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
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