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บทคัดย຋อ  
ครอบครัวสันติสุข฼ปຓนสิไงทีไบุคคลตຌองการ฿หຌ฼กิดขึๅนการสมรส ฼นืไองจากครอบครัวทีไมีมี

ความสันติสุขจะตຌองผสานความร຋วมมือจากบุคคลทีไอาศัยอยู຋฿นบຌาน฼ดียวกัน ฼พืไอปງองกันความขัด
฽ยຌงทีไ฼กิดขึๅน ฼พราะว຋า฿นการครองคู຋ชีวิตจะมีสา฼หตุหลายประการทีไทำ฿หຌ฼กิดความรุน฽รง฿น
ครอบครัว ฼ช຋น การทำรຌายร຋างกาย การทะ฼ลาะกัน ฽ละการเม຋ปรับตัว฼ขຌาหากัน ฼ปຓนตຌน จึงจะตຌอง
มี฽นวทาง฿นการจัดการความขัด฽ยຌงทีไจะ฼กิดขึๅน฿นครอบครัว 

บทความนีๅจึงเดຌนำ฼สนอ฽นวทาง฿นการร຋วมกันจรร฾ลงครอบครัว฿หຌอยู຋ร຋วมกันอย຋างสันติสุข 
฾ดยอาศัย฽นวทางทีไปรากฏ฿นคัมภีร์พระพุทธศาสนา ฼พืไอ฼ปຓน฽นวทาง฿นการอยู຋ร຋วมกันอย຋างมี
ความสุข  

คำสำคัญ:  การประยุกต์ุ ฾อวาท แเุ ครอบครัวสันติสุข  

 
Abstract  

Familื peace is something that people ีant to make marriage happen 
because there are families ีith peace ีill need to merge the cooperation from 
the people ีho liิe in the same Houseฺ In order to preิent the conflicts that 

การประยุกต์฿ชຌ฾อวาท แเ  
฿นการ฼สริมสรຌางครอบครัวสันติสุข 
An Application of Ovada แเ  

to Strengthen the Family Peace 
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arise because of the mateูthere are manื reasons ีhื cause domestic ิiolenceุ 
maืhem and squabbling ีill not adjust together etcุ so there must be guidelines 
for managing conflicts that occur in the familืฺ 

This article has presented guidelines for the familื to sustain shared 
comprehensiิe peace togetherฺ Based on the guidelines listed in the Buddhist 
’criptures to guide are happilื togetherฺ 

Keyword: An Applicationุ Oิada แเุ Familื Peace 
 
 

แฺ บทนำ 
ส຋วนหนึไงของหลักการ฽ละ฽นวทาง฼กีไยวกับการดำ฼นินชีวิต฿นสังคมของคนยุคปัจจุบัน ฼กิด

จากการสัง฼คราะห์฽นวความคิดหรือขຌอคิดของนักปราชญ์ผูຌมีชืไอ฼สียง฿นอดีตนำมาประยุกต์฿ชຌ฿หຌ฼ขຌา
กับสภาพการณ์฿นปัจจุบัน ดัง฼ช຋นกรณี การนำ฾อวาทสีไของท຋าน฼หลีไยวฝาน ิ฼จือจันทน ์อัชพรรณุ 
โ55ไ : แโูแๆี มา฿ชຌกันอย຋าง฽พร຋หลาย ซึไง฾อวาททัๅงสีไขຌอดังกล຋าวประกอบดຌวย ฾อวาทขຌอทีไ แ 
การสรຌางอนาคต ท຋านสอนว຋าอนาคตของ฼รา ฼ราสามารถสรຌาง฼องเดຌ สามารถ฼ลือกทางดำ฼นินชีวิต
ของตน฼องเดຌ ผูຌทีไบอกว຋าเม຋มีทาง฼ลือกนัๅน฼ปຓน฼พราะ฼ขาเดຌ฼ลือกทีไจะเม຋฼ลือกหรือ฼ลือกทีไจะเม຋
กระทำ ฾อวาทขຌอทีไ โ วิธี฽กຌเขขຌอผิดพลาด ท຋านสอน฿หຌละความชัไว ปຂดจุดอ຋อนตน฼อง ดำ฼นินชีวิต
ดຌวยความเม຋ประมาท ฾อวาทขຌอทีไ ใ วิธีสรຌางความดี ท຋านสอน฿หຌทำความดีทีไมีคนนำเป฼ปຓน฼ยีไยง
อย຋าง฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์ต຋อส຋วนรวม นับ฼ปຓนความดี฽ทຌ ส຋วนการทำความดีทีไกลับทำ฿หຌสถานการณ์
฼ลวรຌายลงเป฽ละ฼ปຓนผลรຌายต຋อส຋วนรวมเม຋เดຌชืไอว຋า฼ปຓนความดี฽ทຌ ฽ละ ฾อวาทขຌอทีไ ไ ความถ຋อม
ตน ท຋านสอน฿หຌมีความอ຋อนนຌอมถ຋อมตน รูຌจัก฿ชຌสติปัญญาควบคุมอารมณ์ มิ฿หຌหยิไงทะนงอวดดี 
฾ดยสรุป฽ลຌว ฾อวาทสีไของท຋าน฼หลีไยวฝานตຌองการสืไอสาร฿หຌ฼หในว຋า ๡ฟງาประทานชีวิต฿หຌ฼รา ฽ต຋
ชะตาชีวิตนัๅน฼ราตຌองกำหนด฼อง หากกระทำ฽ต຋กรรมดี มีศีลมีธรรม ชอบช຋วย฼หลือผูຌอืไน ฽มຌเม຋มีผูຌรูຌ
฼หในกใยิไง฼ปຓนกุศลมหากุศล ฽ละ฼มืไอสะสมความดีจน฼ตใม฼ป຃ດยม฽ลຌว ฼ราจะกำหนดชะตาชีวิตของ฼รา
อย຋างเรกใเดຌ๢ กล຋าวเดຌว຋า ฾อวาท ไประการนีๅ ฼ปຓนคำสอนทีไท຋าน฼หลีไยวฝาน฿ชຌสอนลูกของท຋าน ฼ปຓน
คำสอนทีไว຋าดຌวยการพัฒนาตน฼องตามหลักพุทธศาสนา ฼พืไอการหลุดพຌนจากความ฼ปຓนปุถุชน ฽ต຋
฽มຌว຋าจะเม຋ตຌองการหลุดพຌน หลักธรรมต຋างโ ฿นคำสอนของท຋าน กใสามารถนำมาประยุกต์฿ชຌกับการ
ดำ฼นินชีวิต฿นสังคมยุคปัจจุบันเดຌ 
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นอกจากนีๅ ยงัมหีลกัการ฽ละ฽นวทาง฼กีไยวกบัการดำ฼นนิชวีติอืไนทีไน຋าสน฿จ ซึไงเดຌรบัอทิธพิล
จากพระพุทธศาสนา฼ช຋น฼ดียวกับ฾อวาท ไ ของ฼หลีไยวฝาน นัไนคือ ฾อวาทของธนัญชัย฼ศรษฐีทีไสอน
฽ก຋นางวิสาขา฼กีไยวกับหลักการครอง฼รือน ดังนัๅน จึง฼ปຓนทีไน຋าสน฿จอย຋างยิไงว຋า ฾อวาทของธนัญชัย
฼ศรษฐี ซึไงปรากฏ฿นพระเตรปຂฎกสาย฼ถรวาทจะ฼ปຓนเป฿นทิศทาง฼ดียวกันกับ฾อวาท ไ ของ฼หลีไยว
ฝาน฿นสายมหายานหรือเม຋ ฽ละ฾อวาทของธนัญชัย฼ศรษฐียังจะสามารถนำมาประยุกต์฿ชຌ฿หຌ฼ขຌากับ
สภาพการณ์ของสังคม฿นปัจจุบันเดຌ฼หมาะสม฼พียง฿ด ดังทีไ ดรฺพูนสุข มาศรังสรรค์ ิโ55ๆ : แเ่ี 
นำ฼สนอเวຌอย຋างน຋าสน฿จว຋า ๡หลักคำสอน฿นทางพระพุทธศาสนา สามารถนำมา฿ชຌจัดการ฿นการยุติ
ความรุน฽รง฿นครอบครัวร຋วมกับ฽นวทาง฽ละทฤษฎีต຋างโ เดຌอย຋าง฼ปຓนรูปธรรม๢ ผูຌ฼ขียนจะ฼ริไมตຌน
นำ฼สนอประ฼ดในขຌอ฼ทใจจริงต຋างโ ฼พืไอ฿หຌ฼กิดความ฼ขຌา฿จ หลังจากนัๅนจะนำขຌอมูลนีๅเป฼ปຓนฐาน฿น
การวิ฼คราะห์ตาม฽นวทางพระพุทธศาสนา ฼พืไอ฼ปຓน฽นวทาง฿นการศึกษาวิ฼คราะห์ต຋อเป 
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฿นคัมภีร์พระพุทธศาสนา฼ถรวาทกล຋าวถึงชืไอธนัญชัย฼ศรษฐีว຋า฼ปຓนผูຌครองตำ฽หน຋ง฼ศรษฐี 
฼ปຓนผูຌมีบุญมาก ฼ปຓนบุตรชายของ฼มณฑก฼ศรษฐี ฽ละ฼ปຓนบิดาของนางวิสาขา เดຌมีบันทึกประวัติ
ของท຋านเวຌว຋า ฼ปຓนมหา฼ศรษฐีทีไมัไงคัไงดຌวยทรัพย์สมบัติมหาศาล ฽ละ฿นครอบครัวของท຋านยังมี
บุคคล ๡ผูຌมีบุญมาก 5 ท຋าน๢ กล຋าวคือ ฼มณฑก฼ศรษฐี จันทปทุมา ธนัญชัย฼ศรษฐี สุมนา฼ทวี ฽ละ
นายปุณณะ ซึไง฽ต຋ละท຋านเดຌทำบุญร຋วมกันมาตัๅง฽ต຋อดีตชาติ ิพระเตรปຂฎกภาษาเทยุ ฼ล຋ม ไ ขຌอ 
โ้ๆูโ้้ : ็ๆู่ใี ธนัญชัย฼ศรษฐี฼ปຓนมหา฼ศรษฐีซึไง฼ดิมอาศัยอยู຋฿น฼มืองภัททิยะ ฽ห຋ง฽ควຌนอังคะ 
ิพระพรหมคุณาภรณ์ ปฺอฺปยุตฺ฾ตุ โ55ใก: 5โๆี มีชืไอปรากฏ฿นพระเตรปຂฎกดຌวย฼หตุทีไมีฐานะ
฼ปຓนบิดาของนางวิสาขา ฽ละดຌวย฼หตุทีไนางวิสาขา฼ปຓนสตรีผูຌหนึไงซึไงมีบทบาทมาก฿นสมัยพุทธกาล
฿นดຌานการ฿หຌทาน การบูชา ฽ละการสง฼คราะห์ปัจจัย ไ ฽ก຋ภิกษุภิกษุณี กล຋าวคือ    นางวิสาขาเดຌ
สรຌางวัดบุพพารามซึไงตัๅงอยู຋ทางทิศตะวันออกของ฼มืองสาวัตถีถวาย฽ด຋พระพุทธ฼จຌา฽ละภิกษุสงฆ์ 
ภาย฿นอารามนัๅนยังเดຌสรຌางปราสาทอัน฼ปຓนศิลปกรรมลๅำค຋าชืไอว຋า฾ลหปราสาท ฽ละ฼ปຓนผูຌทีไถวายยา
คู ประจำ฽ก຋ภิกษุสงฆ์ตลอดชีวิตดຌวยตระหนักถึงอานิสงส์ แเ ประการ ฽ต຋ต຋อมา พระ฼จຌาป฼สนทิ
฾กศล฽ห຋ง฽ควຌน฾กศลตຌองการ฿หຌ฿น฽ควຌนของตนมีมหา฼ศรษฐีผูຌมีทรัพย์มหาศาล฼พืไอส຋ง฼สริมสภาพ
฼ศรษฐกิจ฽ละสังคม พระองค์จึงเดຌทูลขอมหา฼ศรษฐี แ ฿น 5 ของ฽ควຌนมคธจากพระ฼จຌาพิมพิสาร 
฽ละ฽มຌพระ฼จຌาพิมพิสารจะทรงเม຋฼หในดຌวยกับการยຌายตระกูล฿หญ຋โ ฽ต຋พระองค์กใเม຋สามารถขดั
฼จตนาของพระ฼จຌาป฼สนท฾ิกศลเดຌ ฼มืไอ฼ปຓน฼ช຋นนีๅพระ฼จຌาพมิพสิารจงึทรงปรกึษากบัอำมาตยท์ัๅงหลาย
฽ละตกลงกันว຋าจะมอบธนัญชัย฼ศรษฐี฿หຌยຌายถิไนฐานเปยัง฼มืองของพระ฼จຌาป฼สนทิ฾กศล ดังนัๅน   
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จึงทรง฼รียกธนัญชัย฼ศรษฐีมาสอบถามความสมัคร฿จ ฝຆายธนัญชัย฼ศรษฐีกในຌอมรับพระบัญชาว຋าจะ
ยຌายเปอยู຋฼มืองสาวัตถีตามพระราชประสงค์นัๅน 

฼มืไอครัๅงทีไธนัญชัย฼ศรษฐีพาครอบครัว฽ละบริวารติดตามขบวน฼สดใจของพระ฼จຌาป฼สนทิ
฾กศลเปยัง฼มืองสาวัตถี ฿นระหว຋างการ฼ดินทานนัๅน ธนัญชัย฼ศรษฐีเดຌ฼หในสถานทีไรืไนรมย์฽ห຋งหนึไง
฼หมาะ฽ก຋การตัๅงถิไนฐานบຌาน฼มืองสำหรับตระกูล฿หญ຋โ ฼ช຋นตน ฼พราะปกติ฿น฼มืองนัๅนมีประชาชน
อยู຋กันอย຋าง฽ออัด ประกอบกับบริวารของตนมีจำนวนมาก เม຋฼หมาะทีไจะ฼ขຌาเปอยู຋฿น฼มือง จึงทูล
ถามพระ฼จຌาป฼สนทิ฾กศลว຋าสถานทีไ฽ห຋งนีๅอยู຋ภาย฿ตຌการปกครองของ฽ควຌน฿ด ฼มืไอทราบว຋า฼ปຓน
สถานทีไทีไอยู຋฿นความปกครองของพระองค์จึงทูลขออนุญาตสรຌาง฼มือง ณ สถานทีไ฽ห຋งนัๅน พระองค์
กใทรงอนุญาตตามทีไทูลขอ ฽ละหลังจากทีไพระ฼จຌาป฼สนทิ฾กศล฼สดใจกลับ฼มืองสาวัตถี฽ลຌว ฝຆาย  
ธนัญชัย฼ศรษฐีพรຌอมดຌวยญาติพีไนຌอง฽ละขຌาทาสบริวารกใเดຌพากันสรຌาง฼มืองขึๅน ฾ดย฿หຌชืไอ฼มือง฿หม຋
นัๅนว຋า ๡สา฼กต๢ ิพระเตรปຂฎกภาษาเทยุ ฼ล຋ม ไ ขຌอ โ้ๆูโ้้ : ็ๆู่ใี ซึไงอยู຋ห຋างจาก฼มือง
สาวัตถีประมาณ ็ ฾ยชน์แ 

สรุปเดຌว຋า ธนัญชัย฼ศรษฐี฼ปຓนมหา฼ศรษฐีผูຌมีบุญมาก มีศักดิ่฼ปຓนบุตรชายของ฼มณฑก฼ศรษฐี 
฽ละ฼ปຓนบิดาของนางวิสาขามหาอุบาสิกา ครอบครัวของธนัญชัย฼ศรษฐี฽ต຋฼ดิมอาศัยอยู຋฿น฼มือง
ภัททิยะซึไงอยู຋฿นปกครองของพระ฼จຌาพิมพิสาร ฽ต຋ต຋อมา฼กความขัดสน฿น฽ควຌน฾กศล พระ฼จຌา  
ป฼สนทิ฾กศลเดຌทูล฼ศรษฐีจากพระ฼จຌาพิมพิสาร ฽ละรับสัไง฿หຌตระกูลของธนัญชัย฼ศรษฐียຌายเป฼ปຓน
฼ศรษฐี฿น฽ควຌน฾กศล฼พืไอ฼อืๅอประ฾ยชน์ต຋อสภาพ฼ศรษฐกิจ฽ละสังคมของ฽ควຌน฾กศล฾ดยรวม  

 
ใฺ ฾อวาท แเ ของธนัญชัย฼ศรษฐ ี

฾อวาท แเ ประการ ฼ปຓน฾อวาททีไธนัญชัย฼ศรษฐีเดຌอบรมมารยาทสมบัติของกุลสตรีผูຌทีไจะ
เปสู຋ตระกูลของสามี ิอรรถกถาภาษาบาลีุ ฼ล຋ม แ ขຌอ โ5้ : ใๆเี ฼มืไอคราวทีไนางวิสาขาตຌอง
฽ต຋งงานออก฼รือนเปอยู຋กับปุณณวัฒนกุมารผูຌ฼ปຓนบุตรของมิคาร฼ศรษฐี ฾ดย฾อวาทของธนัญชัย
฼ศรษฐี฼ปຓนหลักการ฼กีไยวกับการครอง฼รือน ิคณาจารย์฾รงพิมพ์฼ลีไยง฼ซียงจง฼จริญุ โ5ไ่ : ใใๆู
ใใ็ี ตามลำดับ ดังนีๅ 

แี เฟ฿นอย຋านำออก คือ ฼รืไองดีหรือเม຋ดีภาย฿นบຌาน อย຋านำเป฼ล຋านอกบຌาน 
โี  เฟนอกอย຋านำ฼ขຌา คือ ฼รืไองอะเรนอกบຌาน อย຋านำมา฼ล຋า฿นบຌาน 
ใี  พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไ฿หຌ คือ ของทีไคน฼ขายืมเป฽ลຌวส຋งคืนควร฿หຌยืม 

แ ฾ยชน์ ฼ปຓนชืไอมาตราวัด ไเเ ฼สຌน ฼ปຓน แ ฾ยชน์ ิราชบัณฑิตยสถานุ โ5ไๆ : ้แ้ีฺ  
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ไี เม຋พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไเม຋฿หຌ คือ คนทีไยืมขຌาวของเป฽ลຌวเม຋ส຋งคืนกใเม຋ควร฿หຌยืมอีก 
5ี  พึง฿หຌ฽ก຋บุคคลทีไควร฿หຌ฽ละบุคคลทีไเม຋ควร฿หຌ คือ การสง฼คราะห์ญาติ ฽มຌ฼ขาจะนำมา

คืนหรือเม຋ ฼มืไอ฼หในว຋า฼ปຓนการสมควรกใควร฿หຌ 
ๆี  พึงนัไง฿หຌ฼ปຓนสุข คือ ฼ปຓนหญิงตຌองนัไง฿นทีไสมควร ตຌองเม຋นัไง฼กะกะขวางคนอืไน฿นบຌาน 

เม຋ตຌองคอยลุกหลีก฼มืไอพ຋อผัว฽ม຋ผัว฼ดินผ຋าน ฽ละจัดการงาน฼สรใจ฼รียบรຌอย฽ลຌว 
็ี  พึงบริ฾ภค฿หຌ฼ปຓนสุข คือ ฼วลากินจะตຌองจัดอาหาร฿หຌสามี ฽ละบิดามารดาของสามีกิน

ก຋อน ตัว฼องจะตຌองกินทีหลัง 
่ี พึงนอน฿หຌ฼ปຓนสุข คือ ฼วลานอนจะตຌอง฿หຌสามี ฽ละบิดามารดาของสามีนอนก຋อน   

ตัว฼องจะตຌองนอนทีหลัง ฽ต຋ตຌองตืไน฽ต຋฼ชຌาก຋อน฼สมอ 
้ี  พึงบำ฼รอเฟ คือ ฿หຌความ฼คารพยำ฼กรงสามี ฽ละบิดามารดาของสามี 

แเี  พึงนอบนຌอม฼ทวดาภาย฿น คือ บิดามารดาของสามีชืไอว຋า฼ทวดา฿นบຌาน พึงบำ฼รอ฽ละ
฼คารพ อ຋อนนຌอมต຋อท຋าน ตຌองเม຋ล຋วง฼กิน฽ละดูหมิไน 

นางวิสาขาเดຌรับ฾อวาท แเ ประการ ของธนัญชัย฼ศรษฐีผูຌ฼ปຓนบิดา ฽ลຌวนำเปปฏิบัติ฼มืไอ
฼ขຌาเปอยู຋฿นตระกูลของมิคาร฼ศรษฐี฿นฐานะสะ฿ภຌ หมายถึง หญิงทีไ฽ต຋งงานมากับญาติผูຌชาย 
ิราชบัณฑิตยสถานุ โ5ไๆ : แุ แ55ี ฿นภาษาบาลี฿ชຌคำว຋า สุณิสา หมายถึง หญิงทีไสืบต຋อสกุล 
ิพระพุทธัปปຂย฼ถระุ โ5เ็ุ ใ้แี ซึไงนางวิสาขาเดຌปฏิบัติตาม฾อวาทของธนัญชัย฼ศรษฐีอย຋าง
฼คร຋งครัด ประพฤติ฾ดยเม຋บกพร຋อง ฽ต຋ปัญหาความขัด฽ยຌงทีไ฼กิดขึๅนระหว຋างนางกับมิคาร฼ศรษฐี 
หรือกล຋าวเดຌว຋า฼ปຓนความขัด฽ยຌงระหว຋างลูกสะ฿ภຌกับพ຋อสามีนัๅน มิเดຌ฼กิดจากความบกพร຋องจาก
ความประพฤติ฿นฐานะสะ฿ภຌ หาก฽ต຋฼กิดขึๅนจากมูล฼หตุของการนับถือศาสนาต຋างกัน กล຋าวคือ   
นางวิสาขานับถือพระพุทธศาสนา ฿นขณะทีไมิคาร฼ศรษฐีนับถือนิครนถ ์ทีไ฼ปຓนนักบวช฿นศาสนา฼ชน 
ิพระพรหมคุณาภรณ์ ปฺอฺปยุตฺ฾ตุ โ55แ: แๆ5ี ดຌวย฼หตนุีๅ ฽มຌนางวสิาขาจะปฏบิตัหินຌาทีไสะ฿ภຌทีไดี
ต຋อบิดามารดาของสามี ฽ต຋บางครัๅงพฤติกรรมของนางอาจเม຋ถูกตຌองตามความคิดของบิดาสามี   
จึง฼กิดปัญหาความขัด฽ยຌงกันระหว຋างพ຋อสามีกับลูกสะ฿ภຌ อาทิ฼ช຋น ฼รืไอง ฼รืไองการบริ฾ภคของ฼ก຋า 
฼รืไองการกล຋าวว຋าพวกนิครนถ์มิ฿ช຋อรหันต์โ ฼ปຓนตຌน ปัญหา฼หล຋านัๅน ฽มຌจะ฼ปຓน฼หตุทำ฿หຌนางวิสาขา
เดຌรับคำตำหนิจากบิดาของสามี ฽ต຋นางกใชีๅ฽จงดຌวย฼หตุผลจน฼กิดความ฼ขຌา฿จ นอกจากนีๅนางยัง฼ปຓน
ผูຌชีๅขุมทรัพย์อันประ฼สริฐ฽ก຋มิคาร฼ศรษฐี คือ เดຌชักชวน฿หຌหันมาสรຌางบุญ฿นพระพุทธศาสนา   

โ฀พระอรหันต์ มีความหมาย 5 นัย คือ ิแี ฼ปຓนผูຌเกลจากกิ฼ลส ิโี ฼ปຓนผูຌกำจัดขຌาศึกคือกิ฼ลส ิใี ฼ปຓนผูຌ
หักคือทำลายกรรม฽ห຋งสังสารจักร฼สรใจ฽ลຌว ิไี ฼ปຓนผูຌควร฽ก຋ของบูชาพิ฼ศษของ฼ทวดา฽ละมนุษย์ทัๅงหลาย ฽ละ 
ิ5ี ฼ปຓนผูຌเม຋กระทำบาป฿นทีไลับ 
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กระทัไงมิคาร฼ศรษฐีเดຌฟังธรรมจากพระพุทธ฼จຌาจนบรรลุ฾สดาปัตติผลสำ฼รใจ฼ปຓนพระ฾สดาบัน ฼ปຓนผูຌ
มีศรัทธามัไนคง สิๅนความสงสัย฿นพระรัตนตรัย ดังนัๅน มิคาร฼ศรษฐีจึงเดຌกล຋าวยกย຋องนางวิสาขาผูຌ
฼ปຓนสะ฿ภຌเวຌ฿นฐานะมารดาอีกคนหนึไง จึง฼รียกว຋า นางวิสาขามิคารมารดา ดຌวย฼หตุทีไผูຌ฼ปຓนมารดา
ย຋อมมีคุณอนันต์ยากทีไสตรีอืไนจะทำเดຌ ดังพุทธพจน์ว຋า ๡มารดา฼ท຋านัๅนมีอุปการะมาก๢ ิฎีกาภาษา
บาลี ฼ล຋ม โ ขຌอ ใแแ : แโใี  

฾อวาท แเ ประการของธนัญชัย฼ศรษฐีนีๅ ฼ปຓน฾อวาททีไธนัญชัย฼ศรษฐีเดຌอบรมมารยาท
สมบัติของกุลสตรีผูຌทีไจะเปสู຋ตระกูลของสามี ประกอบดຌวย เฟ฿นอย຋านำออก เฟนอกอย຋านำ฼ขຌา   
พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไ฿หຌ เม຋พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไเม຋฿หຌ พึง฿หຌ฽ก຋บุคคลทีไควร฿หຌ฽ละบุคคลทีไเม຋ควร฿หຌ พึงนัไง฿หຌ
฼ปຓนสุข พึงบริ฾ภค฿หຌ฼ปຓนสุข พึงนอน฿หຌ฼ปຓนสุข พึงบำ฼รอเฟ ฽ละพึงนอบนຌอม฼ทวดา  

 
ไฺ ฾อวาท แเ ประการกับการนำมาประยุกต์฿ชຌ฿นยุคปัจจุบัน 

฾อวาท แเ ประการกับการประยุกต์฿ชຌนัๅน ผูຌวิจัยจะเดຌนำ฼สนอ฿นประ฼ดในทีไจะสามารถนำ
มา฼ปຓนประ฾ยชน์ต຋อการดำ฼นินชีวิต฿นสังคมปัจจุบันทีไมีการ฼ปลีไยนทัๅงระบบความ฼ชืไอ วิถีการดำ฼นิน
ชีวิต สามารถจัดลำดับ หรือ฽บ຋งกลุ຋มเดຌ ดังนีๅ 
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จาก฽ผนภาพ฽สดง฾อวาทของธนัญชัย฼ศรษฐีซึไง฼ปຓนหลักการ฼กีไยวกับการครอง฼รือน แเ 
ประการ ทีไสามารถนำมาประยุกต์฿ชຌประพฤติปฏิบัติ฿นยุคปัจจุบัน ฾ดย฽บ຋ง฼ปຓน ไ กลุ຋ม฿หญ຋โ ของ
หลักธรรม ดัง฽สดง฿น฽ผนภาพขຌางตຌน ดังนีๅ 

่เีกลุ຋มทีไี่ีระวังเฟ


กลุ຋มระวังเฟนีๅ ฼ปຓนการรวมกันของ฾อวาทขຌอทีไ แ เฟ฿นอย຋านำออก ฽ละขຌอทีไ โ เฟนอก
อย຋านำ฼ขຌา ซึไง฼ปຓน฾อวาท฿นกลุ຋มทีไสอดคลຌองกับคติ฾บราณของเทย ดังทีไ มฺรฺวฺ ชมน์สวัสดิ่ ชมพูนุท 
ิโ5แโ : 55ูๆโี เดຌกล຋าวว຋า ๡คน฾บราณสอนลกูโ หลานโ ก຋อน฽ต຋งงานว຋า เฟ฿นอย຋านำออก เฟนอก
อย຋านำ฼ขຌา ซึไงหมายถงึ ฼รืไองทีไเม຋ดีภาย฿นครอบครัวเม຋ควรนำเปบอก฿หຌคนภายนอกรูຌ หรือ฼รืไองเม຋ดี
ขຌางนอกเม຋นำมาบอก฿หຌคนภาย฿นรูຌ ซึไงการกระทำทัๅงสองจะก຋อ฿หຌ฼กิดความบาดหมาง วิวาท 
ทะ฼ลาะกัน฽ละกัน๢ การกล຋าว฼ช຋นนัๅน ฼ปຓนการกล຋าว฼ปรยีบ฼ทยีบว຋า ฼รืไองราวทีไวุ຋นวายทัๅงจากภาย฿น
ครอบครัว฽ละภายนอกครอบครัวสามารถ฼ปຓนชนวนก຋อ฿หຌ฼กิดความวิวาทบาดหมางขึๅนเดຌ ฼ปรียบ
฼สมือนเฟทีไรຌอน฽ก຋ทุกคนเม຋฼ฉพาะผูຌทีไนำ฼ขຌามาหรือนำออกเป  

พระพุทธ฼จຌาทรงตรัส฿หຌมนุษย์ทุกโ คน ฼วຌนจากการพูดทีไเม຋ก຋อ฿หຌ฼กิดผลดี ฼รียกว຋า วจี
ทุจริต มี ไ ประการ คือ ิแี มุสาวาท การพูด฼ทใจ ิโี ปຂสุณาวาจา การพูดส຋อ฼สียด ิใี ผรุสวาจา 
การพูดคำหยาบ ฽ละ ิไี สัมผัปปลาปะ การพูด฼พຌอ฼จຌอ ิพระเตรปຂฎกภาษาเทย ฼ล຋ม แแ ขຌอ ใเ5 
:แ้ใี อีกทัๅง สอดคลຌองกับสภาพสังคมเทย฿นปัจจุบันทีไ฼ปຓนยุค฽ห຋งขຌอมูลข຋าวสาร฽ละสารสน฼ทศ
ต຋างโ ทีไ฼รยีกว຋ายคุ฾ลกาภวิตัน ์หลกัการครอง฼รอืนขຌอ฽รกทีไสำคญัคอืสจัจะดงัทีไ พระพรหมคณุาภรณ ์
ปฺอฺปยุตฺ฾ต ิโ5ไ้ : แไูแ่ี เดຌกล຋าวเวຌ฿นหนังสือชืไอ ครองรักูครอง฼รือน จัก฼ลิศ฽ทຌดຌวยครอง
ธรรม ความว຋า สัจจะ ฽ปลว຋า ความจริง ฽ละพระพุทธ฼จຌาทรง฼ริไมดຌวยความจริงก຋อน ฼พราะ฿น
ความสัมพันธ์ระหว຋างกันจะตຌองมีความจริง฿จต຋อกัน ถຌาขาดความจริง฿จต຋อกันย຋อมนำมาสู຋การ
กระทำทีไมีผลกระทบ฿นดຌานทีไเม຋ดี 

฿นปัจจุบัน ฼รืไองราวความขัด฽ยຌงของบุคคล฿นครอบครัวทีไ฼กิดจากการ฿ชຌวาจา฿นการ
สืไอสารมีมากมายหลาย฼หตุการณ์ อาจ฼กิดการปຂดบังหรือเม຋บอกตามความ฼ปຓนจริง อีกฝຆายทราบ
ความจริง฿นภายหลังจะ฼กิดความเม຋เวຌวาง฿จหวาดระ฽วงวิตกกังวลทำ฿หຌมีปัญหา฿นครอบครัว฼กิด
ขึๅนเดຌ หรือ฽มຌ฽ต຋฼หตุการณ์ทีไ฼กิดจากการนำ฼รืไอง฿นครอบครัวเปบอก฿หຌคนอืไนรูຌ ฼มืไออีกฝຆายทราบกใ
฼กิดความเม຋พอ฿จ ก຋อ฿หຌ฼กิดความขัด฽ยຌงรุน฽รง ฿ชຌกลัง฿นการประทุษรຌายต຋อกัน ดังกรณีทีไ฼กิดขึๅน
฿นสังคมเทย ฼ช຋น กรณีของลูก฼ขยจอม฾หดทีไบงการฆ຋า฽ม຋ยายซึไง฼ปຓน฼ศรษฐีนี฼มืองนนทบุรี ดຌวย
฼ขຌา฿จผิดคิดว຋า นำ฼รืไองเปบอกตำรวจ ฽ละ฽จຌงความจับภรรยาของตน ฼ปຓนตຌน ิข຋าวสดุ โ่ 
มกราคม โ55ๆ : แี 
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ดังนัๅน หลักการครอง฼รือนจึงตຌองมีประ฼ดใน฼รืไองของการ฿ชຌวาจา ฼พืไอเม຋฿หຌ฼กิดความ
฽ตก฽ยกภาย฿นครอบครัว ฼มืไอ฼กิดปัญหาขึๅนควรปรับความ฼ขຌา฿จกัน เม຋ควรนำปัญหาภาย฿น
ครอบครัวเปบอก฿หຌคนอืไนรับรูຌ หรือเม຋ควรนำปัญหาของผูຌอืไนมาบอก฿หຌคน฿นครอบครัวรับรูຌ ซึไง
ปัญหา฼หล຋านีๅอาจนำความขัด฽ยຌงมาสู຋ครอบครัว ฽ละ฼ปຓนปัญหา฿นระดับสังคม฾ดยรวม 

้เีกลุ຋มทีไี้ีการ฿หຌ

กลุ຋มการ฿หຌนีๅ ฼ปຓนการรวมกันของ฾อวาทขຌอทีไ ใ พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไ฿หຌ ขຌอทีไ ไ เม຋พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไ

เม຋฿หຌ ฽ละขຌอทีไ 5 พึง฿หຌ฽ก຋บุคคลทีไควร฿หຌ฽ละบุคคลทีไเม຋ควร฿หຌ ฼ปຓนการรวมกันของหลักธรรม
สำหรับการรักษาทรัพย์฽ละการ฼สียสละทรัพย์ กล຋าวคือ หลักธรรมสำหรับการรักษาทรัพย์฿นขຌอ ใ 
฽ละ ไ ฿ชຌพิจารณาการ฿หຌคนอืไนหยิบยืมทรัพย์หรือสิไงของ ถຌา฼ปຓนคนทีไ฼ขามีประวัติยืมเป฽ลຌว฿หຌคืน
หรือ฿ชຌคืนกใควรพิจารณา฿หຌยืมเดຌ ฽ต຋หาก฼ปຓนคนทีไมีประวัติยืมเป฽ลຌวเม຋฿หຌคืนหรือ฿ชຌคืนกใเม຋ควร฿หຌ
ยืมอีก฿นครัๅงคราวต຋อเป ส຋วน฿นขຌอทีไ 5 ฼ขຌาข຋ายหลักการ฼สียสละทรัพย์ ฼พราะหาก฽มຌว຋า฼ปຓนญาติพีไ
นຌองกัน ฽มຌ฿นอดีต฼ขา฼คยหยิบยืม฽ลຌวนำมาคืน฿หຌหรือ฿ชຌคืน฿หຌหรือเม຋กใตาม หาก฼หในว຋า฼ปຓนการ
สมควร฿นฐานะความ฼ปຓนญาติ฽ละเม຋ผิดต຋อหลักศีลธรรมเม຋ทำ฿หຌครอบครัว฼ดือดรຌอนกใควรพิจารณา
฿หຌยืมเดຌ 

฽มຌ฿นอดีตกใมี฼ศรษฐีหลายท຋านทีไเม຋ยอม฽บ຋งปันสิไงของ฿หຌผูຌอืไนเดຌบริ฾ภคบຌาง ฼ช຋น฿นกรณีทีไ
นางวิสาขาเดຌกล຋าวตัก฼ตือนมิคาร฼ศรษฐีผูຌกำลังบริ฾ภคอาหารอย຋างดี฼ลิศ฿หຌรูຌจัก฿ชຌทรัพย์อย຋างมี
คุณค຋า รูຌจักหาทรัพย์มาทด฽ทนของทีไหายเป รูຌจัก฿ชຌทรัพย์สมบัตินัๅน฿หຌ฼ปຓนประ฾ยชน์฽ก຋ครอบครัว
฽ละสังคม สอดคลຌองกับหลักธรรมทีไ฼ปຓนปัจจัยพืๅนฐาน฿นการประกอบอาชีพ ฼พืไอ฿หຌ฼กิดประ฾ยชน์
สุข฿นปัจจุบันซึไง฿นทางพระพุทธศาสนา฼รียกว຋า ทิฏฐธัมมิกัตถประ฾ยชน์ หรือ ฼รียกว຋า 
ทิฏฐธัมมัตถสังวัตติกธรรม3 ฿นส຋วนของขຌอทีไ โ คือ อารักขสัมปทา เดຌ฽ก຋ การรูຌจักรักษาทรัพย์ทีไหา
มาเดຌ฾ดยชอบธรรม อนึไง฿นการประกอบอาชีพ฼พืไอหาทรัพย์นัๅนจะตຌอง฼ปຓนการงานหรืออาชีพทีไเม຋มี
฾ทษคือสุจริต ฽ละตຌอง฿ชຌจ຋ายอย຋าง฼หมาะสมเม຋สุรุ຋ยสุร຋าย เม຋฼ปຓนเป฿น฽นวทางทีไทำ฿หຌตน฼ดือดรຌอน
ประสบความทุกข์฿นการ฼ปຓนหนีๅ ฽ต຋฿นขณะ฼ดียวกันกใควร฽บ຋งปัน ฼อืๅอ฼ฟ຅ຕอ ฼สียสละ฿หຌ฾ดยมิตຌอง
หวังว຋า฼ขาจะนำมาชด฿ชຌคืน฿หຌ กล຋าวคือ ฿หຌ฼ปຓนทาน ฾ดย฼ฉพาะ฽ก຋ผูຌ฼ปຓนญาติ ฼พืไอยึด฼หนีไยวนๅำ฿จ

3 ทิฏฐธัมมิกัตถประ฾ยชน์ หรือ฼รียกว຋า ทิฏฐธัมมัตถสังวัตติกธรรม มี ไ ขຌอ เดຌ฽ก຋  
 แี  อุฏฐานสัมปทา ขยันหมัไน฼พียร฿นการประกอบอาชีพอย຋างสุจริต  
 โี  อารักขสัมปทา การรูຌจักรักษาทรัพย์ทีไหามาเดຌ฾ดยชอบธรรม   
 ใี  กลัยาณมติตตา การรูຌจกัคบคนด฼ีปຓนมติรเวຌคอยช຋วย฼หลอื฼กืๅอกลูกนั  
 ไี  การรูຌจกัจ຋ายทรพัย฿์หຌ฼ปຓนประ฾ยชนม์ากทีไสุด รูຌจัก฼ลีไยงชีวิต฿หຌพอ฼หมาะกับฐานะของตน  
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เมตรีต຋อกันเวຌ ทีไ฼รียกว຋า ทาน คือ การ฼อืๅอ฼ฟ຅ຕอ การ฼สียสละ ฽บ຋งปันช຋วย฼หลือดຌวยวัตถุสิไงของ 
ิพระเตรปຂฎกภาษาเทย ฼ล຋ม แแ ขຌอ โแแ : แใโี สอดคลຌองกบัทีไ พระพรหมคณุาภรณ ์ปฺอฺปยตุ฾ฺต 
ิโ5ไ้ : โู้ใใี เดຌกล຋าวเวຌ ความ฼สียสละ ยอมสละความสุขของตน฼พืไอผูຌอืไนเดຌ ความสุขของ฼รากใ
ขยายกวຌางขึๅน ยิไงมีคุณธรรมคือความรักทีไถูกตຌองมาก฼ท຋าเร ความสุขของ฼รากใยิไงขยายออกเป
฼ท຋านัๅน ฼พราะว຋าความรักอยาก฿หຌ฼ขา฼ปຓนสุข ฼มืไอทำอะเร฿หຌ฼ขา฼ปຓนสุข ฼รากใ฼ปຓนสุขดຌวย คุณธรรม
กับความสุขจึงเปดຌวยกัน ซึไง฼ปຓนจริยธรรมทีไถูกตຌองอันจะเม຋ตຌองฝ຅น฿จ  

฼กีไยวกับ฼รืไองการรักษาทรัพย์ของครอบครัวนัๅน ฿นปัจจุบัน พบ฼หตุการณ์หลาย฼หตุการณ์ทีไ
ก຋อ฿หຌ฼กดิความ฼ดอืดรຌอน฽ก຋คน฿นครอบครวั บาง฼หตกุารณ฼์ปຓน฼รืไองรนุ฽รงถงึกบั฼ปຓนคดคีวาม ดงั฼ช຋น 
กรณีของ นางสมาน ฼สริมสุข อายุ ไๆ ป຃ ชาวอำนาจ฼จริญ อดีต฽ม຋บຌานของดาราชืไอ นาธาน 
฾อมาน ทีไ฼ขຌา฽จຌงความกับพนักงานสอบสวน สนฺหัวหมาก กรุง฼ทพมหานคร ว຋า นักรຌองหนุ຋มดัง
กล຋าวยืม฼งินเปลงทุนทำธุรกิจ ครัๅง฽รก จำนวน แโเุเเเ บาท ครัๅงทีไสอง จำนวน ็เุเเเ บาท 
฽ละครัๅงทีไสาม จำนวน ใเุเเเเ บาท ฽ต຋เม຋ยอม฿ชຌคืน ฾ดย฿นครัๅง฽รกเดຌ฼งินมาจากการนำทีไดิน
ของครอบครัว แ5 เร຋ เปจำนองเวຌ ฽ละ฼มืไอผ຋านมาหลาย฼ดือนเม຋มีการส຋งดอก฼บีๅย ทางธนาคารจึง
จะทำการยึดทีไดินของครอบครัวตน฼อง ิเทยรฐัุ โไ ธนัวาคม โ55โ : แี ดังกล຋าวนีๅ ฼ปຓนความ฼ดือน
รຌอนทีไ฼กิดกับครอบครัว ซึไงมีมูล฼หตุมาจากการ฿หຌผูຌอืไนยืมทรัพย์ของครอบครัว ฽ลຌวทรัพย์นัๅนสูญเป 
฼ปຓนการกระทำทีไกล຋าวเดຌว຋า เม຋สามารถรักษาทรัพย์ของครอบครัวทีไหามาเดຌ฾ดยชอบธรรม นัไน฼อง 

ดังนัๅน กลุ຋มการ฿หຌนีๅจึงมีขอบ฼ขต฼กีไยวกับการพิจารณา฿หຌคนอืไนหยิบยืมทรัพย์หรือสิไงของ 
฼พืไอรักษาทรัพย์สินของครอบครัว ฽ต຋฿นขณะ฼ดียวกันกใคำนึงถึงการ฼สียสละทรัพย์ส຋วนหนึไง฿หຌ฽ก຋ผูຌ
฼ปຓนญาติ หรือ฼รียกว຋า การสง฼คราะห์ญาติ ฾ดยพืๅนฐานทีไเม຋ผิดต຋อหลักศีลธรรม ฽ละเม຋ทำ฿หຌ
ครอบครัว฼ดือดรຌอน 

3เีกลุ຋มทีไี3ีอิริยาบถ


กลุ຋มอิริยาบถนีๅ ฼ปຓนการรวมกันของ฾อวาทขຌอทีไ ๆ พึงนัไง฿หຌ฼ปຓนสุข ขຌอทีไ ็ พึงบริ฾ภค฿หຌ
฼ปຓนสุข ฽ละขຌอทีไ ่ พึงนอน฿หຌ฼ปຓนสุข ซึไง฼ปຓนมารยาทของผูຌหญิงทีไ฼ปຓนภรรยาหรือ฼ปຓนสะ฿ภຌของ
ครอบครัว฿ดครอบครัวหนึไง ซึไงควรสำรวมระวังกิริยา฿นการนัไง บริ฾ภค ิกินี ฽ละนอน กล຋าวคือ ฿น
การนัไงตຌองนัไง฿นทีไอัน฼หมาะสม เม຋฼กะกะขวางทางขณะ฼มืไอพ຋อ฽ม຋ของสามีตຌอง฼ดินผ຋าน ฽ละ฿นการ
บริ฾ภค ควรจะตຌองจัดอาหาร฿หຌสามี ฽ละบิดามารดาของสามีกินก຋อน ตัว฼องจะตຌองกินทีหลัง ส຋วน
฿น฼วลานอนกใควรจะจะตຌอง฿หຌสามี ฽ละบิดามารดาของสามีนอนก຋อน ตัว฼องจะตຌองนอนทีหลัง   
฽ต຋ตຌองตืไน฽ต຋฼ชຌาก຋อน฼สมอ ฼พืไอจัดการการงาน฿นบຌาน฿หຌ฼รียบรຌอยก຋อน 
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฿นปัจจุบัน การนัไงผิดทีไกใถือว຋า฼สียหาย เม຋รูຌจักมารยาท฿นการนัไง เม຋รูຌจัดทีไตไำทีไสูง ทีไเหน
฼ราควรจะนัไง รูຌว຋าตนมีฐานะควรจะนัไงตนเหนเดຌ  ดังนัๅน ก຋อนนัไงควร฿ชຌปัญญาพิจารณาก຋อน  
จึงนัไง ฽ละรูຌประมาณตนดຌวยจึงนัไง คน฿ดมีคุณธรรม โ ประการนีๅ จึงจะเดຌชืไอว຋า นัไง฽ลຌวมีสุข   
ิพระธรรม฾กศาจารย์ ชอบ อนุจารีุ โ5ใแ : ๆโี 

การบริ฾ภคอาหาร฼ปຓน฼รืไองสำคัญของมนุษย์ทุกคน฽สวงหาปัจจัย฼พืไอ฼ลีๅยงชีพ ฼พราะความ
หิวของคนถือว຋า฼ปຓน฼รืไอง฿หญ຋฽ห຋งการดำ฼นินชีวิต ดังพุทธสุภาษิตว຋า ความหิว฼ปຓน฾รคอย຋างยิไง   
ิพระเตรปຂฎกภาษาเทย ฼ล຋ม โ5 ขຌอ โเใ : 5โ ี ฿นทีไนีๅ การทีไสตรีตຌองเปอยู຋บຌานสามีจึงควรดู฽ล
฼อา฿จ฿ส຋สามี฽ละบิดามารดาของสามี จัดหาอาหารทีไดีมีประ฾ยชน์มา฿หຌบริ฾ภค ฽ละ฿หຌ฼กียรติสามี
฽ละบิดามารดาของสามี฿หຌเดຌบริ฾ภคก຋อน ต຋อจากนัๅนตนจึงค຋อยรับประทานทีหลัง อย຋างนีๅจึงเดຌชืไอ
ว຋าบริ฾ภคอย຋าง฼ปຓนสุข 

฽ต຋฿นปัจจุบันนีๅ สังคม฼ปลีไยน฽ปลงเปอย຋างรวด฼รใว การปฏิบัติของสตรี฿นส຋วนของการ
ปรนนิบัติบิดามารดา เม຋฼ฉพาะ฽ต຋บิดามารดาของสามี ฽มຌ฽ต຋บิดามารดาของตน฼อง กใพบว຋าขาด
การ฼อา฿จ฿ส຋ดู฽ลดຌวย฼ช຋นกัน ดังทีไมีข຋าวว຋าบางครอบครัวปล຋อย฿หຌบิดามารดาหรือผูຌสูงอายุเปอยู຋บຌาน
พักคนชรา ดัง฿นกรณีของนายอำพล ภาคสุ฾พธิ่ บิดาของนายศักดา ฽ละนางอภิญญา ภาคสุ฾พธิ่ 
อดีตนักกีฬายกนๅำหนักทีมชาติเทยผูຌ฼ปຓนบุตร เม຋ยอมรับกลับเปอยู຋ดຌวย ดຌวย฼หตุผลว຋าทัๅงสองต຋างมี
ครอบครัวจึงเม຋สามารถรับบิดาเปอยู຋ดຌวยเดຌ จึงส຋งตัวผูຌ฼ปຓนบิดา฼ขຌาเปพักอาศัยอยู຋ทีไศูนย์ผูຌสูงอายุ 
จังหวัดลำปาง ิออนเลน์ุ 5 พฺยฺ 55ี ดังกล຋าวนีๅ จึงมิ฿ช຋฽ค຋฼พียงกล຋าวถึงบทบาทของสตรีผูຌ฼ปຓน
สะ฿ภຌ ทีไตຌองคอยปรนนิบัติบิดามารดาของสามี ฽ต຋รวมถึงการปรนนิบัติบิดามารดาของตน฼อง฿หຌเดຌ
รับความสุข ความอบอุ຋น ฽ละการดู฽ล฼อา฿จ฿ส຋จากคน฿นครอบครัวดຌวย 

ส຋วนการนอน฿หຌ฼ปຓนสุข฿น฾อวาทบทนีๅ มุ຋งหมาย฿หຌสะ฿ภຌนอนทีไหลังสามี฽ละบิดามาดาของ
สามี ฼ปຓนการ฼ตือนสติ฿หຌขยัน฿นการทำงาน หมัไนดู฽ละ฼อา฿จ฿ส຋ความ฼ปຓนอยู຋ภาย฿นครอบครัว สิไง฿ด
ขาดตกบกพร຋องควรหามา฼พิไม฼ติม฼สมอ อย຋า฼หใน฽ก຋การหลับนอน ฼พราะจะทำ฿หຌประ฾ยชน์฼หล຋า
นัๅนสูญ฼ปล຋า กล຋าวเดຌว຋า ฿หຌตืไนก຋อนนอนทีหลัง ดัง฼ช຋นทีไ สม฼ดใจกรมพระปรมานุชิตนิ฾นรส   
ิโ5แ5 :แๆี ทรงพระราชนิพนธ์เวຌว຋า ๡ตืไนก຋อนนอนทีหลัง คอย฼ฝງาฟังบรรยาย฽สดง รับ฿ชຌระเว฽วง 
ระวังทรัพย์รับสัไงสาร๢ ซึไง฽สดง฿หຌ฼หในว຋าควรทีไจะ฼อา฿จ฿ส຋ต຋อหนຌาทีไทีไตนรับผิดชอบ ขยันทำงานมิ
฿หຌคัไงคຌาง ฼พราะการหลับนอนหรือการคัไงคຌางการงานเวຌนาน ย຋อมจะทำ฿หຌงานนัๅนโ ฼สียหายเดຌ 

ดังนัๅน สตรีผูຌ฼ปຓนสะ฿ภຌผูຌตຌองการความสุขจากการครอง฼รือน฽ละตຌองการ฿หຌครอบครัวมี
ความสุข เม຋มีปัญหาขัด฽ยຌงภาย฿นบຌาน จึงควร฼อา฿จ฿ส຋ดู฽ล รับผิดชอบงานทีไทำอยู຋฿หຌ฼รียบรຌอย 
฿หຌการงานนัๅนลุล຋วงสำ฼รใจเปเดຌดຌวยด ี
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4เีกลุ຋มทีไี4ีบูชา

กลุ຋มบูชานีๅ ฼ปຓนการรวมกันของ฾อวาทขຌอทีไ ้ พึงบำ฼รอเฟ ฽ละขຌอทีไ แเ พึงนอบนຌอม

฼ทวดา ฼ปຓนการรวมกันของหลักธรรมทีไมีความมุ຋งหมาย฿หຌ฼คารพยำ฼กรงผูຌ฼ปຓนสามี฽ละบิดามารดา
ของสามี ฾ดย฼ปรียบสามี฽ละบิดามารดาสามีว຋า฼ปຓนเฟทีไ฿หຌ฽สงสว຋าง฽ละความอบอุ຋น฿นบຌาน ฽ละ
฼ปຓน฼ทวดาประจำบຌาน ทีไตຌองดู฽ล฽ละพึง฿หຌความ฼คารพ ฽ละเม຋ล຋วง฼กินดูหมิไน 

บิดามารดา฼ปຓนผูຌอุปการะ อนุ฼คราะห์ บำรุงผูຌ฼ปຓนบุตร฿หຌ฼ติบ฿หญ຋ อบรมสัไงสอน฿หຌ฼ปຓนคน
ดี จึง฼ปรียบ฼สมือน฼ทวดาประจำบຌานทีไผูຌ฼ปຓนบุตรควร฿หຌการ฼คารพสักการบูชา ฽มຌบิดามารดาของผูຌ
ทีไ฼ปຓนสามีกใคุณธรรม฼สมอกับบิดามารดาของตน ดังนัๅน ผูຌ฼ปຓนสะ฿ภຌจึงควร฿หຌความ฼คารพบูชา
฼สมือน฼ปຓน฼ทวดาประจำบຌาน฼ช຋นกัน การบูชาดຌวยสิไงของ ฽ละ การบูชาดຌวยการปฏิบัต ิ  
ิพระพรหมคณุาภรณ ์ปฺอฺปยตุ฾ฺตุ โ55ใข : ๆ่ี ทีไประ฼สริฐคือปฏิบัติบูชา คือการ฼ลืไอม฿ส ยกย຋อง 
฼ชิดชู ดຌวยกริยิาอาการสภุาพ ทัๅงต຋อหนຌา฽ละลบัหลงั การ฽สดงต຋อหนຌา฼ปຓนการ฽สดง฿หຌท຋านทราบว຋า 
฼รามีความ฼คารพ฽ละตระหนัก฿นคุณธรรมความดีทีไมีอยู຋฿นตัวของท຋านอย຋างจริง฿จ การ฽สดง  
ลับหลัง ฼ปຓนการ฼ตือน฿จตัว฼รา฼อง ฿หຌผูก฿จเวຌกับคุณธรรมอันสูงส຋งของท຋าน ก຋อ฿หຌ฼กิดความรูຌสึก
อยากกระทำตาม เม຋฼ลืไอนเหลเป฿นทางชัไวรຌาย สอดคลຌองกับพุทธพจน์ทีไพระพุทธ฼จຌาตรัสเวຌว຋า   
๡ผูຌ฿ด พึงบูชาท຋านผูຌอบรมตน฽ลຌวผูຌหนึไง ฽มຌ฼พียงครู຋฼ดียว การบูชาของผูຌนัๅน ประ฼สริฐกว຋าการบูชา
ของบุคคลผูຌบูชา ิ฾ลกยิมหาชนี ดຌวยทรพัย฼์ดอืนละพนั ตลอดรຌอยป຃๢ ิพระเตรปຂฎกภาษาเทย ฼ล຋ม 
โ5 ขຌอ แ่ : โ้ี  

 
5ฺ สรุป 

฾อวาทของธนัญชัย฼ศรษฐีทีไมีปรากฏ฿นพระเตรปຂฎกสาย฼ถรวาททัๅง แเ ประการ฼ปຓน
฾อวาทสำหรับสตรีทีไตຌอง฼ขຌาเป฼ปຓนสะ฿ภຌ฿นครอบครัวของสามี กล຋าวคือ ๡฼ปຓนขຌอปฏิบัติสำหรับการ
ครอง฼รือน๢ ประกอบดຌวย เฟ฿นอย຋านำออก เฟนอกอย຋านำ฼ขຌา พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไ฿หຌ เม຋พึง฿หຌ฽ก຋คนทีไ
เม຋฿หຌ พึง฿หຌ฽ก຋บุคคลทีไควร฿หຌ฽ละบุคคลทีไเม຋ควร฿หຌ พึงนัไง฿หຌ฼ปຓนสุข พึงบริ฾ภค฿หຌ฼ปຓนสุข พึงนอน
฿หຌ฼ปຓนสุข พึงบำ฼รอเฟ ฽ละพึงนอบนຌอม฼ทวดา ซึไง฽มຌจะผ຋านระยะ฼วลายาวนาน โุ5เเ กว຋าป຃   
฽ต຋กใสามารถนำมาประยุกต์฿ชຌ฿นยุคสมัยปัจจุบันเดຌ฼ปຓนอย຋างดี ดังทีไผูຌ฼ขียนเดຌจัดเวຌ฼ปຓน ไ กลุ຋ม คือ 
๡ระวังเฟูการ฿หຌูอิริยาบถูบูชา๢ ดังนีๅ 

แี ระวังเฟ : การระวังรักษาคำพูด฼พืไอเม຋฿หຌ฼กิดความ฽ตก฽ยกภาย฿นครอบครัว ฼มืไอ฼กิด
ปัญหาขึๅนควรปรับความ฼ขຌา฿จกัน เม຋ควรนำปัญหาภาย฿นครอบครัวเปบอก฿หຌคนอืไนรับรูຌ หรือเม຋
ควรนำปัญหาของผูຌอืไนมาบอก฿หຌคน฿นครอบครัวรับรูຌ ซึไงนอกจากจะ฼สียมารยาทอย຋างยิไง฽ลຌว   
ยัง฼ปຓนการทำลายความสามัคคี สรຌางความ฽ตกรຌาว฿หຌ฼กิดขึๅนทัๅง฿นครอบครัว 
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โี การ฿หຌ : การพิจารณา฿หຌคนอืไนหยิบยืมทรัพย์หรือสิไงของทีไมุ຋งรักษาสินทรัพย์ของ
ครอบครัว ฽ต຋฿นขณะ฼ดียวกันกใคำนึงถึงการ฼สียสละทรัพย์ส຋วนหนึไง฿หຌ฽ก຋ผูຌ฼ปຓนญาติ หรือ฼รียกว຋า 
การสง฼คราะห์ญาติ ฾ดยพืๅนฐานทีไเม຋ผิดต຋อหลักศีลธรรม ฽ละเม຋ทำ฿หຌครอบครัว฼ดือดรຌอน 

ใี อิริยาบถ : การ฼อา฿จ฿ส຋ต຋อหนຌาทีไทีไตนรับผิดชอบ ขยันทำงานมิ฿หຌคัไงคຌาง รับผิดชอบ
งาน฿นบຌานทีไทำอยู຋฿หຌ฼รียบรຌอยลุล຋วงเปดຌวยดี 

ไี บูชา : การ฿หຌความ฼คารพบุพพการีของสามีทัๅงทัๅงต຋อหนຌา฽ละรับหลัง ฼พืไอความ฼ปຓน
ทีไรักของคน฿นครอบครัวตลอดจนเดຌรับการสรร฼สริญจากคน฿นสังคม กล຋าวเดຌว຋า มี฼ทวดาคุຌมครอง
฽ละมีเฟคอยส຋องสว຋าง ทำอะเรกใ฼จริญรุ຋ง฼รือง นัไน฼อง 
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คณาจารย฾์รงพมิพ฼์ลีไยง฼ซยีงจง฼จรญิฺ ิโ5ไ่ีฺ คลงัปรยิตัธิรรม ิฉบบัสมบรูณ์ี ฺ กรงุ฼ทพมหานคร: 
฼ลีไยง฼ซยีงฺ 

฼จอืจนัทน ์อชัพรรณฺ ิโ55ไีฺ  ฾อวาทสีไของท຋าน฼หลีไยวฝานฺ ชลบรุ:ี สมัมาอาชวีะฺ 
ชมน์สวัสดิ่ ชมพูนุทุ มฺรฺวฺฺ ิโ5แโีฺ ชุมนุมสุภาษิต คำ฾คลง ฽ละคติ฼ตือน฿จฺ พระนคร:  

฾อ฼ดียนการพิมพ์ฺ 
ชุมนุมภาคภาษาเทย คณะอักษรศาสตร์ฺ ิโ5แ5ีฺ ฼พชรจากพระราชนิพนธ์สม฼ดใจพระมหา 

สมณ฼จຌากรมพระปรมานุชิตชิ฾นรสฺ นครหลวง: กรุง฼ทพการพิมพ์ฺ 
บรรณาธกิารฺ ิโไ ธนัวาคม โ55โีฺ ลวง฾ลกสิๅนฤทธิฺ่  เทยรฐัุ แฺ 
บรรณาธิการฺ ิโ่ มกราคม โ55ๆีฺ คำสารภาพ฼ขย฾หดจอมบงการฆ຋า฽ม຋ยาย฼ศรษฐีนี฼มืองนนท์ฺ  

ข຋าวสดุ แฺ 
ผูຌจดัการออนเลน์ฺ  ิแ พฺยฺ 55ีฺ ลูกเม຋พรຌอมดู฽ล : สุดทຌายพ຋ออดีตนักยกนๅำหนักทีมชาติตຌองอยู຋

บຌานพักคนชราฺ สืบคຌน฼มืไอ ใเ มีนาคม โ55ๆฺ จาก http://ีีีฺ managerฺcoฺth/ 
Local/”ieีNeีsฺ 

พระธรรม฾กศาจารย์ ิชอบ อนุจารีีฺ ิโ5ใแีฺ ฽ม຋พระสาม฼มืองฺ กรุง฼ทพมหานคร: ฾รงพิมพ์การ
ศาสนาฺ 

พระพรหมคุณาภรณ์ ิปฺอฺปยุตฺ฾ตีฺ ิโ5ไ้ีฺ ครองรักูครอง฼รือน จัก฼ลิศ฽ทຌดຌวยครองธรรมฺ  
ิพิมพ์ครัๅงทีไ ้ีฺ กรุง฼ทพมหานคร: พิมพ์สวยฺ 
 ฺ ิโ55ใกีฺ พจนานกุรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรมฺ ิพมิพค์รัๅงทีไ แ่ีฺ กรงุ฼ทพมหานคร:  
฼พิไมทรพัยก์ารพมิพ์ฺ  
 ฺ ิโ55ใขีฺ พจนานกุรมพทุธศาสน ์ฉบบัประมวลศพัท์ฺ  ิพมิพค์รัๅงทีไ แไีฺ กรงุ฼ทพมหานคร:  
ธนธัชการพิมพ์ฺ 

พระพุทธัปปຂย฼ถระฺ ิโ5เ็ีฺ รูปสิทธิปกรณ ์ คัมภีร์รูปสิทธินิรุตติศาสตร์ภาษาบาลีฺ พระนคร: 
อกัษรประ฼สรฐิฺ 

พูนสุข มาศรังสรรค์ฺ ิโ55ๆีฺ ทำอย຋างเรครอบครัวจึงจะเรຌความรุน฽รงฺ วารสารสันติศึกษา 
ปริทัศน์ มจรฺ แิแี : แเ็ูแโเฺ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฺ ิโ5ใ้ีฺ พระเตรปฎิกภาษาเทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยัฺ 
กรงุ฼ทพมหานคร: ฾รงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฺ 

ราชบัณฑิตยสถานฺ ิโ5ไๆีฺ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พฺศฺโ5ไโฺ กรุง฼ทพมหานคร: 
นานมีบุຍคพับลิ฼คชัไนส์ 
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