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บทคัดย่อ  

แนวคิด “นวัตกรรมทางใจ” (Mindful Innovation) ในฐานะกลไกสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชวีิต
ผู้สูงวัยอย่างมีสันติสุข โดยผสานหลักสติในพระพุทธศาสนาเข้ากับกระบวนการคิดเชิงนวัตกรรม เพื่อสร้าง    
การเปลี่ยนแปลงเชิงสร้างสรรค์ในด้านจิตใจ สังคม และจิตวิญญาณของผู้สูงวัย “นวัตกรรมทางใจ” หมายถึง 
การนำนวัตกรรมที่มีรากฐานอยู่บนสติ ความกรุณา และปัญญา มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงวัย เพื่อให้เกิด  
สุขภาวะองค์รวมทั้งกาย จิตใจ และสังคม การวิเคราะห์แนวคิดนี้อาศัยกรอบพุทธสันติวิธีของ พระมหาหรรษา  
ธมฺมหาโส ร่วมกับแนวคิด “สันติภาพเชิงบวก” ของโยฮัน กัลตุง ที่มุ่งสร้างสังคมยุติธรรมและปราศจากความ
รุนแรง เพราะสันติภาพที่แท้จริงไม่ใช่แค่การไม่มีความรุนแรง แต่ต้องมีความยุติธรรมและโครงสร้างสังคมที่เอ้ือ
ต่อความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ ผลการสังเคราะห์ชี้ว่า “การสูงวัยอย่างมีสันติสุข” เกิดจากกระบวนการพัฒนา
ภายในจิตใจผ่านสติปัฏฐาน 4 การพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยหลักสาราณียธรรม 6 และการดำเนินชีวิต
ด้วยปัญญาเห็นความไม่เที่ยง การบูรณาการพุทธธรรมกับแนวคิดนวัตกรรมทางใจจึงเป็นแนวทางที่นำไปสู่การ
สูงวัยอย่างมีคุณค่า สงบเย็น และยั่งยืน 

 

คำสำคัญ: นวัตกรรมทางใจ; ผู้สูงวัย; สติ; สันติสุข; พุทธสันติวิธี 
 
Abstract  

The concept of “Mindful Innovation” is regarded as a key mechanism for enhancing 
the quality of life of older adults in a peaceful and meaningful way. It integrates mindfulness 
principles from Buddhism with innovative thinking processes to foster constructive 
transformation in the psychological, social, and spiritual dimensions of aging. Mindful 
Innovation refers to the application of innovations grounded in mindfulness, compassion, and 
wisdom to the care of older persons, with the aim of promoting holistic well-being across 
physical, mental, and social domains. The analysis of this concept is framed through the 
Buddhist peace approach of Phramaha Hansa Dhammāhāso, together with the concept of 
positive peace, which emphasizes the creation of a just society free from violence. This 
perspective holds that true peace is not merely the absence of violence but also the presence 
of justice and social structures that support human well-being. The synthesis of these 
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perspectives indicates that “peaceful aging” emerges from an inner developmental process 
cultivated through the Four Foundations of Mindfulness (Satipaṭṭhāna), the nurturing of social 
relationships through the Six Principles of Harmonious Coexistence (Sāraṇīyadhamma), and a 
way of life guided by wisdom that recognizes impermanence. The integration of Buddhist 
teachings with the concept of mindful innovation therefore offers a pathway toward aging with 
dignity, tranquility, and sustainability. 

 

Keywords: Mindful Innovation; Elderly; Mindfulness; Peaceful; Buddhist Peace Methods 
 
บทนำ 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของโลกในศตวรรษที่ 21 แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงการก้าว  
เข้าสู่ “สังคมผู้สูงวัย” (Aging Society) และในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยกำลังก้าวสู่ “สังคมผู้สูงวัย
อย่างสมบูรณ์” (Complete Aged Society) ซึ่งมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ปรากฏการณ์ดังกล่าวเป็นผลมาจากความก้าวหน้าทางการแพทย์ สาธารณสุข และคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ดีขึ้น 
แม้จะสะท้อนถึงความสำเร็จในการพัฒนาสังคม แต่ขณะเดียวกันก็สร้างความท้าทายใหม่ในด้านการดูแล
คุณภาพชีวิตของผู้สูงวัย โดยเฉพาะในมิติด้านจิตใจ อารมณ์ และจิตวิญญาณ (World Health Organization, 
2002; World Health Organization, 2015) 

องค์การอนามัยโลก หรือ World Health Organization เสนอแนวคิด “การสูงวัยอย่างมีพลัง” 
(Active Ageing) ซึ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาวะองค์รวมของผู้สูงอายุ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และการมี   
ส่วนร่วมในสังคมอย่างมีคุณค่า (World Health Organization, 2002) อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติ ระบบ  
การดูแลผู้สูงวัยในหลายบริบทยังคงมุ่งเน้นไปที่การดูแลด้านร่างกายและการรักษาโรคเป็นหลัก ขณะที่มิติทาง
ใจซึ่งเป็นรากฐานของความสุข ความสงบ และความหมายของชีวิต กลับได้รับความสนใจในระดับที่ยังไม่
เพียงพอ (World Health Organization, 2015) 

ในบริบทของสังคมไทย ผู้สูงวัยจำนวนไม่น้อยประสบกับความรู้สึกโดดเดี่ยว ความเหงา ความรู้สึก
สูญเสียบทบาททางสังคม รวมถึงความวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ ความตาย และความไม่แน่นอนของชีวิต 
ปัญหาดังกล่าวส่งผลโดยตรงต่อสุขภาวะทางใจ และอาจนำไปสู่ภาวะซึมเศร้า ความเครียดเรื้อรัง และการ
ถดถอยของคุณภาพชีวิตโดยรวม ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพบจากงานศึกษาด้านจิตวิทยาพัฒนาการผู้สูงวัย        
ที่ชี้ให้เห็นถึงความสำคัญของการปรับตัวทางใจในช่วงปลายของวงจรชีวิต (Erikson, 1982; Rowe and Kahn, 
1997) ดังนั้น การพัฒนากระบวนการดูแลผู้สูงวัยที่คำนึงถึง “ภายในจิตใจ” อย่างลึกซึ้งและเป็นระบบจึงมี
ความจำเป็นอย่างยิ่ง 

“นวัตกรรมทางใจ” เป็นการพัฒนามนุษย์เชิงระบบที่ก้าวข้ามการฝึกจิตแบบดั้งเดิม โดยไม่เพียงมุ่ง
พัฒนาสภาวะภายใน แต่ยังออกแบบกระบวนการ สภาพแวดล้อม และโครงสร้างการดำเนินชีวิตที่เอื้อต่อการ
ตื่นรู้ ความกรุณา และความผาสุกอย่างยั่งยืน จึงเป็นการบูรณาการการพัฒนาจิตเข้ากับการคิดเชิงนวัตกรรม
เพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงทั้งระดับบุคคลและสังคม หรือสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเสริมสร้างพลังภายในของ
มนุษย์ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจ อารมณ์ และปัญญา มากกว่าการพึ่งพาเทคโนโลยีเชิงวัตถุเพียงอย่างเดียว 
นวัตกรรมทางใจจึงอาจอยู่ในรูปของกระบวนการฝึกสติ การใคร่ครวญตนเอง การเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิต 
การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ หรือการออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้สูงวัยค้นพบคุณค่าและความหมายของ
ตนเองในช่วงบั้นปลายชีวิต (Kabat-Zinn, 1994; Kabat-Zinn, 2005) 
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สำหรับผู้สูงวัย นวัตกรรมทางใจมีบทบาทสำคัญในการช่วยให้สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย บทบาททางสังคม และความสัมพันธ์รอบตัวได้อย่างเหมาะสม การส่งเสริมให้ผู้สูงวัยมีสติรู้เท่าทัน
อารมณ์ ยอมรับความเปลี่ยนแปลง และมองชีวิตอย่างเข้าใจตามความเป็นจริง จะช่วยลดความทุกข์ทางใจและ
เสริมสร้างความสงบภายใน อันเป็นพื้นฐานของการดำรงชีวิตอย่างมีสันติสุข (Li and Bressington, 2019) 

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งมองว่าความทุกข์และความสุขของมนุษย์มีรากฐาน
อยู่ที่จิตใจ การฝึกสติ (Mindfulness) และปัญญา (Wisdom) ช่วยให้บุคคลรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และ
ความยึดติด อันนำไปสู่การปล่อยวางอย่างเหมาะสม สำหรับผู้สูงวัย การเรียนรู้ที่จะอยู่กับปัจจุบัน ยอมรับ
ความไม่เที่ยงของชีวิต และเห็นคุณค่าของประสบการณ์ท่ีผ่านมา จะช่วยเสริมสร้างความม่ันคงทางใจและความ
สงบภายในอย่างยั่งยืน (Thai Tripitakas: 10/301/340; Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2014) 

การพัฒนานวัตกรรมทางใจเพ่ือการสูงวัยอย่างมีสันติสุข จำเป็นต้องมองผู้สูงวัยในฐานะ “มนุษย์ที่ยังมี
ศักยภาพ” ไม่ใช่เพียงผู้รับการดูแล กระบวนการต่าง ๆ ควรเปิดโอกาสให้ผู ้สูงวัยมีส่วนร่วมในการเรียนรู้      
การถ่ายทอดประสบการณ์ และการสร้างคุณค่าร่วมกับผู้อื่น การจัดกิจกรรมฝึกสติ การสนทนาเชิงลึก การทำ
สมาธิ การเขียนบันทึกชีวิต หรือการทำกิจกรรมจิตอาสา ล้วนเป็นตัวอย่างของนวัตกรรมทางใจที่ช่วยส่งเสริม
สุขภาวะทางใจและสังคมไปพร้อมกัน (Rowe and Kahn, 1997; World Health Organization, 2015) 

งานวิจัยจำนวนมากชี้ให้เห็นว่า การฝึกสติและการดูแลจิตใจเชิงรุกสามารถช่วยลดความเครียด ภาวะ
ซึมเศร้า และความวิตกกังวลในผู้สูงวัย รวมทั้งส่งเสริมความพึงพอใจในชีวิตและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
นอกจากนี้ นวัตกรรมทางใจยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน ลดช่องว่างระหว่างวัย และ
สร้างสังคมท่ีเกื้อกูลกันมากยิ่งข้ึน (Li and Bressington, 2019) 

ในระดับนโยบายและการปฏิบัติ นวัตกรรมทางใจสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบศูนย์
ผู้สูงอายุ ชุมชนผู้สูงวัย หรือสถานปฏิบัติธรรมสำหรับผู้สูงอายุ โดยเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่สงบ เอื้อต่อ
การเรียนรู้ภายใน และการอยู่ร่วมกันอย่างมีความหมาย การบูรณาการมิติทางใจเข้ากับระบบการดูแลผู้สูงวัย
จะช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยจากการ “มีชีวิตยืนยาว” ไปสู่การ “มีชีวิตที่สงบและมีคุณค่า” (World 
Health Organization, 2015) 

นวัตกรรมทางใจเพ่ือการสูงวัยอย่างมีสันติสุข เป็นแนวคิดท่ีตอบโจทย์ความท้าทายของสังคมผู้สูงวัยใน
ยุคปัจจุบันอย่างลึกซึ้ง โดยมุ่งเน้นการพัฒนาภายในจิตใจของผู้สูงวัยควบคู่ไปกับการดูแลด้านร่างกายและสังคม 
การบูรณาการหลักสติ พุทธจิตวิทยา และสุขภาวะองค์รวมเข้ากับกระบวนการดูแลผู้สูงวัย จะช่วยเสริมสร้าง
ความสงบ มั่นคง และความหมายของชีวิตในช่วงบั้นปลาย อันนำไปสู่การสูงวัยอย่างมีสันติสุขทั้งในระดับ
ปัจเจก ครอบครัว และสังคมโดยรวม (World Health Organization, 2002; World Health Organization, 
2015) 

 
คุณค่าและความสำคัญของ “นวัตกรรม” ต่อการสูงวัยอย่างมีสันติสุข 

การเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยทำให้ประเด็น “คุณภาพชีวิต” ของผู้สูงอายุไม่ได้จำกัดอยู่ที่การรักษาโรคหรือ
การดูแลร่างกายเท่านั้น หากแต่รวมถึงสุขภาวะด้านจิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และความหมายของชีวิต     
ในระยะท้ายของวัยด้วย องค์การอนามัยโลกเสนอกรอบ “การสูงวัยอย่างมีพลัง” และต่อยอดสู่แนวคิด “การ
สูงวัยอย่างมีสุขภาวะ (Healthy Ageing)” โดยมุ่ง “ความสามารถเชิงหน้าที่ (functional ability)” ซึ่งเกิด
จากปฏิสัมพันธ์ระหว่างศักยภาพภายในของบุคคลกับสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย (World Health Organization, 
2002; World Health Organization, 2015; Beard et al., 2016) กรอบดังกล่าวสะท้อนว่า การออกแบบ
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นโยบาย/บริการผู้สูงวัยจำเป็นต้อง “ทำงานกับใจ” ควบคู่กับ “ทำงานกับระบบ” มิฉะนั้นผู้สูงวัยอาจมีอายุยืน
ยาวขึ้น แต่กลับเผชิญความทุกข์ใจ ความโดดเดี่ยว และการถดถอยของความหมายชีวิต 

ภายใต้บริบทนี้ “สตินวัตกรรม (Mindful Innovation)” สามารถนิยามเชิงประยุกต์ว่า การสร้างสรรค์
กระบวนการ/กิจกรรม/บริการใหม่ที่ตั้งอยู่บนสติ ปัญญา และคุณธรรม เพื่อเพิ่มสุขภาวะและลดทุกข์อย่าง
ยั่งยืน สำหรับผู้สูงวัย สตินวัตกรรมไม่ได้หมายถึงการสอนนั่งสมาธิเพียงอย่างเดียว แต่หมายรว มถึงการ
ออกแบบนวัตกรรมทางใจ เช่น โปรแกรมฝึกสติที่เหมาะกับวัยและข้อจำกัดทางกาย การสื่อสารในครอบครัว
แบบมีสติ พื้นที่ชุมชนที่เอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่น รวมทั้งระบบบริการสุขภาพ/สังคมที่เคารพศักดิ์ศรี
และอิสรภาพของผู้สูงอายุ (World Health Organization, 2015) เช่น ลดความเครียด ความโดดเดี่ยว และ
ความกลัวความเสื่อม 

ในระดับบุคคล สตินวัตกรรมมีคุณค่าต่อผู้สูงวัยในฐานะ “เครื่องมือจัดการความเปลี่ยนแปลง” ได้แก่ 
การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย บทบาททางสังคม การสูญเสีย และความไม่แน่นอน เมื่อผู้สูงวัยมีสติรู้เท่าทัน
อารมณ์และความคิด จะช่วยลดการตอบสนองแบบหุนหัน ลดความเครียด และเพิ่มความสามารถในการ
ยอมรับความจริงของชีวิตอย่างเป็นรูปธรรม องค์ความรู้ด้าน mindfulness สมัยใหม่สนับสนุนว่าโปรแกรม 
MBSR และการแทรกแซงที่อิงสติสามารถช่วยลดอาการซึมเศร้า/กังวล/ความเครียดในผู้สูงวัยได้ในระดับหนึ่ ง 
โดยเฉพาะเมื่อออกแบบให้เหมาะสมกับบริบทและความพร้อมของผู้เข้าร่วม (Li and Bressington, 2019) 

ในระดับครอบครัวและชุมชน สตินวัตกรรมทำหน้าที่เป็น “พลังเชื่อมสัมพันธ์” เพราะความทุกข์ของ  
ผู้สูงวัยจำนวนมากมีรากจากความเหงา การรู้สึกไร้คุณค่า และการขาดพื้นที่สื่ อสารอย่างเข้าใจ การสื่อสาร   
เชิงสติ การรับฟังอย่างลึกซึ ้ง และกิจกรรมที่เปิดพื ้นที ่ให้ผู ้สูงวัยได้ “ให้” (เช่น ถ่ายทอดประสบการณ์         
เป็นพี่เลี้ยง เป็นอาสาสมัคร) จะเปลี่ยนผู้สูงวัยจากผู้รับการดูแลไปสู่ผู้มีคุณค่าและบทบาทในระบบความสัมพันธ์ 
ซึ่งสอดคล้องกับกรอบการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะที่ให้ความสำคัญกับความสามารถในการดำรงชีวิตและการมี
ส่วนร่วม (World Health Organization, 2015; Rowe and Kahn, 1997) 

ในระดับองค์กร/สถาบัน (ศูนย์ผู้สูงอายุ โรงพยาบาล วัด ชุมชนเมือง) สตินวัตกรรมสามารถพัฒนาเป็น 
“รูปแบบบริการ” ที่ลดความตึงเครียดและเพิ่มความเป็นมนุษย์ของระบบดูแล เช่น แนวปฏิบัติการดูแลแบบ
เอ้ืออาทร การสื่อสารของบุคลากรแบบไม่ตีตรา การจัดสภาพแวดล้อมที่สงบและปลอดภัยทางใจ รวมถึงกลไก
การมีส่วนร่วมของผู้สูงวัยในการออกแบบกิจกรรมของตนเอง สิ่งเหล่านี้ทำให้การดูแลไม่ใช่เพียงการจัดกา ร
อาการ แต่เป็นการฟ้ืนฟูศักดิ์ศรีและความหมายชีวิต 

 
หลักนวัตกรรมสมัยใหม่ 

ในโลกยุคศตวรรษที่ 21 สังคมมนุษย์กำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและซับซ้อน ทั้งใน
มิติเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และโครงสร้างประชากร โดยเฉพาะการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัย   
ความเปลี ่ยนแปลงดังกล่าวทำให้ “นวัตกรรม” กลายเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื ่อนการพัฒนาและ         
การปรับตัวของสังคมสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม ความหมายของนวัตกรรมในบริบทปัจจุบันมิได้จำกัดอยู่เพียงการ
คิดค้นสิ่งประดิษฐ์หรือเทคโนโลยีใหม่เท่านั้น หากแต่ครอบคลุมถึงการสร้างวิธีคิด กระบวนการ และรูปแบบ
การจัดการใหม ่ๆ ที่สามารถตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของมนุษย์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

นักวิชาการด้านการจัดการอย่าง Peter Drucker ได้อธิบายว่า นวัตกรรมคือเครื ่องมือเฉพาะ        
ของผู้ประกอบการและองค์กรในการสร้างคุณค่าใหม่ โดยอาศัยการมองเห็นโอกาสจากการเปลี่ยนแปลง ไม่ว่า
จะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี โครงสร้างประชากร หรือพฤติกรรมของผู้คน (Drucker, 1985) แนวคิด
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นี้สะท้อนว่านวัตกรรมมิใช่เพียง “ความแปลกใหม่” แต่คือกระบวนการเชิงกลยุทธ์ที่มุ่งสร้างคุณค่าเพิ่มทั้งใน
เชิงเศรษฐกิจและสังคม 

 
ความหมายและขอบเขตของนวัตกรรมสมัยใหม่ 

นวัตกรรมสมัยใหม่สามารถนิยามได้ว่า การสร้างหรือประยุกต์ใช้ความรู้ ความคิด หรือเทคโนโลยีใหม่ 
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ บริการ กระบวนการ หรือระบบการจัดการให้ดีกว่าเดิม และสามารถนำไปใช้ได้จริง      
ในบริบทสังคม นวัตกรรมจึงไม่จำเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ของโลก แต่เป็นสิ่งใหม่ในบริบทการใช้งาน ซึ่งก่อให้เกิด
คุณค่าและประโยชน์ต่อผู้ใช้หรือสังคมโดยรวม 

ในทางวิชาการ นวัตกรรมสมัยใหม่มักถูกแบ่งออกเป็นหลายประเภท ได้แก่ 
1. นวัตกรรมด้านผลิตภัณฑ์ (Product Innovation) 
2. นวัตกรรมด้านกระบวนการ (Process Innovation) 
3. นวัตกรรมด้านบริการ (Service Innovation) 
4. นวัตกรรมด้านองค์กรและการจัดการ (Organizational Innovation) 
5. นวัตกรรมเชิงสังคม (Social Innovation) 
การแบ่งประเภทดังกล่าวสะท้อนว่านวัตกรรมไม่จำกัดอยู่ในภาคธุรกิจหรืออุตสาหกรรมเท่านั้น 

หากแต่สามารถประยุกต์ใช้ในภาคการศึกษา สาธารณสุข การพัฒนาชุมชน และนโยบายสาธารณะ โดยเฉพาะ
ในสังคมท่ีมีความหลากหลายและมีความเปราะบางสูง เช่น สังคมผู้สูงวัย 

 
หลักการสำคัญของนวัตกรรมสมัยใหม่ 

หลักนวัตกรรมสมัยใหม่ตั้งอยู่บนแนวคิดสำคัญหลายประการ 
ประการแรก คือ การมุ่งแก้ปัญหาที่แท้จริงของมนุษย์ (Human-centered Innovation) นวัตกรรม  

ที่มีคุณค่าไม่ใช่นวัตกรรมที่ซับซ้อนหรือใช้เทคโนโลยีล้ำสมัยเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเริ่มจากการเข้าใจความ
ต้องการ ความทุกข์ และบริบทชีวิตของผู้คนอย่างลึกซึ้ง แนวคิดนี้ทำให้นวัตกรรมสมัยใหม่หันมาให้ความสำคัญ
กับประสบการณ์ของผู้ใช้ (User Experience) และการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ประการที่สอง คือ การเรียนรู้และปรับตัวอย่างต่อเนื่อง (Adaptive Learning) โลกสมัยใหม่มีความ 
ไม่แน่นอนสูง นวัตกรรมจึงไม่ใช่กระบวนการเชิงเส้นที ่วางแผนแล้วเสร็จสมบูรณ์ในครั ้งเดียว แต่เป็น
กระบวนการเรียนรู้ ทดลอง ปรับปรุง และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง องค์กรและสังคมที่สามารถเรียนรู้จากความ
ล้มเหลวและนำบทเรียนมาปรับใช้ จะมีศักยภาพในการสร้างนวัตกรรมที่ยั่งยืนมากกว่า 

ประการที ่สาม คือ การบูรณาการข้ามศาสตร์ ( Interdisciplinary Integration) ปัญหาสมัยใหม่        
มักมีลักษณะซับซ้อนและเชื่อมโยงหลายมิติ นวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพจึงต้องอาศัยการบูรณาการความรู้จาก
หลายศาสตร์ เช่น เทคโนโลยี สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และจริยศาสตร์ การบูรณาการเช่นนี ้ช่วยให้
นวัตกรรมไม่หลุดจากบริบทมนุษย์และสังคม 

 
นวัตกรรม เทคโนโลยี และข้อจำกัดเชิงจริยธรรม 

แม้นวัตกรรมสมัยใหม่จะมีบทบาทสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิต แต่การพัฒนานวัตกรรม          
ที่มุ่งเน้นประสิทธิภาพหรือผลกำไรเพียงด้านเดียว อาจก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบ เช่น ความเหลื่อมล้ำทาง
ดิจิทัล การละเมิดข้อมูลส่วนบุคคล หรือการลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ ตัวอย่างเช่น การใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในระบบบริการสาธารณสุข แม้จะเพ่ิมความสะดวกและรวดเร็ว แต่หากขาดการออกแบบที่คำนึงถึงกลุ่ม
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เปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุหรือผู้พิการ ก็อาจกลายเป็นอุปสรรคในการเข้าถึงบริการแทนที่จะเป็นเครื่องมือ
ช่วยเหลือ ดังนั ้น หลักนวัตกรรมสมัยใหม่จึงเริ ่มให้ความสำคัญกับจริยธรรมของนวัตกรรม (Ethical 
Innovation) และความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น นวัตกรรมไม่ควรถูกมองเป็นเพียงเครื่องมือทางเทคนิค    
แต่เป็นพลังทางสังคมที่ต้องอยู่ภายใต้กรอบคุณธรรม ความยุติธรรม และความรับผิดชอบต่อมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม 

 
นวัตกรรมเชิงสังคมและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา แนวคิด “นวัตกรรมเชิงสังคม” ได้รับความสนใจอย่างมาก เนื่องจากเป็น
นวัตกรรมที่มุ่งแก้ไขปัญหาสังคม เช่น ความยากจน ความเหลื่อมล้ำ การดูแลผู้สูงวัย และความขัดแย้งในชุมชน 
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมและการสร้างคุณค่าร่วม นวัตกรรมเชิงสังคมเน้นการเปลี่ ยนแปลงเชิงระบบ 
มากกว่าการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และมุ่งสร้างความเข้มแข็งจากภายในชุมชน 

แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งยืนของสหประชาชาติ ( Sustainable 
Development Goals: SDGs) โดยเฉพาะเป้าหมายที่มุ ่งลดความเหลื่อมล้ำ สร้างสังคมที่เป็นธรรม และ
เสริมสร้างสถาบันที่เข้มแข็ง การพัฒนานวัตกรรมในกรอบนี้จึงไม่เพียงตอบโจทย์เชิงประสิทธิภาพ แต่ยังตอบ
โจทย์เชิงคุณค่าและความยั่งยืนของสังคมในระยะยาว 

หลักนวัตกรรมสมัยใหม่มิได้จำกัดอยู่ที่การคิดค้นเทคโนโลยีหรือสิ่งใหม่ในเชิงวัตถุเท่านั้น หากแต่เป็น
กระบวนการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนความเข้าใจมนุษย์ การเรียนรู้ร่วมกัน และความรับผิดชอบต่อสังคม นวัตกรรม     
ที่แท้จริงต้องสามารถสร้างคุณค่าเพิ่มทั้งในมิติประสิทธิภาพ คุณภาพชีวิต และความเป็นธรรมทางสังคม       
การมองนวัตกรรมในกรอบสมัยใหม่เช่นนี้ จะช่วยเปิดพื้นที่ให้การพัฒนานวัตกรรมเชื่อมโยงกับจริยธรรม 
คุณธรรม และความยั่งยืน ซึ่งเป็นฐานสำคัญของการพัฒนามนุษย์และสังคมในระยะยาว 

นวัตกรรมเชิงสังคม (Social Innovation) เป็นแนวคิดที่ขยายความหมายของ “นวัตกรรม” จากการ
สร้างเทคโนโลยีหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ ไปสู่การออกแบบกระบวนการ รูปแบบการจัดการ และความร่วมมือทาง
สังคมท่ีสามารถแก้ปัญหาเชิงโครงสร้างได้อย่างยั่งยืน (Drucker, 1985) นวัตกรรมประเภทนี้ให้ความสำคัญกับ 
“คุณค่าทางสังคม” มากกว่ากำไรทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว โดยมุ่ งลดความเหลื่อมล้ำ เสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน และเพ่ิมการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการพัฒนา 

ในบริบทของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) นวัตกรรมเชิงสังคมมีบทบาทสำคัญ
ในการเชื ่อมโยงมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดล้อมเข้าด้วยกัน องค์การสหประช าชาติได้กำหนด 
“เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ค.ศ. 2030” (Sustainable Development Goals: SDGs) ซึ่งเน้นการไม่ทิ้งใคร
ไว้ข้างหลัง และส่งเสริมสันติภาพ ความยุติธรรม และสถาบันที่เข้มแข็ง (United Nations, 2015) โดยเฉพาะ 
SDG 16 ที่มุ่งสร้างสังคมสงบสุขและเป็นธรรม แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาที่แท้จริงไม่อาจแยกออกจากความ
มั่นคงทางสังคมและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 

แนวคิดสันติภาพเชิงบวกของ Johan Galtung ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องลด “ความรุนแรง
เชิงโครงสร้าง” เช่น ความยากจน ความเหลื่อมล้ำ และการกีดกันทางสังคม (Galtung, 1996) นวัตกรรม     
เชิงสังคมจึงทำหน้าที่เป็นกลไกในการปรับเปลี่ยนโครงสร้างดังกล่าว ผ่านการสร้างระบบที่โปร่งใส การกระจาย
ทรัพยากรอย่างเป็นธรรม และการเสริมพลังให้กลุ่มเปราะบางมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ กระบวนการเหล่านี้
ช่วยให้สังคมก้าวสู่ความยั่งยืนทั้งในเชิงโครงสร้างและวัฒนธรรม 
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ในมิติของสุขภาวะและคุณภาพชีวิต องค์การอนามัยโลกระบุว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องให้ความสำคัญ
กับสุขภาวะองค์รวมของมนุษย์ ไม่เพียงด้านร่างกาย แต่รวมถึงจิตใจและสังคม (World Health Organization, 
2015) นวัตกรรมเชิงสังคมจึงควรออกแบบบนฐานของความเข้าใจมนุษย์อย่างลึกซึ้ง เช่น การสร้างเครือข่าย
ดูแลผู้สูงวัย การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน หรือการพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมของทุกวัย 

โดยสรุป นวัตกรรมเชิงสังคมเป็นเครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาที่ ยั ่งยืน เพราะช่วย
เชื่อมโยงการแก้ปัญหาเชิงโครงสร้างกับการสร้างคุณค่าทางสังคมในระยะยาว เมื่อดำเนินการภายใต้หลักความ
เป็นธรรม การมีส่วนร่วม และความรับผิดชอบร่วมกัน นวัตกรรมเชิงสังคมย่อมนำไปสู่สังคมที่ม่ันคง สมดุล และ
เกื้อกูลต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

 
หลักสติในพระพุทธศาสนา : ฐานของนวัตกรรมทางใจสำหรับผู้สูงวัย 

พระพุทธศาสนาเน้นการฝึก “สติ” ในฐานะความระลึกรู้ที่นำไปสู่ความไม่ประมาทและการวางใจ  
อย่างถูกต้อง หลักสติปัฏฐาน 4 (กาย เวทนา จิต ธรรม) เป็นกรอบฝึกสติที่ช่วยให้บุคคลเห็นความจริงของ
ประสบการณ์ตรง ลดการถูกอารมณ์ครอบงำ และเกิดปัญญาต่อสภาวะที่เปลี่ยนแปลง (Thai Tripitakas, 
10/301/340) เมื่อนำมาใช้กับผู้สูงวัย หลักสติมิได้หมายถึงการบังคับจิตให้ “สงบตลอดเวลา” แต่เป็นการฝึก
ให้ “รู้เท่าทัน–ยอมรับ–วางลงอย่างเหมาะสม” ต่อความเจ็บป่วย ความเสื่อม และความพลัดพราก ซึ่ งเป็น
ธรรมดาของชีวิต 

การฝึกสติสำหรับผู้สูงวัยจึงควรเน้น (1) ความอ่อนโยนต่อร่างกาย (2) ความปลอดภัยทางใจ (3) การ
รับรู้ความรู้สึกโดยไม่ตัดสิน และ (4) การสร้างความหมาย เช่น การใช้สติในการอยู่กับกิจวัตร (กิน เดิน อาบน้ำ 
พูดคุย) และการสังเกตความคิดกังวลเกี่ยวกับอนาคตอย่างมีระยะห่าง วิธีคิดเช่นนี้สอดคล้องกับแนวทาง 
mindfulness ร่วมสมัยที่มุ่ง “อยู่กับปัจจุบันอย่างมีเจตนา” และช่วยให้บุคคลรับมือความทุกข์ได้ดีขึ้น (Kabat-
Zinn, 1994) 

 
หลักนวัตกรรมสมัยใหม่ 

ในเชิงสังคมร่วมสมัย “นวัตกรรม” หมายถึงการสร้างสิ ่งใหม่หรือวิธีการใหม่ที ่เพิ ่มคุณค่าและ         
ตอบโจทย์ปัญหาได้ดีกว่าเดิม แนวคิดนี้สำคัญต่อสังคมผู้สูงวัยเพราะปัญหามักซับซ้อนและเชื่อมโยงหลายมิติ 
คือ สุขภาพ เศรษฐกิจ ครอบครัว สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี หากระบบดูแลยึดติดวิธีเดิม อาจไม่ตอบโจทย์
ความต้องการเฉพาะของผู้สูงวัยยุคใหม่ 

อย่างไรก็ตาม นวัตกรรมที่ขาดฐานคุณธรรมอาจสร้างผลข้างเคียง เช่น ระบบดิจิทัลที่ทำให้ผู้สูงวัย    
ถูกทิ้งไว้ข้างหลัง หรือบริการที่มีประสิทธิภาพแต่ไร้ความอบอุ่น ดังนั้น “นวัตกรรมทางใจ” จึงทำหน้าที่กำกับ
ทิศทางนวัตกรรมให้ไม่หลุดจากเป้าหมายที่แท้จริง คือ เพิ่มสุข ลดทุกข์ และคงไว้ซึ่ งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
(World Health Organization, 2015) 

 
สรุป  

นวัตกรรมทางใจเพื ่อการสูงวัยอย่างมีสันติสุข เป็นกรอบแนวคิดร่วมสมัยที ่บูรณาการหลักสติ            
ในพระพุทธศาสนา แนวคิดนวัตกรรมสมัยใหม่ และหลักสันติภาพเชิงบวก เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของ          
ผู้สูงวัยอย่างรอบด้าน ไม่เพียงมุ่งเน้นการดูแลสุขภาพกายหรือการยืดอายุขัย หากแต่ให้ความสำคัญกับสุขภาวะ
ทางจิตใจ ความหมายของชีวิต ความสัมพันธ์ทางสังคม และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในช่วงบั้นปลายของชีวิต 
หลักนวัตกรรมสมัยใหม่ชี้ให้เห็นว่านวัตกรรมมิใช่เพียงการคิดค้นเทคโนโลยีหรือสิ่งใหม่เชิงวัตถุ แต่หมายถึง  



Journal of MCU Peace Studies Vol. 14 No. 5 (September-October 2026)                    2573 

 

การสร้างกระบวนการ วิธีการ และระบบการจัดการใหม่ที่สามารถตอบสนองต่อปัญหาที่แท้จริงของมนุษย์
อย่างมีคุณค่าและยั ่งยืน หากประยุกต์ใช้ในบริบทสังคมผู ้สูงวัย นวัตกรรมต้องคำนึงถึงความเปราะบาง      
ความหลากหลาย และความต้องการเชิงจิตใจของผู้สูงวัย มิฉะนั้นอาจก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ำหรือการทอดทิ้ง
โดยไม่ตั้งใจ เมื่อบูรณาการหลักสติในพระพุทธศาสนาเข้ากับนวัตกรรมสมัยใหม่ จะก่อให้เกิด “สตินวัตกรรม” 
ซึ่งทำหน้าที่เป็นนวัตกรรมทางใจที่ช่วยให้ผู้สูงวัยสามารถรับรู้ เข้าใจ และยอมรับความเปลี่ ยนแปลงของชีวิต
อย่างมีสติและปัญญา หลักสติปัฏฐาน 4 ช่วยให้ผู้สูงวัยรู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และความทุกข์ที่เกิดขึ้น      
ลดการตอบสนองเชิงอารมณ์ และเสริมสร้างความสงบภายใน อันเป็นรากฐานของสันติภาพระดับปัจเจก ในมิติ
ทางสังคม แนวคิดสันติภาพเชิงบวกของ Johan Galtung อธิบายว่าสันติภาพที่แท้จริงมิใช่เพียงการไม่มี     
ความรุนแรงทางตรง (negative peace) แต่ต้องเป็นการสร้างโครงสร้างทางสังคมที่เป็นธรรม ลดความรุนแรง
เชิงโครงสร้าง เช่น ความเหลื ่อมล้ำ ความยากจน และการเลือกปฏิบัติ หากพิจารณาในบริบทผู ้ส ูงวัย        
ความทุกข์จำนวนมากมิได้เกิดจากโรคภัยเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากโครงสร้างสังคมที่ทำให้ผู ้สูงวัยถูกลด
บทบาท ถูกมองเป็นภาระ หรือเข้าถึงทรัพยากรได้อย่างจำกัด ดังนั้น การสร้างสังคมผู้สูงวัยที่มีสันติสุขต้องแก้
ทั้งระดับจิตใจและระดับโครงสร้างควบคู่กัน 

แนวค ิ ดด ั งกล ่ า วสอดคล ้ องก ับ  “พ ุทธส ันต ิ ว ิ ธี” ของ  Phramaha Hansa Dhammahaso 
(Nithibunyakorn) (2011) ซึ่งเสนอว่าสันติภาพยั่งยืนต้องเริ ่มจากสันติภายใน ( inner peace) แล้วขยายสู่
สันติภาพภายนอกผ่านการปรับโครงสร้างความสัมพันธ์และระบบสังคม พระมหาหรรษาเน้นว่า ความรุนแรง
ภายนอกมีรากฐานจากความไม่สงบภายในจิตใจ หากบุคคลมีสติ ปัญญา และเมตตา จะสามารถจัดการความ
ขัดแย้งด้วยสันติวิธี และร่วมสร้างระบบสังคมที่เกื้อกูลและเป็นธรรมได้ เมื่อพิจารณาร่วมกัน แนวคิดของกัลตุง
และพระมหาหรรษาจึงมิได้ขัดแย้งกัน หากแต่เสริมกันอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ กัลป์ตุงให้กรอบวิเคราะห์    
เชิงโครงสร้างและความยุติธรรมทางสังคม ขณะที่พระมหาหรรษาให้กรอบพัฒนาจิตใจและกระบวนการสันติวิธี
ภายในมนุษย์ การบูรณาการสองแนวคิดนี้ทำให้ “นวัตกรรมทางใจเพื่อการสูงวัยอย่างมีสันติสุข” ครอบคลุม  
ทั้งระดับจิตใจและระดับระบบสังคม ดังนั้น นวัตกรรมทางใจสำหรับผู้สูงวัยจึงไม่ใช่เพียงโปรแกรมฝึกสติหรือ
กิจกรรมทางจิตวิญญาณเท่านั้น แต่รวมถึงการออกแบบนโยบาย ชุมชน และสถาบันที่เคารพศักดิ์ศรีของผู้สูงวัย 
ลดความเหลื่อมล้ำ และเปิดพื้นที่ให้ผู้สูงวัยมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย การสร้างสันติภาพสำหรับผู้สูงวัยจึง
เป็นทั้งการสร้างสันติภายในใจ และการสร้างความเป็นธรรมในโครงสร้างสังคมควบคู่กัน 

โดยสรุป แนวคิดของโยฮัน กัลตุง และพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส สามารถบูรณาการเป็นกรอบสองมิติ 
ได้แก่ 1) มิติภายใน : การพัฒนาสติ ปัญญา และความสงบภายในของผู้สูงวัย  2) มิติภายนอก : การสร้าง
โครงสร้างสังคมที่เป็นธรรม เกื้อกูล และไม่ทอดทิ้งผู้สูงวัย เมื่อสองมิตินี้ทำงานร่วมกันอย่างสอดประสาน จึงจะ
นำไปสู่ “การสูงวัยอย่างมีสันติสุข” อย่างแท้จริงและยั่งยืน 
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