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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการเรื่องนี้ศึกษากระบวนการพัฒนาชีวิตตามแนวไตรสิกขาด้วยมงคล 38 ประการ พบว่า
ขั้นตอนแห่งการดำเนินชีวิตด้วยการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพตนเอง มีกระบวนการ 3 ขั้นตอน และประโยชน์ 
3 คือ 1) ระดับศีล คือ มงคลสูตรที่ 1-26 เป็นการสร้างความดีงามและสันติสุขต่อตนเองและสังคม ได้รับ
ประโยชน์เป็นทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ทันตาเห็น มีสุขภาพ ครอบครัว สังคมดี  2) ระดับสมาธิ คือ มงคล
สูตรที่ 27-30 มงคลสูตร เป็นการสร้างสันติสุขภายในจิตใจตนเอง ได้รับประโยชน์เป็นสัมปรายิกัตถะ คือ
ประโยชน์เลยตาเห็น มีความอิ่มใจ ภูมิใจ สุขใจ มั่นใจ ในคุณธรรมความดี ความมีชีวิตที่สะอาดสุจริต ชีวิต      
มีความสุขสงบ 3) ระดับปัญญา มงคลสูตรที่ 31-38 เป็นการพัฒนาขั ้นสูงสู ่ทางแห่งพระนิพพาน ได้รับ
ประโยชน์สูงสุด เรียกว่า ปรมัตถะประโยชน์ โดยมีปัญญารู้แจ้งเห็นความจริงของโลกและชีวิต เป็นอิสระ       
สุขเกษมถึงสันติ คือปรมัตถประโยชน์ เป็นประโยชน์สูงสุด มีปัญญารู้เท่าทันโลกและชีวิต จนกระทั่งจิตเป็น
อิสระไร้ทุกข์ เป็นการเข้าถึงความจริงอันสูงสุดตามพระธรรมคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
 

คำสำคัญ: มงคลสูตร; กระบวนการพัฒนาชีวิต; ไตรสิกขา 
 
Abstract  

This academic article examines the process of developing life according to the 
threefold training (Tisikkhā) by applying the 38 blessings (Maṅgala Sutta). The study finds that 
the process of self-development consists of three stages, each yielding three types of benefits: 
The stage of morality (Sīla) corresponding to blessings 1 - 2 6 , this stage involves cultivating 
virtue and social harmony. It brings immediate benefits (Diṭṭhadhammikattha) such as good 
health, strong family bonds, and a well-ordered society. The stage of concentration (Samādhi) 
covering blessings 27 - 3 0 , this stage focuses on inner peace and mental stability. It yields 
future-oriented benefits (Samparāyikattha) that extend beyond immediate perception, 
including deep contentment, confidence in moral values, and a life of integrity and tranquility. 
The stage of wisdom (Paññā) encompassing blessings 31-38, this stage represents the highest 
level of development leading to Nibbāna. It provides the ultimate benefit (Paramattha-attha) 
by fostering wisdom that penetrates the true nature of existence, resulting in liberation from 

 
*Received February 22, 2025; Revised April 14, 2025; Accepted April 25, 2025 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 2 (มีนาคม-เมษายน 2568)          804 

suffering and the realization of supreme peace. This structured approach, guided by the 
teachings of the Buddha.  
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บทนำ  

สรรพสัตว์ในสงสารวัฏนั้น ภพภูมิมนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์ที่มีศักยภาพในการเข้าถึงนิพพานได้มากที่สุด 
มนุษย์นั้นเป็นสัตว์ที ่ฝึกได้และฝึกแล้วประเสริฐสุด แต่ละคนก็มีศักยภาพของตน ถ้ามัวนิ่งเฉยศักยภาพนั้น        
ก็ไม่ปรากฎออกมา ทั้งที่เราสามารถเป็นพระพุทธเจ้าได้ เป็นพระอรหันต์ได้ เป็นพระอริยได้ แต่ถ้าไม่พัฒนา
ศักยภาพก็เป็นไม่ได้ จึงต้องมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ที่มีอยู่ในตน และมีจิตสำนึกในการที่จะพัฒนา
ตนอย ู ่ เสมอ โดยม ุ ่ งม ั ่นพ ัฒนาศ ักยภาพในให ้ เต ็มท ี ่  เร ียกว ่า อ ัตตส ัมปทา การทำตนให ้พร ้อม  
(Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000) มงคลสูตรเป็นหลักการพัฒนาศักยภาพตนเอง เป็นระบบ  
การพัฒนาตั้งแต่ขั้นพื้นฐานจนถึงขั้นสูงสุด คือ พระนิพพาน ตามสุภาษิตพระร่วงสามารถจำแนกตามลักษณะ
ของการพัฒนาตนเองออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่ 1) ด้านการมีสัมพันธไมตรี 2) ด้านการใช้ ชีวิต 3) ด้านการ
ประกอบกิจการ 4) ด้านพฤติกรรม 5) ด้านองค์ความรู้ และ 6) ด้านจิตใจ (Sukhsapthaweephol et al., 
2017) ตามมุมมองเรื่องความงามถึงความสมบูรณ์แห่งชีวิตด้านพระพุทธศาสนา มีคติว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ต้องใช้สูตรความสำเร็จ การพัฒนาการดำเนินชีวิตไว้อย่างละเอียดทุกด้านทุกขั้นตอน แสดงให้เห็นถึงภาพรวม
ของการพัฒนาชีวิตไปสู่เป้าหมาย จากสิ่งเล็กน้อยไปหาสิ่งสำคัญจากสิ่งง่าย ๆ ไปหา สิ่งที่ยากขึ้น ๆ โดยลำดับ 
กระทั่งถึงจุดเป้าหมายแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต มงคล 38 ประการมีหลักการสอนถึงความเจริญรุ่งเรือง      
ที่เกิดจากการกระทำของคน คือสิ่งที่ต้องทำเองจึงจะมีความเจริญก้าวหน้า เรียกว่าเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็นหลักการสร้างสรรค์ชีวิตในทุกด้านและทุกระดับอย่างครบถ้วน       
การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงเป็นการกระทำความดีเพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อประสบความสำเร็จด้านบุคคล สังคม 
และทางธรรม (Phramaha Pichet Jattamalo, 2016) 

สำหรับผู้เขียนมีความเห็นว่าวิถีแห่งการดำเนินชีวิตนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสสอนวิธีการ
ดำเนินชีว ิตด้วยมงคล 38 ประการ ในการพัฒนาศักยภาพตนเองสู ่ความเป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์แบบ                
ด้วยกระบวนการใน 3 ระดับ คือ (1) ระดับศีล มงคลสูตรเพื่อสร้างความดีงามสันติสุขในตัวเองกับสังคม       
(2) ระดับสมาธิ มงคลสูตรเพื่อสร้างสันติสุขภายในจิตใจตัวเราเอง (3) ระดับปัญญา มงคลสูตรเพื่อสร้าง      
การดำเนินชีวิตเข้าถึงพระนิพพาน หลักการของพระพุทธศาสนาคือการนำเอาไตรสิกขามาสู่ชีวิตของคน   
เพราะไตรสิกขาเป็นเรื ่องของชีว ิต คือ การที ่จะทำให้ชีว ิตมีความสุข การเรียนรู ้เป็นความหมายหนึ่ง           
ของการศึกษาที่จะฝึกตัวเองพัฒนาชีวิตของตน มงคลสูตร คือหลักสูตรที่ว่าด้วยการกระทำของมนุษย์ทั้งหลาย
ที่เป็นมงคล เป็นคุณงามความดีท่ีทั้งเทวดาและมนุษย์ไม่อาจจะโต้แย้งได้ มี 38 ประการ ในทางพระพุทธศาสนา
มีกระบวนการพัฒนาเปลี่ยนแปลงชีวิต 3 ขั้นตอนตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา การศึกษากับมรรค
ต้องไปด้วยกัน เมื่อเราดำเนินชีวิตไป เราก็ฝึกชีวิตให้พัฒนาก็เอาไตรสิกขาใส่เข้าไปในชีวิตชีวิตก็จะกลายเป็น
มรรค พอชีวิตเป็นมรรคแล้วก็จะเอ้ือต่อไตรสิกขา (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2005) 

มงคลสูตรนี้พระสิริมังคลาจารย์ได้ให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก ท่านเป็นพระนักปราชญ์ชาวล้านนา
และขวนขวายในการศึกษาธรรมะอย่างยิ่ง ในประมาณปี พ.ศ. 2020-2100 ท่านได้เป็นหนึ่งในคณะสมณทูต
ไทยเดินทางไปศึกษาที่ประเทศลังกา ครั้นกลับมาแล้วจึงได้รจนาคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไว้หลายเรื่อง และมี
อยู่ 4 เรื่องที่ได้รับความนิยมเผยแผ่ไปอย่างกว้างขวาง คือ คัมภีร์เวสสันตรทีปนี จักรวาลทีปนี สังขยาปกาสก
ฎีกา และท่ีสำคัญและโดดเด่นมากที่สุดคือคัมภีร์มังคลัตถทีปนี โดยนำหลักธรรมในมงคลสูตรมาเขียนพรรณนา 
เพื่อเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตให้ถูกต้อง เจริญ ไม่ตกไปสู่ที่ชั่ว ซึ่งก็มีความคล้ายกับหลักการดำเนินชวีิต
ของศาสนาพราหมณ์ในการดำรงชีว ิตอยู ่ 4 ขั ้นตอน คือ พรหมจารี คณหัสถ์ วนปรัสสี และสันยาสี  
(Phrakhrubanphot Phatthanaphon (Khruko), 2013) คัมภีร ์มังคลัตถทีปนีเป็นการอธิบายถึงการอยู่
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ร่วมกันได้ด้วยความสงบสุข เพราะมีศีลธรรมและจริยธรรมเป็นพื้นฐานแห่งการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม 
เตรียมความพร้อมสำหรับการฝึกฝนอบรมจิต เพื่อยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ท่านได้อธิบายมงคลสูตรโดยการนำ
เรื่องราวสมัยพุทธกาลหรือในชาดก มาเล่าประกอบและขยายความให้ผู้อ่านได้ เข้าใจง่ายขึ้น ต่อมาซึ่งทาง   
คณะสงฆ์ไทยได้นำคัมภีร์นี้บรรจุในหลักสูตรบาลีสนามหลวง  

ดังนั้น ชีวิตที่เป็นมงคลคือความดีงามตามหลักการพระพุทธศาสนา จึงไม่มีความจำเป็นในการพ่ึง       
สิ่งศักดิ์สิทธิ์จากภายนอก ด้วยการร้องขอ อ้อนวอน บูชา บวงสรวง แต่เป็นการสร้างความมงคลหรือพรอัน
ประเสริฐด้วยตัวเราเอง จากการกระทำทางกาย วาจา และใจที ่เป ็นกุศล มงคลสูตรมีหลักการและ
กระบวนการพัฒนาชีวิตให้เป็นไปตามลำดับได้อย่างไรนั้น ผู้เขียนจะนำเนื้อหาของมงคลสูตรในพระไตรปิ ฎก   
ซึ่งประกอบด้วยมงคล 38 ประการ มาสรุปรวมองค์ธรรมตามหลักไตรสิกขา  

 
ที่มาของมงคลสูตร  

ในสมัยพุทธกาลมีปัญหาถกเถียงกันเรื่องมงคลของชีวิตว่า อะไรคือมงคลของชีวิต เริ่มตั้งแต่มนุษยภูมิ
จนถึงเทวภูมิ จึงเป็นที่มาของมงคลสูตรที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ 25 (พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 17) ขุททก
นิกาย ขุททกปาฐะ ซึ่งกล่าวถึงพระดำรัสของพระพุทธเจ้าเรื่องมงคลสูตร 38 ประการ ไว้ดังนี้  

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี 
ครั้งนั้น เมื่อราตรีผ่านไป เทวดาองค์หนึ่งมีวรรณะงดงามยิ่งนัก เปล่งรัศมีให้สว่างไปทั่วพระเชตวัน เข้าไปเฝ้า
พระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับถวายอภิวาทแล้วยืนอยู่ ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคด้วยคาถาว่า “...
เทวดาและมนุษย์จำนวนมากต่างมุ่งหวังความสวัสดี ร่วมกันคิดถึงเรื ่องมงคล ขอพระองค์ตรัสบอกมงคล        
อันสูงสุดด้วยเถิด...” พระผู ้มีพระภาคจึงตรัสตอบดังนี ้ “…เทวดาและมนุษย์ทำมงคลดังกล่าวมานี ้แล้ว           
ไม่พ่ายแพ้ข้าศึกทั้งปวง ย่อมถึงความสวัสดีในที่ทุกสถานทั้ง 38 ประการนั้น เป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดาและ
มนุษย์เหล่านั้น...” (Thai Tripitakas: 25/1-8/7)  

การสนทนาธรรมของเหล่าเทวดาว่าอะไรคือมงคลชีวิตนั้น ท้าวสักกเทวราชได้นำหมู่เทวดาเข้าเฝ้า  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขณะที่ประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร ใกล้เมืองสาวัตถี และบัญชาให้เทพบุตรองค์หนึ่ง
ทูลถามพระองค์ว่า อะไรคือมงคลของชีวิต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงแสดงธรรมเรื่องมงคลสูตร มีทั้งหมด  
38 ประการ แบ่งออกเป็น 10 หมวดหรือนับเป็นคาถา คาถาหนึ่งจะประกอบด้วยมงคล 3-5 ข้อ เรียงลำดับ 
จากปฏิบัติง่ายไปสู่ข้อที่ปฏิบัติยาก  

เนื้อหาของมงคล 38 ประการ  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ความหมายของคำว่า มงคล ไว้ดังนี้  
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ให้ความหมายคำว่า มงคล หมายถึง สิ่งที่ทำให้มีโชคดี, 

ธรรมอันนำมาซึ ่งความสุขความเจริญ blessings; เรียกเต็มว่า อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด highest 
blessings (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000) 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ให้ความหมายคำว่า มงคล หมายถึง สิ่งที่ทำให้มีโชคดี 
ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรมที่นำมาซึ่งความสุขความเจริญ, มงคล 38 ประการ หรือเรียก

เต็มว่า อุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด) (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000) 
เนื้อหาโดยย่อของมงคลสูตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนว่าเริ่มจากตนเอง จากการปฏิบัติของตน

ทั้งสิ้น ไม่มีผู้ใดหรือสิ่งใดจะทำให้เกิดสิริมงคลแก่เราได้นอกจากกรรม ความมงคล หรือ มงคลชีวิต แบ่งเหตุ  
แห่งความเจริญก้าวหน้า เป็น 3 ระดับ หรือ ประโยชน์ 3 คือ 1. ประโยชน์ปัจจุบัน หรือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ  
2. ประโยชน์เบื้องหน้า หรือ สัมปรายิกัตถะ และ 3. ประโยชน์อย่างสูงสุด หรือ ปรมัตถะ คือเมื่อบุคคลใด      
ทำเหตุไว้ดีในปัจจุบัน ก็จะมีความเจริญในอนาคต เมื่อตายไปก็จักไปเกิดในสุคติภพ เช่น ในวัยเด็กตั้งใจศึกษา
เล่าเรียน เมื่อจบการศึกษาก็จะมีอาชีพที่มั่นคง เมื่อมีทรัพย์ก็สละเพื่อช่วยเหลือบุคคลอื่นและสังคม หากไม่มี
กรรมตัดรอน เมื่อตายไปก็จะไปเกิดในเทวภูมิ  
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มงคล 38 ประการ ต่างกันกับ มงคลทางโลก คือ สิ่งที่มนุษย์เชื่อถือว่าเป็นมงคล เช่น วัตถุ สิ่งของ สัตว์ 
ต้นไม้ ชื ่อ อักษร ฤกษ์ยาม เป็นต้น หรือเรียกว่า มงคลนอก แต่มงคลทางธรรม เป็นข้อฝึกฝนและปฏิบัติ      
อย่างมีสติและปัญญากำกับ เช่น การไม่คบคนพาล คบแต่บัณฑิต การให้ทาน การประพฤติธรรม ความกตัญญู 
เป็นต้น เรียกว่าเป็นมงคลชีวิต ผู้ที่ปฏิบัติตามหลักมงคลชีวิตนี้ได้ เหตุแห่งความเสื่อมทั้งหลายก็จะไม่ปรากฏ    
ในชีวิต ฉะนั้นการพัฒนาชีวิตจึงต้อเป็นไปตามแนวไตรสิกขาโดยอาศัย มงคล 38 ประการ ตามมงคลสูตร      
เป็นแนวทางหรือกระบวนการพัฒนาคุณชีวิตของมนุษย์ 

โครงสร้างของมงคลสูตร แบ่งออกเป็น 10 คาถา ผู้เขียนได้นำมงคลทั้ง 38 ประการ จากมงคลสูตรมา
สรุปองค์ธรรมลงหมวดไตรสิกขา ดังตารางนี้ 

ตารางท่ี 1 มงคล 38 ประการกับไตรสิกขา 

 มงคล 38 ประการ ไตรสิกขา  มงคล 38 ประการ ไตรสิกขา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

1 การไมค่บคนพาล     20 การเว้นจากการดื่ม
น้ำเมา 

   

2 การคบแต่บณัฑิต    21 ความไม่ประมาทใน
ธรรม  

   

3 การบูชาคนที่ควรบูชา    22 ความเคารพ    
4 การอยู่ในถิ่นที่เหมาะสม    23 ความถ่อมตน    
5 การไดส้รา้งบุญไว้ในปาง

ก่อน  
   24 ความสันโดษ    

6 การตั้งตนไว้ชอบ    25 ความกตัญญ ู    
7 ความเป็นพหูสตู     26 การฟังธรรมตามกาล    
8 ความเป็นผูม้ีศิลปะ    27 ความอดทน    
9 วินัยท่ีศึกษามาดี     28 ความเป็นคนว่าง่าย    
10 วาจาสุภาษติ    29 การพบเห็นสมณะ    
11 การบำรุงมารดาบดิา     30 การสนทนาธรรมตาม

กาล 
   

12 การสงเคราะห์บตุร    31 การเผาผลาญบาป    
13 การสงเคราะหภ์รรยา     32 การประพฤติ

พรหมจรรย ์
   

14 การงานท่ีไม่อากลู    33 การเห็นอรยิสัจ    
15 การให้ทาน     34 การทำนิพพานให้แจ้ง    
16 การประพฤติธรรม    35 จิตของผู้ที่ถูกโลกธรรม

กระทบแล้วไม่หวั่นไหว 
   

17 การสงเคราะหญ์าติ     36 จิตไมเ่ศร้าโศก     
18 การงานท่ีไม่มโีทษ    37 จิตปราศจากธุล ี    
19 การงดเว้นจากบาป     38 จิตเกษม    

รวมมงคล 38 ประการกับไตรสิกขา 26 4 8 

คาถาทั้ง 10 วรรคนี้ สามารถนำมาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตได้ เป็นกระบวนการสร้างความ
มงคลหรือความเจริญ ความดีงาม คุณค่าของชีวิตต่อตนเอง มงคล 38 ประการจึงเป็นกระบวนการดำเนินชีวิต
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเพื่อเป้าหมายสูงสุดคือประโยชน์ประโยชน์ที่จะได้รับ เมื่อเตรียมพื้นฐานหรือ     
วางฐานชีวิตเรียบร้อยดีอย่างนี้แล้วก็มาดูหลักต่อจากนั้น เพื่อดำเนินชีวิตให้ก้าวหน้า จะได้ประสบความสำเร็จ   
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ที่สูงขึ้นไปจากพื้นฐานนั้น จนบรรลุจุดหมายคนเราเกิดมาก็มุ่งหาสิ่งที่เรียกว่า ประโยชน์ พระพุทธศาสนา
เรียกว่า อัตถะ แปลว่า จุดมุ่งหมายของชีวิต ที่ถูกต้อง ดีจริง เป็นประโยชน์จริง ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสแบ่งไว้เป็น 
3 ระดับ หรือแบบย่อเป็นระดับประโยชน์ 3 ระดับ คือ (1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ทันตาเห็น โดยมีสุขภาพดี
ครอบครัวดี พึ่งตัวได้ในทางเศรษฐกิจ และเป็นที่ยอม รับนับถือในสังคม (2) สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เลยตา
เห็น โดยมีความอิ ่มใจ ภูมิใจ สุขใจ มั ่นใจ ในคุณธรรมความดี ความมีชีว ิตที ่สะอาดสุจร ิต มีค ุณค่า              
เป็นประโยชน์ (3) ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด โดยมีปัญญารู้แจ้งเห็นความจริงของโลกและชีวิต วางใจถูกต้อง   
ต่อสิ ่งทั ้งหลาย มีจิตใจเบิกบานผ่องใส เป็นอิสระ สุขเกษม ถึงสันติ (Phra Brahmagunabhorn (P.A. 
Payutto), 2015) 

 
วิเคราะห์เนื้อหามงคลสูตรกับการพัฒนาตามแนวไตรสิกขา 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงพัฒนาการของคุณภาพชีวิตตามลำดับใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การพัฒนา
ศักยภาพของมนุษย์ตั้งแต่ความดีงามของตนเองและการอยู่ร่วมกับสังคม เรียกว่า ความเจริญด้วยการรักษาศีล 
2) การพัฒนาตัวเองขึ้นไปสู่ระดับจิตใจให้สงบเย็นมีความสุขภายใน ด้วยสมาธิภาวนา 3 ) การยกระดับจิตใจ   
ให้พ้นจากความทุกข์และเป็นอิสรภาพ รู้ตามความเป็นจริงทั้งกายและใจด้วยปัญญา ผู้เขียนได้นำมงคลสูตร  
38 ประการ มาย่อลงเหลือ 3 หมวดตามไตรสิกขา เพื่อเป็นแนวทางสำหรับกระบวนการพัฒนาชีวิตของปุถุชน  
สู่อริยชนเพื่อเข้าถึงความจริงอันสูงสุด ได้ดังนี้ 

การพัฒนาชีวิตด้วยศีลสิกขา ในมงคลสูตรประการที่ 1 ถึง 26 คือ การมีสติหรือสัมมาสติสำรวมกาย 
วาจา และใจในระดับต้น เพื่อไม่ให้ไปกระทบกระทั่งผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน หรือ การมีสติอยู่ร่วมกับสังคม
ให้เกิดสันติสุขร่วมกันโดยดำเนินไปตามกระบวนการแห่งวัฒนธรรมอันดีงามร่วมกับสังคม จัดเป็นประโยชน์ทาง
กายประสาทสัมผัส หรือ ทิฏฐิธัมมิกัตถประโยชน์ 

การพัฒนาชีวิตด้วยสมาธิสิกขา ในมงคลสูตรประการที่ 27 ถึง 30 คือ การใช้ชีวิตอย่างมีความมุ่มมั่น 
มั ่นคง ไม่วอกแวก มีความเป็น 1 เดียวทางจิต เร ียกอีกอย่างว ่า ส ัมมาสมาธิ ได้แก่ เอกัคคตาก็ได้  
ซึ่งมีกระบวนการแห่งการสร้างมงคลแห่งชีวิต จัดเป็นประโยชน์ภายในจิตใจและอนาคต เรียกว่า สัมปรายิกัตถ
ประโยชน์  

การพัฒนาชีวิตด้วยปัญญาสิกขา ในมงคลสูตรประการที่ 31 ถึง 38 คือ การใช้ปัญญาพิจารณา    
ตามแนวทางในพระพุทธศาสนา เพราะนิพพานคือสิ่งสูงสุด ที่บุคคลหลุดพ้นจากความยึดมั่นในตัวตนโดยสิ้นเชิง 
บุคคลสามารถลดความยึดมั่นในตัวตนในระดับต่าง ๆ จนสามารถบรรลุสิ่งสูงสุดได้ ปัญญานั้น มี 2 ระดับ  
คือ โลกิยะและโลกุตตระ และจัดอยู่ในปรมัตถประโยชน์ เป็นประโยชน์สูงสุด คือ การมีปัญญารู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตจนกระท่ังจิตใจเป็นอิสระ ไร้ทุกข์ 

หลักการแห่งการดำเน ินชีว ิตตามมงคลสูตรนั ้นมีความสอดคล้องกับประโยชน์ 3 ประการ                 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระคันธสาราภิวงศ์ ที่ได้กล่าวไว้ว่า “มงคล 38 ประการ เป็นสิ่งที่อำนวยประโยชน์
ในชาตินี้ ได้แก่การอยู่ดีมีสุขในปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานและสังคม ประโยชน์ชาติหน้า คือ 
การได้การได้รับมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และประโยชน์อย่างยิ่ง คือพระนิพพาน อันพ้นจากวัฏฏสงสาร  
พระพุทธองค์จึงตรัสว่าเป็นมงคลอันสูงสุด” การเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม เป็นไปเพ่ือการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพื้นฐานในตัวเอง เปลี่ยนเพื่อให้หลุดพ้นจากความติดขัด หรือวิกฤตการณ์ของมนุษย์ชาติในปัจจุบัน (Phra 
Khantasaraphiwong, 2015) การเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม ก็เป็นไปเพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน
ในตัวเอง เปลี่ยนเพื่อให้หลุดพ้นจากความติดขัด หรือวิกฤตการณ์ของมนุษย์ชาติในปัจจุบัน (Wasi, 2007) 

ผู้เขียนได้สรุปกระบวนการพัฒนาชีวิตด้วยมงคลสูตรตามแนวไตรสิกขาเพ่ือประโยชน์ 3 ดังตารางนี้ 
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ตารางท่ี 2 กระบวนการพัฒนาชีวิตด้วยมงคลสูตรตามแนวไตรสิกขาเพ่ือประโยชน์ 3 

กระบวนการพัฒนาชีวิตด้วยมงคลสูตรตามแนวไตรสิกขาเพื่อประโยชน์ 3 
 กระบวนการ (process) ผล (output) 

มงคล 38 ประการ มงคลที่ สิกขา 3 ประโยชน์ 3 
ไม่คบคนพาล - การฟงัธรรมตามกาล 1-26 ศีลสิกขา ทิฏฐธัมมิกัตถะ - ระดับกายภาพและสังคม 
ความอดทน - สนทนาธรรมตามกาล 27-30 สมาธิสิกขา สัมปรายิกัตถะ - ระดบัสมาธิจิต 
บำเพ็ญตบะ - จิตเกษมจากกิเลส 31-38 ปัญญาสิกขา ปรมัตถ์ - ระดับปัญญา 

ตารางดังกล่าวนี้อธิบายถึงคุณของมงคล 38 ประการตามหลักไตรสิกขาในด้านกระบวนการและ
ผลลัพธ์หรือประโยชน์ 3 ดังนี้ 

การพัฒนาชีวิตด้วยศีลสิกขา มงคลสูตรระดับศีลสิกขานั้น คือ การมีสติหรือสัมมาสติสำรวมกาย 
วาจา และใจในระดับต้น เพื่อไม่ให้ไปกระทบกระทั่งผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน หรือ การมีสติอยู่ร่วมกับสังคม
ให้เกิดสันติสุขร่วมกันโดยดำเนินไปตามกระบวนการแห่งมงคลสูตร 1-26 ดังนี้ 

คาถาที่ 1 มีมงคลชีวิต 3 ประการ ได้แก่ 1) อเสวนา จ พาลานํ ไม่คบคนพาล 2) ปณฺฑิตานญฺจ 
เสวนา คบบัณฑิต การบัณฑิตเพื่อปรับตัวให้เป็นคนดี มีแบบอย่างที่ดีเฉลียวฉลาดเยี่ยงบัณฑิต 3) ปูชา จ      
ปูชนียานํ บูชาบุคคลที่ควรบูชา ยกย่องคนดี มงคลทั้ง 3 ประการเป็นจุดเริ่มต้นของการพัฒนาตนเอง  

คาถาที่ 2 มีมงคลชีวิต 3 ประการ ได้แก่ 4) ปฏิรูปเทสวาโส จ อยู่ในประเทศอันสมควร ผู้อยู่ในถิ่น    
ที่เหมาะสมย่อมมีโอกาสเข้าถึงพระรัตนตรัย 5) ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา ทำบุญเตรียมไว้ก่อน มีบุญมาก่อน    
ย่อมกระตุ้นใจตนเองให้เร่งสั่งสมบุญไว้ในสัมปรายภพต่อไป 6) อตฺตสมฺมาปณิธิ จ ตั้งตนไว้ชอบ ตั้งตัวถูกทาง
เป็นอันป้องกันตัวไม่ให้เดินผิดทาง ดำริที่จะทำความดีด้วยตัวเราเอง มงคลทั้ง 3 ประการ เป็นการสะสมความดี
ในตัวเราให้เพียบพร้อม จัดเป็นโลกิยะ 

คาถาที่ 3 มีมงคลชีวิต 3 ประการ ได้แก่ 7) พาหุสจฺจญฺจ เป็นพหูสูต คนคงแก่เรียนเป็นคนได้สดับฟัง 
มีความรู้แตกฉานมากโดยเฉพาะมีความรู้ด้านพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 8) สิปฺปญฺจ ฉลาดใน
หัตถกรรมและศิลปะสร้างสัมมาอาชีวะ 9) วินโย จ สุสิกฺขิโต มีวินัย มีระเบียบวินัยดี ส่งเสริมให้เป็นคน
เรียบร้อย 10) สุภาสิตา จ ยา วาจา กล่าววาจาสุภาษิต พูดวาจาสุภาษิต ทำให้เป็นคนมีวาจาสิทธิ์  

คาถาที่ 4 มีมงคลชีวิต 4 ประการ ได้แก่ 11) มาตาปิตุอุปฏฺฐานํ บำรุงมารดาบิดา ผู้บำรุงพ่อแม่ที่เป็น
เจ้าบุญนายคุณตั้งแต่ดูแลอุปถัมภ์จนถึงเข้าถึงนำสู่พระรัตนตรัย 12-13) ปุตฺตทารสฺส สงฺคโห สงเคราะห์ดูแล
บุตรและภรรยา 14) อนากุลา จ กมฺมนฺตา การงานไม่คั ่งค้างไว้ ชื่อว่าเป็นคนสำเร็จถึงความสมบูรณ์ด้วย
ทรัพย์สิน  

คาถาที่ 5 มีมงคลชีวิต 4 ประการ ได้แก่ 15) ทานญฺจ รู้จักให้ ผู้บำเพ็ญทานการให้ปัน ชื่อว่าถือเอา
สาระของโภคทรัพย์ 16) ธมฺมจริยา ประพฤติธรรม ผู้ประพฤติปฏิบัติธรรมชื่อว่าถือเอาสาระของชีวิต 17) ญาต
กานญฺจ สงฺคโห สงเคราะห์ญาติ ผู้สงเคราะห์หมู่ญาติ เป็นอันได้เกื้อกูลคนภายใน 18) อนวชฺชานิ กมฺมานิ
กิจการอันปราศจากโทษ ผู้ทำงานปราศจากโทษ ชื่อว่าได้เกื้อกูลแก่คนอ่ืน  

คาถาที่ 6 มีมงคลชีวิต 3 ประการ ได้แก่ 19) อารตี วีรตี ปาปา งดเว้นบาปอกุศล ผู้งดเว้นจากบาป 
ชื่อว่าล้างตัวให้สะอาดจากความชั่วและไม่เบียดเบียนคนอื่น 20) มฺชชปานา จ สญฺญโม สำรวมในการดื่ม
น้ำเมา ผู้สำรวมการดื่มของมึนเมา ชื่อว่าไม่เบียดเบียนตัวเอง 21) อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ ความไม่ประมาทใน
ธรรม ผู้ไม่ประมาทในธรรม ชื่อว่าได้บำเพ็ญกุศลให้เจริญทั้ง 3 มงคล  

คาถาที่ 7 มีมงคลชีวิต 4 ประการ ได้แก่ 22) คารโว จ ความเคารพผู้ควรเคารพ ชื่อว่าได้บำเพ็ญวตัร
สมบัติให้สมบูรณ์ 23) นิวาโต จ ความอ่อนน้อมถ่อมตน ผู้ถ่อมตัวต่อผู้เจริญโดยชาติ โดยวัยและโดยคุณ ชื่อว่า
เป็นคนนุ่งเจียมห่มเจียม 24) สนฺตุฏฺฐี จ ความสันโดษ ผู้สันโดษ ชื่อว่ารู้จักประมาณในของที่ควรหรือมิควร 25) 
กตญฺญุตา ความกตัญญู ผู ้มีความกตัญญูต่อท่านที ่มีพระคุณ ชื ่อว่าตั ้งอยู ่ในสมบัติของผู ้ดี  26) กาเลน 
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ธมฺมสฺสวนํ การฟังธรรมตามกาล ผู้ฟังธรรม กำจัดความฟุ้งซ่านแห่งจิต วิตกในกาม พยาบาท วิหิงสาออกเสีย
ได้ (Sirimangkalacharya, 2011) 

มงคลแห่งการดำเนินชีวิตที่ 1-26 นี้ หากพิจารณาตามช่วงอายุวัยแล้ว ในช่วงอายุ 1-25 ปี คือช่วงวัย
แห่งการศึกษาเรียนรู้ ดำเนินชีวิตงดงามระดับโลกิยะและเหมาะสำหรับปฐมวัย จัดอยู่ในระดับทางกายภาพ
ระหว่างตนกับผู้อื่นหรือสังคม การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขโดยเริ่มต้นจากตนเองก่อน คือ ไม่คบคนชั่ว คบคนดี 
บูชาคนดี จนถึงความพอเพียงตามที่ได้มาด้วยสัมมาอาชีพ ไม่ละโมบของผู้อื่นโดยมิชอบธรรม เป็นประโยชน์    
ในระดับทิฏฐธัมมิกกัตถะประโยชน์ คือประโยชน์ต่อหน้า ทิฏฐธรรม แปลว่า สิ่งที่ตามองเห็นหรือทันเห็น       
จึงแปลกันว่าประโยชน์ปัจจุบันหรือประโยชน์ทันตา ได้แก่ประโยชน์ระดับที่ตามองเห็น ได้แก่ การมีทรัพย์สิน
เงินทอง ความเป็นที่ยอมรับในสังคม มีมิตรสหายบริวาร ชีวิตครอบครัวที่ดี การมีร่างกายแข็งแรงไร้โรค     
(Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2015)จ ัดอย ู ่ ในศีลสิกขา ช ่วงว ัยที ่จะต ้องอยู ่ ในศีลธรรม       
กรอบวัฒนธรรมอันดีงามที่อยู่ร่วมกับสังคม อยู่ในความดีความงาม่ของการดำรงชีวิตระดับโลกิยะ 

การพัฒนาชีวิตด้วยสมาธิสิกขา คือการใช้ชีวิตอย่างมีความมุ่งมั่น มั่นคง ไม่วอกแวก มีความเป็นหนึ่ง 
เดียวทางจิต เรียกอีกอย่างว่า สัมมาสมาธิ ได้แก่ เอกัคคตาก็ได้ ซึ ่งเป็นกระบวนการแห่งการสร้างมงคล       
แห่งชีวิตในคาถาที่ 8 มี 4 มงคล (มงคลที่ 27 ถึง 30) ได้แก่ 27) ขนฺตี จ ความอดทน ผู้มีขันติอดทน ชื่อว่าเป็น
นักต่อสู ้ทำลายโทสมูล ได้แก่ พยาบาท และการทำลายผู ้อื ่น เสียได้ (Sirimangkalacharya, 2011) 28) 
โสวจสฺสตา ความเป็นผู้ว่าง่าย ยอมรับฟังด้วยเจตนาที่เอื้ออาทรแก่บุคคลอื่น อันประกอบด้วยจิตที่ไม่มีโทสะ 
(Sirimangkalacharya, 2011) 29) สมณานญฺจ ทส ฺสนํ  การเห ็นสมณะผู ้สงบระง ับก ิเลส มีค ุณธรรม
ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ด้วยตา ผู้พบเห็นสมณะย่อมเป็นอันได้เห็นแบบอย่างที่ดี เป็นการบ่มเพาะ
พัฒนาด้านศีล สมาธิและปัญญา (Sirimangkalacharya, 2011) 30) กาเลน ธมฺมสากจฺฉา สนทนาธรรมตาม
กาล ผู้ตั้งใจสนทนาธรรม ย่อมบรรเทาความอกุศลธรรมทั้งหลาย มีความสงสัย ความฟุ้งซ่านไปเสียได้  

มงคลแห่งการดำเนินชีวิตที่ 27 ถึง 30 อยู่ในช่วงมัชฌิมวัย คือ อายุช่วง 26-50 เป็นวัยแห่งการทำงาน 
มีครอบครัวจัดเป็น สัมปรายิกตถะ คือ ประโยชน์ในขั้นที่ลึกลงไป แปลกันว่า ประโยชน์เบื้องหน้า บาลีว่า 
สัมปรายิกตถะ เบื้องหน้า ลึกล้ำเลยไปประโยชน์ขั้นเลยตาไม่เห็น คือ เรื่องนามธรรมเกี่ยวกับคุณธรรมความดี 
ที่เป็นการพัฒนาชีวิตจิตใจ ให้มีความสุขความซึ้งใจอย่างประณีตที่ตามองไม่เห็น เช่น ความสุขใจ อ่ิมใจ ภูมิ ใจ 
มั่นใจ ความรู้สึกในคุณค่าและความหมายของชีวิต (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2015) จะ
เห็นได้ว่ามงคลชีวิตในระดับสมาธิสิกขานี้เป็นความสุขเลยระดับประสาททางกายจะสัมผัสได้ เป็นความสุข
ระดับทางใจ นั่นก็หมายความว่า เมื่อฝึกทางใจให้เกิดสมาธิสุขย่อมเกิดขึ้นตามมา และหากต้องการฝึกฝน
พัฒนาตนเองมากกว่านี้นั่นคือความสุขที่มีระดับสูงขึ้นนั่นคือปัญญา 

การพัฒนาชีวิตด้วยปัญญาสิกขา ในศาสนาฮินดูมีความเห็นว่า ปรมาตมัน หรือพรหม เป็นสิ่งที่สูงสุด 
แต่ละคนมีอัตตา หรือปรมาตมัน คือ บรม+อาตมัน เป็นอัตตามันที่ใหญ่ที ่สุด นั ่นคืออาตมันเป็นจิตเล็ก
ปรมาตมันเป็นจิตใหญ่ที่สุด ถ้าบุคคลเอาจิตเล็กของแต่ละตัวไปรวมกับจิตที่ใหญ่ที่สุด ก็จะประสบอิสรภาพหรือ
หลุดพ้นจากความคับแคบของตัวเอง ในทางพระพุทธศาสนา นิพพานคือสิ่งสูงสุด ที่บุคคลหลุดพ้นจากความยึด
มั่นในตัวตนโดยสิ้นเชิง บุคคลสามารถลดความยึดมั่นในตัวตนในระดับต่าง ๆ จนสามารถบรรลุสิ่งสูงสุดได้  
(Wasi, 2007) สำหรับพระพุทธศาสนานั้นการพัฒนาสูงสุดของชีวิตคือสร้างปัญญา ที่อยู่ในระดับวิปัสสนา
สัมมาทิฏฐิ อันประกอบด้วยอริยมรรค 8 ประการ ที่เรียกว่า โพธิญาณ มงคลสูตรระดับปัญญาสิกขา นี้เป็น
กระบวนการแห่งการสร้างชีว ิตด้วยการใช้ปัญญา อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีว ิตตามแนวทางแห่ ง
พระพุทธศาสนา การพัฒนาชีวิตก็คือการปฏิบัติธรรม (Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2000) และ
ปัญญานั้น มี 2 ระดับ คือ โลกิยะและโลกุตตระ ดังที่พระพุทธโฆสมหาเถระกล่าวว่า โลกิยโลกุตฺตรวเวสน  
ทุวิธา (Buddhaghosa Mahathera, 1996) แปลว่า ปัญญานั้นมี 2 ประการ ได้แก่ โลกิยและโลกุตระ มงคล
แห่งการดำเนินชีวิตที่ 31 ถึง 38 นี้ มี 2 คาถา คือ 
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คาถาที่ 9 มีมงคล 4 ประการ ได้แก่ 31) ตโป จ ผู้บำเพ็ญตบะเพื่อข่ม หรือสำรวมอินทรีย์สังวร         
2) พฺรหฺมจริยํ ประพฤติพรหมจรรย์ ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ชื่อว่าเจริญสมณธรรม 3) การเห็นอริยสัจ อริยสจฺ
จานทสฺสนํ 4) นิพฺพานสจฺฉิกิริยา การทำนิพพานให้แจ้ง “ตโป” หากดูตามรูปศัพท์ คำว่า ตปะ น่าจะอยู่ใน
ระดับสมาธิ แต่พอไปศึกษาในมังคลัตถทีปนี หมายถึงการพิจารณาเผาผลาญกิเลสขั้นต้น ในระดับโลกิยปัญญา 
พระสิริมังคลาจารย์วิเคราะห์ว่า ตโปติ อินฺทฺริยสํวราทิ แปลว่า การสำรวมอินทรีย์เป็นต้น ชื่อว่า ตบะ อีกนัยว่า 
ตโป นาม ปาปตาปนโก ธมฺโม (Sirimangkalacharya, 1996) ธรรมที่เป็นเครื่องเผ่าผลาญบาป ชื่อว่า ตบะ    
อีกนัยว่า ชื่อว่าตบะเพราะเผา คือ ทำกิเลสให้เร่าร้อย และ ตปตีติ สนฺตาปตีติ อตฺโถ คำว่า ตปะ รากศัพท์ภาษา
บาลี คือ ตป ธาตุในความเผา อะ ปัจจัยในกลุ่มของภูธาตุ ภูวาทิคเณ ตป ท่านอธิบายว่า คำว่า ตปะ นี้ คือขันติ 
ในโอวาทปาติโมกข์ว่า ขนฺตี ปรมํ ตโปตีติกฺขาติ เอตฺถ ขนฺติ ตโป นาม (Sirimangkalacharya, 1996) นั่นเอง 
จะสังเกตได้ว่า ตบะนี้ยังอยู่ที่ใช้ความเพียรพยายามร่วมกับปัญญาพิจารณากิเลสโดยเกิดขึ้นร่วมกับวิริยะ       
ซึ่งเป็นตัวเผากิเลสไหม้ไปชั่วคราว ดังที่พระสิริมังคลาจารย์ได้อธิบายไว้ดังนี้ (1) โกสสฺชชสฺส ตปนโต วิริยนฺติ 
(Sirimangkalacharya, 1996) แปลว่า ชื่อว่าวิริยะเป็นเพราะเป็นเครื่องเผาผลาญความเกียจคร้าน  (2) เตนฏฺก
ถายํ ตโป นาม อภิชฺฌาโทมนสฺสาทีนํ ตปนโต อินฺทฺริยสํวโร (Sirimangkalacharya, 1996) แปลว่า เพราะเหตุ
นั้นในอัฏฐกถาจึงกล่าวว่า ชื่อว่าตปะ ได้แก่อินทรีย์สังวรเพราะเป็นเครื่องเผาอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและ
โทมนัสไปเสียได้ และคำว่า สำรวมอินทรีย์ ก็คือ สติสังวร อินฺทริยสํวโรติ สติสํวโร  (Sirimangkalacharya, 
1996) (3) ตณฺหาโลลุปฺปสฺส ตปนโต ตโปติ อตฺโถ (Sirimangkalacharya, 1996) คำว่า ตปะ คือ เผาตัณหา 
ในมงคลัตถทีปนีว่า “ตโป”ก็หมายถึงการดำเนินชีวิตด้วยวิปัสสนาภาวนา คือ การใช้สติ วิริยะ ปัญญาอันเป็น
องค์ธรรมหนึ่งขององค์มรรค 8 เพื่อกำกับดูแลควบคุมกายใจ 32) พฺรหฺมจริยํ จ การประพฤติพรหมจรรย์ คือ 
หนทางเพื่อดำเนินไปสู่อริยมรรค 8 มีสัมมาทิฏฐิเป็นต้น ชื่อว่า พรหมจรรย์ ดังบาลีว่า พรหมจริยสูตร กตมญฺจ 
ภิกฺขเว พฺรหฺมจริยํ อยเมว อริโย อฏฺฐงฺคิโก มคฺโค เสยฺยถีทํ สมฺมาทฺฏฺฐิ คำว่า พรหมจรรย์นั้น สรุปย่อลงใน
ไตรสิกขา พฺรหฺมจริยนฺติ สิกฺขาตฺตยสงฺคหิตํ สกลสาสนํ พฺรหฺมจริยํ (Sirimangkalacharya, 1996) แปลว่า      
คำว่า พรหมจรรย์ รวมลงในศาสนาทั้งสิ้นรวมลงในไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) จึงกล่าวได้ว่า ตั้งแต่ มงคล
ประการแรก คือ ไม่คบคนชั่ว จนถึง ตปะ รวมอยู่ในการพระพฤติพรหมจรรย์นี่เอง 33) อริยสจฺจาน ทสฺสนํ 
การเห็นอริยสัจทั้งหลาย นับว่าเป็นมงคล ความจริงในที่นี้หมายถึงความจริงขั้นสูงสุดสำหรับผู้พัฒนาชีวิต      
ด้วยการใช้ปัญญาขั้นสูง ดังพระบาลีว่า อิมานิ โข ภิกฺขเว จตฺตาริ อริยสจฺจานิ ตถานิ อวิตถานิ อนญฺญานิ ตสฺมา    
อริยานํ สจฺจานิ แปลว่า ภิกษุทั้งหลาย อริยสัจ 4 ประการนี้แล เป็นจริงแท้ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เป็นอย่างอ่ืน 
ฉะนั้นจึงชื่อว่า ความจริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย และการเห็นความจริงเหล่านี้นับว่าเป็นมงคลอันสูงสุด    
พระสิริมังคลาจารย์จึงกว่าว่า อริยสจฺจาน ทสฺสนํ นาม จตุนฺนํ อริยสจฺจานํ อภิสมยวเสน มคฺคทสฺสนํ ตํ           
สํสารทกฺขวีติกฺกมเหตุโต มงฺคลนฺตีติ วุจฺจตีติ วุตฺตํ (Sirimangkalacharya, 1996) แปลว่า ความเห็นมรรค    
ด้วยอำนาจความตรัสรู้อริยสัจ 4 ประการ ชื่อว่า ความเห็นอริยสัจ ความเห็นอริยสัจนั้น เพราะพระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสว ่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งความก้าวล่วงสังสารทุกข์ได้  (Sirimangkalacharya, 2011)           
34) นิพพานสจฺฉิกิริยา จ กระทำพระนิพพานให้แจ้ง พระสิริมงคลาจารย์กล่าวว่า  นิพฺพานสจฺฉิกิริยาติ 
อรหตฺตสงฺขาตสฺส นิพฺพานสฺส ปตฺติ ปจฺจเวกขณา วา (Sirimangkalacharya, 1996) คำว่า กระทำให้แจ้ง    
พระนิพานนั้น เข้าถึง หรือปัญญาพิจารณานิพพานหมายถึงพระอรหันต์ และพระนิพพานมี 2 ประการ คือ   
สอุปาทิเสนนิพพาน และอนุปาทิเสสนิพพาน สอุปาทิเสสนิพาพานมีสภาพทำลายการนำไปสู ่ภพชาติ           
(สอุปาทิเสสา ภวเนตฺติสงฺขยา) (Sirimangkalacharya, 1996) และอนุปาทิเสสนิพพาน มีสภาพการดับภพชาติ
ต่อไปไม่ให้เหลืออีกต่อไป ดังบาลีว่า อนุปาทิเสสา สมฺปรายิกา นิรุชฺฌนฺติ ภวานิ สพฺพโส (Sirimangkalacharya, 
1996) 

คาถาที่ 10 กล่าวถึง 4 มงคล ได้แก่ 35) ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ จิตของผู้ที่ถูกโลก
ธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว 36) อโสกํ จิตไม่โศก 37) วิรชํ จิตสิ้นธุลี 38) เขมํ จิตเกษม จิตของผู้ที่ถูกโลก
ธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว กล่าวถึงจิตที่ถูกโลกธรรม 8 ได้แก่ 1) ได้ลาภ 2) เสื่อมลาภ 3) ได้ยศ 4) เสื่อมยศ 
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5) นินทา 6) สรรเสริญ 7) สุข 8) ทุกข์นี้ คือธรรม 8 ประการมากระทบแล้วไม่หวั่นไหลติง”(Pali Tipitaka: 
11/158/407) …ผู้ที่มีจิตที่ไม่หวั่นไหวไม่คลอนแคลนต่อโลกธรรม 8 มากระทบ นับว่าเป็นมงคลเพราะนำไปสู่
ความไม่มีภพหรือพ้นจากโลก หรือโลกุตตรนั่นเอง ดังบาลีว่า ยสฺส โลกธมฺเมหิ ผุฏฐสฺส จิตฺตํ น กมฺปติ ตสฺส   
เกนจิ อกมฺปนียํ โลกุตฺตรมภาวาวหนโต มงฺคลํ (Sirimangkalacharya, 1996) สมดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ตรัสว่า  

เสโล ยถา เอกฆโน   วาเตน น สมีรติ  
เอวํ นินฺทาปสํสาสุ  น สมิญฺชนฺติ ปณฺฑิตา (Thai Tripitakas: 25/81/31) 
ภูเขาศิลาล้วน เป็นแท่งทึบ ย่อมไม่สะเทือนเพราะลม ฉันใด บัณฑิตทั้งหลาย ย่อมไม่หวั่นไหวเพราะ

นินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น”(Thai Tripitakas: 25/81/53)” 
รายละเอียดแต่ละมงคลมีดังนี้ มงคลที่ 36 อโสกํ จิตไม่เศร้าโศก คือจิตที่ปราศจากโทมนัสสเวทนา 

(อตฺถโต โทมสฺสเวทนา) ซ ึ ่งเก ิดมาจากโทสเหตุ (โทมสฺสสมฺปโยคโต) ( Sirimangkalacharya, 1996)              
เป็นรากฐานแห่งจิต ผู้ที่มีมีความโทมนัสสนั้น ได้แก่ พระอนาคามี เป็นผู้ทำลายโทสเหตุได้อย่างเด็ดขาด มงคล
ที่ 37 จิตปราศจากธุลี วิรชํ คำว่า รชะ หรือ รชา แปลว่าธุลี คือ ราคะ โทสะ โมหะ (รชา นาม ราคโทสโมหา) 
(Sirimangkalacharya, 1996) คำว่า “วิ” เป็นคำนิบาตประเภท อุปสรรค แปลว่า ปราศจาก หรือไม่มี         
(วิ; อภาเว) (Sirimangkalacharya, 1996) ร่วมความว่า วิรชํ คือ จิตที่ปราศจาก คือ ราคะ โทสะ โมหะ ได้แก่ 
พระอรหันต์ 

ตสฺมา อริยปุคฺคลา อริยมคฺเคน โลโภ ปหิยฺยติ 
ตติยมคฺคญาณุปฺปาเทน ตสฺส จิตฺตโทโสปหียติ 
โส อริยปุคฺคโล สพฺพํ อนวเสสํ โมหํ จตุตฺถมคฺเคน วิหนติ วิทฺธมติ สมุจฺฉิทติ อาทิจฺโจ วิย อุทยํ  

อุคฺคจฺฉนฺโต อนฺธการํ (Sirimangkalacharya, 1996) ความโลภย่อมเสื่อมไปจากผู้นั้น คือพระอริยบุคคล คือ 
เขาย่อมสละละได้เด็ดขาดทีเดียว ด้วยอริยมรรค เหมือนอะไร เหมือนหยาดน้ำตกใบบัว ฉะนั้น อธิบายว่า คำว่า 
โทสะจิตย่อมสิ้นไป คือ เขาย่อมสละได้ด้วยการเกิดขึ้นแห่งญาณอันสัมมปยุตด้วยมรรคท่ี 3 พระอริยบุคคลย่อม
ขจัด คือทำลาย ตัดขาด เหมือนตาลหลุดจากขั ้ว ซึ ่งโมหะทั ้งปวง คือไม่ม ีส่วนเหลือ ด้วยมรรคที ่ 4           
เหมือนดวงอาทิตย์อุทัยขั ้นไปอยู ่ ขจัดความมืดเสียได้ (Sirimangkalacharya, 2002) มงคลที ่ 38 เขมํ      
(Thai Tipitaka: 25/261-272) จิตเกษมพระสิริมังคลาจารย์ อธิบายว่า อภยํ นิรุปทฺทวํ (Sirimangkalacharya, 
1996) แปลว่า ไม่มีภัยและไม่มี จิตเกษมจากโยคทั้ง 4 ได้แก่ ชื่อว่าเขมะ (เขมํ นาม จตูหิ โยเคหิ เขมจิตฺตํ) 
(Sirimangkalacharya, 1996) และที่ชื่อว่า โยคะเพราะมัดสัตว์ไว้ในวัฏฏสงสาร (วฏฺฏสฺมึ โยเชนฺตีติ โยคา) 
(Sirimangkalacharya, 1996) ดังนั้น จิตเกษม จึงหมายถึงผู้ที่ไม่มีโยค 4 หมายถึงพระอหรันต์นั่นเอง จิตเกษม
จึงเป็นมงคลเพราะนำไปสู่โลกุตระที่มีสภาพไม่มีขันธ์ 5 และไม่พอกพูนขันธ์อีกต่อไป (อปฺปวตฺตกฺขนธฺตาทิ
โลกุตฺตรภาวาวหนโต อาหุเหยฺยาทิภาวาวหนโต มงฺคลํ) (Sirimangkalacharya, 1996) 

คาถาที่ 10 เป็นเรื่องของการพัฒนาการทางจิตสูงขึ้นเรื่อยไปจากกัลยาณปุถุชนจนถึงพระอรหันต์ 
มงคลประการที่ 31- 38 จัดเป็นปรมัตถประโยชน์ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า ประโยชน์สูงสุด      
ในขั้นแรกประโยชน์ที่ตามองเห็น โดยมากเป็นประโยชน์ที่เราเอาเข้ามาให้ตัวเอง เช่น ทรัพย์สินเงินทอง ซึ่งเป็น
หลักประกันชีวิตในโลก แต่พอถึงประโยชน์ชั้นที่สองนี้ เป็นการออกไปทำประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่ผู ้อื่นหรือ        
วงสังคม และเป็นเรื่องของการทำสิ่งที่ดีงาม บำเพ็ญความดีที่ทำให้เกิดความสุขทางจิตใจในขั้นแรกได้ความสุข
ทางด้านร่างกาย แต่ในขั้นนี้ได้ความสุขทางจิตใจ ในขั้นแรกมีความสุขจากการได้  จากการเอา แต่ในชั้นนี้        
มีความสุขจากการให้ จากการที ่ใจมีคุณธรรม เป็นการพัฒนาชีวิตให้ได้ประโยชน์สูงขึ ้นไป  อีกขั ้นหนึ่ง            
จึงเรียกว่าสัมปรายิกัตถะ ส่วนปรมัตถประโยชน์นั้น เป็นประโยชน์สูงสุด คือ การมีปัญญารู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตจนกระทั่งจิตใจเป็นอิสระ ไร้ทุกข์ เรียกว่า ปรมัตถะ  (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 
2015) การบำเพ็ญตบะ ประพฤติธรรม และโลกุตตระ ได้แก่ เห็นอริยสัจ ทำพระนิพพานให้แจ้ง จิตไม่หวั่นไหว 
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จิตไม่โศก จิตสิ้นจากธุลี และจิตเกษม พระพุทธองค์ได้สรุปตอนท้าย การดำเนินชีวิต  ตามมงคล 38 ประการนี้ 
ย่อมเป็นผู้ชนะ ไม่พ่ายแพ้ศึกทุกประการ ประสบความสำเร็จสมความปรารถนา 

เอตาทิสานิ กตฺวาน สพฺพตฺถมปราชิตา 
สพฺพตฺถ โสตฺถึ คจฺฉนฺติ ตนฺเตสํ มงฺคลมุตฺตม ํ(Pali Tripitakas: 25/272/386) 
เทวดาและมนุษย์ทำมงคลดังกล่าวมานี ้แล ้ว ไม่พ่ายแพ้ในข้าศึกทั ้งปวง ย่อมถึงความสวัสดี                

ในที ่ทุกสถาน ทั ้ง 38 ประการนั ้น เป็นมงคลอันสูงสุดของเทวดาและมนุษย์เหล่านั ้น  (Pali Tripitakas: 
25/272/401) 

เมื่อชาวพุทธได้ศึกษากระบวนการและเปรียบเทียบแล้ว จะได้มีกำลังใจและแรงบันดาลใจในการ
ปฏิบัติการดำเนินชีวิตให้ถูกทางและเป็นมงคลสูงสุดตามแนวทางแห่งพระพุทธเจ้าได้สอนไว้ เรียงลำดับชีวิต  
จากง่ายไปสู่ความละเอียดประณีต คือ มรรค ผล นิพพาน 

สีลํ สมาธิ ปญฺ า วิมุตฺติ จ อนุตฺตรา 
อนุพุทฺธา อิเม ธมฺมา  โคตเมน ยสสฺสินา. 
อิติ พุทฺโธ อภิญฺ าย  ธมฺมมกฺขาสิ ภิกฺขุนํ 
ทุกฺขสฺสนฺตกโร สตฺถา  จกฺขุมา ปรินิพฺพุโตติ. 
ตตฺราปิ สุทํ ภควา ภณฺฑุคาเม วิหรนฺโต เอตเทว พหุลํ ภิกฺขูนํ ธมฺมึ กถํ กโรติ “อิติ สีลํ , อิติ สมาธิ,       

อิติ ปญฺ า; สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส, สมาธิปริภาวิตา ปญฺ า มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา, 
ปญฺ าปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ. (Pali Tripitakas: 10/186/108) แปลว่าศีล สมาธิ ปัญญา 
และวิมุตติ อันยอดเยี่ยม ธรรมเหล่านี้ พระโคดมผู้มียศตรัสรู้แล้ว ดังนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกธรรมแก่ภิกษุ
ทั ้งหลายเพื ่อความรู้ยิ ่งพระศาสดา ทรงทำที่สุดแห่งทุกข์มีพระจักษุ ปรินิพพานแล้ว” พระผู ้มีพระภาค          
เมื่อประทับอยู่ที่ภัณฑุคาม ทรงแสดงธรรมีกถาเป็นอันมากแก่ภิกษุทั้งหลายอย่างนี้ว่า “ศีลมีลักษณะอย่างนี้ 
สมาธิมีลักษณะอย่างนี ้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี ้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก              
มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรม    
โดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ” 
(Thai Tripitakas: 10/186/133)  

ดังนั้น มงคล 38 ประการเป็นสังเคราะห์การพัฒนาชีวิตตามลำดับขั้นตอนจากเป็นกัลยาณปุถุชน       
ถึงพระอรหันต์ด้วยหลักแห่งไตรสิกขา  

มงคลประการที่ 31-38 นี้ จัดเป็นปรมัตถประโยชน์ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวว่า ประโยชน์
สูงสุด ในขั้นแรกประโยชน์ที่ตามองเห็น โดยมากเป็นประโยชน์ที่เราเอาเข้ามาให้ตัวเอง เช่น ทรัพย์สินเงินทอง 
ซึ่งเป็นหลักประกันชีวิตในโลก แต่พอถึงประโยชน์ชั้นที่สองนี้ เป็นการออกไปทำประโยชน์ให้เกิดขึ้นแก่ผู ้อ่ืน
หรือวงสังคม และเป็นเรื่องของการทำสิ่งที่ดีงาม บำเพ็ญความดีที่ทำให้เกิดความสุขทางจิตใจในขั้นแรกได้
ความสุขทางด้านร่างกาย แต่ในขั้นนี้ได้ความสุขทางจิตใจ ในขั้นแรกมีความสุขจากการได้จากการเอา แต่ใน  
ชั้นนี้มีความสุขจากการให้ จากการที่ใจมีคุณธรรม เป็นการพัฒนาชีวิตให้ได้ประโยชน์สูงขึ้นไปอีกขั้นหนึ่ง  
จึงเรียกว่าสัมปรายิกัตถะ ส่วนปรมัตถประโยชน์นั้น เป็นประโยชน์สูงสุด คือ การมีปัญญารู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตจนกระทั่งจิตใจเป็นอิสระ ไร้ทุกข์ เรียกว่า ปรมัตถะ (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 
2015) การบำเพ็ญตบะ ประพฤติธรรม และโลกุตตระ ได้แก่ เห็นอริยสัจ ทำพระนิพพานให้แจ้ง จิตไม่หวั่นไหว 
จิตไม่โศก จิตสิ้นจากธุลี และจิตเกษม พระพุทธองค์ได้สรุปตอนท้าย การดำเนินชีวิตตามมงคล 38 ประการนี้ 
ย่อมเป็นผู้ชนะ ไม่พ่ายแพ้ศึกทุกประการ ประสบความสำเร็จสมความปรารถนา  

ผู้เขียนมองว่าพรอันประเสริฐของพระพุทธเจ้าที่ประทานให้กับพุทธบริษัท 4 คือ มงคล 38 ประการ 
ซึ่งหากผู้ประพฤติธรรมนำไปปฏิบัติได้แล้ว ย่อมเข้าสู่สุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้าอย่างแน่นอน มงคลชีวิต  คือ 
การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการทางจิตวิญญาณประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ศีล คือความสัมพันธ์ที่ถูกต้องระหว่าง
ตัวเรากับเพื่อนมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม สมาธิ คือ จิตสงบ ไม่กำเริบด้วยความโลภ โกรธ หลง ปัญญา คือ       
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การเข้าถึงความจริงและคลายความเห็นแก่ตัว (Wasi, 2002) ด้วยคุณค่าของมงคลสูตรทั้ง 38 ประการนี้      
เป็นกระบวนการช่วยให้บุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากไม่ดีไปสู่พฤติกรรมที่ดีได้แน่นอน เพราะเป็น 
หลักคำสอนที่สอนให้บุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตั้งแต่ระดับขั้นต่ำจนถึงขั้นสูงสุด บรรลุถึงโลกุตตรธรรม   
หมดทุกข์โดยสิ้นเชิง (Sukhsapthaweephol et al., 2017) การประพฤติตนตามไตรสิกขานี้ พระผู้มีพระภาค
ครั้งเมื่อทรงประทับอยู่ที่ภัณฑุคาม ได้ทรงแสดงธรรมมีกถาเป็นอันมากแก่ภิกษุทั้งหลายอย่างนี้ว่า “ศีลมี
ลักษณะอย่างนี้ สมาธิมีลักษณะอย่างนี้ ปัญญามีลักษณะอย่างนี้ สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมี
ผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคล
อบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ” 
(Thai Tripitakas: 10/186/133) ดังนั้นมงคล 38 ประการ จึงเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตตามลำดับขั้นตอน
จากเป็นปุถุชนสู่อริยชนได้ด้วยหลักแห่งไตรสิกขา ชาวพุทธเมื่อได้ทราบกระบวนการและศึกษาเปรียบเทียบ
แล้ว จะได้มีกำลังใจและศรัทธาในการดำเนินชีวิตให้ถูกต้องตามธรรม เป็นพรอันงดงามตามมงคลสูงสุดด้วย
แนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนไว้ โดยเรียงลำดับชีวิตจากง่ายไปสู่ความละเอียดประณีตยิ่งขึ้นไป กล่าวคือ 
มรรค ผล นิพพาน  

สิ ่งที ่เป็นมงคลที ่แท้จริงแล้วคือการประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนทางศาสนา ซึ ่งปรากฏใน
พระไตรปิฎกทั้ง 84000 พระธรรมขันธ์ ไม่มีสิ่งมงคลใดหรือวัตถุมงคลใดในโลกจะทัดเทียมเท่ากับการกระทำ 
หรือผลของกรรม กรรมคือเข็มทิศนำทางชีวิตทั้งในชาติปัจจุบันและภพใหม่ ย่อมเป็นผลมาจากการประพฤติ
ปฏิบัติของบุคคลผู้นั้น แต่ทั้งหมดนี้ต้องประกอบด้วยศรัทธาในพระรัตนตรัย โดยยิ่งแล้วคือประกอบด้วยศรัทธา
ในพระพุทธเจ้า ดังเช่นเรื ่องของการณปาลีสูตร ที ่กล่าวถึงการณปาลีพราหมณ์ถามว่าท่านปิงคิยานีว่า           
เห็นอำนาจประโยชน์อะไร จึงเลื ่อมใสยิ ่งนักในพระสมณโคดม ท่านปิงคินียาผู ้ได้อนาคามีผลจึงตอบ             
เชิงเปรียบเทียบไป 4 ครั้ง ว่าบุคคลผู้ได้ฟังธรรมของท่านพระสมณโคดมแล้ว ไม่ว่าจะเป็นสุตตะ เคยยะ เวยยา
กรณะ หรืออัพภูตธรรม ย่อมไม่ปรารถนาปวาทะ คือความเชื่ออ่ืนๆ อีก เพราะ 1) เปรียบเหมือนบุรุษผู้อ่ิมในรส
อันเลิศแล้ว ไม่ปรารถนารสที่เลวเหล่าอื่น 2) เปรียบเหมือนบุรุษผู้ถูกความหิวและความอ่อนเพลียครอบงำ ได้
รวงผึ้ง เขาพึงได้ลิ้มรสจากส่วนใด ๆ ย่อมได้รสดีอันไม่มีสิ่งเจือปนจากส่วนนั้น ๆ 3) เปรียบเหมือนได้ไม้จันทน์
จะเป็นจันทน์เหลือง หรือจันทน์แดงก็ตาม พึงสูดกลิ่นจากส่วนใด ๆ ย่อมได้กลิ่นหอมดี กลิ่นแท้จากส่วนนั้น  ๆ          
4) เปรียบเหมือนบุรุษที่ถูกความร้อนแผดเผาถูกความร้อนกระทบ เมื่อเขาลงไปในสระนั้น อาบและดื่ม ก็พึง
ระงับความกระวนกระวาย ความเหน็ดเหนื่อย และความเร่าร้อนทั้งปวงได้ (Thai Tripitakas: 22/194/331) 
เช่นนี้แล้วการถือมงคล 38 ประการเป็นเข็มทิศชีวิตหรือธรรมนูญชีวิต จึงเป็นกระบวนการพัฒนาชีวิตได้ดียิ่ง 

 
องค์ความรู้ใหม่  

แนวทางในการพัฒนาชีว ิตโดยใช้หลักธรรมมงคล 38 ประการนั ้น มีผู ้ศ ึกษาในหลายมิติ เช่น          
เรื ่องมงคลสูตรเป็นหลักการพัฒนาตนเอง เป็นระบบการพัฒนาตั ้งแต่ขั ้นพื ้นฐานจนถึงขั ้นสูงสุด คือ             
พระนิพพาน โดยสามารถจำแนกตามลักษณะของการพัฒนาตนเองออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นพื้นฐาน 18 องค์
ธรรม ขั้นกลาง 12 องค์ธรรม และขั้นสูง 8 องค์ธรรม  (Sukhsapthaweephol et al. (2017) แต่ผู ้เขียนมี
มุมมองในการนำมาประยุกต์กับหลักไตรสิกขา คือระดับศีล 26 องค์ธรรม (เพราะศีลเป็นบาทฐานแห่งการฝึก
ตนขั้นสูง) ระดับสมาธิ 4 องค์ธรรม และระดับปัญญา 8 องค์ธรรม หรือเรื ่องการพัฒนาศักยภาพของตน      
ด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อให้ตนเป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคม     
เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ได้แก่ 1) พาหุสัจจะ คือความที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมากทรงความรู้กว้างขวาง ใสใจสดับ   
รับฟัง ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ 2) ศิลปะ คือความเป็นผู้ฉลาดในการแสดงออกมาให้ปรากฏอย่างงดงามน่าชม 
ศิลปะทางกายคือ การปรับตนดี มีมนุษยสัมพันธ์ที่เหมาะสม 3) วินัย คือความ สามารถในการบังคับตนเอง     
ให้ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์และระเบียบต่างๆ มีประโยชนทั ้งต่อตนเองและสังคมโดยส่วนรวม  (Phrakhru 
Susilasathaporn (Krathong), 2018) ซึ่งทั้ง 3 มงคลนี้อยู่ในคาถาที่ 3 ตามพระสูตร 3 มี 4 มงคล คือ มงคล
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ข้อที่ 7- พาหุสจฺจญฺจ การสดับตรับฟังมาก ข้อที่ 8-สิปฺปญฺจ การศึกษาศิลปะ และข้อที่ 9-วินโย จ สุสิกฺขิโต 
วินัยที่ศึกษาดีแล้ว ซึ่งทั้ง 3 มงคลนี้จัดอยู่ในระดับศีล   

ดังนั้น ผู้เขียนจึงนำเสนอมงคลสูตรในด้านการพัฒนาชีวิตตามแนวไตรสิกขาเพื่อประโยชน์ 3 ระดับ 
ดังนี้ 

 
Figure 1: The New Body of Knowledge 

 
สรุป  

ผู้เขียนมีความเห็นว่าเนื้อหาในมงคลสูตรที่ประกอบด้วยข้อปฏิบัติ 38 ประการนั้น ถือเป็นหลักการ
หรือแนวทางพัฒนาชีวิตตามแนวไตรสิกขา เริ่มต้นจากระดับศีล ระดับสังคม ไปสู่ระดับปัญญา เป็นข้อประพฤติ
ที่เริ่มจากตนเองก่อนแล้วจึงปฏิบัติต่อผู้อื่นและสังคม เป็นข้อฝึกที่ง่ายและยากขึ้น ละเอียดขึ้นไปตามลำดับ 
แบ่งเป็น 3 ระดับตามประโยชน์ที่พึงได้รับใน 3 ขั้น 1) ระดับศีล คือ มงคลสูตรที่ 1-26 เป็นการสร้างความดี
งามและสันติสุขต่อตนเองและสังคม ได้รับประโยชน์เป็นทิฏฐธัมมิกัตถะ คือประโยชน์ทันตาเห็น เช่น การมี
สุขภาพ ครอบครัว มีสังคมที่ดี จะเห็นว่ากระบวนการพัฒนาชีวิตตามแนวไตรสิกขาในระดับศีล  มีข้อปฏิบัติ    
ที่มากที่สุดถึง 26 ข้อจาก 38 ประการ เพราะศีลหรือพระวินัยของสงฆ์คือข้อฝึกฝนและขัดเกลาจิตให้พร้อม    
ต่อการยกระดับจิตสู่วิปัสสนาญาณเพื่อเข้าถึงการพ้นบ่วงทุกข์ การรักษาศีลที่เจริญแล้วจิตจะไม่หดหู่ ฟุ้งซ่าน 
เศร้าหมอง ศีลที่บริบูรณ์ย่อมไม่เป็นเครื่องกีดขวางในฝึกภาวนาสมาธิหรือการเจริญฌาน (Thai Tripitakas: 
24/8/12-13) 2) ระดับสมาธิ คือ มงคลสูตรที่ 27-30 มงคลสูตร เป็นการสร้างสันติสุขภายในจิตใจตนเอง ได้รับ
ประโยชน์เป็นสัมปรายิกัตถะ คือประโยชน์เลยตาเห็น คือมีความอิ่มใจ ภูมิใจ สุขใจ มั่นใจ ในคุณธรรมความดี 
เมื่อสมาธิมีกำลังย่อมนำไปสู่ปัญญาอันยอดยิ่ง 3) ระดับปัญญา มงคลสูตรที่ 31 -38 เป็นการพัฒนาขั้นสูง         
ส ู ่ทางแห่งพระนิพพาน ได้ร ับประโยชน์สูงสุด เร ียกว่า ปรมัตถประโยชน์ คือ  การมีปัญญารู ้เท่าทัน                
เห็นความเป็นจริงของโลกและชีวิต เป็นประโยชน์ระดับสูงสุด ผู้เขียนมีความเห็นเนื้อหาของมงคลสูตร สามารถ
นำมาประยุกต์ใช้ในสังคมตามบริบทตามยุคสมัยอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การทำเครื่องมือชี้วัดคุณภาพชีวิต     
ของประชาชน การจัดทำธรรมนูญชุมชนหรือธรรมนูญองค์กร ให้เป็นระเบียบวาระหรือเกณฑ์การปฏิบัติงาน 
การควบคุมความประพฤติ จริยธรรม และการพัฒนาเลื ่อนขั ้นหรือรายได้ เพื ่อเสริมสร้างกำลังใจและ         
ความเชื่อมั่นความในการทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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