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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักพุทธธรรมที่น าไปใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติสังคม
สงเคราะห์ 2) ศึกษาวิธีบูรณาการหลักพุทธธรรมกับงานสังคมสงเคราะห์ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการ
การฝึกภาคปฏิบัติของหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  เป็นการ
วิจัยแบบผสมผสาน ประชากรที่ใช้ศึกษา คือ นักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย       
มหามกุฏราชวิทยาลัยส่วนกลางและวิทยาเขตอีสานที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการฝึกภาคปฏิบัติ 1 การฝึก
ภาคปฏิบัติ 2 และการฝึกภาคปฏิบัติ 3 โดยเก็บข้อมูลทุกรูป/คน อาจารย์ประจ าหลักสูตรสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์และอาจารย์ที่ปรึกษาภาคสนาม รวมทั้งสิ้น 77 รูป/คน 

ผลการวิจัยพบว่า 1. มีการใช้หลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม 7) ทุกด้านในระดับมากที่สุดในการฝึก
ภาคปฏิบัติของนักศึกษา โดยด้านที่มากที่สุดได้แก่ ด้านกาลัญญุตา (ผู้รู้จักกาล) ด้านมัตตัญญุตา (ผู้รู้จัก
ประมาณ) ด้านธัมมัญญุตา (ผู้รู้จักเหตุ) ด้านอัตตัญญุตา (ผู้รู้จักตน) ด้านปุคลัญญุตา (ผู้รู้จักบุคคล) 
ด้านอัตถัญญุตา (ผู้รู้จักผล/รู้จุดมุ่งหมาย) และ ด้านปริสัญญุตา (ผู้รู้จักชุมชน) ตามล าดับ 2. การบูรณาการ  
หลักพุทธธรรมกับสังคมสงเคราะห์ นักศึกษามีการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับสังคมสงเคราะห์ในระดับมาก
ที่สุด ในเรื่องการบูรณาการด้านความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานพ้ืนฐาน ด้านเทคนิค ด้านทัศนคติ ด้านทักษะ 
และด้านหลักการให้บริการของนักสังคมสงเคราะห์  3. ด้านความคิดเห็นต่อแนวทางการบูรณาการ             
หลักพุทธธรรมส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ นักศึกษามีความคิดเห็นต่อแนวทางการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ด้านอาจารย์ มากที่สุด รองลงมาด้านนักศึกษา 
ด้านหลักสูตร และด้านหน่วยงานฝึกภาคปฏิบัติ ตามล าดับ  
 

ค าส าคัญ: พุทธบูรณาการ; การฝึกภาคปฏิบัติ; สังคมสงเคราะห์ 
 
Abstract  

This research aims to 1) Study Buddhist principles applied in social work practicum, 2) 
Investigate methods of integrating Buddhist principles with social work, 3) Propose guidelines 
for integrating practicum in the Bachelor of Social Work program at Mahamakut Buddhist 
University. This research is a mixed-method research. The population used in the study is 
Social Work students of Mahamakut Buddhist University students from the Social Work 
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program at Mahamakut Buddhist University (Main campus and Isan campus) enrolled in 
Practicum 1, Practicum 2, and Practicum of 3 courses. By collecting data on every person, 
instructors, and field advisors, total 77 person. 

The research results found that: 1. The use of Buddhist principles Sappurisadhamma 7 
in all aspects was at the highest level in the practicum, especially Kalanutthana (knowing the 
proper time), Mattanutthana (knowing moderation), Dhammantthana (knowing the reasons), 
Attanutthana (knowing oneself), Puggalanutthana (knowing individuals), Atthanutthana (knowing 
the goal), and Parisanutthana (knowing the community), respectively. 2. Students integrated 
Buddhist principles with social work to a great extent in terms of basic work knowledge, 
techniques, attitudes, skills, and social work service principles. 3. Concerning the integration 
guidelines for Buddhist principles in social work practicum, students rated instructor integration 
highest, followed by student integration, curriculum, and practicum agency, respectively.  

 

Keywords: Buddhist Integration; Practicum; Social Work 
 
บทน า  

ท่ามกลางสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา 
วัฒนธรรม เป็นต้น การพัฒนาไม่ได้น ามาซึ่งความเจริญเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่การพัฒนายังน ามาซึ่งปัญหา
ในหลาย ๆ ด้านเช่นกัน ดังจะเห็นได้จากปัญหาสังคมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันล้วนส่งผลกระทบต่อร่างกาย
และจิตใจ มีคนจ านวนไม่น้อยที่ต้องการความช่วยเหลือเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวก้าว พ้นจากสภาพปัญหา
และมีสภาพชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ งานสังคมสงเคราะห์จึงเข้ามามีบทบาทในการช่วยแก้ปัญหา
ดังกล่าวให้กับประชาชนดังปรัชญาของงานสังคมสงเคราะห์ที่ว่า “ช่วยเขาเพ่ือให้เขาช่วยเหลือตนเองได้”     
งานสังคมสงเคราะห์ในประเทศไทยได้รับการยอมรับและมีบทบาทมากขึ้นในการช่วยเหลือประชาชนที่ประสบ
ปัญหา ดังจะเห็นได้จากจ านวนมหาวิทยาลัยที่เปิดท าการเรียนการสอนสังคมสงเคราะห์ในประเทศไทย         
ในปัจจุบันที่มีมากขึ้นถึง 6 แห่ง แต่มีมหาวิทยาลัยสงฆ์เพียง 2 แห่งเท่านั้นที่มีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาบูรณาการกับการเรียนการสอน ท าให้หลักสูตรมีความแตกต่างไปจากมหาวิทยาลัยอ่ืน      
แต่ทั้งนี้ยังคงเนื้อหาศาสตร์ที่เป็นสากลอยู่ หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย เริ่มเปิดการเรียนการสอนครั้งแรกในปี พ.ศ.2554 มีวัตถุประสงค์ในการผลิตบัณฑิต คือ 1. เพ่ือผลิต
บัณฑิตที่มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ จรรยาบรรณทางวิชาชีพและชี้น าสังคมไปในแนวทาง     
ที่ถูกต้องและเหมาะสม 2. เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ ทัศนคติ และทักษะทางวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ มีวิธี
วิทยาในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์และทักษะทางวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ สามารถประยุกต์และพัฒนา
เครื่องมือการท างานในระดับจุลภาคและมหภาค และ 3. เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถในการบูรณาการ
ความรู้ ทักษะทางวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ เทคโนโลยี และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าไปประยุกต์ใช้ใน
การปฏิบัติงานทางสังคมสงเคราะห์ จะเห็นได้ว่าหลักสูตรให้ความส าคัญและมุ่งส่งเสริมให้นักศึกษา                
มีความสามารถในการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ 
(Bachelor of Social Work Program in Social Work, 2020) ซึ่งเป็นไปตามปรัชญาของมหาวิทยาลัยที่ว่า 
“ความเป็นเลิศทางวิชาการตามแนวพระพุทธศาสนา” การผลิตบัณฑิตทางด้านสังคมสงเคราะห์จึงมีความ
แตกต่างจากสาขาวิชาอ่ืนในมหาวิทยาลัย คือ บัณฑิตสังคมสงเคราะห์จะต้องผ่านการฝึกภาคปฏิบัติ 3 รายวิชา
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ก่อนจบการศึกษา การฝึกภาคปฏิบัตินับเป็นหัวใจส าคัญที่จะท าให้นักศึกษาสังคมสง เคราะห์เป็นผู้ที่มีความ
พร้อมก่อนที่จะออกไปปฏิบัติงานจริง เนื่องจากการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์เป็นการท างานกับมนุษย์ที่มีชีวิต
และจิตใจ ดังนั้น ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ จึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยต่อยอดในการท างานในอนาคต 
โดยเฉพาะ “การเคารพสิทธิ ศักดิ์ศรี คุณค่าความเป็นมนุษย์ ความเสมอภาค ความเท่าเทียม เป็นธรรม และ
การท างานที่เน้น การรวบรวมข้อมูล ค้นหาข้อเท็จจริง สัมภาษณ์ สอบประวัติ เยี่ยมบ้าน และการสืบเสาะ
ข้อเท็จจริง รวมทั้ งการติดตามประเมินผล ( Boonyarattanasoontorn, Kumhom, Kammanat and 
Kamdang, 2021) ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์ประจ าหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย จึงเล็งเห็นและให้ความส าคัญกับการบูรณาการหลักพุทธธรรมในหลักสูตรการเรียนการสอน และจาก
การด าเนินการเรียนการสอนในรายวิชาฝึกภาคปฏิบัติทั้ง 3 รายวิชาที่ผ่านมา หลักสูตรยังไม่ได้ท าการศึกษา 
ติดตาม และประเมินผลเรื่องการบูรณาการในการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง พุทธบูรณาการกับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์             
โดยหลักธรรมที่คณะนักวิจัยจะใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ หลักสัปปุริสธรรม 7 หมายถึง ธรรมของสัตตบุรุษ 
ธรรมของคนดี เหตุผลที่คณะผู้วิจัยเลือกหลักธรรมนี้เนื่องจากหลักธรรมทั้ง 7 ประการดังกล่าวเหมาะสมกับการ
ผลิตบัณฑิตที่พร้อมด้วยคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือออกไปเป็นนักสังคมสงเคราะห์ที่มีคุณภาพในอนาคตและ
เพ่ือมุ่งเป้าสู่การพัฒนาหลักสูตรให้ได้มาตรฐานสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัย อีกทั้งยังช่วย
เสริมสร้างให้นักศึกษาสาขาวิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทาง
วิชาชีพ เป็นบุคลากรที่มีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบวิชาชีพสังคมสงเคราะห์อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล ซึ่งจะเป็นก าลังส าคัญทางการท างานด้านงานสังคมสงเคราะห์ของประเทศต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่น าไปใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติสังคมสงเคราะห์  
2. เพ่ือศึกษาวิธีบูรณาการหลักพุทธธรรมกับงานสังคมสงเคราะห์ 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการการฝึกภาคปฏิบัติของหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
 
วิธีด าเนินการวิจยั  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเนื้อหาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่น ามาใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ มี 2 แนวคิด ได้แก่ 1. แนวคิดเกี่ยวกับการบูรณาการ 2. หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้กับ
การฝึกภาคปฏิบัติสังคมสงเคราะห์ ประกอบด้วย 2.1 หลักสัปปุริสธรรม 7 2.2 งานสังคมสงเคราะห์ 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม โดยเก็บข้อมูลเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 
1) ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน       

65 คน ได้แก่ นักศึกษาส่วนกลางและวิทยาเขตอีสานที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการฝึกภาคปฏิบัติ 1 การฝึก
ภาคปฏิบัติ 2 และการฝึกภาคปฏิบัติ 3 โดยเก็บข้อมูลทุกรูป/คน 

2) ข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบด้วยการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย อาจารย์ประจ าหลักสูตรสังคม
สงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต อาจารย์ที่ปรึกษาภาคสนาม และ นักศึกษาที่ลงทะเบียนฝึกภาคปฏิบัติ 

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ นักศึกษาส่วนกลางและวิทยาเขตอีสานที่ลงทะเบียนเรียน
รายวิชาการฝึกภาคปฏิบัติ 1 การฝึกภาคปฏิบัติ 2 และการฝึกภาคปฏิบัติ 3 จ านวน 65 คน อาจารย์ประจ า
หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิตส่วนกลางและวิทยาเขตอีสาน จ านวน 6 รูป/คน อาจารย์ที่ปรึกษา
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ภาคสนามส่วนกลางและวิทยาเขตอีสาน จ านวน 6 คน และนักศึกษาท่ีลงทะเบียนฝึกภาคปฏิบัติส่วนกลางและ
วิทยาเขตอีสาน จ านวน 6 รูป/คน 

ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา 
เครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาครั้งนี้มี 2 ประเภท คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
4.1 แบบสอบถาม สร้างขึ้นจากกรอบแนวคิดที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรม เพ่ือใช้ส าหรับการเก็บ

รวบรวมข้อมูล แบบสอบถามประกอบด้วย ค าถามปลายปิด (Close-Ended Questions) และค าถาม
ปลายเปิด (Open-Ended Questions) โดยแบ่งค าถามออกเป็น 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ สถานะ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา รายวิชาที่ลงฝึก
ภาคปฏิบัติ ลักษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบ (Checklist) 

ส่วนที่ 2 การใช้หลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม 7) ในการฝึกภาคปฏิบัติ ได้แก่ ธัมมัญญุตา (รู้เหตุ) 
อัตถัญญุตา (รู้จุดมุ่งหมาย) อัตตัญญุตา (รู้จักตน) มัตตัญญุตา (รู้จักประมาณ) กาลัญญุตา (รู้จักเวลา) ปริสัญญุตา 
(รู้จักชุมชน) และปุคคลัญญุตา (รู้จักบุคคล) ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert Scale) 

ส่วนที่ 3 การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับสังคมสงเคราะห์ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
พ้ืนฐาน ทัศนคติ ทักษะ เทคนิค และหลักการให้บริการของนักสังคมสงเคราะห์ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert Scale) 

ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นต่อแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคม
สงเคราะห์ ได้แก่ นักศึกษา อาจารย์ หลักสูตร และหน่วยงานฝึก ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคอร์ท (Likert Scale) 

4.2 แบบสัมภาษณ์ แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง ได้จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารข้อมูล 
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาแล้วสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนการพัฒนา   
แนวทางการสร้างแบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างโดยพัฒนาประเด็นจากการวิเคราะห์เอกสารต่าง ๆ และจาก
การประมวลข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามของนักศึกษา 

การทดสอบความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
1. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปขอค าแนะน าจากที่ปรึกษางานวิจัยและน ามาปรับปรุงแก้ไข 
2. น าเครื่องมือที่ได้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 รูป/คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา (Content Validity) และความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) และปรับแก้ไขก่อนน าไปใช้
ในงานวิจัย  

3. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักศึกษาสาขาสังคมสงเคราะห์
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน 30 ชุด เพื่อทดสอบความชัดเจนและข้อบกพร่อง 

ความเชื่อถือของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ในการศึกษาครั้งนี้ ได้มีการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability) 

ดังต่อไปนี้ 
1. ความเที่ยงตรง (Validity) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาและตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) และ
ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ (Wording) โดยได้ค่า IOC 0.94 จากนั้นจึงน าแบบสอบถามไปให้นักศึกษาท า
แบบสอบถาม   
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2. ความเชื่อมั่น (Reliability) ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นมาและปรับปรุง แก้ไขไปท าการ
ทดสอบ (Try-Out) จ านวน 30 ชุดกับกลุ่มตัวอย่างที่เลือกไว้ ในที่นี้คือ นักศึกษาสาขาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือทดสอบคุณภาพแบบสอบถาม  

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามหลังจากสิ้นสุดระยะเวลาการฝึก

ภาคปฏิบัติแก่นักศึกษาที่ลงทะเบียนในรายวิชาการฝึกภาคปฏิบัติ 1 (SO1236) จ านวน 23 รูป/คน รายวิชาฝึก
ภาคปฏิบัติ 2 (SO1237) จ านวน 25 รูป/คน และรายวิชาฝึกภาคปฏิบัติ 3 (SO1238) จ านวน 17 รูป/คน 

2) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยติดต่อประสานงานขอสัมภาษณ์ นักศึกษาที่ลงทะเบียน
ฝึกภาคปฏิบัติรายวิชาละ 2 รูป/คน อาจารย์ที่ปรึกษาภาคสนามรายวิชาละ 2 คน และอาจารย์ประจ าหลักสูตร
สังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต 6 รูป/คน โดยเนื้อหาการสัมภาษณ์จะเกี่ยวข้องกับการน าหลักพุทธธรรม         
ไปประยุกต์ใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติ และหลังจากถอดเทปเสร็จผู้วิจัยได้น าเอกสารไปให้นักศึกษา อาจารย์        
ที่ปรึกษาภาคสนาม อาจารย์ประจ าหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต แต่ละรูป/คนตรวจสอบความ
ถูกต้อง 

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาประมวลผลเพ่ือสรุปผล โดยในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
น าข้อมูลที่ได้จากการเก็บแบบสอบถามที่ได้มาประมวลผลเพ่ือสรุปผล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

วิธีการทางสถิติด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (Statistical Package to the 
Sciences หรือ SPSS) โดยใช้ค่าสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เพ่ือหาความถี่และค่าร้อยละ 
(Percentage) การหาค่าเฉลี่ย (Mean) การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบ    
ค่าที (t-Test แบบ Independent Samples) และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (F-test แบบ 
One-way ANOVA) หากพบว่ามีความแตกต่างจึงท าการเปรียบเทียบรายคู่โดยมีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด 
(Least Significant Difference : LSD) โดยทดสอบภายใต้ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งใช้วิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา การบูรณาการหลักพุทธธรรม (หลักสัปปุริสธรรม 7) เกณฑ์การวิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับการใช้หลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม 7) ในการฝึกภาคปฏิบัติ การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับสังคม
สงเคราะห์ และความคิดเห็นต่อแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคม
สงเคราะห ์5 ระดับ ดังนี้ 

พิสัย  =  คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ าสุด 
     จ านวนชั้น 
จ านวนชั้น =  5-1  = 4 = 0.8 
    5 
2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ   
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ท าโดยน าข้อมูลที่ได้จากเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ และการสัมภาษณ์   

เชิงลึกจากผู ้เชี ่ยวชาญ มาด าเนินการจัดระบบระเบียบและหมวดหมู่ เพื่อวิเคราะห์และ เชื่อมโยงข้อมูล        
น าข้อมูลที่ได้มาเรียบเรียงและสรุปผล 

ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจัย และการน าเสนอผลการศึกษาวิจัย 
น าเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาประกอบตาราง 
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ผลการวิจัย  
 วัตถุประสงค์ที่ 1 เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมที่น าไปใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติสังคมสงเคราะห์ ผลการวิจัย
พบว่า นักศึกษาใช้หลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม 7) ในการฝึกภาคปฏิบัติ ในระดับมากที่สุด ด้านกาลัญญุตา 
(ผู้รู้จักกาล) ด้านมัตตัญญุตา (ผู้รู้จักประมาณ) ด้านธัมมัญญุตา (ผู้รู้จักเหตุ) ด้านอัตตัญญุตา (ผู้รู้จักตน)          
ด้านปุคลัญญุตา (ผู้รู้จักบุคคล) ด้านอัตถัญญุตา (ผู้รู้จักผล/รู้จุดมุ่งหมาย) และ ด้านปริสัญญุตา (ผู้รู้จักชุมชน) 
ดังตารางสรุป ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาน าหลักพุทธธรรมไปใช้
ในการฝึกภาคปฏิบัติสังคมสงเคราะห์ 

หลักพุทธธรรม 𝐱̅ S.D. การแปลผล 
กาลัญญุตา (ผู้รู้จักกาล) 4.58 .487 มากที่สุด 
มัตตัญญุตา (ผู้รู้จักประมาณ) 4.44 .490 มากที่สุด 
ธัมมัญญุตา (ผู้รู้จักเหตุ) 4.42 .538 มากที่สุด 
อัตตัญญุตา (ผู้รู้จักตน) 4.41 .501 มากที่สุด 
ปุคลัญญุตา (ผู้รู้จักบุคคล) 4.40 .672 มากที่สุด 
อัตถัญญุตา (ผู้รู้จักผล/รู้จุดมุ่งหมาย) 4.38 .541 มากที่สุด 
ปริสัญญุตา (ผู้รู้จักชุมชน) 4.38 .600 มากที่สุด 

รวม 4.43 .486 มากที่สุด 
 

ส่วนการเปรียบเทียบความคิดเห็นการใช้หลักพุทธธรรมในการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาส่วนกลาง
และวิทยาเขตอีสาน พบว่า ด้านที่มีความคิดเห็นต่างกัน ได้แก่  ด้านมัตตัญญุตา ด้านธัมมัญญุตา                 
ด้านปุคลัญญุตา และด้านปริสัญญุตา ดังตารางสรุป ดังนี้ 

ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นการใช้หลักพุทธธรรมในการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษา
ส่วนกลางและวิทยาเขตอีสาน 

หลัก 
พุทธธรรม 

ส่วนกลาง การแปลผล 
วิทยาเขต

อีสาน การแปลผล t Sig. แปลผล 
𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

ธัมมัญญุตา 4.59 0.45 มากที่สุด 4.22 0.57 มากที่สุด 2.913 .005* แตกต่าง 
อัตถัญญุตา 4.48 0.46 มากที่สุด 4.26 0.61 มากที่สุด 1.657 .103 ไม่แตกต่าง 
อัตตัญญุตา  4.49 0.47 มากที่สุด 4.31 0.52 มากที่สุด 1.494 .140 ไม่แตกต่าง 
มัตตัญญุตา 4.56 0.44 มากที่สุด 4.29 0.51 มากที่สุด 2.310 .024* แตกต่าง 
กาลัญญุตา 4.67 0.37 มากที่สุด 4.48 0.59 มากที่สุด 1.518 .136 ไม่แตกต่าง 
ปริสัญญุตา  4.53 0.55 มากที่สุด 4.22 0.62 มากที่สุด 2.149 .035* แตกต่าง 
ปุคลัญญุตา  4.55 0.56 มากที่สุด 4.22 0.75 มากที่สุด 2.044 .045* แตกต่าง 

ผลรวม 4.55 0.40 มากที่สุด 4.28 0.54 มากที่สุด 2.292 .025* แตกต่าง 
 N=35  N=30   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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วัตถุประสงค์ที่ 2 เพ่ือศึกษาวิธีบูรณาการหลักพุทธธรรมกับงานสังคมสงเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า
นักศึกษามีการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับสังคมสงเคราะห์ในระดับมากที่สุด ในเรื่องการบูรณาการด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานพื้นฐาน ดังตารางสรุป ดังนี้ 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาในการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมกับสังคมสงเคราะห์ 

ความคิดเห็น 𝐱̅ S.D. การแปลผล 
ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานพ้ืนฐาน 4.49 0.553 มากที่สุด 
เทคนิค 4.44 0.618 มากที่สุด 
ทัศนคติ 4.43 0.694 มากที่สุด 
ทักษะ 4.42 0.649 มากที่สุด 
หลักการให้บริการของนักสังคมสงเคราะห์ 4.40 0.644 มากที่สุด 

 

วัตถุประสงค์ที่ 3 เพ่ือเสนอแนวทางการบูรณาการการฝึกภาคปฏิบัติของหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อแนวทางการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ด้านอาจารย์ มากที่สุด ดังตารางสรุป ดังนี้ 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับสังคม
สงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ความคิดเห็น 𝐱̅ S.D. การแปลผล 
อาจารย์ 4.52 0.549 มากที่สุด 
นักศึกษา 4.44 0.607 มากที่สุด 
หลักสูตร 4.44 0.524 มากที่สุด 
หน่วยงานฝึกภาคปฏิบัติ 4.44 0.583 มากที่สุด 

 

สรุปความคิดเห็นด้านการบูรณาการจากการสัมภาษณ์  
จากการสัมภาษณ์นักศึกษาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ที่ลงทะเบียนฝึกภาคปฏิบัติทั้ง 3 รายวิชา พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ ในระหว่างเรียนอาจารย์ผู้สอนมีการยกตัวอย่าง
หลักธรรมควบคู่ไปกับการสอนอยู่เสมอ ส่วนมากจะเป็นหลักธรรมง่าย ๆ ที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งใน
ชีวิตประจ าวัน การเรียนการสอนและการฝึกภาคปฏิบัติ ส่วนการสัมภาษณ์อาจารย์ที่ปรึกษาภาคสนามที่ดูแล
นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติทั้ง 3 รายวิชาและทั้ง 2 วิทยาเขต พบว่า อาจารย์ที่ปรึกษาส่วนใหญ่มองว่าเป็นเรื่องดี   
ที่มีการน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึกภาคปฏิบัติ เพราะเป็นการปลูกฝังและชี้แนะในสิ่งที่ดี ๆ 
ให้นักศึกษาน ามาใช้ทั้งในชีวิตประจ าวันและการฝึกภาคปฏิบัติและมองว่าเป็นจุดเด่นของมหาวิทยาลัย            
ที่มหาวิทยาลัยอ่ืนไม่มีและการสัมภาษณ์อาจารย์ประจ าหลักสูตรทั้ง 2 วิทยาเขต พบว่า อาจารย์ประจ า
หลักสูตรทุกคนมองว่าการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์เป็นสิ่ งจ าเป็นและเป็น
ประโยชน์การสอดแทรกหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเข้าไปในแต่ละรายวิชานับว่าเป็นเอกลักษณ์
ประจ ามหาวิทยาลัยที่มีการบูรณาการพระพุทธศาสนาเข้ากับศาสตร์ที่เป็นสากล หากนักศึกษาสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้จะเกิดประโยชน์กับทุกภาคส่วน 
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องค์ความรู้ใหม่  
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ คือ การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ในการฝึกภาคปฏิบัติ

ทางสังคมสงเคราะห ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1: The Integration of Buddhist Principles (The Seven Qualities of a Good Person - 
Sappurisa Dhamma) with Practical Training in Social Work 

 
 
 
 
 

จากแผนภาพองค์ความรู้เกี่ยวกับการบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 7 ในการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคม
สงเคราะห์ ท าให้ทราบองค์ความรู้ใหม่เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ 
หลักสัปปุริสธรรม 7 บูรณาการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ ดังนี้  

ด้านกาลัญญุตา (ผู้รู้จักกาล) นักศึกษาที่ออกฝึกภาคปฏิบัติต้องมีเป็นผู้ตรงต่อเวลาและความรับผิดชอบ
ต่อทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ต้องรักษาความลับของผู้ใช้บริการ เคารพในการให้เกียรติผู้ร่วมงานและปฏิบัติตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพอย่างเคร่งครัด  

ด้านมัตตัญญุตา (ผู้รู้จักประมาณ) นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติต้องรู้จักความพอดี ในทุก ๆ ด้าน ไม่ท าอะไร  
ที่เกินความสามารถของตนเองเพราะอาจก่อให้เกิดความเสียหายได้ ไม่ใช้หลักตัดสินหรือใช้อคติในการท างาน     

การบูรณาการหลักสัปปุริสธรรม 
7 ในการฝึกภาคปฏิบัติ 

ผลที่นักศึกษาได้รับ 
จากการฝึกภาคฏิบัต ิ รายวิชาการฝึกภาคปฏิบัติ 

การฝึกภาคปฏิบตัิ 1 
กาลัญญตุา  (ผู้รู้จักกาล) 
 

การฝึกภาคปฏิบตัิ 2 
มัตตญัญุตา (ผูรู้้จักประมาณ) 
 การฝึกภาคปฏิบตัิ 3 

ธัมมัญญตุา  (ผู้รู้จักเหตุ) 
 

อัตตัญญตุา  (ผู้รู้จักตน) 
 

การตรงต่อเวลา 

การรู้จักความพอด ี

การเข้าใจบริบทการฝึก
ภาคปฏิบตั ิ

การรับรูส้ถานภาพของตนเอง 

การรับรูค้วามแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 

ปุคลัญญตุา  (ผู้รูจ้ักบุคคล) 
 

อัตถญัญุตา   
(ผู้รู้จักผล/รู้จุดมุ่งหมาย) 
 

ปริสัญญุตา  (ผูรู้้จักชุมชน) 
 

การบรรลุเปา้หมายของการ
ฝึกภาคปฏิบัต ิ

การรู้จักหน่วยงาน 

Figure 1: The New Body of Knowledge 
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ทั้งกับเพ่ือนร่วมงานและผู้ใช้บริการ ปรึกษาหารือกับอาจารย์ที่ปรึกษาเมื่อพบว่าปัญหาของผู้ใช้บริการเกิน
ความสามารถของตนเองและส่งต่อเม่ือพบข้อจ ากัดที่ไม่สามารถท างานกับผู้ใช้บริการได้  

ด้านธัมมัญญุตา (ผู้รู้จักเหตุ) นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติต้องเข้าใจบริบทของการฝึกภาคปฏิบัติและรู้ว่า
หน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองคืออะไร ในขณะปฏิบัติหน้าที่ต้องยอมรับว่าแต่ละคน/กลุ่ม/ชุมชน แม้จะมี
ปัญหาเหมือนกันแต่การแก้ปัญหาอาจต่างกัน  

ด้านอัตตัญญุตา (ผู้รู้จักตน) นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติต้องรู้ว่าตนเองคือใคร มีสถานภาพอะไร ควรประพฤติ
ปฏิบัติตนเช่นไร และต้องค านึงถึงการตระหนักในคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โดยประเมินและวิเคราะห์
ตนเองตลอดเวลาการฝึกภาคปฏิบัติ ใช้การสะท้อนคิดทั้งกับตนเองและกับผู้ใช้บริการ  

ด้านปุคลัญญุตา (ผู้รู้จักบุคคล) นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติต้องรู้ว่าแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน            
การท างานสังคมสงเคราะห์เป็นการท างานกับมนุษย์ซึ่งมีชีวิต มีจิตใจ มีความรู้สึกนึกคิด ดังนั้น การปฏิบัติงานต้อง
ใช้วิธีการสื่อสาร 2 ทางในการท าความรู้จักกับผู้ใช้บริการ โดยฟังมากกว่าการตั้งค าถามในระหว่างการสนทนา 
เลือกใช้ค าที่มีความหมายเชิงบวกเพ่ือเสริมพลังและเปิดโอกาสให้ผู้ใช้บริการแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก 

ด้านอัตถัญญุตา (ผู้รู้จักผล/รู้จุดมุ่งหมาย) นักศึกษาต้องทราบว่าเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของการฝึก
ภาคปฏิบัติงานแต่ละรายวิชาคืออะไร ไม่ควรท าอะไรที่เกินขอบเขตหน้าที่ความรับผิดชอบของ นอกจากได้รับ
มอบหมายจากอาจารย์ที่ปรึกษาภาคสนาม  

 ด้านปริสัญญุตา (ผู้รู้จักชุมชน) นักศึกษาฝึกภาคปฏิบัติต้องรู้จักหน่วยงานหรือชุมชนที่นักศึกษาเข้าไป
ท างานด้วยโดยใช้หลักการมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ใช้เทคนิคการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมและใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ในชุมชนในการท างาน 

นอกจากนี้ การบูรณาการยังจ าเป็นต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานพ้ืนฐาน เทคนิค ทัศนคติ 
ด้านทักษะ และหลักการให้บริการของนักสังคมสงเคราะห์ 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า มีการใช้หลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม 7) ทุกด้านในระดับ
มากที่สุดในการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษา ดังนี้ ด้านกาลัญญุตา (ผู้รู้จักกาล) มากที่สุด รองลงมาได้แก่       
ด้านมัตตัญญุตา (ผู้รู้จักประมาณ) ด้านธัมมัญญุตา (ผู้รู้จักเหตุ) ด้านอัตตัญญุตา (ผู้รู้จักตน) ด้านปุคลัญญุตา 
(ผู้รู้จักบุคคล) ด้านอัตถัญญุตา (ผู้รู้จักผล/รู้จุดมุ่งหมาย) และ ด้านปริสัญญุตา (ผู้รู้จักชุมชน) ตามล าดับจาก
ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเห็นได้ว่านักศึกษาได้น าหลักกาลัญญุตา (ผู้รู้จักกาล) ไปใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติมากที่สุด 
สอดคล้องกับ Podapol, and Podapol (2020) ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรมในการบริหาร
องค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลัก         
สัปปุริสธรรมในการบริหารองค์การบริหารส่วนต าบล ด้านที่มีการประยุกต์ใช้สูงสุด คือ กาลัญญุตา (รู้จักกาล) 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Chaiyaphan (2017) ที่ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการ
ส่งเสริมประสิทธิผลในการบริหารงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จังหวัดอุบลราชธานี ในส่วนของข้อมูล
คุณภาพ พบว่า องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รู้จักเวลา รู้คุณค่าของเวลา มีขั้นตอนในการท างานในการท างาน
ให้บริการประชาชนตามหลักกาลัญญุตา คือ การเป็นผู้รู้จักกาล คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะสมส่งผลต่อ
ประสิทธิผลในการบริหารงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพราะระยะเวลาที่ต้องใช้ในการบริหารงานหรือการ
ปฏิบัติงาน เช่น การแบ่งเวลา ท าให้ถูกจังหวะ ท าให้ตรงเวลา ให้ทันเวลา ให้เหมาะเวลา โดยตระหนักถึง
ภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ เป้าหมายและมาตรฐาน การบริหารงานขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง คุณลักษณะของนักการเมืองท้องถิ่นที่พึงประสงค์ของประชาชน      
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ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น ของ Phra Promwihan Athidhammo (Daendongying) (2021) ในส่วนของ
ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า นักการเมืองท้องถิ่นควรท างานให้ตรงต่อเวลาจัดล าดับความส าคัญของงานก่อนและ
หลัง แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ทันต่อเหตุการณ์และเวลาที่เหมาะสม จัดเวลาให้เกิดประโยชน์ต่อองค์กรและ
ประชาชน มีการส่งเสริมให้องค์กรปกครองจัดสรรเวลาในการรับฟังปัญหาจากประชาชน มีการก าหนดว่าต้อง
ปฏิบัติงานตามวัน เวลา ที่ก าหนดทั้งในสถานที่และนอกสถานที่และต้องทันต่อข่าวสารบ้านเมือง                 
ให้ความส าคัญกับกรอบเวลาของการท างานเพ่ือพัฒนาท้องถิ่นให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบายที่ตั้งไว้           
แต่ขัดแย้งกับการศึกษาของ Detophat (2022) เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักสัปปุริสธรรมของผู้บริหารที่ส่งผลต่อ
การเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2 
ผลการวิจัยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย ได้ดังนี้ ด้านการรู้จักชุมชน ด้านการรู้จักตน 
ด้านการรู้จักบุคคล ด้านการรู้หลักการ ด้านการรู้จักประมาณ ด้านการรู้ความมุ่งหมายและด้านการรู้จักเวลา 
ตามล าดับ และเมื่อศึกษาในรายละเอียด พบว่า นักศึกษาใช้หลักการรักษาความลับในการฝึกภาคปฏิบัติมาก
ที่สุด ซึ่งตรงกับประกาศสภาวิชาชีพสังคมสงเคราะห์ เรื่อง มาตรฐานการให้บริการของผู้ประกอบวิชาชีพสังคม
สงเคราะห์ พ.ศ. 2564 มาตรฐานจรรยาบรรณ องค์ประกอบที่  3 จรรยาบรรณต่อผู้ ใช้บริการ ได้แก่               
ยึดประโยชน์สูงสุดของผู้ใช้บริการ โดยเคารพในศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ ความแตกต่างหลากหลาย 
สิทธิความเป็นส่วนตัว รักษาความลับของผู้ใช้บริการ ยึดหลักการมีส่วนร่วมและสัมพันธภาพทางวิชาชีพ รวมทั้ง
ให้ความส าคัญต่อผู้ที่มีความต้องการพิเศษและพิทักษ์คุ้มครองและพัฒนาความเป็นอยู่ที่ดีของบุคคล ครอบครัว 
กลุ่มคนหรือชุมชน (Royal Gazette. 2021) และสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ของ Course Professor 
Central 1 (2023) ที่กล่าวไว้ว่า “ในการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาในเรื่องการรักษาความลับของผู้ใช้บริการ 
บางอย่างก็ต้องปรึกษากับที่ปรึกษา กับคนที่คอยดูแลเราว่า อันนี้ท าได้ไหม อันนั้นท าได้ไหม เพ่ือที่จะเป็นการ
เรียนรู้ว่าอะไรควรท า ไม่ควรท า” และสอดคล้องกับ Kumhom (2013) ที่อธิบายว่า การเก็บรักษาข้อมูล
ส่วนตัวของผู้ใช้บริการ โดยไม่น าข้อมูลไปเปิดเผยแก่ผู้อ่ืน ท าให้เกิดความเสียหายต่อผู้ใช้บริการและครอบครัว 
การรักษาความลับของผู้ใช้บริการยังรวมถึงหน่วยงาน เพ่ือนร่วมงานระหว่างหน่วยงานที่ต้องมีการก าหนดกฎ 
ระเบียบ ขององค์กรในการรักษา  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า นักศึกษามีการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับสังคม
สงเคราะห์ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดในทุกด้าน ทั้งด้านการบูรณาการด้านความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
พ้ืนฐาน ด้านเทคนิค ด้านทัศนคติ ด้านทักษะ และด้านหลักการให้บริการของนักสังคมสงเคราะห์ ตามล าดับ 
จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่านักศึกษาได้บูรณาการหลักพุทธธรรมกับความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานพ้ืนฐาน      
มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Parimethachai (2022) ศึกษาเรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรม   
เพ่ือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม ผลการวิจัย พบว่า 
การบูรณาการหลักพุทธรรมเพ่ือการทรัพยากรมนุษย์ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านความรู้    
ต้องมีความรู้เรื่องศิลปะร่วมสมัยเป็นอย่างดี 2. ด้านทักษะ ต้องมีทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ทักษะในการ
ประสานงาน ทักษะในการแก้ปัญหา 3. ด้านความสามารถ ต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การท างาน
เป็นทีม การสื่อสารภายในองค์กร การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ และเป็นไปในทิศทางเดียวกับ
การศึกษาของ Dockthaisong, Raksamueng, and Maharattanasakul (2017) ที่ศึกษาเรื่อง การบูรณาการ
พุทธธรรมเพ่ือน าไปใช้ในการบริหารงานภาครัฐอย่างลุ่มลึก ในการศึกษาระดับสูงของมหาวิทยาลัย               
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ผลการศึกษา เรื่องการบูรณาการการ
ประยุกต์ใช้พุทธธรรมในวิชารัฐประศาสนศาสตร์ พบว่า จะช่วยให้การบริหารงานภาครัฐมีความโปร่งใสมากขึ้น 
เนื่องจากหลักพุทธธรรมเป็นเรื่องของอุดมการณ์ที่ยิ่งใหญ่ที่ต้องการให้มนุษย์พ้นทุกข์ การบริหารงานภาครัฐ      
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มีฐานคติพุทธธรรมรองรับจะท าให้การบริหารงานภาครัฐมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล กล่าวคือ              
การบริหารงานภาครัฐมีอุดมการณ์พุทธธรรม เพ่ือความผาสุกของประชาชน สร้างความเป็นธรรมให้กับสังคม 
และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Chankhiaw (2016) เรื่อง การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา
โดยพุทธวิธีบูรณาการ พบว่า ในภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ในเรื่องการใช้นิทาน
ชาดกประกอบการเรียนรู้พุทธวิธีบูรณาการ ท าให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผลและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตและสังคมได้ด้วยการประยุกต์หลักธรรมน ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือท าให้
เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ Phra Dhammakosajarn (Prayoon 
Dhammachitto) (2009) ที่กล่าวว่า การบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ มี 2 รูปแบบ คือ การ
ปรับศาสตร์ เข้าหาพระพุทธศาสนา และการปรับพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์ คือ เป็นการปรับ
พระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์สมัยใหม่ คือ ใช้ศาสตร์สมัยใหม่เป็นตัวตั้งแล้วน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เป็นส่วนเสริม เพ่ือช่วยให้เกิดความสมบูรณ์ด้วยมิติทางศีลธรรมของศาสนา และสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์
ของ Practical training students 1 Isan Campus (2023) ที่ ให้สัมภาษณ์ว่ า  “อาจารย์ภาคสนามได้
ยกตัวอย่างการบูรณาการกับการฝึกภาคปฏิบัติ เพ่ือให้เห็นภาพเชื่อมโยงกันพร้อมทั้งสอดแทรกหลักธรรมค า
สอนทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให้การท างานและการใช้ชีวิตเป็นไปในทางที่ดี” และเป็นไปในทิศทางเดียวกับการ
ให้สัมภาษณ์ของ Practical training students 2 Isan Campus (2023) ที่ให้สัมภาษณ์ว่า “ตอนไปฝึกงานจะ
เน้นในเรื่องของอิทธิบาทกับพรหมวิหาร 4 เป็นหลักส าคัญจะต้องมี ต้องการให้เรามีความเมตตากรุณาที่จะ
ช่วยเหลือเคส นักศึกษาจะต้องไม่เลือกปฏิบัติ” และเช่นเดียวกับการให้สัมภาษณ์ของ Practical training 
students 2 Central Campus (2023) ที่อธิบายว่า “ส่วนมากที่ได้ใช้จริง ๆ และใช้ในชีวิตประจ าวันในการไป
ฝึกงาน ก็จะมีการสุภาพอ่อนโยนต่อพ่ี ๆ ที่ท าการฝึกให้ การใช้กิริยาที่สุภาพ การใช้วาจา การอ่อนน้อมถ่อมตน 
ไม่แข็งกระด้าง ไปมาลาไหว้ ให้พ่ีเขารู้สึกว่าเราเป็นเด็กน่ารัก แล้วก็ไม่ท าผิดในสิ่งที่คนอื่นไม่ชอบค่ะ การเชื่อฟัง
ก็คือให้เชื่อฟังพ่ี ๆ แล้วเป็นการรับฟังด้วยเหตุผล แล้วก็ท าด้วยใจจริง” นอกจากนี้เป็นการรู้จักสถานที่            
มีกาลเทศะต่อสถานที่ไม่ท าผิดในสถานที่ของเขา ให้เกียรติของสถานที่ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อแนวทางการบูรณาการหลัก   
พุทธธรรมส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด  ทั้งในด้าน
อาจารย์ ด้านนักศึกษา ด้านหลักสูตร และด้านหน่วยงานฝึกภาคปฏิบัติ ตามล าดับ เมื่อศึกษารายละเอียด    
รายข้อ พบว่า นักศึกษามีความเห็นว่าอาจารย์ควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้เรียนรู้ประสบการณ์จริงนอก
ห้องเรียนมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Suknaisith (2021) เรื่องการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
เพ่ือพัฒนาทักษะการประเมินโครงการส าหรับนิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยทางสังคม
วิทยาเพ่ือการพัฒนา ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการประเมินโครงการ ซึ่งเป็นการจัด
ประสบการณ์ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยมีการวางแผนอย่างรอบคอบใน การเลือก
ประสบการณ์ หรือกิจกรรมให้ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาการวิเคราะห์ สังเคราะห์        
คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ การเรียนโดยน าประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการในทุก  ๆ ด้านรวมถึง
พัฒนาการทางสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณ ตลอดจนช่วยให้ผู้เรียนมีการสื่อสาร
และปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นมากขึ้น รู้จักเข้าใจตนเอง มีการตรวจสอบค่านิยม เจตคติของตนมากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียน
เรียนอย่างกระตือรือร้น มีส่วนร่วมในการลงมือกระท า ได้ฝึกทักษะการสังเกต การตั้งค าถาม การคิดวิเคราะห์
และการค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ National Education Ace 1999, Section 24 (3) ความว่า       
ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้ท าได้ 
คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง และสอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้แบบบูรณาการของ 
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Jedsadawiroj (2003) ไม่ว่าจะเป็นการบูรณาการเชิงเนื้อหาสาระ การบูรณาการกับกระบวนการเรียนรู้ 
การบูรณาการเชิงวิธีการ ที่เป็นการผสมผสานวิธีการสอนแบบต่าง ๆ เข้ามาร่วมกับการสอน เพ่ือให้การสอน     
มีหลากหลายวิธี เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้อย่างสัมพันธ์กัน เช่น การสนทนา การอภิปราย การบรรยาย 
การค้นคว้า การศึกษานอกห้องเรียน เป็นต้น และเป็นไปในทิศทางเดียวกับค ากล่าวของ Priest (1990) ที่ได้
อธิบายว่า การศึกษานอกห้องเรียนเป็นวิธีการที่ผู้เรียนเรียนจากประสบการณ์ตรงเน้นการลงมื อปฏิบัติ 
นอกห้องเรียนและเช่นเดียวกับ Lappin (2000) ที่อธิบายว่า การศึกษานอกห้องเรียนท าให้หลักสูตรสมบูรณ์
และครอบคลุมมากขึ้น โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและนอกห้องเรียน ซึ่ง Association of 
Experiencial Education (AEE) (2003) ได้ สรุปหลักการ เรี ยนรู้ นอกห้อง เรี ยนที่ เน้นประสบการณ์  
ประกอบด้วย 1. เกิดจากผู้สอนวางแผนในการเลือกประสบการณ์หรือกิจกรรมให้ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์อย่างมีวิจารณญาณ 2. เรียนโดยน า
ประสบการณ์ส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม จิตวิญญาณ ช่วยให้
นักเรียนมีการสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและเข้าใจตนเองมากขึ้น 3. ช่วยให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น มีส่วนร่วม 
และลงมือท ารวมถึงได้ฝึกทักษะด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น การตั้งค าถาม การสังเกต การค้นคว้าด้วยตนเอง 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริงของ Khammani (2005)         
ที่อธิบายว่า การให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนเข้าไปเจอปัญหาในสภาพที่แท้จริง โดยร่วมกันศึกษา
เรียนรู้ แสวงหาข้อมูล วิธีการที่จะแก้ปัญหา ท าให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์เดิมซึ่งกันและกันมา
สร้างเป็นประสบการณ์ใหม่เพ่ือเสริมสร้างความรู้ใหม่และสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์ Practical training 
students 3 Isan Campus (2023) ที่ให้สัมภาษณ์ว่า “ช่วงเรียนอาจารย์จะพาไปศึกษาดูงานตามสถานที่จริง 
ว่าพ่ี ๆ ที่อยู่ในที่ปฏิบัติงานต้องท าอะไรบ้าง มีกระบวนการในการท างานอย่างไร เวลาที่เราจะต้องไปพบ
ผู้ใช้บริการจะต้องวางตัวอย่างไร หรืออยู่ต่อหน้าหัวหน้างานจะท าอย่างไร แล้วเราจะน าความรู้ที่ได้เรียนมาจาก
ในห้องเรียนมาประยุกต์ใช้อย่างไร”  

 
สรุป  

พุทธบูรณาการกับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคมสงเคราะห์ เป็นการวิจัยแบบผสมผสานใช้วิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาสังคมสงเคราะห์ส่วนกลางและวิทยา
เขตอีสาน อาจารย์ที่ปรึกษาในคณะและอาจารย์ที่ปรึกษาภาคสนาม การใช้หลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม 7) 
ในการฝึกภาคปฏิบัติระดับมากที่สุด คือด้านกาลัญญุตา (ผู้รู้จักกาล) ด้านที่น้อยที่สุด คือด้านปริสัญญุตา       
(ผู้รู้จักชุมชน) การเปรียบเทียบความคิดเห็นด้านหลักพุทธธรรมของนักศึกษาส่วนกลางและวิทยาเขตอีสาน 
ด้านที่แตกต่างกันได้แก่ ด้านมัตตัญญุตา (ผู้ รู้จักประมาณ) ด้านธัมมัญญุตา (ผู้รู้จักเหตุ) ด้านปุคลัญญุตา       
(ผู้รู้จักบุคคล) และด้านปริสัญญุตา (ผู้รู้จักชุมชน) การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับสังคมสงเคราะห์มากที่สุด
เรื่อง การบูรณาการด้านความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติงานพ้ืนฐาน ด้านที่น้อยที่สุดด้านหลักการให้บริการของ     
นักสังคมสงเคราะห์และความคิดเห็นต่อแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทาง
สังคมสงเคราะห์ด้านที่มากที่สุด คือ ด้านอาจารย์ น้อยที่สุด คือ ด้านหน่วยงานฝึกภาคปฏิบัติ ส่วนความคิดเห็น
ด้านการบูรณาการจากการสัมภาษณ์ นักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกัน 
คือ ในระหว่างเรียนอาจารย์ผู้สอนมีการยกตัวอย่างหลักธรรมควบคู่ไปกับการเรียนการสอนอยู่เสมอ ส่วนมาก
เป็นหลักธรรมง่าย ๆ การสัมภาษณ์อาจารย์ที่ปรึกษาภาคสนาม พบว่า ส่วนใหญ่มองว่าเป็นเรื่องดีที่มีการน า
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ร่วมกับการฝึกภาคปฏิบัติ เพราะเป็นการปลูกฝังและชี้แนะสิ่งดี ๆ ให้แก่นักศึกษา 
ส่วนการสัมภาษณ์อาจารย์ประจ าหลักสูตร ส่วนใหญ่มองว่าเป็นสิ่งจ าเป็นและเป็นประโยชน์มากเนื่องจากเป็น
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มหาวิทยาลัยสงฆ์การเรียนการสอนจะสอดแทรกหลักธรรมเข้าไปในแต่ละรายวิชา การน าหลักธรรม ไป
ประยุกต์ใช้จะเกิดประโยชน์ต่อทุกภาคส่วน 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ควรผลักดัน ส่งเสริม สนับสนุน     
ให้การศึกษาระดับอุดมศึกษาบรรจุรายวิชาเกี่ยวกับหลักการทางศาสนาเข้าไว้ในทุกหลักสูตร  

1.2 กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ควรจัดหลักสูตรอบรมระยะสั้นให้แก่
ผู้ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห์ในการน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้  

1.3 มหาวิทยาลัยที่เปิดสอนหลักสูตรสังคมสงเคราะห์ ควรมีการพัฒนาหลักสูตรร่วมกันเพื่อส่งเสริม
การน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรศึกษาหลักธรรมอ่ืน ๆ ในการน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการฝึกภาคปฏิบัติทางสังคม

สงเคราะห ์
2.2 ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลการประยุกต์ใช้หลักธรรมก่อนและหลังการประยุกต์ใช้หลักธรรม 
2.3 ควรศึกษาเรื่องการนิเทศงานโดยใช้หลักธรรมร่วมกับหลักการสังคมสงเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 
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