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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ระบบนิเวศภูมิปัญญาของชุมชนในจังหวัด
อุทัยธานี 2. เพ่ือการจัดการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธของชุมชน         
ในจังหวัดอุทัยธานี และ 3. เพ่ือน าเสนอฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธสู่ชุมชน    
เชิงสร้างสรรค์ การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร การวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัย     
เชิงคุณภาพจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 18 รูปหรือคน และการสนทนากลุ่มเฉพาะ จ านวน 12 รูปหรือคน 
ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แบบสัมภาษณ์ การปฏิบัติการด้วยการจัดเวทีเสวนาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กิจกรรมแหล่งเรียนรู้ การเสริมสร้างจิตส านึกของชุมชนในการจัดการภูมิปัญญา ด้านสมุนไพรในแต่ละพ้ืนที่   
เพ่ือสรุปประเด็น รูปแบบ วิธีการ หาแนวทางการส่งเสริม การสร้างจิตส านึก กิจกรรมในการด าเนินงานจัดการ
ภูมิปัญญา ด้านสมุนไพร จ านวน 1 ครั้ง ผู้เข้าร่วม 61 ท่าน และน ามาวิเคราะห์ข้อมูลแบบอรรถาธิบายและ
พรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. การสังเคราะห์องค์ความรู้ระบบนิเวศภูมิปัญญาของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี 
ชุมชนในจังหวัดอุทัยธานีมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและถ่ายทอดภูมิปัญญาเชิงพุทธเพ่ือการอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ โดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กับภูมิปัญญาท้องถิ่น ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม เลี้ยงสัตว์ และหัตถกรรม ซึ่งเป็นรากฐานของเศรษฐกิจชุมชน 2. การจัดการองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี  สมุนไพรเป็นทรัพยากรส าคัญ
ของชุมชนทั้งในด้านสุขภาพและเศรษฐกิจ ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นผ่านการพูดคุยและ
การสอน โดยบางชุมชนมีการจดบันทึกข้อมูลสมุนไพรเพ่ือการอนุรักษ์และพัฒนา นอกจากนี้ การบูรณาการ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการใช้สมุนไพรอย่างยั่งยืน 3. การน าเสนอฐานข้อมูลและองค์
ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธสู่ชุมชนเชิงสร้างสรรค์ การน าเสนอฐานข้อมูลและองค์ความรู้จาก
ระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธสู่ชุมชนเชิงสร้างสรรค์สามารถสร้างความเข้าใจและการใช้งานที่มีประสิทธิภาพ 
ด้วยการใช้เทคโนโลยีและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือส าคัญในการเผยแพร่องค์ความรู้               
เชิงสร้างสรรค์เพ่ือให้ชุมชนเข้าใจและน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือและการ
พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นที่บูรณาการภูมิปัญญากับการศึกษา ช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและ
สนับสนุนการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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Abstract 

The study had the following objectives: 1) to synthesize a body of knowledge on 
community wisdom ecosystems in Uthai Thani province; 2) to manage scientific knowledge 
based on Buddhist wisdom ecosystems in Uthai Thani province; and 3) to present a database 
and knowledge from Buddhist wisdom ecosystems to the creative community. The study 
employed a combination of documentary research, qualitative research, and action research 
methods. Qualitative data were collected through focus group discussions with 18 participants 
and in-depth interviews with 12 participants. The action research included a seminar for 
knowledge exchange, learning activities, and raising awareness within the community about 
wisdom management of herbs in each area. The purpose was to summarize key points, model, 
and methods for finding guidelines to promote awareness. The wisdom management activity 
on herbs was conducted once with 61 participants. The results of the activity were analyzed 
both descriptively and explanatorily.  

From the study, the results were found as follows: 1) The synthesis of a body of 
knowledge on community wisdom ecosystems in Uthai Thani province played a crucial role 
in developing and transferring Buddhist wisdom to preserve and restore natural resources. This 
process combined scientific knowledge with local wisdom. The majority of locals are engaged 
in agriculture, animal husbandry, and handicrafts, which form the foundation of the 
community's economy. 2) The management of scientific knowledge based on Buddhist 
wisdom ecosystems in Uthai Thani province demonstrates that herbs are vital resources for 
the community, both physically and economically. Knowledge about herbs has been passed 
down through generations via conservation efforts and teaching. Some communities record 
herbal knowledge to preserve and develop it further. Additionally, the integration of scientific 
knowledge has enhanced the efficiency of sustainable herb use. 3) The presentation of the 
database and knowledge from Buddhist wisdom ecosystems to the creative community 
fosters understanding and promotes efficient usage. This process was carried out through the 
use of technology and the management of learning activities, both of which are essential tools 
for disseminating creative knowledge. These tools help communities understand and apply 
the knowledge effectively. Additionally, the development of collaborative networks and local 
curricula that integrate both wisdom and education strengthen the communities and supports 
sustainable development. 
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บทนํา 
ความหลากหลายทางชีวภาพสูงแห่งหนึ่งเนื่องจากมีสภาพภูมิอากาศร้อนชื้นและมีสภาพภูมิประเทศ    

ที่มีความแตกต่างกันท าให้มีลักษณะของพรรณไม้ที่มีความอุดมสมบูรณ์หลากหลายทั้งชนิดพันธุ์การกระจาย
พันธ์และรูปร่างของชนิดพืชดังนั้นมนุษย์จึงได้มีการน าพืชมาใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิต เช่นท าเป็นอาหาร
เครื่องนุ่งห่มที่อยู่อาศัยและใช้เป็นยารักษาโรค ปัจจุบันนี้ได้มีการน าพืชสมุนไพรมาใช้ เป็นยารักษาโรคในแต่ละ
ท้องถิ่นมากขึ้นทรัพยากรทางชีวภาพโดยเฉพาะพืชสมุนไพรนับว่าเป็นทั้งอาหารและยารักษาโรคที่ได้จาก
ธรรมชาติซึ่งใช้ในการรักษาบ าบัดมนุษย์มาตั้งแต่สมัยโบราณกาลและในปัจจุบันมีความส าคัญอย่างยิ่งในทาง
การแพทย์เพ่ือใช้ในการบ้าบัดรักษาด้วยสมุนไพรและแพทย์ทางเลือกนอกจากนี้การใช้พืชสมุนไพรยังลดความ
เสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีในกระบวนการรักษาประเทศไทย และผืนป่าของประเทศไทยมีพืชสมุนไพรแบ่งไป
ตามภูมิประเทศ  

จังหวัดอุทัยธานี มีเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง มีพ้ืนที่รับผิดชอบ ประมาณ 1 ,737,587 ไร่ 
(2,780.14 ตารางกิโลเมตร) มีลักษณะค่อนข้างยาวจากเหนือถึงใต้ แนวเขตติดกับจังหวัดนครสวรรค์ 
สุพรรณบุรี และ กาญจนบุรี เป็นแหล่งอนุรักษ์พันธุกรรมของพืชที่รวบรวมไว้ซึ่งความหลากหลายของพันธุ์พืช
และพันธุ์สัตว์ ที่หายากหรืออยู่ในภาวะที่อันตราย แต่ยังสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ เป็นระบบนิเวศอันเป็นแหล่ง
รวมความหนาแน่นของพืชและสัตว์ที่ทั่วโลกให้ความสนใจ มีป่าไม้นานาชนิด ประกอบด้วยเทือกเขา เนินเขา 
ตลอดจนทุ่งหญ้า ลักษณะทั้งหมดจึงมีคุณค่าในด้านวิทยาศาสตร์ และยังมีความงดงามทางธรรมชาติที่หาได้
ยากที่สุดแห่งหนึ่งของโลก ด้วยคุณลักษณะที่โดดเด่นของเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร ห้วยขาแข้งนี้
เองในปี 2534 คณะกรรมการมรดกโลกจึงได้ประกาศให้เป็นมรดกของโลกทางธรรมชาติ (Nature World 
Heritage) โดยมีที่มาจากความต้องการของประชาชนที่จะเพ่ิมความเข้มแข็งในการคุ้มครองพ้ืนที่ป่าไม่ให้ถูก
คุกคามในลักษณะต่าง ๆ รวมทั้งโครงการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานต่าง ๆ ปัจจุบันอยู่ภายใต้การบริหารจัดการ
ของกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า และพันธุ์พืช และได้รับการคุ้มครองภายใต้พระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครอง
สัตว์ป่า พ.ศ. 2535 ท าให้สามารถรักษาความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายทางชีวภาพไว้ได้ตามเกณฑ์
ของอนุสัญญามรดกโลกอย่างมีประสิทธิภาพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น ของชุมชนรอบเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าฯ  ที่
เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ พบว่าชาวบ้านมีวิถีชีวิตด้วย
การท าไรหมุนเวียน และล่าสัตว์ป่าน ามาเป็นอาหาร ชุมชนได้รับการพัฒนาศักยภาพให้เห็นคุณค่าและหันมา
ดูแลรักษาป่ามากขึ้น มีกฎกติกาส าหรับพ้ืนที่ท ากินชัดเจน คือ ฝ่ายเจ้าหน้าที่ยอมรับการท าไร่หมุนเวียน      
โดยอนุญาตให้ท าได้เฉพาะพ้ืนที่เดิมแต่ไม่อนุญาตให้แผ้วถางป่าเพ่ิม ที่ส าคัญคือการมีส่วนร่วมในการ
ลาดตระเวน สอดส่องการลักลอบตัดไม้ ลักลอบล่าสัตว์ป่า รวมทั้งส่งเสริมอาชีพสอดคล้องกับวิถีชุมชน          
ใช้ประโยชน์จากป่าด้านอาหาร ยาสมุนไพร ใช้สอยแต่อยู่ภายใต้กฎ กติกาของชุมชน พืชบางชนิดน ามาต่อยอด
เป็นผลิตภัณฑ์ OTOP มีการใช้สมุนไพร ได้แก่มะขามแขก มะขามป้อม สมอไทย สมอพิเภก ไคร้น้ า มะเม่า     
ไข่ปลา เป็นต้น มีปราชญ์ชาวบ้านด้านสมุนไพรและแพทย์แผนไทย ได้แก่ น้ าพุร้อนสมอทอง อ่างเก็บน้ าห้วย
ขุนแก้ว เขื่อนระบ า (Wongkamjun, (2015) 

จากแนวคิดเศรษฐกิจชีวภาพ ปัจจุบันการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือน ามาใช้
เป็นยา อาหาร ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องส าอางเป็นที่แพร่หลาย โดยเฉพาะประเทศไทยเป็นประเทศ
เขตร้อนชื้นที่มีความหลากหลายทางชีวภาพจากพืช จุลชีพ รวมถึงสิ่งมีชีวิตในทะเล และยิ่งกว่านั้นคนไทยมี
ความคุ้นเคยกับสมุนไพรเป็นอย่างดีมาตั้งแต่อดีต โดยมีการเรียนรู้การน าสมุนไพรมาใช้รักษาร่างกายผ่านการ
ลองผิดลองถูกโดยภูมิปัญญาชาวบ้าน เพราะฉะนั้นจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องศึกษาอย่างเป็นระบบเพ่ือแยกและ
หาองค์ประกอบทางเคมีและศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพขององค์ประกอบนั้นๆ อย่างจ าเพาะเจาะจง เพ่ือให้ได้ข้อมูล
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ของสารที่ออกฤทธิ์และน าไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องจึงจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเหตุผลถึงความ
จ าเป็นดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจในการจัดการความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาไทย จากการวิจัยเอกสารที่เกี่ยวกับแนวคิดระบบนิเวศในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
และภูมิปัญญาไทย มีทั้งในระดับต าบล อ าเภอ และจังหวัด ได้แก่ จังหวัดอุทัยธานี เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้
ระบบนิเวศภูมิปัญญาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาไทย จัดการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐาน
ระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธ และจัดท าฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธ ที่เอ้ือต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีสมัยใหม่ และความคิด
สร้างสรรค์ เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ควบคู่กับการรักษาความสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์จากฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบ      
การผลิต การให้บริการและการบริโภคเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในจังหวัดอุทัยธานีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ระบบนิเวศภูมิปัญญาของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี 
2. เพ่ือการจัดการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธของชุมชน         

ในจังหวัดอุทัยธานี 
3. เพ่ือน าเสนอฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธสู่ชุมชนเชิงสร้างสรรค์ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา และรวบรวมข้อมูล     
โดยใช้หลักการวิจัยในเชิงเอกสาร และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย   
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ท าการพูดคุยแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วลงพ้ืนที่
จริง เพ่ือหาข้อมูลเพ่ิมเติม ถ่ายรูป และเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ แล้วน ามาบทสัมภาษณ์มาถอดเทป           
พร้อมสรุปผลข้อมูลที่ได้มาทั้งหมด จัดกลุ่มของข้อมูล แยกประเด็นต่างๆ น ามาวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความ
เหมาะสมกับวัตถุประสงค์งานวิจัย วิเคราะห์ในพ้ืนที่ บริบทของชุมชน จัดเวทีเสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้         
การ กิจกรรมแหล่งเรียนรู้ การเสริมสร้างจิตส านึกของชุมชนในการจัดการภูมิปัญญา ด้านสมุนไพร แล้วน ามา
วิเคราะห์ องค์ความรู้ระบบนิเวศและภูมิปัญญาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ให้เห็นองค์ประกอบตามลักษณะของ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ เพ่ือให้ยกระดับองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ระบบนิเวศภูมิปัญญาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
และภูมิปัญญา และจัดท าฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธ โดยอาศัยข้อมูล        
เชิงคุณภาพ และการลงพ้ืนที่ปฏิบัติการมาประกอบการวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามล าดับต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที  1 การสังเคราะห์องค์ความรู้ระบบนิเวศภูมิปัญญาของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี พบว่า  
1. พื้นที และประวัติชุมชน 

1.1 หมู่บ้านเขาไม้นวนก่อตั้งเมื่อปีพ.ศ. 2546 โดยได้แยกมาจาก หมู่ 6 บ้านซับป่าพู ต าบลป่าอ้อ 
อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานีมาเป็น หมู่ 10 บ้านเขาไม้นวน ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี 
โดยมีนายมานพ โกมล เป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรกและต่อมานายสุนาย นฤดล เป็นผู้ใหญ่บ้านคนที่สองและปัจจุบัน
มี นายธรรมศักดิ์ อภัยนุช ด ารงต าแหน่งเป็นผู้ใหญ่บ้าน มีประชากรจ านวน 153 ครัวเรือน จ านวนประชากร
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ทั้งหมด 650 คน แยกเป็นชาย 290 คน หญิง 360 คน บ้านเขาไม้มวลอยู่ติดเขาที่มีไม้ไผ่นวลอยู่เป็นจ านวน
มากจึงตั้งชื่อเป็นหมู่บ้านเขาไม้นวน  

ปัจจุบันป่าชุมชนบ้านเขาไม้นวน หมู่ 10 ต.ป่าอ้อ อ.ลานสัก จ.อุทัยธานี ซึ่งเป็นพ้ืนที่ติดป่าสงวน
แห่งชาติป่าห้วยทับเสลาและป่าห้วยคอกควาย ขึ้นทะเบียนป่าชุมชนกับกรมป่าไม้ ตาม พ.ร.บ.ป่าชุมชน พ.ศ.
2562 ขึ้นทะเบียนสวนป่ากับกรมป่าไม้ มีการจัดตั้งคณะกรรมการโดยหมู่บ้านเอง มีแผนการจัดการป่าชุมชน 
อนุมัติเมื่อปี 2550 (การปลูกป่าผสมผสานเพ่ือการด ารงชีพ) ป่าชุมชนบ้านเขาไม้นวนมีเนื้อที่ 221 ไร่ ก าหนด
เขตพ้ืนที่เพ่ือการอนุรักษ์ จ านวน 177 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 80 ของพ้ืนที่ป่าชุมชนและเพ่ือการใช้ประโยชน์ 44 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 20 ของพ้ืนที่ป่าชุมชน 

1.2 บ้านซับป่าพลูใหม่ หมู่ที่ 8 ต าบลป่าอ้อ อ าเภอลานสัก จังหวัดอุทัยธานี มีสภาพพ้ืนที่รายล้อม
ด้วยภูเขาสูง มีพ้ืนที่ท าการเกษตรติด กับเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าห้วยขาแข้ง บ้านซับป่าพลูใหม่ พื้นที่มีป่าชุมชน   
ที่อุดมสมบูรณ์และงดงาม มีล าห้วย ไหลผ่าน คือล าห้วยน้ าวิ่ง ด้วยสภาพพ้ืนที่ดังกล่าว มีภูมิอากาศชุ่มชื้นและ  
มีแหล่งน้ าตลอดปี ท าให้เหมาะสม แก่การปลูกไม้ผล ลักษณะพ้ืนที่ของหมู่บ้าน มีป่าชุมชนที่อุดมสมบูรณ์และ
งดงาม มีล าห้วยไหลผ่าน คือล าห้วยน้ าวิ่ง บริเวณ พ้ืนที่บ้านซับป่าพลูใหม่มีเนื้อที่ทั้งหมด 4 ,600 ไร่ พ้ืนที่      
ท าการเกษตร 3,500 ไร่ พ้ืนที่ป่าชุมชน 155 ไร่ พ้ืนที่อ่างเก็บน้ า 120 ไร่ บ้านซับป่าพลูใหม่ หมู่ที่ 8 ต าบล    
ป่าอ้อ ได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา ปรับใช้ในการด ารงชีวิต “ซึ่งปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” เป็นรากฐานในการด าเนินชีวิตของคนไทย ประชาชนบ้านท่ามะนาว ส่วนใหญ่มีบ้านที่อยู่อาศัยเป็น
ของตนเอง มีบริเวณบ้านที่สามารถปลูกพืชผักสวน ครัว ไว้บริโภคในครัวเรือน มีความพอดีไม่มากหรือน้อย
เกนิไปในการด าเนินชีวิต 

1.3 หมู่บ้านเขาเขียวเป็นหมู่บ้านที่ไกลสุดของอ าเภอลานสัก ซึ่งทางเข้าหมู่บ้านจะผ่านเขตพ้ืนที่
ของ ต าบลแม่เปิน อ าเภอแม่เปิน จังหวัดนครสวรรค์ แต่สิ่งที่ท าให้หมู่บ้านเขาเขียวเป็นหมู่บ้านท่องเที่ยวคือ 
การที่หมู่บ้านตั้งอยู่ในอ้อมกอดของหุบเขา ซึ่งถ้ามองจากภายในหมู่บ้านจะเห็นว่ามีภูเขาล้อมรอบหมู่บ้าน 
ประกอบกับทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ สัตว์ป่ายังอุดมสมบูรณ์ ซึ่งบางวันจะสามารถเห็นสัตว์ป่ามาลงมาหากิน
อาหารในหมู่บ้าน ไม่ว่าจะเป็น เก้ง กวางเนื้อทราย ละมั่ง ช้าง วัวแดง หมูป่า เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีพันธุ์ไม้ป่า 
ซึ่งไม่สามารถหาชมที่อ่ืนไม่ได้ แต่ที่นี่สามารถหาชมได้ เช่น ทุ่งดอกกระเจียว 

2. ลักษณะภูมิอากาศ และปริมาณน้ําฝน 
ลักษณะภูมิอากาศจังหวัดอุทัยธานี จัดอยู่ในลักษณะร้อนชื้น คือมีอากาศร้อนชื้นในช่วงฤดูฝนและ  

แห้งแล้งในช่วงฤดูหนาว โดยได้รับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในฤดูฝน และได้รับอิทธิพลจาก        
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในฤดูหนาวซึ่งแบ่งฤดูตามระยะเวลาได้ดังนี้ 

ฤดูร้อน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ จนถึงกลางเดือนพฤษภาคม อากาศจะร้อนจัดช่วงเดือน
มีนาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคม 

ฤดูฝน เริ่มตั้งแต่กลางเดือนพฤษภาคม จนถึงเดือนตุลาคม โดยฝนจะตกด้านทิศตะวันตกมากกว่า  
ด้านทิศตะวันออก เนื่องจากอยู่ในเขตอิทธิพลของมรสุมและดีเปรสชั่น ฝนตกชุกมากท่ีสุดในเดือนกันยายน 

ฤดูหนาว เริ่มตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน จนถึงเดือนมกราคม โดยเดือนธันวาคม อากาศจะหนาวและ
แห้งแล้งมากท่ีสุด 

สภาพภูมิอากาศ โดยทั่วไปคล้ายคลึงกับจังหวัดในภาคกลาง แต่ในฤดูร้อนจะร้อนจัด และในฤดูหนาว 
จะหนาวจัด ความแตกต่างของอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 6 - 43 องศาเซลเซียส ฤดูฝนเริ่มตั้งแต่ปลายเดือน
พฤษภาคมถึงตุลาคมฤดูหนาวเริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์และฤดูร้อนตั้งแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์
ถึงเดือนพฤษภาคม (Nuanchavee, 2023) 
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3. การประกอบอาชีพ 
ชาวบ้าน มีการท าอาชีพหลักๆ 2 อย่าง คือ 1.เกษตรกร 2.เลี้ยงวัวเลี้ยงควาย และมีการปลูกสมุนไพร

เล็กน้อย ดังนี้ (Thienthong, 2023) 
เกษตรกร เป็นการเพาะปลูกพืช เช่น การปลูก ถั่วเขียว ข้าวโพด มันส าปะหลัง เป็นต้น ที่สามารถ

น าไปใช้ได้ทั้งการอุปโภคและบริโภค เป็นอาชีพอิสระที่ไม่จ าเป็นต้องขึ้นตรงกับหน่วยงานใด สามารถบริหาร
จัดการเวลาและวางแผนการท างานได้เอง  

เลี้ยงวัวเลี้ยงควาย การเลี้ยงวัวควาย จ าแนกได้ 2 แบบใหญ่ๆ แบบแรก ได้แก่ การเลี้ย งวัวควาย     
เพ่ือใช้แรงงาน การเลี้ยงแบบนี้ เป็นแบบที่ด าเนินกันทั่วไปในเมืองไทย อันได้แก่ การเลี้ยงวัวควายเพ่ือเป็น
ส่วนประกอบของการ ท าไร่ท านา โดยมิได้มุ่งเลี้ยงเป็นการค้าโดยเฉพาะ การเลี้ยงเป็นไปแบบตามมีตามเกิด    
ไม่ต้องมีวิชาการเข้าช่วยมากนัก อาศัยธรรมชาติเป็นเครื่องอ านวยการเลี้ยง  

สมุนไพร ชุมชนนั้น มีกาปลูกสมุนไพรอีกเล็กน้อย เช่น ฟ้าทลายโจร กระเจี้ยบ มะแว้ง มะกรูด อัญชัน 
ตะไคร้ เพชรสังฆาต ส าหรับส่งไปแปรรูปมากมาย 

4. ประเพณีและศิลปวัฒนธรรม 
หมู่บ้านทั้ง 3 หมู่ยังคงอนุรักษ์ประเพณีต่างๆ ไว้จากอดีตจนถึงปัจจุบันโดยมีการท ากิจกรรมตาม

ประเพณีต่าง ๆ มีดังนี้ 
- เดือน มกราคม ขึ้นปีใหม่ ในวันที่ 1 มกราคม จะมีการท าบุญ ใส่บาตรเลี้ยงพระ และท าบุญ

กลางบ้านเพ่ือเป็นสิริมงคลแก่หมู่บ้าน และชาวบ้าน 
- เดือน กุมภาพันธ์ วันมาฆบูชาจะมีการท าบุญ ใส่บาตร ตอนค่ าจะมีพิธีเวียนเทียนรอบโบสถ์ 
- เดือน มีนาคม จะมีวันตรุษไทย จะใส่บาตรขนมห่อ ขนมเทียน 
- เดือน เมษายน จะเป็นวันสงกรานต์ประจ าปีทุกปีในหมู่บ้านจะมีการรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุเป็นประจ า

ทุกปี และสรงน้ าพระพุทธรูป พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
- เดือนพฤษภาคม จะท าบุญใส่บาตรในวันวิสาขบูชา 
- เดือน กรกฎาคม จะท าบุญใส่บาตรตอนเช้า มีการฟังเทศน์ ในวนอาสาฬหบูชา และวัน 
เข้าพรรษาและมีการถวายเทียนพรรษา, มีการฟังพระเทศน์มหาชาติ 
- เดือน สิงหาคม วันที่ 12 สิงหาคม ซึ่งจะเป็นวันแม่แห่งชาติ จะมีการท าบุญใส่บาตรเป็นประจ าทุกปี 

และมีการจัดงานในวันแม่ 
- เดือน ตุลาคม ออกพรรษาขึ้น 15 ค่ าเดือน 11 แรม 1 ค่ าเดือน 11 ตักบาตรเทโว และ 8 ค่ าเดือน 

11 วันสารทไทย โดยการใส่บาตรกระยาสารท 
- เดือน พฤศจิกายน จะมีวันลอยกระทงเป็นประจ าทุกปี 
- เดือน ธันวาคม ทุกวันที่ 5 ของปี จะเป็นวันพ่อแห่งชาติ มีการท าบุญตอนเช้าตักบาตรพระ 

(Ngeonsuk, 2023) 
วัตถุประสงค์ที  2 การจัดการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธของ

ชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี พบว่า 
1. องค์ความรู้ของชุมชนด้านสมุนไพร จ าแนกสมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดรักษาโรคของวัดหนองหญ้า

นาง จังหวัดอุทัยธานี 
สมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดโรคของวัดหนองหญ้านาง จังหวัดอุทัยธานี มีสมุนไพรที่ใช้ในการบ าบัดรักษา

โรคของวัดหนองหญ้านางมีจ านวนทั้งหมด 169 ชนิด ได้แก่ ยางว่านหางจระเข้ หรือเรียกว่ายาด า, ลูกจันทร์, 
ลูกกระวาน, ดอกค าฝอย ดีปลี, พริกไทย, รากชะพลู, ชะค้าน, ขิงแครง, แก่นสักขี, แฝกหอม, มะอึก, เครือเถา
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หนัง, หัวแห้วหมู, ข่า, ไพร, ผักเสี้ยนผี , บอระเพ็ด, ลูกขี้กาแดง, โคกกระสุน, แก่นมะขามไก่ , แก่นสัก, 
ปลาไหลเผือก, เหมือดคน, แก่นลั่นทม, ขมิ้นเครือ, เถาคันแดง, แก่นแสมสาร, แก่นแสมทะเล, แก่นเต่าน้อย, 
แก่นเต่าใหญ่, แก่นขันทองพยาบาล, ฝิ่นต้น, ขมิ้นอ้อย, กระทอ, กระชาย, เปราะหอม, แก่นพญามูลเหล็ก,     
กุ่มน้ า, แฝกมุงเรือน, เปลือกส้มโอ, ใบตองแตก, หญ้าโด่ไม่รู้ล้ม, ตะกันขี้เหล็ก, ว่านสากเหล็ก, แก่นมะหาด, 
เถาพบพาน, รากคนทา, เถาต าลึง, เหงือกปลาหมอ, พญาไก่เถื่อน, ชุมเห็ดเทศ, คลอบตลับ, ต้นโทงเทง, 
น้ านมราชสีห์, โกศสอ, สมอเทศ, สมอไทย, ก าแพงเจ็ดชั้น, ต้นกานพลู, เจตมูลเพลิง, ใบมะกา, ขิงแห้ง, ฝักราช
พฤกษ์, แก่นขี้เหล็ก, แก่นหนามพรหม, ผลมะตูมอ่อน, รากไทรย้อย, รากไทรอิด, รากพุ้งดอ, รางแดง,         
แก่นแกแล, แก่นกันเรา, ข้าวเย็นเหนือ, ข้าวเย็นใต้, สะแกนา, แก่นหางนกกระริง, ต้นมะเขือขื่น, เท้ายายม่อม, 
โกศหัวบัว, โกศเชียง, โกศจุฬาลัมพา, โกศก้านพร้าว, โกศพุงปลา, พิกัดเทียนด า, พิกัดเทียนขาว, พิกัดเทียน
แดง, พิกัดตาตั๊กแตน, พิกัดเทียนเยาวภาณี, พิกัดเทียนสัตตบุษย์, แก่นขนุน, แก่นปรู, แก่นประดู่, จันทร์แดง, 
ลูกทุรังกาสา, ดอกจันทร์, หญ้าปลูกควาย, สมอดีงู, แก่นก าลัง, แก่นคูณ, พิกัดเทียนตากบ, พิกัดเทียน
เกล็ดหอย, ผักชี้ล้อม, เถาคัดเค้า, ต้นตันทรง, ลูกผักชี, การบูรต้น, ตะไคร้หอม, แก่นสน, มะแว้งเครือ, มะแว้ง
ต้น, ต้นพญายา, ดอกสารภี, อบเชยเทศ, ว่านน้ า, ชะเอมไทย, อบเชยไทย, ส้มสันดาน, ใบส้มเสี้ยว, โกศเขมา, 
ผักแผวแดง, หัวคอดึง, ต้นเปล้าน้อยตัวผู้, รากพุทรา, จุลขี้เหล็ก, รากแฟบ, ลูกเมื่อย, ต้นเปล้าใหญ่ตัวเมีย, 
เจตพังคี, กุ่มบก, รากมะกล่ าต้น, ใบไผ่ป่า, ใบสีสุก, กัญชาเทศ, มะค าดีควาย, เกสรบัวหลวง, ใบหนาด,        
โกศน้ าเต้า, ดอกพิกุล, เถาหิลม, ตะไคร้แกง, กระดูกงูเหลือม, จันทร์หอม, โกศกลัดกลิ้ง, ดอกมะลิ, มหาหิงคุ์, 
รากบัวหลวง, ดิกบุนนาค, ลูกเร่ว, กระเพราขาว, ดอกกระดังงา, ผักเป็นแดง, กระเพราแดง, ดอกจ าปี,          
ดอกจ าปา, คานสับปะรด, เถาคันแดง, ชะเอมไทย, ฝักคูณ, แก่นฝาง, มะขามป้อม, ล าเจียก, แก่นประดง,    
รากตะโกนา, ส้มป่อย, โกศกรักเกรา, เปลือกทับทิม 

การจ าแนกสมุนไพรที่ใช้การบ าบัดรักษาโรคของวัดหนองหญ้า จากการศึกษาสมุนไพรที่มีอยู่ทั้งหมด 
169 ชนิด ได้น ามาจ าแนกตมเกณฑ์ ต าราแพทย์แผนโบราณ คือ 1) การจ าแนกสมุนไพรตามรสของยาและ     
2) การจ าแนกตรงตามเกณฑ์ของลักษณะสมุนไพร ซึ่งได้แบ่งการจ าแนกออกเป็น 4 ลักษณะ คือ การจ าแนก
ตามลักษณะการใช้ (สมันไพรใช้รับประทาน สมุนไพรใช้ส าหรับภายนอก) จ าแนกตามฤทธิ์ที่สมุนไพรมีผลต่อ
ระบบต่างๆ ของร่างกาย จ าแนกตามสรรพคุณ และจ าแนกตามส่วนของพืชสมุนไพรที่น าใช้เป็นยา 

2. องค์ความรู้จากภูมิปัญญา การรวบรวมภูมิปัญญาในการใช้สมุนไพร คือ การน าสมุนไพรที่มีอยู่มา
แปรสภาพหรือผสมปรุงโดยผ่านกรรมวิธี หรือ กระบวนการในการปรุงยาของวัดหนองหญ้านางเพ่ือเก็บยาไว้ได้
เป็นเวลานาน และสะดวกในการบ าบัดรักษา ผู้ป่วยต่างๆ ที่เป็นโรคต่างกัน สมุนไพรที่มีอยู่ในวัดหนองหญ้านาง 
เป็นสมุนไพรแห้ง สาเหตุอันเนื่องมาจากสมุนไพรแห้งมีความสะดวกในการเก็บรักษา การน ามาใช้ และความ
สะดวกในการน ามาบ าบัดรักษาผู้ป่วยในวัดหนองหญ้านาง ความต้องการในการใช้สมุนไพรในวัดมีจ านวนมาก
จึงมีกระกวนการแปรสภาพสมุนไพรที่เหมาะสม เชน การหั่น ตัดเป็นชิ้นที่พอเหมาะสม ตากให้แห้งเพ่ือสะดวก
ในการเก็บรักษาและน าสมุนไพรที่แปรสภาพมาท าการรักษาและบ าบัดโรคด้วยวิชาการแพทย์แผนโบราณโดย
การใช้สมุนไพรไทยรักษาแบบพ้ืนบ้านคือยาต้ม (ยาหม้อ) ยาลูกกลอน ยาน้ ามันมนต์ ยาประคบ    ยาอบ
สมุนไพร ในการรวบรวมภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรคได้ทั้งหมด 5 อย่าง ได้แก่ ยาต้ม-ยา
หม้อ, ยาลูกลอน, ยาน้ ามันมนต์, ยาประคบ และยาไอน้ าสมุนไพร 

ภูมิปัญญาการเลือกใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยาอัมพฤกษ์-อัมพาต 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยาลมประสาท 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยากระษัยเส้น-เหน็บชา 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยาแก้เบาหวาน 
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ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยาลิ้นกระด้างคางแข็ง 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยาแก้ฝีมะเร็ง 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยาถ่ายเลือด ถ่ายลม 
ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรเป็นส่วนผสมในการปรุงยาแก้หัวใจโต 
วัตถุประสงค์ที  3 การน าเสนอฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธสู่ชุมชน  

เชิงสร้างสรรค์ พบว่า จังหวัดอุทัยธานีเป็น 1 ใน 14 จังหวัด ที่ได้รับการคัดเลือกให้ด าเนินการโครงการเมือง
สมุนไพร (Herbal City) คลัสเตอร์เกษตร วัตถุดิบสมุนไพร ซึ่งจังหวัดอุทัยธานีมีการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
มาโดยตลอด การด าเนินงานเน้นการน าภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรมาใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยที่
กลุ่มเกษตรกรและประชาชน เป็นผู้ปลูกสมุนไพรเกิดรายได้ สร้างอาชีพ บูรณาการกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง     
ในการส่งเสริมให้มีการผลิตสมุนไพรที่มีคุณภาพมาตรฐานในทุกระดับตั้งแต่การปลูกที่ได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ 
(ต้นทาง) การแปรรูปที่ได้คุณภาพ มีมาตรฐาน (กลางทาง) และน าไปสู่การใช้ให้ เกิดประโยชน์ (ปลายทาง)        
มีสมุนไพรหลัก คือ ฟ้าทะลายโจร ขมิ้นชัน ตะไคร้ ไพล พญายอ มะขามป้อม อัญชัน มะกรูด มะแว้งต้น และ
กระเจี๊ยบแดง 

การจัดท าข้อมูลพ้ืนฐานพืชสมุนไพรของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี การจัดท าข้อมูลพ้ืนฐานพืชสมุนไพร
เพ่ือยกเป็นองค์ความรู้ของชุมชนการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนได้อาศัยแนวทางการพัฒนาอย่างยั่งยืน    
ซึ่งเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งฐานรากภายใต้นิเวศวิทยาชุมชนจึงนับได้ว่าเป็นการขับเคลื่อนการพัฒนา
ชุมชนที่ส าคัญภายใต้บริบทของภูมิศาสตร์พ้ืนที่ วัฒนธรรม และพ้ืนที่ทางเศรษฐกิจ รวมไปถึงการใช้ทุนท าง
ปัญญาผ่านการผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้สมัยใหม่เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจ
ชุมชนควบคู่ไปกับการสร้างเครือข่ายทางสังคมที่เป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน        
จากกรณีศึกษา 3 หมู่บ้านนั้นจึงเห็นได้ว่า บริบทของทั้ง 3 หมู่บ้านนั้นเป็นบริบทที่มีความคล้ายเคียงกัน        
จึงท าให้การศึกษาในครั้งนี้จึงท าให้ผู้ศึกษาได้น ามาเป็นข้อมูลในการจัดฐานข้อมูลพ้ืนฐานพืชสมุนไพร  จ านวน 
10 ชนิดฟ้าทะลายโจร ขม้ินชัน ตะไคร้ ไพล พญายอ มะขามป้อม อัญชัน มะกรูด มะแว้งต้น และกระเจี๊ยบแดง 

การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการน าความรู้และภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการกับการศึกษา เพ่ือสร้างการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนและ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับท้องถิ่น กระบวนการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นสามารถด าเนินการได้ตามขั้นตอน
ต่อไปนี้: 

1. การระบุวัตถุประสงค์: ก าหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตรที่ชัดเจน โดยเน้นที่การพัฒนาทักษะ 
ความรู้ และเจตคติที่ตรงกับความต้องการและปัญหาของชุมชน 

2. การศึกษาสภาพแวดล้อมและความต้องการ: ส ารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับชุมชน เช่น วิถีชีวิต 
วัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และความท้าทายที่ชุมชนก าลังเผชิญ และวิเคราะห์ความต้องการการเรียนรู้
ของชุมชนเพื่อก าหนดเนื้อหาและรูปแบบการสอนที่เหมาะสม 

3. การออกแบบหลักสูตร: ก าหนดเนื้อหาและหัวข้อที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตร เช่น 
ประวัติศาสตร์ชุมชน การเกษตรพ้ืนบ้าน หรือการดูแลสุขภาพเบื้องต้น และวางโครงสร้างหลักสูตรที่รวมถึง
วิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผล 

4. การพัฒนาสื่อการสอน: จัดท าสื่อการสอนที่หลากหลายและน่าสนใจ เช่น คู่มือการสอน สื่อดิจิทัล 
วิดีโอ และเกมการศึกษา เน้นการใช้สื่อการสอนที่สอดคล้องกับบริบทและวิถีชีวิตของชุมชน 

5. การฝึกอบรมครูและวิทยากร: จัดฝึกอบรมให้กับครูและวิทยากรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเตรียมความพร้อม
ในการสอนหลักสูตรท้องถิ่น และส่งเสริมการใช้เทคนิคการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมและการปฏิบัติจริง 
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6. การทดลองสอนและปรับปรุง: น าหลักสูตรไปทดลองสอนในชุมชนเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและ
ความเหมาะสม รับฟังความคิดเห็นจากผู้เรียนและผู้สอนเพ่ือน ามาปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการสอน 

7. การด าเนินการสอน: เปิดสอนหลักสูตรท้องถิ่นให้กับกลุ่มเป้าหมาย เช่น นักเรียน เยาวชน ผู้ใหญ่ 
หรือกลุ่มอาชีพเฉพาะ และจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน 

8. การประเมินผลและการปรับปรุง: ประเมินผลการเรียนรู้และความพึงพอใจของผู้ เรียน               
เพ่ือตรวจสอบว่าเป้าหมายของหลักสูตรได้บรรลุหรือไม่ และใช้ข้อมูลจากการประเมินเพ่ือปรับปรุงหลักสูตร     
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของ
ผู้เรียน และสนับสนุนการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนและมีความหมาย 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

จากผลการศึกษาการจัดการความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธสู่ชุมชน    
ทั้ง 3 ชุมชนที่ประกอบไปด้วย ชุมชนบ้านเขาเขียว ชุมชนบ้านเขาไม้นวล และชุมชนบ้านซับป่าพลูใหม่ สามารถ
สรุปเป็นองค์ความรู้ได้ดังต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

บริบทพ้ืนที  3 ชุมชน 

ความรู้ 

- การรวบรวมความรู้ - การจัดเก็บความรู้ 
- การเผยแพร่ความรู้ - การประยุกต์ใช้ความรู้ 
- การพัฒนาความรู้ใหม่ - วัฒนธรรมการเรียนรู้ 
- การประเมินและการปรับปรุงกระบวนการจัดการความรู้ 
 

ภูมิปัญญา 

การจัดการ 

ยกระดับเป็นความรู้ชุมชน 

พัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่น 

การจัดการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
บนฐานระบบนิเวศภูมิปญัญาเชิงพุทธ 

Figure 1: The New Body of Knowledge 
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จากแผนภาพสามารถอธิบายได้ว่าการด าเนินการวิจัยโดยการ เรียนรู้จากบริบทของพ้ืนที่ 3 ชุมชน 
ความรู้ที่มีอยู่ในแต่ละชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาและพัฒนาความรู้ของชุมชนแต่ละแห่งได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
การจัดการความรู้และภูมิปัญญาของชุมชนเป็นกระบวนการแล้ว ด าเนินการเป็นชุดความรู้ของชุมชน ด้วยการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ของชุมชน สร้างส่งเสริมการเรียนรู้การศึกษาข้อมูลที่ชุมชนมีและสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ 
เมื่อยกระดับเป็นความรู้ของชุมชนได้จึงมีการพัฒนาเป็นหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือเป็นชุดความรู้และกระบวนการ
จัดการความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธ ด้วยหลักสูตรท้องถิ่นเป็นการน าความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการกับการศึกษาเพ่ือสร้างหลักสูตรที่ตอบสนองต่อความต้องการและ
เอกลักษณ์ของชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 การสังเคราะห์องค์ความรู้ระบบนิเวศภูมิปัญญาของชุมชนในจังหวัด
อุทัยธานี ชุมชนในจังหวัดอุทัยธานีมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาและถ่ายทอดภูมิปัญญาเชิงพุทธในด้านระบบ
นิ เวศ โดยการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาเสริมสร้างความเข้าใจในเรื่องการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติของท้องถิ่น ประชากรส่วนใหญ่ในจังหวัดอุทัยธานีเป็นคนไทย มีชนพ้ืนเมืองและกลุ่มชาติ
พันธุ์ต่าง ๆ การด ารงชีวิตของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานีมักพ่ึงพิงการเกษตร การเลี้ยงสัตว์ และหัตถกรรม        
ในท้องถิ่น ซึ่งเป็นอาชีพหลักที่สร้างรายได้และเป็นรากฐานของเศรษฐกิจชุมชน การจัดการองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธในชุมชนจังหวัดอุทัยธานีเป็นแนวทางที่ผสมผสานระหว่าง
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาแบบยั่งยืนและการอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล
ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติ สอดคล้องกับ Supunpong et al. (2018) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรไทยท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมเพ่ือยกระดับสู่ผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยวไทย          
เชิงสุขภาพ : กรณีศึกษาเมืองท่องเที่ยวเชิงสุขภาพภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย” ผลการวิจัยพบว่า 
ผลิตภัณฑ์ที่โดดเด่นที่นักท่องเที่ยวมีแนวโน้มการซื้อมากที่สุดในแต่ละหมวดทั้ง 4 หมวดประกอบด้วย 1) หมวด
เส้นผม ได้แก่ ผลิตภัณฑ์เซรั่มอัญชันของวิสาหกิจชุมชนแม่ทองค า 2) หมวดบ ารุงผิว ได้แก่ ผลิตภัณฑ์มาร์ ก
หน้าสมุนไพรของวิสาหกิจชุมชนพอดีสมุนไพร 3) หมวดท าความสะอาดร่างกาย ได้แก่ สบู่เหลวมะหาดของของ
บ้านแก้วกลางสวนสมุนไพร และ 4) หมวดช่วยให้ผ่อนคลาย ได้แก่ บอดี้สเปรย์ของบริษัทสยามวรดา 
ข้อเสนอแนะส าคัญเพ่ือการพัฒนา 1) สบู่เหลวมะหาดควรพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้ดูน่าใช้มากยิ่ งขึ้น 2) เซรั่ม
อัญชันควรมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้ดูสมราคา และพัฒนาเรื่องกลิ่นให้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 3) มาร์คหน้า
สมุนไพรควรพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้ทันสมัยใช้งานง่าย พัฒนาเรื่องกลิ่นให้น่าใช้ และเพ่ิมความเหลวเพ่ือความ
สะดวกในการใช้ 4) บอดี้สเปรย์ควรพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้ดูทันสมัยน่าซื้อเป็นของฝาก และสัมผัสที่เย็นสบาย
มากกว่าเดิม  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 การจัดการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์บนฐานระบบนิเวศภูมิปัญญา
เชิงพุทธของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานี พบว่า สมุนไพรของชุมชนในจังหวัดอุทัยธานีเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า
ส าหรับการดูแลสุขภาพและเศรษฐกิจของชุมชน การบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับภูมิปัญญาท้องถิ่น
ช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนและความเข้มแข็งให้กับชุมชน การสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น: ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร      
ในชุมชนมักถูกถ่ายทอดผ่านการพูดคุยและการสอนจากผู้สูงอายุไปยังคนรุ่นใหม่ ท าให้สมุนไพรหลายชนิดยังคง
ถูกใช้อย่างต่อเนื่อง การจดบันทึกและรวบรวมข้อมูล: ชุมชนบางแห่งอาจมีการจดบันทึกและเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน ทั้งชนิดของพืช การใช้ประโยชน์ และวิธีการเตรียมสมุนไพร              
ผลการศึกษาสอดคล้องกับ Yotkamlue (2021) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมปกปักพืชสมุนไพรท้องถิ่น
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จังหวัดเลย นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสสนศาสตร์ คณะมุนษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย        
ราชภัฎเลยเพ่ือการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรม-
ราชกุมารี” ผลการวิจัยพบว่า (1) การสนองพระราชด าริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริฯ ในพ้ืนที่จังหวัดเลย ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2557 ถึงปัจจุบัน สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์  ได้ด าเนิน
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริ โดยน านักศึกษาเรียนรู้พันธุ์พืชในพ้ืนที่จังหวัดเลย
แบบบูรณาการ เกี่ยวกับวิธีการปลูกและการเก็บรักษาพันธุ์พืชของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือสร้างความตระหนัก
เรื่องการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช นักศึกษาต้องการให้มีฐานทรัพยากรในท้องถิ่นของตนเองและสืบทอดภูมิปัญญา
ในการเก็บรักษาพันธุ์พืชต่อไป (2) พืชสมุนไพรท้องถิ่นในสวนสมุนไพรโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบ้าน
ห้วยเป้า การส ารวจวันที่ 28-29 มกราคม 2564 พบว่ามี 39 ชนิด มีสรรพคุณรักษาโรคได้ 19 โรค (3) ฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่นในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลปากตม มีพ้ืนที่ดินสาธารณะ 71 ไร่ พื้นที่อยู่อาศัย 925 ไร่ 
พ้ืนที่ท าการเกษตร 25,424 ไร่และพ้ืนที่กรมป่าไม้ 33,112 ไร่ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นภูเขา มีแม่น้ าไหลผ่านคือ 
แม่น้ าโขง แม่น้ าเหือง และแม่น้ าเลย มีบ่อทราย 10 แห่ง มีล าห้วย 8 แห่ง มีบ่อน้ าตื้น 244 แห่งและน้ าบาดาล 
37 แห่ง มีพันธุ์พืช 54 ชนิด ปลูกพืชในพ้ืนที่ราบ พ้ืนที่ริมแม่น้ า และเนินเขา ชุมชนน าพืชมาใช้ประโยชน์ใน
ด้านอาหาร ยารักษาโรคและพิธีกรรม ชุมชนปลูกพืชได้ตลอดทั้งปีจึงมีความมั่นคงทางอาหารสูง คนในชุมชน
ส่วนใหญ่มีหนี้และไม่มีเงินออม มีรายได้เสริมจากการท่องเที่ยวสกายวอล์ค (skywalk) และต่อมารายได้ลดลง
จากการระบาดของไวรัสโควิด 19 ตั้งแต่เฟส 1-3 และ (4) การมีส่วนร่วมปกปักพืชสมุนไพรท้องถิ่นจังหวัดเลย
ของนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก คือ ด้านการปลูกพืชท้องถิ่น ด้านการ
ตรวจสอบลักษณะพันธุ์พืช และด้านการตรวจสอบลักษณะพันธุ์พืช ตามล าดับ นักศึกษาที่มี เพศ ชั้นปีและ
ประสบการณ์เข้าร่วมโครงการในพระราชด าริฯต่างกันมีส่วนร่วมปกปักพืชสมุนไพรท้องถิ่นจังหวัดเลย           
ไม่แตกต่างกัน  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 การน าเสนอฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญา    
เชิงพุทธสู่ชุมชนเชิงสร้างสรรค์ การน าเสนอฐานข้อมูลและองค์ความรู้จากระบบนิเวศภูมิปัญญาเชิงพุทธ          
สู่ชุมชนเชิงสร้างสรรค์สามารถสร้างความเข้าใจและการใช้งานที่มีประสิทธิภาพ ด้วยการใช้เทคโนโลยี การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ และการสร้างเครือข่ายการร่วมมือ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความยั่งยืนและความสร้างสรรค์      
ในชุมชน การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น การจัดท าหลักสูตรท้องถิ่นเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นการน าความรู้และ  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการกับการศึกษา เพ่ือสร้างการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการของชุมชนและ
เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับท้องถิ่น กระบวนการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sutta, 
Hongthong, Phrakhrusriworapinij, and Phrakhrubaidika Chalermpon Ariyavaṁso (2018) ไ ด้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์การใช้
ประโยชน์ และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ าอิง จังหวัดพะเยา-เชียงราย” ผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ ประโยชน์ และ         
การแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชน ตามหลักการจัดการทรัพยากรป่าไม้เพ่ือให้เกิดผล ผลิตที่ยั่งยืน 3 ด้ าน 
(1) การใช้อย่างชาญฉลาด คือ การรู้จักใช้ทรัพยากรป่าไม้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ใช้ได้ยาวนานที่สุดและใช้
อย่างประหยัดที่สุด (2) การฟ้ืนฟูสิ่งที่เสื่อมโทรม คือ การท าให้ทรัพยากรป่าไม้ให้เสื่อมโทรมให้ดีขึ้น (3) การ
เก็บกักและแบ่งปัน คือ การรวบรวมและการเก็บรักษา ทรัพยากรที่มีแนวโน้มที่จะขาดแคลน ในทาง
พระพุทธศาสนาจะมีการประกอบพิธีกรรมที่มีการประยุกต์ มาจากพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นกุศโลบายในการ
อนุรักษ์โดยการจัดพิธีบวชป่าหรือบวชต้นไม้ พิธีสืบ ชะตาแม่น้ า และพิธีฟังธรรมขอฝน ในทางภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมีการใช้ความเชื่อ พิธีกรรม จารีตประเพณี และวิถีปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการ
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โดยการจัดพิธีเลี้ยงผีขุนน้ า พิธีเลี้ยงผีฝาย และพิธีเลี้ยงผีเจ้าที่ 2. รูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้ประโยชน์และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ าอิง  จังหวัดพะเยา-
เชียงราย ทั้ง 3 ชุมชนคือ บ้านบัว ต าบลบ้านตุ่น อ าเภอเมืองพะเยา บ้านปี้ อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา     
และบ้านบุญเรือง อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย มีรูปแบบทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่น         
ในอนุรักษ์ฯ ที่เหมือนกันคือพิธีบวชป่า พิธีสืบชะตาแม่น้ า พิธีเลี้ยงผีขุนน้ า เป็นการน าความเชื่อทางพระพุทธ
ศาสนากับภูมิปัญญาท้องถิ่นทางภาคเหนือที่มีความเชื่อเรื่องผีเจ้าป่าเจ้าเขา รวมทั้งการใช้ภูมิปัญญา   ที่เป็น
ความรู้ใหม่ คือการท าแนวกันไฟ การดับไฟป่า การปลูกป่า การเพาะพันธุ์กล้าไม้ท้องถิ่น การจัดตั้ง
คณะกรรมการและกฎระเบียบในการจัดการป่าชุมชน ทั้งนี้ ในป่าชุมชนบ้านปี้ได้มีการท้าสถานีการเรียนรู้ในป่า
ชุมชน และการอนุรักษ์ต้นผึ้ง ซึ่งเป็นต้นไม้ที่มีผึ้งมาท ารังเป็นประจ าทุกปี และสร้างรายได้น าไปสู่การจัดตั้ง
กองทุนป่าชุมชนบ้านปี้ 3. องค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนาและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ การใช้
ประโยชน์ และการแบ่งปันผลประโยชน์จากป่าชุมชนในลุ่มน้ า อิง จังหวัดพะเยา -เชียงราย ในทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบด้วย (1) ด้านศาสนธรรม พระพุทธศาสนาสอนให้คนดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมตามหลัก
ไตรสิกขา ซึ่งมีผลท าให้เกิดความส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการรู้จักประมาณในการบริโภค 
หรือใช้สอย (2) ด้านศาสนบุคคล จะเกี่ยวข้องกับบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะผู้น าทางจิตวิญญาณใน ชุมชน 
และ (3)ด้านศาสนพิธี เป็นการประยุกต์ความเชื่อทางพุทธศาสนามาใช้ในการดูแลรักษาป่า ในทาง ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ประกอบด้วย (1) ความเชื่อเรื่องผีและขึด ชาวล้านนาเชื่อว่าผีเป็นตัวแทนอ านาจ เหนือธรรมชาติ 
ส่วนขึดเป็นข้อห้ามหรือข้อก าหนด (2) ความรู้ใหม่ เป็นความรู้ที่ได้จากหลักการทาง วิทยาศาสตร์สมัยใหม่      
(3) พิธีกรรม การใช้พิธีกรรมเพ่ือเป็นมาตรการควบคุมชุมชนในการจัดการ เกี่ยวกับ และ (4)  จารีตประเพณี
หรือวิถีปฏิบัติเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการบริหาร จัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

 
สรุป 

การศึกษาครั้งนี้พบว่าชุมชนในจังหวัดอุทัยธานีมีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดภูมิปัญญาเชิงพุทธและ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ โดยอาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพ่ือสร้าง
ความสมดุลระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ชาวบ้านด ารงชีวิตโดยพ่ึงพาเกษตรกรรม การเลี้ยงสัตว์ และการใช้
สมุนไพรท้องถิ่น ซึ่งมีการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สุขภาพเพ่ือสร้างรายได้ ขณะที่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ด าเนินไปพร้อมกับความเชื่อทางศาสนา เช่น การบวชป่าและพิธีกรรมทางพุทธศาสนา 

นอกจากนี้ การบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการทรัพยากร โดยมี
การจดบันทึกองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและพืชท้องถิ่น พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่ างชุมชน 
หน่วยงานรัฐ และภาคเอกชน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งนี้ เทคโนโลยีและการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น
เป็นเครื่องมือส าคัญในการส่งต่อความรู้สู่คนรุ่นใหม่ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและอนุรักษ์
ระบบนิเวศในระยะยาว 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับพ้ืนที่ ควรส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนให้มีการจัดท าฐานข้อมูล

ชุมชน ประเด็นความโดนเด่นความรู้และภูมิปัญญาของชุมชน 
1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการน าข้อมูลความโดดเด่นด้านความรู้และภูมิปัญญาของชุมชน     

มาแลกเปลี่ยนและด าเนินการพัฒนาให้เป็นพลังของชุมชน 
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2. ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมในการจัดการความรู้ของวัด ชุมชนและองค์กรปกครอง         

ส่วนท้องถิ่น 
2.2 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างต้นแบบของชุมชนในการจัดการความรู้และ    

ภูมิปัญญาของชุมชน 
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