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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการ
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่องจ านวนและพีชคณิตวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2) พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริม 3) ทดลองและศึกษาผลการใช้หลักสูตรตามแนวคิดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิตวิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1       
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะที่ 1 มีสองกลุ่มคือครูผู้สอน จ านวน 40 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 
400 คน สหวิทยาเขตเดชนาอุดม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อ านาจเจริญ กลุ่มตัวอย่าง
ในการทดลองใช้หลักสูตรเสริม คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 35 คน โรงเรียนนากระแซงศึกษา               
ปีการศึกษา 2566 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก ่แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐาน แบบวัดทักษะการแก้ปัญหา 
แบบวัดพฤติกรรมอันพึงประสงค์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ และแบบวัดเจตคติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่ายและอ านาจ
จ าแนก ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ และการทดสอบที  

ผลการวิจัย พบว่า 1) ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐานอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.77, S.D. = 1.03) และนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.80, 
S.D. = 1.32) 2) หลักสูตรเสริมที่สร้างขึ้นประกอบด้วย หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง และแนวด าเนินการที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะการแก้ปัญหา และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน หลักสูตรมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.57, S.D. = 0.10) 3) ผลการใช้หลักสูตรเสริมทดสอบ
หลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.09 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.21 พบว่าหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด
ไว้ นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.24, S.D. = 0.08) นักเรียนมีพฤติกรรมอันพึงประสงค์อยู่ใน
ระดับมาก (x̅ = 4.21, S.D. = 0.07) นักเรียนมเีจตคติต่อการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 
4.61, S.D. = 0.11) หลักสูตรเสริมได้รับการปรับปรุงแก้ไขหลักการ จุดหมาย โครงสร้างเนื้อหาและแนวด าเนินการให้
สอดคล้องกัน 
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Abstract 

The study aimed at the following objectives: 1) to gather basic information for 
developing an enrichment curriculum based on problem-based learning for numbers and 
algebra in the mathematics subject for first-year secondary school students; 2) to design and 
evaluate the quality of the enrichment curriculum; and 3) to implement and assess the 
outcomes of using the problem-based learning curriculum for numbers and algebra in the 
mathematics subject with first-year secondary school students. The sample for Phase 1 of the 
study included two groups: 40 teachers and 400 secondary school students (from first to third 
year) from the Dechana Udom Cluster, under the Secondary Education Service Area Office of 
Ubon Ratchathani and Amnat Charoen. The sample for the trial of the enrichment curriculum 
consisted of 35 first-year students from Nakhra Saeng School during the 2023 academic year. 
The data collection tools included a background information questionnaire, a problem-solving 
skills assessment, a desired behavior assessment, a learning achievement test, and an attitude 
survey. The statistical methods for data analysis included frequency, percentage, mean, 
standard deviation, content validity index, item difficulty and discrimination, test reliability, 
and t-tests. 

The research findings revealed that: 1) Teachers' opinions on the problem-based 
learning approach were at a moderate level ( x̅ = 2.77, S.D. = 1.03), and students' opinions 
were similarly moderate ( x̅ = 2.80, S.D. = 1.32). 2) The developed enrichment curriculum 
included principles, objectives, structure, and procedures designed to enhance students' 
knowledge, problem-solving skills, and desirable traits that foster the problem-based learning 
process. The curriculum was found to be of propriety at a high level (x̅ = 4.57, S.D. = 0.10). 3) 
After using the enrichment curriculum, students achieved an average score of 34.09 points 
(85.21%), surpassing the set criteria. Students demonstrated problem-solving skills at a high 
level ( x̅ = 4.24, S.D. = 0.08), desirable behavior at a high level ( x̅ = 4.21, S.D. = 0.07), and 
attitudes toward problem-based learning at the highest level ( x̅ = 4.61, S.D. = 0.11). The 
curriculum was revised to ensure alignment between the principles, objectives, content 
structure, and procedures.  
 

Keywords: Enrichment Curriculum; Problem-Based Learning; Problem-Solving Skills; Desirable 
Behavior; Numbers and Algebra 
 
บทน า 

หลักสูตรมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการศึกษา หลักสูตรที่ดีจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์       
การเรียนรู้อย่างมีคุณภาพหลักสูตรก าหนดเนื้อหา กิจกรรม และวิธีการประเมินผลที่สอดคล้องกับความต้องการและ
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ความสนใจของผู้เรียน การพัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเนื่องช่วยให้การจัดการศึกษาปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของ
โลกและสังคมได้ การสร้างมาตรฐานคุณภาพการศึกษาหลักสูตรเป็นเครื่องมือในการก าหนดมาตรฐานคุณภาพ
การศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพและสามารถแข่งขันได้ในระดับสากล นอกจากนี้การพัฒนา
หลักสูตรยังเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าในระยะยาว เพราะจะช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของ
ผู้เรียน เพ่ือให้เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป การปรับปรุงหลักสูตร หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหลักสูตร
เพียงบางส่วนโดยไม่เปลี่ยนแปลงแนวคิดพ้ืนฐาน หรือรูปแบบของหลักสูตร Taba (1962) เซเลอร์และอเล็กซานเดอร์ 
(Saylor, and Alexander, 1974) ให้ความหมายว่า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การจัดท าหลักสูตรเดิมที่มีอยู่แล้ว
ให้ดีขึ้น หรือเป็นการจัดท าหลักสูตรใหม่โดยไม่มีหลักสูตร เดิมอยู่ก่อน การพัฒนาหลักสูตร อาจหมายรวมถึงการสรา้ง
เอกสารอื่นๆ เช่น การวางแผนหลักสูตร จัดท าหลักสูตรหรือยกร่างหลักสูตร (Curriculum planning) การน า
หลักสูตรไปใช้หรือการน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ (Curriculum implementation) และการประเมินหลักสูตร 
(Curriculum evaluation) 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับกับคณิตศาสตร์ การน า PBL มาใช้ในวิชาคณิตศาสตร์มีผลลัพธ์ที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้เรียน พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาผู้เรียนได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง ท าให้สามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ผู้เรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็น
ระบบ ตั้งค าถาม ค้นคว้าหาข้อมูล และประเมินทางเลือกต่างๆ พัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน ผู้เรียนได้ฝึกท างาน
ร่วมกันเป็นทีม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การเรียน PBL ท าให้การเรียนคณิตศาสตร์เป็น
เรื่องสนุกและมีความหมาย ผู้เรียนรู้สึกมีส่วนร่วมและเป็นเจ้าของการเรียนรู้ อย่างไรก็ตาม การน า PBL มาใช้ในวิชา
คณิตศาสตร์จ าเป็นต้องมีการออกแบบและวางแผนอย่างรอบคอบ เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

ประโยชน์จากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะในการแก้ปัญหาจริง วิเคราะห์ปัญหา
เพ่ือท าความเข้าใจที่ลึกซ้ึง ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการท างานร่วมกับผู้อ่ืนในกลุ่ม ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่าง
ทฤษฎีและการปฏิบัติ ผู้เรียนจะพัฒนาทักษะในการสืบค้นข้อมูล เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้มาประยุกต์ใช้ใน
การแก้ปัญหา ท างานในสถานการณ์จริง ได้เรียนรู้การสื่อสารกับผู้อ่ืนในกระบวนการแก้ปัญหา การเรียนรู้ที่ยืนยาว
คงทน พัฒนาทักษะเชิงสร้างสรรค์ เข้าใจต่อสิ่งแวดล้อมและมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา  

จากข้อมูลที่กล่าวมา ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นตระหนัก              
ในความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะการ
แก้ปัญหา และพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จึงด าเนินการเพ่ือพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหา และพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการ
แก้ปัญหาสามารถน าทักษะการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้  
 
วัตถปุระสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริม ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

3. เพ่ือทดลองใช้และศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง 
จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

 
 



Journal of MCU Peace Studies Vol. 13 No. 1 (January-February 2025)          293 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การพัฒนาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชา

คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ซึ่งเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาหลักสูตรตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1 การส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประชากร ได้แก่ ครูปฏิบัติหน้าที่สอนกลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 สหวิทยาเขตเดชนาอุดม ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อ านาจเจริญ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูปฏิบัติหน้าที่สอนกลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 40 คน การสุ่มแบบแบ่งชั้น และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
จ านวน 400 คน สหวิทยาเขตเดชนาอุดม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อ านาจเจริญ      
เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐาน แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถาม
ข้อมูลพ้ืนฐาน แล้วตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบสอบถามส าหรับนักเรียน               
โดยผู้เชี่ยวชาญ เท่ากับ (x̅ = 4.76, S.D. = 0.08) อยู่ในระดับมากที่สุด ความเหมาะสมของแบบสอบถามส าหรับครู 
โดยผู้เชี่ยวชาญ (x̅ = 4.83, S.D. = 0.11) อยู่ในระดับมากที่สุด โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูล
พ้ืนฐาน สอบถามครูปฏิบัติหน้าที่สอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 40 คน และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 400 คน สหวิทยาเขตเดชนาอุดม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดอ านาจเจริญ ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยน าแบบสอบถามความคิดเห็นส่งให้
ผู้เชี่ยวชาญ ครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ด้วยลิงก์ Google form และเอกสารโดยให้เวลาในการตอบ
แบบสอบถาม 3 วัน แล้วเก็บข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ค่าสถิติ  

ระยะที่ 2 การสร้างหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเรื่อง จ านวนและพีชคณิต 
วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  สร้างเครื่องมือ ได้แก่ หลักสูตรเสริม ข้อสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบประเมินการแก้ปัญหา แบบประเมินสถานการณ์ส าหรับการ
แก้ปัญหา แบบประเมินพฤติกรรมอันพึงประสงค์ แบบวัดเจตคติ แบบประเมินร่างหลักสูตรเสริม และประเมินความ
สอดคล้องของ เครื่องมือที่สร้างขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ประชากร ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษา วุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก หรือครูที่มี   
วิทยฐานะระดับเชี่ยวชาญขึ้นไป กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ บุคลากรทางการศึกษา วุฒิการศึกษาระดับปริญญา
เอก หรือครูที่มีวิทยฐานะระดับเชี่ยวชาญขึ้นไป จ านวน 5 คน เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ แผนการจัดการเรียนรู้หลัก แบบประเมินการแก้ปัญหา แบบประเมินสถานการณ์ส าหรับการแก้ปัญหา 
แบบประเมินพฤติกรรมอันพึงประสงค์ แบบวัดเจตคตินักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน แบบประเมินร่างหลักสูตรเสริม ประเมินความสอดคล้องของเอกสารหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมิน
ความสอดคล้องของแบบทดสอบ หาอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมิน
การแก้ปัญหา  แบบประเมินความสอดคล้องสถานการณ์ในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ประเมินความ
สอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมอันพึงประสงค์ แบบประเมินแบบวัดเจตคตินักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน โดยผู้เชี่ยวชาญ แบบประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินร่างหลักสูตรเสริม โดยผู้เชี่ยวชาญ 
คุณภาพเครื่องมือ หาความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (IOC) ใช้แบบทดสอบทั้งหมด 124 ข้อ ใช้ได้ จ านวน 
100 ข้อ น าแบบทดสอบที่ผ่านการหาความสอดคล้อง (IOC) จ านวน 100 ไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 จ านวน 80 คน ค่าความเที่ยง (Reliability) =0.9336 โดยใช้วิธีการ ยกร่างหลักสูตรเสริมโดยน าข้อมูลพ้ืนฐาน
จากระยะที่ 1 มาก าหนดเป็นองค์ประกอบสร้างหลักสูตรทั้งสิ้น 8 องค์ประกอบ คือ 1) หลักการของหลักสูตร           
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2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 5) กิจกรรมการเรียนรู้              
6) ระยะเวลาที่ใช้ในหลักสูตร 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 8) การวัดและประเมินผล 

จัดท าเอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบด้วย หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนการสอน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบประเมินการแก้ปัญหา แบบประเมินสถานการณ์ส าหรับการแก้ปัญหา แบบประเมิน
พฤติกรรมอันพึงประสงค์ แบบวัดเจตคตินักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริม 

แบบประเมินร่างหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชา
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและ
พีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย สร้างแบบประเมินความเหมาะสมและ
ความสอดคล้องของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ดังต่อไปนี้ แบบประเมินความสอดคล้องของ
แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ส าหรับนักเรียน และ ส าหรับครู หาความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (IOC) หาอ านาจ
จ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หาความสอดคล้องของแบบประเมินการหาความสอดคล้องของแบบประเมิน
สถานการณ์ส าหรับการแก้ปัญหา หาความสอดคล้องของแบบประเมินพฤติกรรมอันพึงประสงค์ หาความสอดคล้อง
ของแบบวัดเจตคตินักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หาความสอดคล้องของ
แบบประเมินร่างหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชา
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 (รายละเอียดในภาคผนวก หน้า 328-344) 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  เรื่อง จ านวนและ
พีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดจัดการเรียนรู้ของ
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ประชากร ได้แก่ นัก เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1               
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนนากระแซงศึกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อ านาจเจริญ 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง 1/1 จ านวน 35 คน โรงเรียนนากระแซงศึกษา ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา อุบลราชธานี อ านาจเจริญ โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ แบบทดสอบวัดความรู้ก่อนเรียน แบบประเมินการแก้ปัญหา แบบประเมินพฤติกรรมอันพึงประสงค์ วัดความรู้
หลังเรียน วัดเจตคตินักเรียนที่มีต่อหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้วิธีการ           
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ ทดสอบวัดความรู้
ก่อนเรียน ประเมินการแก้ปัญหา ประเมินพฤติกรรมอันพึงประสงค์ วัดความรู้หลังเรียน วัดเจตคตินักเรียนที่มีต่อ
หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ระยะที่ 4 การปรับปรุงและแก้ไขหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  เรื่อง จ านวน
และพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยปรับหลักการของหลักสูตร จุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตร โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหาสาระของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ในหลักสูตร        
สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ให้สอดคล้องกันและปรับพฤติกรรมอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานให้เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จากการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ืองานวิจัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรเสริม
ตามแนวคิดการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ส ารวจครู จ านวน 40 คน สอนระดับชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน    
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27 คน มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 26 คน มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 24 คน แยกได้เป็น สอนระดับชั้น ม.1, 2 จ านวน 
12 คน คิดเป็นร้อยละ 30, สอนระดับชั้น ม.1, 3 จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 22.5, สอนระดับชั้น ม.2, 3 จ านวน         
8 คน คิดเป็นร้อยละ 20, สอนระดับชั้น ม.1, 2, 3 จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 10, สอนระดับชั้น ม.3 จ านวน 3 คน  
คิดเป็นร้อยละ 7.5, สอนระดับชั้น ม.1 จ านวน 2 คิดเป็นร้อยละ 5, สอนระดับชั้น ม.2 จ านวน 2 คิดเป็นร้อยละ 5 
ตามล าดับ ส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานจากนักเรียน จ านวน 400 คน เพศชาย จ านวน 174 คน คิดเป็นร้อยละ 43.5, หญิง 
จ านวน 226 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5  

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน สภาพปัญหา และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) วิชาคณิตศาสตร์ 
ที่ผ่านมาครูผู้สอนไม่ได้จัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  ซึ่งเป็นแนวทางการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบและสร้างหลักสูตรเสริมขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหา ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น มีอิสระในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง พัฒนา
ทักษะการท างานร่วมกัน ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสาร การท างานเป็นทีม การแก้ปัญหาในกลุ่ม และน าความรู้ไป
ใช้ได้จริง อย่างไรก็ตามการน า PBL ไปใช้จ าเป็นต้องมีการออกแบบและวางแผนอย่างรอบคอบ  

การส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) 
ในวิชาคณิตศาสตร ์ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อยู่ในระดับปานกลาง โดยครูผู้สอนและนักเรียนมีความคิดเห็นเฉลีย่ 
2.77 และ 2.80 ตามล าดับ ซึ่งบ่งชี้ว่าการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันยังไม่ได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการ PBL, ทักษะ
การแก้ปัญหา และพฤติกรรมอันพึงประสงคผ์ู้เรียนที่เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานเท่าที่ควร 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จากการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐาน ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบและสร้างหลักสูตรเสริม
ขึ้นเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา โครงสร้างของหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานเรื่องจ านวนและพีชคณิตวิชาคณิตศาสตร์  ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ประกอบด้วย
องค์ประกอบดังต่อไปนี้ 1) หลักการ ยึดแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 2) จุดมุ่งหมาย พัฒนาผู้เรียน
ให้มีความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา และมีพฤติกรรมอันพึงประสงค์ 3) โครงสร้าง ประกอบด้วยเนื้อหาสาระ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 4) เนื้อหาสาระ เรื่อง จ านวนและพีชคณิต 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 5) กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้สถานการปัญหา แบบทดสอบ แบบฝึกหัด การสังเกต
พฤติกรรม โดยหลักสูตรเสริมนี้มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะการแก้ปัญหา พฤติกรรมอันพึงประสงค ์
6) สื่อและแหล่งเรียนรู้ หนังสือเรียน ใบงาน วิดีโอ อินเทอร์เน็ต และอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องจ านวนและพีชคณิต
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 7) การวัดและประเมินผล ใช้สถานการณ์ปัญหา 
แบบทดสอบ แบบฝึกหัด และการสังเกตพฤติกรรม ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการแก้ปัญหา พฤติกรรม
อันพึงประสงค์ 8) ระยะเวลาที่ใช้ ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมและบริบทของการจัดการเรียนรู้ หลักสูตรเสริมที่สร้างขึ้น
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.57, S.D. = 0.10)  

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ทดลองใช้และศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและ พีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการ
ทดลองใช้หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การทดสอบก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.74 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 29.36 ต่ ากว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การทดสอบหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.09 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.21 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการใช้หลักสูตรเสริมพบว่า
นักเรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.24, S.D. = 0.08) มีพฤติกรรมอันพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก     
(x̅ = 4.21, S.D. = 0.07)  



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2568)          296 

ผลการประเมินการหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต 
วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปเป็นแผนภูมิแท่งได้ดังนี้ 
 

 

Figure 1: Evaluation results of problem-solving and desirable behavior assessment 

เจตคตินักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับ (x̅ = 4.61, S.D. = 0.11) อยู่ในระดับมากที่สุด 

หลังจากการทดลองใช้หลักสูตรเสริมได้รับการปรับปรุงแก้ไขในหลักการ จุดหมาย โครงสร้างเนื้อหาและ  
แนวด าเนินการให้สอดคล้องกัน ปรับพฤติกรรมอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานให้เป็นผลลัพธ์   
การเรียนรู้ของหลักสูตร ปรับให้สอดคล้องกับหลักการ แนวด าเนินการของสถานศึกษา 

 
องค์ความรู้ใหม ่

หลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่สร้างขึ้นมีลักษณะเฉพาะดังนี้ 
1. หลักสูตรเสริมนี้มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) 

ในวิชาคณิตศาสตร์ โดยเน้นเรื่องจ านวนและพีชคณิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2. หลักสูตรประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เนื้อหา กิจกรรม 

ระยะเวลา สื่อ แหล่งเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 
3. จุดมุ่งหมายหลักของหลักสูตรคือการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา รวมถึง

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์
4. กระบวนการเรียนรู้จะเน้นการอภิปราย ระดมความคิด ตีความ ตั้งสมมติฐาน ทดลองหาค าตอบ และ

สรุปผล โดยมีการสะท้อนคิด 
5. การเรียนการสอนจะใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและพฤติกรรมอันพึงประสงค ์
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Figure 2: Characteristics of a Supplementary Curriculum Based on Problem-Based  
Learning Approach 

 

การออกแบบการเรียนรู้มี 6 ขั้นตอน โดยมีข้ันตอนการจดัการเรยีนรู้ที่ชัดเจนดังนี้  
ขั้นที่ 1 ชี้แจงค าศัพท์ที่ไม่คุ้นเคย (Clarifying unfamiliar terms) การอภิปรายเพื่อจุดประกายความคิด    

(ครูให้โจทย์ปัญหาหรือสถานการณ์ปัญหา) 
ขั้นที่ 2 ค าจ ากัดความของปัญหา (Problem definition) การตีความหมาย 
ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ปัญหา (Analyzing the problem) การตั้งสมมติฐาน, การหาวิธีแก้ปัญหา 
ขั้นที่ 4 ก าหนดประเด็นการเรียนรู้ (Formulating learning issues) การระบุผลหรือสิ่งที่ต้องรู้, การระบุ

ภาระงานที่ต้องปฏิบัติ 
ขั้นที่ 5 การศึกษาด้วยตนเอง (Self-study) การลงมือปฏิบัติหรือหาค าตอบ, การสร้างมโนทัศน์การเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  
ขั้นที่ 6 การรายงาน (Reporting) การสรุปผลและสะท้อนความคิด 
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   Figure 3: Six-Step Problem-Based Learning (PBL) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานยังไม่เป็นที่แพร่หลาย          
การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาไม่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และ
พฤติกรรมอันพึงประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเท่าที่ควร ทั้งนี้เป็นเพราะการขาดความเข้าใจที่ถูกต้อง
เกี่ยวกับ PBL ครูผู้สอนอาจยังไม่เข้าใจหลักการและวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ PBL อย่างถ่องแท้ ท าให้          
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ไม่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทัศนคติและความเชื่อของครูผู้สอนบางคนอาจยังมีความ
เชื่อว่าการสอนแบบเดิมมีประสิทธิภาพมากกว่า หรือไม่เห็นความส าคัญของการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
และการขาดการสนับสนุนจากผู้บริหารสถานศึกษา สอดคล้องกับ Wither (2000) ได้ศึกษาและท าการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น และการจัด การศึกษาพ้ืนฐานเพื่อพิจารณาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นของ สถาบันการศึกษา YVLE ผลการวิจัยพบว่าโรงเรียนมีการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของหลักสูตรว่า
ปรับปรุงหลักสูตรให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน ท าให้เด็กเกิดความคิด ใช้ประสาท สัมผัสทุก
ส่วนของเด็กกับสิ่งแวดล้อม ให้โอกาสนักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้กับชุมชน ซึ่งหลักสูตรได้พัฒนาทุกระดับชั้น 
โดยเฉพาะชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เน้นในเรื่องระเบียบวินัยอย่างเคร่งครัด โดยร่วมมือกันระหว่างครู  

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาหลักสูตรเสริม มีองค์ประกอบหลักสูตร คือ 
1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) เนื้อหาสาระของหลักสูตร 
5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) ระยะเวลาที่ใช้ในหลักสูตร 7) สื่อและแหล่งเรียนรู้ 8) การวัดและประเมินผล ผู้วิจัย
จึงออกแบบการเรียนการสอน 6 ขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาของผู้เรียนและพัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 
ผู้เรียน พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะที่จ าเป็น
ต่อการเรียนรู้และการท างานในศตวรรษที่ 21 และเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้เรียนรู้ตลอด
ชีวิต ทั้งนี้เพราะหลักสูตรเสริมที่พัฒนาขึ้นส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ผู้เรียน
ได้ฝึกตั้งสมมติฐาน หาข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปผล ผู้เรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้
เกิดความรู้ที่ลึกซึ้งและจดจ าได้นานกว่า พัฒนาทักษะการน าเสนอ ผู้เรียนได้ฝึกน าเสนอผลงาน สรุปความรู้ 
ตลอดจนปลูกฝังพฤติกรรมอันพึงประสงค์ การอภิปรายเพ่ือจุดประกายความคิด การตีความหมาย การ
ตั้งสมมติฐาน การหาวิธีแก้ปัญหา การระบุผลหรือสิ่งที่ต้องรู้  การระบุภาระงานที่ต้องปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติ
หรือหาค าตอบ การสรุปผลและสะท้อนความคิด การสร้างมโนทัศน์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การท างาน
ร่วมกัน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ครูได้พัฒนาทักษะการออกแบบและจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ สอดคล้องกับ Chankhao (2015) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับสามเณร
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม จากการทดลองใช้หลักสูตรที่ได้พัฒนาขึ้นก็พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของสามเณรที่เรียนตามหลักสูตรสถานศึกษาพิเศษ
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพล ศึกษาส าหรับสามเณรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมพระราหุล 
แผนกสามัญศึกษา วัดปัญญานันทาราม พบว่า หลังการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น และเมื่อน าผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนด้านความรู้ เจตคติ และด้านการปฏิบัติ มาเปรียบเทียบระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ก็พบว่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นผลสืบเนื่องจาก หลักสูตรที่ ผู้วิจัยได้
พัฒนาขึ้น มีสาระการเรียนรู้ของหลักสูตร และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรสถานศึกษา พิเศษกลุ่มสาระ       
สุขศึกษาและพลศึกษาส าหรับสามเณรระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและข้อบัญญัติของ
สามเณร รวมถึงได้มีการน าหลักธรรมที่สามเณรได้เรียนรู้เป็นประจ าอยู่แล้วมา ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน
การสอน จึงกระตุ้นให้สามเณรมีความสนใจที่จะเรียนรู้มากยิ่งขึ้นเพราะ เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของ
สามเณรโดยตรง และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติได้จริง 

จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า การทดสอบหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.09 คะแนน   
คิดเป็นร้อยละ 85.21 เทียบกับเกณฑ์คะแนนสอบหลังเรียนพบว่าสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งนี้เพราะการออกแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน   
ทั้ง 6 ขั้นตอนมีส่วนช่วยในการกระตุ้นการเรียนรู้ของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีความสนใจและมีส่วนร่วม        
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ในกิจกรรมการเรียนรู้มากขึ้น เนื้อหาที่ตรงกับวัตถุประสงค์ เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอนอาจมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจและจดจ าเนื้อหาได้ดีขึ้น  สื่อการสอนที่
เหมาะสม สื่อการสอนที่ใช้ในการเรียนการสอนอาจมีความน่าสนใจและเหมาะสมกับระดับความรู้ความเข้าใจ
ของนักเรียน การวัดและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลอาจมีความ
เที่ยงตรงและครอบคลุมเนื้อหาที่เรียน ท าให้สามารถวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ 
Promket (2013) นักเรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีความสามารถ     
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และคะแนน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .05 รวมทั้งผลความพึงพอใจ ต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยรวมอยู่ในระดับเกณฑ์ที่
มาก 

การวัดทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียน โดยเทียบกับเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ผ่านร้อยละ 80 ขึ้นไป ประเมิน
การแก้ปัญหาหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชา
คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้
ทุกคน ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหาและคิดอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
การสอนและได้ลงมือปฏิบัติ วิธีการประเมินผลที่เหมาะสมและสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ ปัญหา
เป็นฐานนั้นต้องก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการประเมิน พิจารณาขอบเขต เกณฑ์ วิธีการและสิ่งที่
ประเมิน ซึ่งการประเมินนั้นจะต้องวัดและประเมินคลอบคลุมทุกด้าน ทั้งด้านกระบวนการและผลงาน        
ด้านความรู้ ทักษะการท างาน และเจตคติ สอดคล้องกับ Chuchuy (2020) การพัฒนาแบบวัดทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โดยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีการสรุป
อ้างอิงความน่าเชื่อถือของผลการวัด ผลการศึกษาพบว่าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การสรุปอ้างอิงของจ านวน
ชุดแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ได้ออกแบบการวัดแบบ 
One – facet design โดยมีรูปแบบการวัดเป็น p x s ผลจากการศึกษาพบว่า เมื่อน ามาวิเคราะห์ จ านวนของ
ชุดแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์แล้วมีค่าสัมประสิทธิ์การสรุปอ้างอิงสูงนั่นคือ มีคุณภาพด้าน
ความเชื่อมั่นสูง เมื่อน าแบบวัดไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ชุด พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์การสรุปอ้างอิง
เท่ากับ 0.70 เมื่อประเมินทักษะทางคณิตศาสตร์ด้วยแบบวัดที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 2 ชุด พบว่ามีค่า
สัมประสิทธิ์การสรุปอ้างอิงเท่ากับ 0.82 ซึ่งเพ่ิมขึ้นจากการใช้ แบบวัดเพียงชุดเดียว 0.12 และเมื่อประเมิน
ทักษะทางคณิตศาสตร์ด้วยแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 3 ชุด พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์การสรุปอ้างอิง เท่ากับ 
0.87 เพ่ิมข้ึนจากการใช้แบบวัดจ านวน 2 ชุด เท่ากับ 0.05 

การวัดพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่ การอภิปรายเพื่อจุด
ประกายความคิด การตีความหมาย การตั้งสมมติฐาน การหาวิธีแก้ปัญหา การระบุผลหรือสิ่งที่ต้องรู้ การระบุภาระ
งานที่ต้องปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติหรือหาค าตอบ การสรุปผลและสะท้อนความคิด การสร้างมโนทัศน์การเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนผ่านเกณฑ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ทุกคน สอดคล้องกับ  Santiwong (1994) พฤติกรรม 
(Behavior) คือ กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบเมื่อเผชิญกับสิ่งเร้า (Stimulus) หรือสถานการณ์
ต่าง ๆ อาการแสดงออกต่าง ๆ เหล่านั้น อาจเป็นการเคลื่อนไหวที่ สังเกตได้หรือวัดได้ เช่น การเดิน  การพูด 
การเขียน การคิด การเต้นของหัวใจ เป็นต้น ส่วนสิ่งเร้าที่มา กระทบแล้วก่อให้เกิดพฤติกรรมก็อาจจะเป็น       
สิ่งเร้าภายใน (Internal Stimulus) และสิ่งเร้าภายนอก (External Stimulus) สิ่งเร้าภายใน และสอดคล้องกับ 
Lertpattanakitkul (2011) การศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักเรียน ในโรงเรียนสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรม
การใช้อินเทอร์เน็ตของนักเรียน ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่
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การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 มีประเด็นการศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของนักเรียน ในโรงเรียน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ด้านการใช้
งานพบว่านักเรียนมีพฤติกรรม การใช้อินเทอร์เน็ตอยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะการเรียนรู้ในปัจจุบั นให้
ความส าคัญกับการแสวงหา ความรู้ของผู้เรียน ดังนั้นในการเรียนการสอนในแต่ละกลุ่มสาระ คุณครูมักจะ
มอบหมายให้นักเรียนค้นหา ข้อมูลในเรื่องที่เรียน เพ่ือท าเป็นรายงานโครงงาน นักเรียนจึงมักใช้อินเทอร์เน็ต
เป็นแหล่งข้อมูลในการ ค้นหาเรื่องต่างๆ โดยมักจะค้นหาความรู้ จากคอมพิวเตอร์มากกว่าการไปห้องสมุด 
เพราะสะดวกและสามารถคัดลอกท ารายงานได้เลย 

เจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด จะเห็นได้ว่าเจตคติ 
ประกอบด้วย ความคิดที่มีผลต่ออารมณ์ และความรู้สึกนั้นออกมาโดยทางพฤติกรรมเกิดขึ้นที่จะเกิดเป็น
ประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคล สอดคล้องกับ Ekakul (2009)  พฤติกรรมหรือความรู้สึกทางด้านจิตใจ ที่มี
ต่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึ่งในทางสังคม รวมทั้งเป็นความรู้สึกที่เกิดจากการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งเร้า หรือ เกี่ยวกับ
ประสบการณ์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และ Koomsiri (2018) ความสัมพันธ์ระหว่างการตีตราบาปทางสังคม       
เจตคติ และการสนับสนุนทางสังคมในเด็กสมาธิสั้น ผลการศึกษาเกี่ยวกับด้านอารมณ์ความรู้สึกทั้งเชิงลบและ
บวก รวมถึงพฤติกรรมการแสดงออกต่อเด็กสมาธิสั้น พบว่าด้านอารมณ์ความรู้สึก ด้านสิ่งของ หรือการ
ให้บริการ ด้านการให้ข้อมูลข่าวสาร และด้านการสะท้อนคิดหรือสนับสนุน Demaisip-Hortillosa (2013) ได้
ท าการทดลองจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้แนวคิดการใช้บริบทเป็นฐานที่มุ่งเน้นการประยุกต์ใช้
ความรู้คณิตศาสตร์มาแก้ปัญหา ที่มีความเก่ียวข้องกับบริบทต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงกับนักเรียน ที่เรียนในโรงเรียน
สายอาชีวะ ปีที่หนึ่ง (อายุประมาณ 16 ปี) ประเทศฟิลิปปินส์ โดยท าการศึกษาเปรียบเทียบ เจตคติต่อวิชา
คณิตศาสตร์ ของนักเรียน พบว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการใช้บริบทเป็นฐานสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบปกติ และนักเรียนในกลุ่มทดลองที่มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับสูง มีเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่สูงกว่านักเรียนที่มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ระดับต่ า อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต 
วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยปรับหลักการของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
โครงสร้างของหลักสูตร เนื้อหาสาระของหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาที่ใช้ในหลักสูตร สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล ให้สอดคล้องกันและปรับพฤติกรรมอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้แก่ 
การอภิปรายเพ่ือจุดประกายความคิด การตีความหมาย การตั้งสมมติฐาน การหาวิธีแก้ปัญหา การระบุผลหรือสิ่งที่
ต้องรู้ การระบุภาระงานที่ต้องปฏิบัติ การลงมือปฏิบัติหรือหาค าตอบ การสรุปผลและสะท้อนความคิด การสร้าง    
มโนทัศน์การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเสริมคือ
การตรวจสอบคุณค่าของหลักสูตรที่จัดท าขึ้นนั้นว่าสนองวัตถุประสงค์ท่ีหลักสูตรนั้น และติดตามผลผลิตจากหลกัสตูร 
การประเมินหลักสูตรเป็นขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการพัฒนาหลักสูตร สอดคล้องกับ Paiwittayasiritham (2007) 
หลักสูตรเปรียบเสมือนหัวใจของการศึกษา เนื่องจากเป็นสิ่งที่แปลงแนวคิดต่าง ๆ ไปสู่การปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมไปในแนวทางที่พึงประสงค์ ดังนั้นหลักสูตรที่จะน าไปใช้จึงต้องเป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพ มีความ
ทันสมัย เพ่ือให้ผู้สอน ผู้เรียนตลอดจนผู้เกี่ยวข้องในหลักสูตรสามารถบรรลุเป้าหมายได้ การที่จะทราบว่าหลักสูตร    
มีคุณภาพเหมาะสมที่จะน าไปใช้หรือไม่นั้น สามารถทราบได้โดยการประเมินหลักสูตรส่วน Phusara (2003) ได้ให้
ความหมายของการประเมินหลักสูตร ไว้หลายนัยว่าการประเมินหลักสูตร หมายถึง 1) การวัดผลการปฏิบัติของ
ผู้เรียนตามจุดประสงค์ ที่ก าหนดไว้ในเชิงปริมาณ 2) การเปรียบเทียบพฤติกรรมการปฏิบัติของผู้เรียนกับมาตรฐาน   



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2568)          302 

3) การอธิบายและการตัดสินใจเกี่ยวกับหลักสูตร 4) การเลือกการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการน าหลักสูตรไปใช้ 
 
สรุป 

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริม ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ความคิดเห็นของครู และ
นักเรียนในการจัดการเรียนรู้ที่ผ่ามมาอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาไม่ได้ให้
ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงสร้างหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต วิชาคณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ขึ้น เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียน พัฒนาพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน สร้างเจตคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็นฐาน ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรเสริมโดยปรับพฤติกรรม    
อันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจยั ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานยังไม่แพร่หลายในโรงเรียน 
ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบใช้ปัญหาเป็นอยู่ในระดับปานกลาง          
การจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมาไม่ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และพฤติกรรม
อันพึงประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเท่าที่ควร ดังนั้น สถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นควรด าเนินการ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ PBL ให้ครูผู้สอน ส่งเสริมและสนับสนุนให้ครูผู้สอนน า PBL 
ไปใช้ในชั้นเรียน ปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกับแนวคิด PBL สร้างความตระหนักและความเข้าใจ
เกี่ยวกับ PBL ให้กับผู้ปกครองและชุมชน พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า การออกแบบและสร้างหลักสูตรเสริมตามแนวคิดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง จ านวนและพีชคณิต ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 การออกแบบการเรียนการสอน        
6 ขั้นตอน เพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของผู้เรียน และช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะ
ที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้และการท างานในศตวรรษที่ 21 ดังนั้น สถานศึกษาที่จัดการเรียนรู้ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นควรน าหลักสูตรเสริมไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค์
ในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาและพฤติกรรมอันพึงประสงค์ในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้จริง ดังนั้น สถานศึกษาควรน าแนวคิดการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือฝึกทักษะการคิด เช่น             
การวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการคิดอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมครูท าวิจัย
เพ่ิมเติมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและน าไปสู่การพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่ดียิ่งขึ้น  

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไปก าหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ  หรือกลุ่มสาระ  

การเรียนรู้อ่ืน ๆ เพ่ือดูผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในบริบทที่หลากหลายมากข้ึน ท าการวิจัย      
ในบริบทที่หลากหลาย ขยายขอบเขตการวิจัย ปรับปรุงเครื่องมือและวิธีการวิจัย ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง และน า
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ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 
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