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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพการดำเนินงานการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา  
ในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) พัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา             
ในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 3) ประเมินรูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา           
ในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ ่มเป้าหมาย ระยะที ่ 1 คือ บุคลากรที ่เกี ่ยวข้องกับ           
การดำเนินการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 152 คน ระยะที่ 2 คือ ผู้เชี่ยวชาญ 15 คน 
และระยะที่ 3 คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และ   
แบบสนทนากลุ่ม สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ          
การวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการดำเนินงานการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสำรวจสภาพปัญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (x̅= 3.45) 2) รูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1. หลักการ คือ การป้องกันยาเสพติดในสถาบัน 
อุดมศึกษาโดยอาศัยการมีส่วนร่วมทุกหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 2. วัตถุประสงค์ เพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด      
ในสถาบันอุดมศึกษาสร้างเสริมความรู้ความเข้าใจสำหรับนักศึกษาและบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  3. การ
ดำเนินการ 4. เงื่อนไขความสำเร็จ ได้แก่ สถาบันอุดมศึกษามีแผนยุทธศาสตร์การดำเนินงานการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด มีการจัดสรรงบประมาณเพื ่อการขับเคลื่อนกลไกคณะกรรมการและคณะทำงาน          
ทีเ่กี่ยวข้องและสร้างเครือข่ายความร่วมมือกันจากหลายภาคส่วนโดยกระบวนการดูแล เชื่อมโยง ส่งต่อ ติดตาม 
ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานภาคเอกชน ประชาคมในท้องถิ่น  3) การประเมิน
การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความ
เหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในอยู่ในระดับมาก  
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Abstract 
The objectives of this research article were 1) to study the operational conditions of a 

drug prevention for students in higher educational institutions in the northeast region, 2) to 
develop a drug prevention model for students in higher educational institutions in the 
northeast region, 3) to evaluate the drug prevention model for target students in higher 
educational institutions in the northeast region. Phase 1 was the sample used in the study 
consisting of 152 personnel involved in drug prevention operations for students in higher 
educational institutions in the northeast region. They were obtained by a purposive sampling. 
Phase 2 was 15 experts in the development of drug prevention model in higher educational 
institutions and related government agencies. Additionally, phase 3 was the target group that 
consisted of 18 knowledgeable and experienced experts in drug prevention in higher 
educational institutions. In fact, the research instruments included questionnaires, interviews, 
and focus groups. The statistics used in data analysis were percentage, mean, standard 
deviation, and the content analysis. 

The research findings revealed as follows: 1) The operating conditions of drug 
prevention for students in the higher educational institutions in the northeast region has been 
implemented. The highest average was a survey of drug problems in higher educational 
institutions in the northeastern region (x̅= 3.45). 2) The development of the drug prevention 
model for students in higher educational institutions in the northeast region consisted of 4 
components: principles, objectives, methods, and the success conditions. The component 1: 
the principle was the drug prevention in higher educational institutions through the 
cooperation of relevant government agencies. The component 2: the objectives were to 
prevent drug problems in higher educational institutions and enhance knowledge and 
understanding for either the students or related personnel. The component 3: the operations 
consisted. The component 4: the conditions for success included the higher educational 
institutions provided strategic plans for preventing and solving drug problems. In fact, the 
budgets were allocated to support the committees and related working groups, and also 
create a network of cooperation from many sectors through the process of overseeing, linking, 
forwarding, following up on cooperation from relevant government agencies and private 
agencies, including the local community. In addition, 3) the results of evaluating the 
development of the drug prevention model for students in higher educational institutions in 
the northeast region were appropriate and feasible at a high level. 
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บทนำ 
ปัญหายาเสพติดนับวันจะเพิ่มความรุนแรงมากขึ้น ปัญหานี้ก่อให้เกิดความเสียหายต่างๆ ทั้งผู้เสพ 

ครอบครัว สังคม ประเทศชาติและโลก โดยส่วนรวมมีผลกระทบมากมายมหาศาล และมีแนวโน้มว่าจะขยายตัว 
ต่อเนื่องตามสภาพความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคม แล้วยังพบอีกว่า ด้านกลุ่มผู้เสพมีการแพร่ระบาด
ขยายฐานจากกลุ่มผู้ใช้แรงงาน ผู้ขับรถยนต์และเกษตรกร ไปสู่กลุ่มผู้ว่างงานและกลุ่มนักเรียน นักศึกษา ซึ่งมี
แนวโน้มสูงขึ้น ทำให้ประเทศต้องสูญเสียพลเมืองและเยาวชนไปเป็นจำนวนมากเพราะยาเสพติดทำลาย         
ทั้งสุขภาพและอนาคต ตลอดจนถึงข้ันการสูญเสียชีวิตของตนอย่างน่าเสียดาย อนึ่ง ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหา
ที่บั ่นทอนเสถียรภาพของประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจและความมั ่นคงของชาติ อันเป็นผลให้ประเทศ        
ต้องสูญเสียปัจจัยการผลิตในส่วนที่เป็นกำลังทางด้านบุคคลและกำลังทรัพย์เป็นจำนวนมาก รวมทั้งก่อให้เกิด
อาชญากรรม ตลอดจนทำลายวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมและ ประเทศชาติ (Jandeang, 2017) 

จากสถิติผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ กรมราชทัณฑ์ สังกัดกระทรวงยุติธรรม
สำรวจ ณ วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2562 จากเรือนจำหรือทัณฑ์สถาน จำนวน 17 แห่ง พื้นที่รับผิดชอบ เขต 3 
ในปี พ.ศ. 2562 (เขต 3 ประกอบด้วย จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์  ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 
อำนาจเจริญ และยโสธร) รวมผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติด จากผู้นักโทษเด็ดขาด ผู้ต้องขังระหว่าง
อุทธรณ-์ฎีกา ไต่สวนฯ สอบสวน เยาวชนที่ฝากขัง ผู้ถูกกักกันผู้ต้องกักขัง ทั้งสิ้น 33,509 คน โดยเรือนจำกลาง
อุบลราชธานี พบว่า มีสถิติมากที่สุด คือ มีผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติด จากผู้นักโทษเด็ดขาด ผู้ต้องขัง
ระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา ไต่สวนฯ สอบสวน เยาวชนที่ฝากขัง ผู้ถูกกักกัน ผู้ต้องกักขัง ทั้งสิ้น 4,824 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.39 ทัณฑ์สถานอุตสาหกรรมเขาพริก พบว่า มีสถิติลำดับที่สอง คือ มีผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ.      
ยาเสพติด จากผู้นักโทษเด็ดขาด ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา ไต่สวนฯ สอบสวน เยาวชนที่ฝากขัง ผู้ถูกกักกัน
ผู้ต้องกักขัง ทั้งสิ้น 3,627คน คิดเป็นร้อยละ 10.82 ทัณฑ์สถานหญิงนครราชสีมา พบว่า มีสถิติลำดับที่สาม คือ 
มีผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติด จากผู้นักโทษเด็ดขาด ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา ไต่สวนฯ สอบสวน 
เยาวชนที ่ฝากขัง ผู ้ถ ูกกักกัน ผู ้ต ้องกักขัง ทั ้งสิ ้น 3,290 คน  คิดเป็นร้อยละ 9.81 (Department of 
Corrections, Ministry of Justice, 2021) สรุปจากข้อมูลการเปรียบเทียบจำนวนสถิติผู ้ต้องราชทัณฑ์คดี 
พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ กรมราชทัณฑ์ สังกัดกระทรวงยุติธรรมสำรวจ ณ วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2564 
พ.ศ. 2563 และ พ.ศ. 2652 จาก เรือนจำหรือทัณฑ์สถาน จำนวน 17 แห่ง พื้นที่รับผิดชอบ เขต 3 ในปี พ.ศ. 
2564 (เขต 3 ประกอบด้วย จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อำนาจเจริญ 
และยโสธร) รวมผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติด จากผู้นักโทษเด็ดขาด ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์ -ฎีกา     
ไต่สวนฯ สอบสวน เยาวชนที่ฝากขัง ผู้ถูกกักกัน ผู้ต้องกักขังเรือนจำกลางอุบลราชธานี มีสถิติมากที่สุดจำนวน
ทั้งสิ้น 5,400 คน คิดเป็นร้อยละ 16 ปี พ.ศ. 2563 (เขต 3 ประกอบด้วย จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ 
สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อำนาจเจริญ และยโสธร) รวมผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ.ยาเสพติด จาก
ผู้ต้องขังเด็ดขาด ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา ไต่สวนฯ สอบสวน เยาวชนที่ฝากขัง ผู้ถูกกักกัน ผู้ต้องกักขัง 
เรือนจำกลางอุบลราชธานี มีสถิติมากที่สุดจำนวนทั้งสิ้น 5,102 คน คิดเป็นร้อยละ 14.73 ปี พ.ศ. 2562     
(เขต 3 ประกอบด้วย จังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรีสะเกษ อุบลราชธานี อำนาจเจริญ และ
ยโสธร) รวมผู้ต้องราชทัณฑ์คดี พ.ร.บ. ยาเสพติด จากผู้นักโทษเด็ดขาด ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา ไต่สวนฯ 
สอบสวน เยาวชนที่ฝากขัง ผู้ถูกกักกัน ผู้ต้องกักขัง เรือนจำกลางอุบลราชธานี มีสถิติมากที่สุดจำนวนทั้ งสิ้น 
4,824 คน คิดเป็นร้อยละ 14.39 เห็นได้ว่า ยาเสพติด ถือเป็นปัญหาระดับชาติ ที่ทุกรัฐบาลถือเป็นนโยบาย     
ที่ต้องดำเนินแก้ไขอย่างจริงจัง เพราะยาเสพติดมีการระบาดทุกพื้นที่ของประเทศนับวันจะทวีความรุนแรงขึ้น
ไปเรื่อยๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และความมั่นคงของ



Journal of MCU Peace Studies Vol. 12 No. 3 (May-June 2024)              1035 
 

ประเทศทำให้ประเทศชาติต้องเสียกำลังพลและงบประมาณมหาศาลในการป้องกันเยียวยาและแก้ไข โดยไม่ได้
ผลเท่าที่ควร ซ้ำยังสร้างความหวาดผวาให้กับคนในชุมชนสังคมด้วยทำให้สังคมไม่ปกติสุขเท่าที่ควรจะเป็น  
(Ubon Ratchathani Rajabhat University, 2023 ) 

จากสภาพปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำศึกษาการพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติด
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พร้อมทั้งสอดรับกับแนวนโยบาย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ ที่ว่าเป็นมหาวิทยาลัยเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ซึ่งมีเป้าหมายหลักคือการมุ่งพัฒนาเยาวชนในภูมิภาค    
ให้เป็นบัณฑิตที่ดี อย่างมีความสุขการให้การศึกษาแก่เยาวชนในท้องถิ่น นอกจากทางด้านวิชาการตามแขนง
ต่างๆ แล้วนั้น มหาวิทยาลัยราชภัฏ ยังส่งเสริมทางด้านกิจกรรมต่างๆ ซึ่งก่อให้เกิดปะโยชน์ประโยชน์ต่อการ
พัฒนาด้านความคิดและการพัฒนาทางด้านจิตใจให้แก่เยาวชน โดยได้นำแนวทางมาประยุกต์ใช้กับกิจกรรม
ต่างๆ ได้จัดให้นักศึกษาและสมาชิกมีส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเข้าไปอีกทาง
หนึ่ง โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏ มีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะเป็นแรงขับเคลื่อนให้แก่เยาวชนในท้องถิ่นให้เกิดความ
ตระหนักและเห็นถึงปัญหาที่เกิดจากยาเสพติด รวมทั้งเป็นแนวทางท่ีเยาวชนจะสามารถปรับความเข้าใจให้เป็น
พลังสำคัญในการต่อต้านยาเสพติด และปัญหายาเสพติดจะได้หายไปจากประเทศไทยอย่างถาวร เพ่ือที่เยาวชน
ไทยจะได้เป็นประชากรไทยอย่างสมบูรณ์  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาสภาพการดำเนินงานการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา            
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

2 .  เพ ื ่ อพ ัฒนาร ู ป แบบการป ้ อ ง ก ั นย า เ สพต ิ ดขอ งน ั กศ ึ กษา ในสถาบ ั นอ ุ ด มศ ึ ก ษ า                                 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

3 .  เพ ื ่ อประ เม ิ นร ู ปแบบการป ้ องก ั นยา เสพต ิ ดของน ั กศ ึ กษา ในสถาบ ันอ ุ ดมศ ึ ก ษา                              
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
วิธีการดำเนินงาน 

การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) โดยการศึกษาและ
การทบทวนเอกสาร หลักแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติด          
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออเฉียงเหนือกับการพัฒนาทั้งในและต่างประเทศ 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) ได้แก่ 1) ศึกษาสภาพการป้องกันยาเสพติด     
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2)การสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth interview) 
และการสนทนากลุ่ม (Focus Groups Discussion)  

ขั้นตอนที่ 3 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยบุคลากรที่มีหน้าที่เกี่ยวข้อง
ในการดำเนินการป้องกันยาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา จำนวน 152 คน กลุ่มเป้าหมาย การสัมภาษณ์เชงิลึก 
คือผู้เชี ่ยวชาญ12 คน ได้แก่ผู ้บริหารและบุคลากรที่ดูแลและรับผิดชอบการดำเนินการป้องกันยาเสพติด
สถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และการประเมินรูปแบบการพัฒนาการป้องกันยาเสพติด         
ของสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดย ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 18 คน 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2567)                    1036 
 

 ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา 1) แบบสอบถามใช้ศึกษาสภาพการป้องกันยาเสพ
ติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) แบบสัมภาษณ์การพัฒนารูปแบบ           
การป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  3) แบบประเมินความ
เหมาะสมความเป็นไปได้การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา            
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของยุทธศาสตร์ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ขั้นตอนที่ 5 การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ส่วนการสัมภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์
ข้อมูล ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลตามประเภทของข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ 
ความเหมาะสมความเป็นไปได้ของยุทธศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 

ว ัตถ ุประสงค ์ท ี ่  1 สภาพการป ้องก ันยา เสพต ิดของน ั กศ ึ กษาในสถาบ ันอ ุ ดมศ ึ กษา                           
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จากการตอบแบบสอบถาม พบว่าสภาพการดำเนินงานการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา               
ในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการดำเนินงานป้องกันยาเสพติด  โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (x̅= 3.13) ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านการสำรวจสภาพปัญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา    
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (x̅= 3.45) รองลงมาคือ ด้านการจัดทำแผนดำเนินการและกิจกรรมป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด (x̅= 3.38) และด้านการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานป้องกันยาเสพติด         
ในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (x̅= 3.25) ตามลำดับดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการดำเนินงานการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

ด้าน x̅ S.D. แปลผล 
1.  การสำรวจสภาพป ัญหายาเสพต ิดในสถาบ ัน อุดมศ ึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  

3.45 0.47 ปานกลาง 

2. ด้านการจัดทำแผนดำเนินการและกิจกรรมป้องกันและแก้ไข ปัญหายาเสพ
ติด 

3.38 0.49 ปานกลาง 

3. ด้านการพัฒนาศักยภาพสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพ
ติดให้กับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 

2.45 0.50 น้อย 

4. ด้านการติดตามและประเมินผลการดำเนินงานป้องกัน ยาเสพติด ใน
สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

3.25 0.42 ปานกลาง 

5. ด้านการสร้างเครือข่าย 2.45 0.51 น้อย 
รวม 3.13 0.47 ปานกลาง 

  

วัตถุประสงค์ที ่ 2 การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา        
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) หลักการ คือการป้องกันยาเสพติด             
ในสถาบันอุดมศึกษาโดยอาศัยการมีส่วนร่วมทุกหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง 2 วัตถุประสงค์ เพื่อป้องกันปัญหา       
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ยาเสพติดในสถาบัน อุดมศึกษา สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจสำหรับนักศึกษาและบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
องค์ประกอบที่ 3 การดำเนินการ ประกอบด้วย 1) ด้านการสำรวจสภาพปัญหา 2) ด้านการจัดทำแผน
ดำเนินการ 3) ด้านพัฒนาศักยภาพสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วม 4) ด้านการติดตามอย่างรอบคอบ 5) ด้านการ
สร้างเครือข่าย องค์ประกอบที่ 4 เงื่อนไขความสำเร็จ ได้แก่ สถาบันอุดมศึกษามีแผนยุทธศาสตร์การดำเนินงาน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อการขับเคลื่อนกลไกคณะกรรมการและ
คณะทำงานที่เกี่ยวข้องและสร้างเครือข่ายความร่วมมือกันจากหลายภาค ส่วนโดยกระบวนการดูแล เชื่อมโยง 
ส่งต่อ ติดตาม ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานภาคเอกชน ประชาคมในท้องถิ่น  

วัตถุประสงค์ที่ 3 ประเมินการพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่าการประเมินของผู้เชี่ยวชาญโดยรวมการพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติด
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา มีความเหมาะสมในระดับมาก (x̅ = 4.45) และมีความเป็นไปได้ในระดับ
มาก (x̅ = 4.40) ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของการพัฒนารูปแบบการป้องกัน ยาเสพติด
ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

องค์ประกอบ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

x̅ S.D. ระดับ 𝐱̅ S.D. ระดับ 

หลักการ 4.48 0.45 มาก 4.36 0.46 มาก 
วัตถุประสงค์ 4.35 0.67 มาก 4.32 0.54 มาก 
การดำเนินการ 4.59 0.55 มาก 4.50 0.70 มากที่สุด 
เงื่อนไขความสำเร็จ 4.70 0.54 มากที่สุด 4.48 0.61 มาก 
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องค์ความรู้ใหม่  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Picture 1: Drug Prevention Model for Students in Higher Educational Institutions in the 
Northeast Region 

การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
มีรายละเอียดดังนี้ หลักการของรูปแบบการป้องกันยาเสพติดใสถาบันอุดมศึกษาโดยอาศัยการมีส่วนร่วม    
ทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือป้องกันปัญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจสำหรับ

การป้องกันยาเสพติดใน
สถาบ ันอ ุดม ศ ึกษาโดย
อาศ ัยการม ีส ่วนร ่วมทุก
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 

เพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด
ในสถาบัน อุดมศึกษา สร้าง
เสร ิมความร ู ้ความเข ้าใจ
ส ำ ห ร ั บ น ั ก ศ ึ ก ษ า แ ล ะ
บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 

เงื่อนไขความสำเร็จ  ได้แก่ สถาบันอุดมศึกษามีแผนยุทธศาสตร์การดำเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อการขับเคลื่อนกลไกคณะกรรมการและคณะทำงานที่เกี่ยวข้องและสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือกันจากหลายภาคส่วนโดยกระบวนการดูแล เชื่อมโยง ส่งต่อ ติดตาม ความร่วมมือจาก
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานภาคเอกชน ประชาคมในท้องถิ่น 
 
 
 

วัตถุประสงค์ 

 

การดำเนินการ 
  

1.การสำรวจสภาพปัญหายาเสพ
ติดในสถาบันอุดมศึกษา 
2.การจัดทำแผนดำเนินการและ
กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 
3.พัฒนาศักยภาพสร้างจิตสำนึก
การมีส่วนร่วม สร้างภูมิคุ้มกันยา
เสพต ิ ด ให ้ ก ั บน ั กศ ึ กษา  ใน
สถาบันอุดมศึกษา 
4.การติดตามและประเมินผลเพื่อ
ปรับปรุง และพัฒนาแผนกลยุทธ์ 
โ ค ร ง ก า ร และก ิ จ ก ร รมกา ร
ดำเนินงานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดใสถาบันอุดม 
ศึกษาและพื้นที่โดยรอบให้ดียิ่งข้ึน 
5.ด้านการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐที่
เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง แ ล ะ ห น ่ ว ย ง า น
ภาคเอกชน ประชาคมในท้องถิ่น 
 
 
 

หลักการ 

รูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาภาคะวันออกเฉียงเหนือ 
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นักศึกษาและบุคลากรที ่มีส่วนเกี ่ยวข้อง โดยการดำเนินการได้แก่ 1) การสำรวจสภาพปัญหายาเสพติด          
ในสถาบันอุดมศึกษา 2) การจัดทำแผนดำเนินการและกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 3) พัฒนา
ศักยภาพสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วม สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กับนักศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษา  4) การ
ติดตามและประเมินผล และพัฒนาแผนกลยุทธ์ โครงการ และกิจกรรมการดำเนินงานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษาและพ้ืนที่โดยรอบให้ดียิ่งขึ้น 5) ด้านการสร้างเครือข่าย เกิดความร่วมมือ
กันจากหลายภาคส่วนโดยกระบวนการดูแล เชื่อมโยง ส่งต่อ ติดตาม ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ          
ที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานภาคเอกชน ประชาคมในท้องถิ่น ซึ่งมีเงื่อนไขความสำเร็จ คือสถาบันอุดมศึกษา        
มีแผนยุทธศาสตร์การดำเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อการ
ขับเคลื่อนกลไกคณะกรรมการและคณะทำงานที่เกี ่ยวข้องและสร้างเครือข่ายความร่วมมือกันจากหลาย        
ภาคส่วนโดยกระบวนการดูแล เชื่อมโยง ส่งต่อ ติดตาม ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้ องและ
หน่วยงานภาคเอกชน ประชาคมในท้องถิ่น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาการพัฒนาร ูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา              
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้วิจัยสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้ 

ผลการว ิจ ัยว ัตถ ุประสงค์ท ี ่  1 พบว ่าการศึกษาสภาพการดำเนินงานป้องกันยาเสพติดของ
สถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้มีการศึกษาสภาพการดำเนินงาน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการ
สำรวจสภาพปัญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา ด้านการจัดทำแผนดำเนินการและกิจกรรมป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านพัฒนาศักยภาพสร้างจิตสำนึกการมีส่วนร่วมสร้างภูมิคุ ้มกันยาเสพติดให้กับ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ด้านการติดตามประเมินผลการดำเนินงานการป้องกันยาเสพติด ใน
สถาบันอุดมศึกษา และด้านการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการป้องกันยาเสพติดของสถาบันอุดมศึกษา       
ในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยังมีการดำเนินงานในแต่ละสถาบัน และเป็นการดำเนินงาน
ภายในหน่วยงานของงานกิจการนักศึกษา การร่วมมือในเครือข่ายยังไม่ปรากฏอย่างชัดเจน จึงทำให้ผลการวิจัย
ที่ได้จากผู้บริหารและบุคลากรที่เกี่ยวข้องอยู่ในระดับปานกลาง สภาพการดำเนินงานที่มีอยู่ในระดับมาก      
ส ่ วนใหญ่จะได ้แก ่  การอบรมส ัมมนาทางว ิชาการด ้านการป ้องก ันและแก ้ ไขป ัญหายาเสพติด                           
ในสถาบันอุดมศึกษา โดยได้จัดมีการให้ความรู้เรื่องการให้คำปรึกษาดูแลและบำบัดฟื้นฟูนักศึกษาที่เข้าไป     
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Orachon (2023) ที่พบว่า สถาบันอุดมศึกษาส่วนใหญ่จะ
มีการดำเนินโครงการป้องกันยาเสพติด โดยใช้การอบรมวิชาการให้ความรู้และการให้คำปรึกษาเพื่อป้องกัน
ไม่ให้นักศึกษาไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ดังนั้นหากการดำเนินงานการป้องกันยาเสพติด ของสถาบันอุดมศึกษา
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะดำเนินการให้ประสบความสำเร็จ ควรมีการดำเนินงานในเบื ้องต้น คือ         
ต้องสำรวจสภาพปัญหา นำมาวางแผนเพื่อเป็นแผนดำเนินการ และจะต้องมีการสร้างจิตสำนึกในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้กับนักศึกษา มีการติดตามประเมินผลตามปฏิทินการดำเนินงานที่กำหนด เพื่อให้ทราบถึงผลการ
ดำเนินงาน ปัญหา อุปสรรค เพ่ือที ่จะแก้ไขได้ทันการณ์ และประเด็นสำคัญที่สุด คือ การดำเนินการ            
โดยหน่วยงานเดียวอาจจะไม่สามารถประสบความสำเร็จได้ จึงควรมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ทั้งภายใน
และภายนอกมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ในการดำเนินการป้องกันยาเสพติดของสถาบันอุดมศึกษา ยังสามารถ
กำหนดกิจกรรมที่จะทำไว้ การดำเนินงานประสบความสำเร็จ ได้แก่ การสำรวจสภาพการใช้สารเสพติด/ยาเสพ
ติดในสถาบันอุดมศึกษา การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักศึกษา การจัดกิจกรรมเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
จัดตั้งแกนนำนักศึกษาในการป้องกันยาเสพติด กิจกรรมป้องกันปัญหายาเสพติด โดยดำเนินโครงการ  TO BE 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2567)                    1040 
 

NUMBER ONE กิจกรรมกลุ่มเพื่อนที่ปรึกษา และกิจกรรมสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม เป็นต้น (Saichuai, 
2019) 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 การพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาสถาบันอุดม 
ศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้รูปแบบที่มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ วิธีดำเนินการ
และเงื ่อนไขความสำเร็จ โดยในส่วนของหลักการของรูปแบบได้มุ ่งเน้นการป้องกันยาเสพติด ในสถาบัน 
อุดมศึกษา โดยอาศัยการมีส่วนร่วมทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เนื่องจากการดำเนินงานป้องกันยาเสพติด
จะต้องอาศัยการมีส่วนร่วมในทุกภาคส่วน โดยแนวทางการมีส่วนร่วมที่สำคัญและสร้างเครือข่ายให้เข้มแข็ง 
จากการวิจัย ยังพบว่าอยู่ในระดับปานกลางจนถึงระดับน้อย เนื่องจากประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่า ปัญหายาเสพ
ติดเป็นเรื่องที่น่ากลัวและอันตราย จึงไม่อยากเข้ามายุ่งเกี่ยวและมีส่วนร่วมน้อย (Sangsana, and Thai-aree, 
2016) 

ส่วนวัตถุประสงค์หลักของรูปแบบ คือ เพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา สร้างเสริม
ความรู้ความเข้าใจสำหรับนักศึกษาและบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องเป็นสำคัญ โดยหากมีการป้องกันปัญหา       
ยาเสพติด โดยสร้างความรู้ความเข้าใจสำหรับนักศึกษา จะเป็นการป้องกันปัญหายาเสพติดได้อย่างยั ่งยืน 
เนื่องจากหากนักศึกษาได้รับทราบถึงพิษภัยของยาเสพติด ก็จะไม่ไปยุ่งเกี่ยวยาเสพติดอีกต่อไป นอกจากนี้        
ในส่วนของวิธีดำเนินการของรูปแบบ ได้กำหนดวิธีดำเนินการจากเริ่มต้นไปจนถึงสิ้นสุดการดำเนินการ โดยให้
ความสำคัญกับการเริ่มด้วยสำรวจสภาพปัญหายาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษา จากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้มาทำ
เป็นแผนดำเนินการตั ้งแต่การแต่งตั้งคณะทำงาน ออกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ มีการประเมินสถานการณ์          
การระบาดของยาเสพติด ทั้งภายนอกและภายในสถานศึกษา รวมทั้งการจัดอบรมให้ความรู้ในการพัฒนา
ศักยภาพ เพื่อถ่ายทอดพิษภัยยาเสพติด มีการติดตามประเมินผลการดำเนินงานและจัดประชุมกับหน่วยงาน
ภาคีที่เกี่ยวข้องและมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่องตลอดจนการให้ความสำคัญกับการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือในการป้องกันยาเสพติดและในการนำรูปแบบการป้องกันยาเสพติดให้ประสบความสำเร็จ เงื่อนไข
ความสำเร็จที ่สำคัญ คือ การมีแผนยุทธศาสตร์การดำเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด           
การจัดสรรงบประมาณในการดำเนินงาน และการสร้างเครือข่าย ความร่วมมือจากหลายภาคส่วน                
ทั้งหน่วยงานในภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาคมในท้องถิ่นที่มีส่วนร่วมในการดำเนินการป้ องกันยาเสพติด    
ให้ประสบความสำเร็จ 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 การประเมินรูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบัน 
อุดมศึกษา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ ้นมามีความเหมาะสมและ      
ความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก ทั้ง 2 ด้าน ทั้งนี้เนื่องจากเป็นรูปแบบการป้องกันปัญหายาเสพติดที่มีการ
ดำเนินการครบวงจรของสถาบันอุดมศึกษา ทั้งในส่วนของสถาบันอุดมศึกษาและการมีส่วนร่วมของเครือข่าย
ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาคม โดยเฉพาะวิธีการดำเนินการป้องกัน โดยพยายามให้ความรู้กับนักศึกษา
การจัดอบรม การสร้างจิตสำนึกให้ห่างไกลยาเสพติดและให้รู้ถึงโทษภัยของยาเสพติด เพื่อจะได้ไม่ยุ่งเกี่ยวกับ
ยาเสพติดนอกจากนี้ยังมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ในส่วนของสถาบันอุดมศึกษา เครือข่ายความ
ร่วมมือและเจ้าหน้าที่ของสถาบันอุดมศึกษาที่มีอัตราเพียงพอในการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด การจัดตั้งคณะทำงาน การมีแผนการดำเนินงาน ตลอดจนมีการติดตามประเมินผลจะทำ
ให้มีการดำเนินการที่ต่อเนื่องและยั่งยืน (Salod, and Dilokwuttisit, 2016) นอกจากนี้รูปแบบการป้องกันยา
เสพติด ในสถาบันอุดมศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยังมีความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการ
ดำเนินการ เนื่องจากเป็นรูปแบบที่ให้ความสำคัญกับนักศึกษาที่สามารถป้องกันตนเองในการไม่เข้าใกล้ยาเสพ
ติดด้วยกระบวนการของกฎหมายที่มีการนำกฎ ระเบียบมาใช้บังคับ ตลอดจน เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน   
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Arrahimee et al. (2021) ที่ศึกษารูปแบบการป้องกันตนเองในการใช้สารเสพ
ติดซ้ำของผู้ติดสารเสพติดในพื้นที่จังหวัดปัตตานี กรณีศึกษาผู้เข้ารับการบำบัดรักษายาเสพติดในศูนย์บำบัด
บ้านแสนสุข และสถาบันปอเนาะพัฒนาเยาวชน ที่พบว่า รูปแบบการป้องกันตนเองในการใช้สารเสพติดซ้ำ     
ที่สร้างความยั่งยืนได้ต้องมีการป้องกัน ทั้งในระดับตนเอง การมีส่วนร่วมของครอบครัว การมีส่วนร่วมในการ
จัดการของชุมชนและการใช้กฎหมายเข้ามาเก่ียวข้องบังคับใช้ 

 
สรุป  

 สรุปได้ว ่าการพัฒนารูปแบบการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีทั้งหมด 4 องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ วิธีการดำเนินการ และเงื่อนไข
ความสำเร็จ องค์ประกอบที่ 1 หลักการ คือ การป้องกันยาเสพติดในสถาบันอุดมศึกษาโดยอาศัยการมีส่วนร่วม
ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง องค์ประกอบที่ 2 วัตถุประสงค์ เพื่อป้องกันปัญหายาเสพติดในสถาบัน อุดมศึกษา 
สร้างเสริมความรู้ความเข้าใจสำหรับนักศึกษาและบุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง องค์ประกอบที่ 3 การดำเนินการ 
ประกอบด้วย ด้านการสำรวจสภาพปัญหา ด้านการจัดทำแผนดำเนินการ ด้านพัฒนาศักยภาพสร้างจิตสำนึก
การมีส่วนร่วม ด้านการติดตามและการประเมินผลและ ด้านเครือข่าย และองค์ประกอบที่ 4 เงื ่อนไข
ความสำเร็จ ได้แก่ สถาบันอุดมศึกษามีแผนยุทธศาสตร์การดำเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด   
มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อการขับเคลื่อนกลไกคณะกรรมการและคณะทำงานที่เกี่ยวข้องและสร้างเครือขา่ย
ความร่วมมือกันจากหลายภาคส่วนโดยกระบวนการดูแล เชื่อมโยง ส่งต่อ ติดตาม ความร่วมมือจากหน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานภาคเอกชน ประชาคมในท้องถิ่น 

 
ข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้และข้อเสนอแนะการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 สถาบันอุดมศึกษาควรสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการป้องกันยาเสพติดของนักศึกษา      
โดยอาศัยการมีส่วนร่วมทั้งภายในสถาบัน และภายนอกสถาบัน 

1.2 หน่วยงานที่มีหน้าที่เก่ียวข้องโดยตรงควรมีแผนดำเนินการในการป้องกันยาเสพติด ทั้งในระดับ
หน่วยการบริหารสูงสุด หน่วยงานระดับปฏิบัติและหน่วยงานในท้องถิ่นชุมชน เพ่ือให้มีแผนปฏิบัติการที่ชัดเจน
และมีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

1.3 สถาบันอุดมศึกษา ควรจัดสรรงบประมาณในการดำเนินงานให้มีความเพียงพอและ
สมเหตุสมผล เพื่อการดำเนินงานที่เป็นระบบและสามารถดำเนินงานได้จริง ซึ่ งจะส่งผลต่อการป้องกันยาเสพ
ติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาได้อย่างแท้จริง   

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการป้องกันและแก้ไขปัญหา         

ยาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ก่อให้เกิดผลสำเร็จในการดำเนินงาน การป้องกันและแก้ไขปัญหา      

ยาเสพ 
ติดและรูปแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของนักศึกษาในสถาบันศึกษาในประเทศไทยกับ

ต่างประเทศ 
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