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บทคัดย่อ 

หลักการของประชาธิปไตยจะยึดถือหลักการปกครองที ่เหมาะสมกับสภาพสังคม  ชีว ิต และ           
สิทธิเสรีภาพของประชาชน จนทำให้ระบบการเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตยเป็นที่ยอมรับ และ
เปลี่ยนแปลงสภาพสังคม บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชน
แบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถี
ประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื ้นที ่จ ังหวัดอุบลราชธานี  3 ด้าน คือ ด้านพลเมืองที ่มี             
ความรับผิดชอบ ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วมและด้านพลเมืองที่มุ ่งเน้นความเป็นธรรม การวิจัยระยะที่ 1        
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมในสถานศึกษาของอำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 41 แห่ง จำนวน 
374 คน ใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล วิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยระยะที่ 2 กลุ ่มเป้าหมาย คือ ผู ้ที ่ม ีส่วนเกี ่ยวข้องในการหา            
แนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 15 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ครู อาจารย์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
และเยาวชน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์
เนื้อหา จัดกลุ่มข้อมูล เลือกข้อมูลที่มีความถ่ีในการปรากฏซ้ำมากท่ีสุด แล้วเขียนบรรยายแบบพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่
จังหวัดอุบลราชธานี รวมรายด้านทั้ง 3 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านโดยเรียงลำดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม และด้านพลเมือง    
ที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม ตามลำดับ ส่วนแนวทางการพัฒนา คือ 1) ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ควรฝึก
เยาวชนให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว โดย การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เชื่อฟังคำสอนของพ่อแม่ เป็นต้น         
2) ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม ควรฝึกให้เยาวชนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม โดย มีจิตสาธารณะ รู้จักเ สียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และ 3) ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม ควรสอนให้เยาวชน       
มีความซื่อสัตย์ ละเว้นการกระทำในสิ่งไม่ดีทั้งหลาย 

 

คำสำคัญ: การเสริมสร้างภาวะผู้นำ; วิถีประชาธิปไตย; เยาวชนในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี 

 
*Received September 25, 2023; Revised October 26, 2023; Accepted October 31, 2023 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2567)                    1020 
 

Abstract 
The principles of democracy adhere to governance principles that are suitable for the 

social conditions, lives, rights, and freedoms of the people, ensuring the acceptance of the 
democratic political and administrative system and the ability to effect social change. The 
objectives of this study are to analyze integrated democratic leadership among youth in Ubon 
Ratchathani Province and to investigate guidelines for the development and enhancement of this 
integrated democratic leadership, focusing on three key aspects: responsible citizenship, 
participatory citizenship, and fairness-focused citizenship. In Phase 1 of the study, data was 
collected from a sample group comprising 374 secondary school students from 41 educational 
institutions in the Mueang District, Ubon Ratchathani Province, through questionnaires and 
interview forms. Data analysis encompassed percentage calculations, mean determination, and 
standard deviation computation. Subsequently, in Phase 2, a purposefully selected group of 15 
individuals, including experts, teachers, stakeholders, and youth, was engaged in identifying 
guidelines to fortify integrated democratic leadership among youth in Ubon Ratchathani 
Province. Data collection for this phase was conducted through in-depth interviews. Data were 
analyzed using content analysis, grouping data, selecting data with the highest frequency of 
recurrence, and writing descriptive narratives. 

The research results indicated that youth perceptions of integrated democratic 
leadership in Ubon Ratchathani Province generally exhibit a high level of endorsement across 
all three aspects. When evaluating these aspects based on mean scores, the order of 
importance is delineated as follows: responsible citizenship, participatory citizenship, and 
fairness-focused citizenship. As for the development guidelines, they include: 1) Responsible 
citizens, where youth should be trained to be diligent students and obedient children, 
following the guidance of their parents; 2) Participatory citizenship, involving the cultivation of 
a sense of public-mindedness and a willingness to sacrifice personal interests for the common 
good; and 3) Fairness-focused citizenship, emphasizing values of honesty and discouraging 
engagement in any form of misconduct. 
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บทนำ 

การพัฒนาประชาธิปไตยนำไปสู ่เสรีภาพให้เกิดการปกครองของประชาชน โดยประชาชน และ       
เพื่อประชาชน โดยมุ่งเน้นการเปิดโอกาสให้ทุกคนที่มีความรู้ความสามารถเข้ามาพัฒนาและบริหารประเทศ 
โดยผ่านการคัดเลือกจากประชาชนเสียงส่วนใหญ่ของประเทศ หลักการของประชาธิปไตยจะยึดถือหลักการ
พื้นฐานสำคัญ คือ 1) มนุษย์มีความเท่าเทียมกัน 2) มนุษย์เป็นผู้มีเหตุผลสามารถที่จะปกครองตนเองได้ และ 
3) มนุษย์มีสิทธิเสรีภาพและจะต้องมีหลักประกันหรือการใช้เสรีภาพของตนโดยสมบูรณ์ (Rathamarit, 2010) 
หากพิจารณาประวัติศาสตร์ การเกิดระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยจะพบว่าประชาธิปไตยกำเนิด     
ในประเทศตะวันตกที่มีการแสวงหาระบอบการปกครองที่เหมาะสมกับสภาพสังคมและชีวิต และสิทธิเสรีภาพ
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ของประชาชน ส่งผลให้เกิดการต่อสู้เพื่ออุดมการณ์ที่เป็นประชาธิปไตย ตามแนวคิดแบบประชาธิปไตย และ
เกิดการแทรกซึมอุดมการณ์ประชาธิปไตยไปยังส่วนต่างๆ ของสังคม จนทำให้ระบบการเมืองการปกครอง   
แบบประชาธิปไตยเป็นที่ยอมรับ และเปลี่ยนแปลงสภาพสังคม ระบบทางการเมืองและเศรษฐกิจของประเทศ 
แต่ในประเทศที่ด้อยพัฒนาและกำลังพัฒนา มีลักษณะสังคมแบบดั้งเดิมที ่มีรูปแบบค่านิยมที ่แตกต่าง           
จากประเทศแถบยุโรป ได้นำรูปแบบทางการเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตยแบบยุโรปมาใช้ โดยไม่ได้
พัฒนาพื้นฐานของประเทศ ทำให้ประชาธิปไตยในประเทศอ่อนแอ (Pathamanan, and Treechote, 2011) 
ประชาธิปไตย คือรูปแบบของระบบสังคมอย่างหนึ่งที่มีเสรีภาพความเสมอภาคของคนในระบบสังคมเป็นหลัก 
โดยรูปแบบทางสังคมประชาธิปไตยนั้นยังควบรวมไปถึงระบอบการเมืองการปกครองที่เป็นประชาธิปไตยและ
วิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยทั้งนี้อุดมการณ์สูงสุดของสังคมประชาธิปไตยคือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข        
การมีเหตุผลทุกคนมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกันอยู่ บนพื้นฐานที่ไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพซึ่งกันและกัน  และ        
อยู่ภายใต้กรอบของกฎหมายหรือกติกาของสังคมนั้นๆ (Techangkun, 2018) สถาบันการศึกษามีบทบาท
สำคัญในการปลูกฝังให้เยาวชนมีวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยนั้น ควรมุ่งให้เกิดความรู้และพัฒนาพลเมือง          
ในระบอบประชาธิปไตย ควบคู่ไปกับการเป็นสมาชิกที ่ดีของสังคมโดยนำเอาลักษณะเด่นของสังคมและ
วัฒนธรรมที่สอดคล้องกับประชาธิปไตยมาเป็นแนวทางในการพัฒนาเยาวชนให้เหมาะสม (Thai Health 
Promotion Foundation, 2016) จังหวัดอุบลราชธานี กำหนดกลยุทธตามประเด็นยุทธศาสตรที่ 1 เสริมสราง
การจัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของสังคมและประเทศชาติ ข้อ 2 ปลูกฝ งและเสริมสรางวิถีประชาธิปไตย 
ความสามัคคี สมานฉันท สันติวิธี เสริมสรางความมั่นคงของสังคมใหเปนสังคมแหงคุณธรรม จริยธรรม และ
สมานฉันท รวมทั้งการยอมรับและเห็นคุณคาของการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม ทั้งนี้ กำหนดโครงการ  
ที่สําคัญ คือ โครงการสงเสริมประชาธิปไตยในสถานศึกษา และโครงการสรางเสริมความรูและทักษะความ     
เปนพลเมือง (Civic Education) (Ubon Ratchathani Provincial Education Office, 2022) จากการที่
ผู้วิจัยได้ทบทวนสถานการณ์ประชาธิปไตยของพลเมืองในพื้นที่ พบว่า พลเมืองมีความกระตือรือร้นในการหา
ข้อมูลข้อเท็จจริง การเข้าถึงสื่อที่มีความหลากหลาย มีระดับชั้นการเข้าถึงข้อมูลของภาครัฐได้ สังคมโปร่งใส 
ตรวจสอบได้ และต้องมีค่านิยมบางอย่างร่วมกัน ที่เชื่อว่าคนเหล่านี้มีโอกาสและเคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง
กันอย่างเท่าเทียมกัน มีวัฒนธรรมพลเมืองประชาธิปไตยอยู่ด้วย และผู้วิจัยได้ทบทวนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังนี้ Niemi, Eichenberg, and Portney (2009) ได้ทำวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ที่มี
สถานภาพครอบครัวแตกต่างกัน พบว่า เยาวชนที่อยู่ในครอบครัวที่บิดามารดามีการศึกษาในระดับสูงและ      
มีความสนใจทางการเมืองจะส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในความเป็นพลเมืองของเยาวชนหญิงมากกว่าเยาวชนชาย 
ส่วน Rothwell and Turcotte (2006) ได้ศึกษาข้อมูลเยาวชนในประเทศแคนาดาที่อาศัยอยู่ในชนบทกับ
เมือง พบว่า เยาวชนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ ้นไปที ่อาศัยอยู่ในพื ้นที ่ชนบทมีแนวโน้มที ่จะเป็น
อาสาสมัครมากกว่าเยาวชนที่อาศัยอยู่ในเมือง และ 4 ใน 5 ของเยาวชนที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี   
ซึ่งอาศัยอยู่ในชนบทที่ใกล้กับเมืองเป็นสมาชิกองค์กร เช่น พรรคการเมือง กลุ่มวัฒนธรรม และองค์กรทางกีฬา
อย่างน้อยคนละ 1 องค์กร นอกจากนี้ Kahne, and Westheimer (2004) ได้ศึกษาเก่ียวกับความเป็นพลเมือง
และเป้าหมายการจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองผลการวิจัย พบว่า หลักสูตรของโรงเรียนมีวัตถุประสงค์
เพื่อพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองในด้านความรับผิดชอบ อาจไม่ได้ส่งผลถึงการมีส่วนร่วมในระดับ
ชุมชนหรือระดับประเทศ แต่ก็ม ีส ่วนในการเตรียมความพร้อมในการเป็นพลเมืองที ่ม ีส ่วนร่วมและ                
รักความยุติธรรม และ Makaramanee, and Sitthilert (2013) ได้ทำวิจัยเรื่อง พฤติกรรมความเป็นพลเมือง
ของเยาวชนในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า  เยาวชนมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองปรากฏ         
เป็นบางครั้ง เรียงลำดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ เคารพความแตกต่าง เคารพกฎกติกา เคารพกฎหมาย เคารพ
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สิทธิผู้อื่น รับผิดชอบต่อสังคม เคารพหลักความเสมอภาค มีอิสรภาพพ่ึงตนเองได้ ทั้งนี้เยาวชนไม่เคยมีส่วนร่วม
ทำงานในองค์กรเพื่อสังคมอย่างมีนัยสำคัญ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้นำกรอบเนื้อหาเกี่ยวกับแบบของพลเมืองทั้ง 3 ด้าน มาใช้เป็นกรอบในการวิจัย
เกี่ยวกับแนวทางการเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จั งหวัด
อุบลราชธานี เนื่องจากเนื้อหาดังกล่าวมีลักษณะครอบคลุมแนวทางการปฏิบัติตนที่สอดคล้องกับความเป็น
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ ดังนั้น การสร้าง
ความแข็งแรงทางแนวคิดภาวะผู้นำตามวีถีประชาธิปไตยให้แก่เยาวชน จึงเป็นสิ่ งสำคัญที่ผู้วิจัยเล็งเห็นและ
นำเสนอ มุมมองในการค้นหาและศึกษาวิธีแนวทางการพัฒนาประชาธิปไตยโดยการกล่อมเกลาทางการเมือง 
ซึ่งการแสดงออกทางการเมืองนั้นล้วนมาจากการกล่อมเกลาทางการเมืองของสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ได้แก่ 
ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน สื่อ และรัฐบาล การกล่อมเกลาทางการเมืองเป็นการปลูกฝังทัศนคติ ความเชื่อ 
ค่านิยมทางการเมืองซึ้งเป็นรากฐาน ที่สำคัญในการสร้างวัฒนธรรมแบบพลเมืองให้กับประชาชน และทำให้
ระบอบการปกครองเสถียรภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษาภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการ

ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยระยะที่ 1 ศึกษาภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 1  
1.1 ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมในสถานศึกษาของ

อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 41 แห่ง จำนวน 14,386 คน (Ubon Ratchathani Provincial 
Education Office, 2022) 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ได้แก่ นักเรียนในสถานศึกษาของ
อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 41 แห่ง จำนวน 374 คน กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง
ของ Krajcie and Morgan และสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย (Krejcie, and Morgan, 1970 as cited in Ekakul, 
2000) 

2. เครื ่องมือวิจัย เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยระยะที่ 1 คือแบบสอบถาม (Questionnaire) เรื ่อง
การศึกษาภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบด้วย
คำถามแบบปลายปิด (Closed-Ended Questions) ได้แก่ 1) ด้านพลเมืองที ่มีความรับผิดชอบ 2) ด้าน
พลเมืองที่มีส่วนร่วม 3) ด้านพลเมืองที่มุ ่งเน้นความเป็นธรรม และคำถามแบบปลายเปิด (Open-Ended 
Questions) แสดงเหตุผลประกอบด้านที่มีภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่
จังหวัดอุบลราชธานี ในแต่ละด้านท่ีอยู่ในระดับน้อย/น้อยที่สุด มี 5 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม ตอนที่ 4 ความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม และตอนที่ 5 ข้อเสนอแนะ
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เกี่ยวกับแนวทางการเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล นำแบบสอบถามที่เก็บรวมรวมได้ คัดแยกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก กำหนดรหัส
ข้อมูล แล้วจึงบันทึกข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ ผู้วิจัยวิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวิจัยระยะที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชน
แบบบูรณาการในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี  

1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยระยะที่ 2 คือ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการหาแนวทางการพัฒนาเสริมสร้าง
ภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งได้จากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 15 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ ครู อาจารย์ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และเยาวชน 
เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างให้ตรงตามหลักเกณฑ์หรือจุดมุ่งหมายของผู้วิจัย 

2. เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) เรื ่อง แนวทางการพัฒนา
เสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี มี 3 ด้าน คือ 
ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม และด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล นำข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) จัดกลุ่มข้อมูล เลือกข้อมูลที่มีความถี่ในการปรากฏซ้ำมากที่สุด แล้วเขียนบรรยายแบบ
พรรณนา (Descriptive Method) 

4. การหาแนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการ   
ในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 

4.1 ผู ้ว ิจ ัยนำข้อมูลที ่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ ่มเป้าหมายและผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว            
มากำหนดเป็นกรอบโครงสร้างและแนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชน
แบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีจากนั้นเสนอร่างที่ผู้วิจัยสร้า งขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา และ
ปรับปรุงแก้ไข 

4.2 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับปรุงแก้ไข และจัดทำแนวทาง   
การพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี  
 
ผลการวจิัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 ศึกษาภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่า โดยสรุปกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนใน สถานศึกษาของอำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี จำนวน    
374 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50.80 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 49.20      
ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 16 - 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 57.75 รองลงมามีอายุอยู่ระหว่าง 13 - 15 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 30.75 นอกจากนี้ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษา ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 68.72 
รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 31.28 ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความต้องการ    
เข้าร่วมกิจกรรมเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนระยะเวลาในการจัด
กิจกรรมส่วนใหญ่ต้องการเข้าร่วมกิจกรรม 1 วัน คิดเป็นร้อยละ 98.93 รองลงมา  คือ 2 วัน คิดเป็นร้อยละ 
1.07 นอกจากนี้ส่วนใหญ่เลือกช่วงวันในการจัดกิจกรรมเป็นวันปกติตามเวลาราชการ คิดเป็นร้อยละ 80.21 
รองลงมา คือ วันเสาร์ - อาทิตย์ คิดเป็นร้อยละ 19.79 และส่วนใหญ่เลือกรูปแบบในการจัดกิจกรรม          
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เป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์/สันทนาการ คิดเป็นร้อยละ 86.63 รองลงมา  คือ กิจกรรมเชิงวิชาการ คิดเป็น  
ร้อยละ 13.37 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับความคิดเห็นเกี ่ยวกับภาวะผู ้นำตามวิถีประชาธิปไตย        
ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า ความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่
จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.60) เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย คือ ยินดีรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนเมื่อได้รับมอบหมายให้ทำงานกลุ่มร่วมกัน  ( x  = 4.83) 
ให้ความร่วมมือในการทำงานกลุ่มและไม่เอารัดเอาเปรียบเพ่ือน ( x  = 4.75) และอาสาสมัครเข้าร่วมกิจกรรม
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน ( x  = 4.36) ตามลำดับ 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับความคิดเห็นเกี ่ยวกับภาวะผู ้นำตามวิถีประชาธิปไตย         
ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วมของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ภาวะผู ้นำตามวิถีประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที ่มีส ่วนร่วม  ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที ่จ ังหวัด
อุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.35) เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย คือ มีการรวมตัวกับเพื่อนเป็นชมรมเพื่อเข้าร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน ( x  = 4.90) ใช้สิทธิลงคะแนน
เสียงในกิจกรรมเลือกตั้งคณะกรรมการสภานักเรียนของโรงเรียน ( x  = 4.89) สนใจติดตามข้อมูลข่าวสาร      
ที่ประกาศจากหน่วยงานภาครัฐ ( x  = 4.67) และแสดงความคิดเห็นและเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่มีผลต่อ
ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน ( x  = 3.62) เต็มใจให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้คน ( x  = 3.62) ตามลำดับ 

ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม 
ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี  พบว่า ความคิดเห็นเกี ่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถี
ประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.31) เมื่อพิจารณารายข้อโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ยึดมั่น
หลักคุณธรรมและจริยธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน ( x = 4.95) จะแจ้งผู ้ปกครองหรือเจ้าหน้าที่            
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องให้รับทราบเมื่อพบเห็นผู้กระทำผิดกฎหมาย ( x = 4.90) และนำข้อมูลเกี่ยวกับการบริหาร
กิจการของประเทศมาวิเคราะห์เชื่อมโยงกับความไม่เป็นธรรมที่เกิดข้ึนในสังคม ( x = 3.66) ตามลำดับ 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของ
เยาวชนแบบบูรณาการในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานี รวมรายด้าน ดังนี้  

ภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย 
ค่าระดับ 

แปลผล 
x  S.D. 

1. ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 4.60 0.47 มากที่สุด 
2. ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม 4.35 0.61 มาก 
3. ด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม 4.31 0.65 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.42 0.58 มาก 

จากตารางที่ 1 พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการ     
ในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี รวมรายด้านทั้ง 3 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.42) เมื่อพิจารณาราย
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ด้านโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ( x = 4.60) ด้านพลเมือง  
ที่มีส่วนร่วม ( x = 4.35) และด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม ( x = 4.31) ตามลำดับ 

วัตถุประสงค์ที ่ 2 แนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู ้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชน         
แบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ คือ ควรฝึก
เยาวชนให้เป็นสมาชิกที ่ดีของครอบครัว โดย การตั้งใจศึกษาเล่าเรียน ขยันหมั่นเพียร ศึกษาหาความรู้       
หมั่นทบทวนตำราเรียนอยู่เสมอ เชื่อฟังคำสอนของพ่อแม่ ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีของครอบครัว ไม่กระทำ
เรื่องเสื่อมเสียหรือสร้างความวุ่นวายให้เกิดขึ้นในครอบครัว ช่วยแบ่งเบาภาระของพ่อแม่ ช่วยเหลืองานบ้าน
ของพ่อแม่ ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายภายในบ้าน ฝึกเยาวชนให้เป็นสมาชิกท่ีดีของโรงเรียน โดย เชื่อฟังคำสั่งสอน
ของครูอาจารย์ มีสัมมาคารวะ แสดงความเคารพต่อครูอาจารย์ นำคำสั่งสอนของครูอาจารย์ไปใช้ในการดำเนิน
ชีวิต เคารพและปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน แต่งกายถูกระเบียบตามที่โรงเรียนกำหนด มาโรงเรียนและ         
เข้าเรียนตรงเวลา ไม่สร้างความเสียหายแก่สาธารณสมบัติของโรงเรียน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ            
ของโรงเรียน รู้จักการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีน้ำใจช่วยเหลือครูอาจารย์และเพ่ือนนักเรียน ช่วยกันดูแลรักษาโรงเรียน
ให้สะอาดเรียบร้อย ฝึกเยาวชนให้เป็นสมาชิกที ่ด ีของชุมชน โดยรักษาสิ ่งแวดล้อม ช่วยกันอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ทิ้งเศษขยะลงในแม่น้ำลำคลอง ช่วยกันดูแลรักษาสาธารณสมบัติ เข้าร่วมกิจกรรม     
ของชุมชน ร่วมกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาด้านต่างๆ ภายในชุมชน รวมกลุ่มกันเพื่อสร้างความเข้มแข็งภายใน
ชุมชน ช่วยกันสอดส่องดูแลชุมชน ป้องกันการก่ออาชญากรรมในชุมชน ร่วมกันป้องกันไม่ให้มียาเสพติดภายใน
ชุมชน ฝึกเยาวชนให้เป็นสมาชิกที่ดีของประเทศและสังคมโลก โดย มีคุณธรรม จริยธรรม ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อคนรอบข้าง เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตาม
ระเบียบของสังคม ไม่กระทำการใดๆ ที่เป็นการละเมิดกฎหมาย มีส่วนร่วมการเมืองการปกครอง ไปใช้สิทธิ
ลงคะแนนเลือกตั้งทุกครั้ง ดำเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย มีส่วนร่วมแสดงออกทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ 
เป็นต้น 2) ด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม คือ ควรฝึกให้เยาวชนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม โดย มีจิตสาธารณะ รู้จัก
เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ให้ความช่วยเหลือคนรอบข้างและคนในสังคมอยู่เสมอ รับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อื่น โดย เคารพในความคิดเห็นที่แตกต่าง เปิดโอกาสให้ผู้อื่นได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี 
ยึดหลักเสียงส่วนมากเพื่อหาข้อยุติและเคารพเสียงส่วนน้อย ร่วมส่งเสริมให้คนดีปกครองหน่วยงาน ชุมชน 
บ้านเมือง โดย ควรเลือกคนดีมีความสามารถให้เข้าไปบริหาร และควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอำนาจทางด้านการ
ปกครอง ร่วมกันสร้างความสามัคคี มีความรักใคร่กลมเกลียวต่อคนรอบข้าง ไม่สร้างความแตกแยกในสังคม 
ร่วมแรงร่วมใจกันทำงานเพื ่อพัฒนาประเทศชาติ ร่วมกันระเบียบวินัยและรับผิดชอบต่อหน้าที ่ เคารพ
กฎระเบียบและกติกาของสังคม ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น และรู้จักปกป้องคุ้มครองสิทธิ เสรีภาพของตนเอง ปฏิบัติ
หน้าที่ของตนเองอย่างเต็มความสามารถ เป็นต้น 3) ด้านพลเมืองที่มุ ่งเน้นความเป็นธรรม คือ ควรสอน         
ให้เยาวชนมีความละอายและเกรงกลัวในการกระทำชั่ว มีความซื่อสัตย์ ปฏิบัติตนโดยยึดหลักในการดำเนินชีวิต 
ละเว้นการกระทำในสิ ่งไม่ดีทั ้งหลาย เน้นย้ำให้เยาวชนเคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกรอบของกฎหมาย       
อย่างเคร่งครัด ไม่กระทำการใดๆ ที่ละเมิดต่อกฎหมายบ้านเมือง ฝึกให้เยาวชนรู้จักใช้สิทธิและหน้าที่ของตน 
ปฏิบัติตนตามบทหน้าที่ให้ดีที่สุด รู้จักปกป้องคุ้มครองสิทธิของตนเองและผู้อื่นอย่างเหมาะสม ฝึกให้เยาวชน
ช่วยเหลือคนพิการและผู้ด้อยโอกาส มีเมตตากับผู้ด้อยโอกาสทั้งหลาย ไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้พิการหรือ
ผู้ด้อยโอกาส ฝึกให้เยาวชนมีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดบังเอาทรัพย์สินของผู้อ่ืนมาเป็นของตน มีความซื่อตรง
ต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ฝึกให้เยาวชนร่วมมือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม ดังนี้ ร่วมกันคิด ช่วยกันวางแผน และร่วมกันทำงานด้วยความเต็มใจ ร่วมกัน
รับผิดชอบ ทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ ร่วมกันติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง ร่วมกัน
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ปรับปรุง มีการแก้ไข พัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ และร่วมกันทำงาน โดยคำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม   
เป็นหลัก 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

จากผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย     
ของเยาวชนแบบบูรณาการในพ้ืนที่จังหวัดอุบลราชธานี 3 ด้าน ผู้วิจัยได้นำผลการสรุปข้อเสนอแนะดังกล่าวมา
วางแผนดำเนินงานจัดโครงการ เสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ และ
เสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการให้เยาวชนในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี 
เพ่ือสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการให้เยาวชนในพ้ืนที่
จังหวัดอุบลราชธานี และเพื ่อสร้างเครือข่าย และบริการวิชาการแก่สังคมในพื้นที ่จังหวัดอุบลราชธานี            
ดังแผนภาพที่ 1 

 
Figure 1: The New Body Knowledge 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที ่ 1 พบว่า ความคิดเห็นเกี ่ยวกับภาวะผู ้นำตามวิถีประชาธิปไตย          
ด้านพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งนี้เป็นเพราะเยาวชนได้รับการฝีกให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และ
ประเทศชาติ มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง สอดคล้องกับ Sukumarnrangsi, and Utsaho (2016) 
ได้ศึกษาเรื ่อง การบริหารจัดการชั ้นเรียนที ่มุ ่งเน้นการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองคุณภาพในระบอบ
ประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบว่า แนวคิดคุณลักษณะความเป็นพลเมืองคุณภาพในระบอบประชาธิปไตยของ 
Westheimer, and Kahne (2004) ความสอดคล้องกับเป ้าหมายในการจ ัดการศึกษาเพื ่อความเป็น
ประชาธิปไตยในระดับสากลและสามารถนำสู ่การปฏิบัติได ้ คือ การเป็นพล เมืองคุณภาพในระบอบ
ประชาธิปไตยของประเทศและของพลโลก ดังนั้นการสร้างความเป็นพลเมืองคุณภาพในระบอบประชาธิปไตย
ของประเทศไทยจึงควรมีทิศทางในลักษณะเดียวกันเนื ่องจากประเทศไทยเป็นสมาชิกของสังคมโลก            
ส่วน Wangkanon (2011) ได้ศึกษาเรื่อง แนวทางการเสริมสร้างสำนึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน พบว่า 
เยาวชนบางส่วนที่เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ มีความรับผิดชอบ ทำงานจริงจังซึ่งทำให้กิจกรรม
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ต่อเนื่อง เพราะเยาวชนมีเวลาทำกิจกรรมหรือเห็นความสำคัญของการเข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้งครอบครัว
สนับสนุนให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม ทำให้เยาวชนมีโอกาสในการทำกิจกรรมนอกหลักสูตรและมีโอกาส      
เข้าร่วมในกิจกรรมอื่นๆ ที่หน่วยงานภายนอกจัดขึ้น เยาวชนจึงมีโอกาสในการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองและ
ได้รับการสร้างสำนึกความเป็นพลเมืองที่ดี ความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย ด้านพลเมือง   
ที่มีส่วนร่วม ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะ
เยาวชนเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีจิตสาธารณะ รู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื ่อประโยชน์ส่วนรวม         
ให้ความช่วยเหลือคนรอบข้างและคนในสังคม สอดคล้องกับ Makaramanee, and Sitthilert (2013)          
ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมความเป็นพลเมืองของเยาวชนในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบว่า 1) เยาวชน  
มีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองปรากฏเป็นบางครั้ง เรียงลำดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ เคารพความแตกต่าง 
เคารพกฎกติกา - เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิผู้อื่น รับผิดชอบต่อสังคม เคารพหลักความเสมอภาค มีอิสรภาพ 
- พึ่งตนเองได้ ทั้งนี้เยาวชนไม่เคยมีส่วนร่วมทำงานในองค์กรเพื่อสังคมอย่างมีนัยสำคัญ 2) เยาวชนหญิงกับ
เยาวชนชายมีพฤติกรรมความเป็นพลเมืองโดยภาพรวมไม่แตกต่างกันและไม่มีส่วนร่วมทำงานในองค์กร      
เพื่อสังคมเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตามเยาวชนหญิง มีพฤติกรรมเคารพกฎกติกา - เคารพกฎหมายมากกว่า
เยาวชนชายอย่างมีนัยสำคัญ 3) เยาวชนนักเรียนกับเยาวชนนักศึกษามีพฤติกรรมความเป็นพลเมือง             
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน โดยมีปรากฏเป็นบางครั้งเช่นเดียวกัน และไม่มีส่วนร่วมทำงานในองค์กรเพ่ือสังคม
อย่างมีนัยสำคัญเช่นเดียวกันอย่างไรก็ตามนักเรียนปรากฏพฤติกรรมที่แสดงว่ามีอิสรภาพ-พึ่งตนเองได้ เคารพ
กฎกติกา - เคารพกฎหมาย และรับผิดชอบต่อสังคมมากกว่านักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ ส่วน Rothwell, and 
Turcotte (2006) ได้ศึกษาข้อมูลเยาวชนในประเทศแคนาดาที่อาศัยอยู่ในชนบทกับเมือง  พบว่า เยาวชน      
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชนบทมีแนวโน้มที่จะเป็นอาสาสมัครมากกว่าเยาวชน     
ที่อาศัยอยู่ในเมือง และ 4 ใน 5 ของเยาวชนที่สำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งอาศัยอยู่ในชนบทที่ใกล้    
กับเมืองเป็นสมาชิกองค์กร เช่น พรรคการเมือง กลุ่มวัฒนธรรม และองค์กรทางกีฬาอย่างน้อยคนละ 1 องค์กร 
อีกทั้งยังมีแนวโน้มของการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองและการประชุมสาธารณะมากกว่าเยาวชนในเมืองอีก
ด้วย และ Wangkanon (2011) ได้ทำวิจัยศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการเสริมสร้างสำนึกความเป็นพลเมืองแก่
เยาวชน พบว่า เยาวชนบางส่วนที่เข้าร่วมกิจกรรมขาดจิตอาสาหรือจิตสาธารณะ ขาดความรับผิดชอบ ทำงาน
ไม่จริงจังซึ่งทำให้กิจกรรมขาดความต่อเนื่อง เพราะเยาวชนไม่มีเวลาทำกิจกรรมหรือไม่เห็นความสำคัญ       
ของการเข้าร่วมกิจกรรม อีกทั ้งครอบครัวยังไม่สนับสนุนให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรมเนื ่องจากต้องการ            
ให้เยาวชนมุ่งเน้นด้านการเรียนเป็นหลักไม่ต้องการให้เสียเวลาเข้าร่วมกิจกรรมทั้งในและนอกเวลาเรียน ทำให้
เยาวชนขาดโอกาสในการทำกิจกรรมนอกหลักสูตรและขาดโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมอื ่นๆ ที่หน่วยงาน
ภายนอกจัดขึ ้น เยาวชนจึงขาดโอกาสในการเร ียนรู ้ความเป็นพลเมืองและไม่ได้ร ับการสร้างสำนึก              
ความเป็นพลเมืองที ่ดี  ความคิดเห็นเกี ่ยวกับภาวะผู ้นำตามวิถ ีประชาธิปไตย ด้านพลเมืองที ่ม ุ ่งเน้น              
ความเป็นธรรม ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที ่จังหวัดอุบลราชธานี โ ดยรวมอยู ่ในระดับมาก ทั ้งนี้          
เป็นเพราะเยาวชนเคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกรอบของกฎหมายอย่างเคร่งครัด ไม่กระทำการใดๆ ที่ละเมิด  
ต่อกฎหมายบ้านเมือง สอดคล้องกับ Burikul, and Saengmahamad (2012) ศึกษาวิจัยเรื ่อง ความเป็น
พลเมืองในประเทศไทย โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนชาวไทยที่มีอายุตั ้งแต่ 18 ปีบริบูรณ์ขึ ้นไป         
(ผู้มีสิทธิเลือกตั้ง) จำนวน 1,500 คน พบว่า คุณสมบัติของความเป็นพลเมืองที่พึงประสงค์ที่ประชาชนชาวไทย
ให้ความสำคัญสูงที่สุดใน 5 อันดับแรก คือ การทำงานแบบสุจริต การมีความภูมิใจในการเป็นคนไทย การไปใช้
สิทธิเลือกตั้ง การเต็มใจที่จะเสียภาษี และการปฏิบัติตามกฎหมาย ในขณะที่คนไทยมีคุณสมบัติของการเป็น
พลเมืองใน 5 อันดับแรก คือ การมีความภูมิใจในการเป็นคนไทย การทำงานแบบสุจริต การไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 
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การเต็มใจที่จะเสียภาษี และการปฏิบัติตามกฎหมาย สิ่งที่แตกต่างกันระหว่างคุณสมบัติของความเป็นพลเมือง
ที่พึงประสงค์กับคุณสมบัติที่มีอยู่จริงของความเป็นพลเมือง คือ การสามารถวิเคราะห์และแสดงความคิดเห็น
ทางการเมือง และมีความรู้เกี ่ยวกับการเมืองการปกครอง อีกทั้งการศึกษานี้ยังทำให้เกิดตัวชี้วัดที่แสดง
คุณสมบัติของความเป็นพลเมืองที่มีอยู่ในสังคมไทยสอดคล้องกับแนวคิดในการจำแนกประเภทของพลเมือง    
ทั ้งสามกลุ ่มของ Westheimer and Kahne (2004) ประกอบด้วยตัวชี ้ว ัดความเป็นพลเมืองในด้านที ่ให้
ความสำคัญกับวิถีวัฒนธรรม ด้านที่เน้นความสำคัญของชุมชน และด้านการเน้นเรื่องอิสรภาพและความคิด      
ที่ก้าวหน้า ส่วน Pornputtipong et al. (2015) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง การรับรู้หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชน       
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบว่า ระดับการรับรู้หน้าที่พลเมืองของเยาวชนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ในด้าน
สังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมืองการปกครอง และด้านคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองดีโดยรวมอยู่ในระดับ
มากทุกด้าน โดยมีตัวแปรอิสระเพียง 2 ตัวแปรคือ ระดับการรับรู้หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชนด้านเศรษฐกิจ
และด้านการเมืองการปกครองที่สามารถพยากรณ์ระดับการรับรู้หน้าที่พลเมืองดีของเยาวชนด้านคุณลักษณะ
พ้ืนฐานของพลเมืองดีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาแนวทางการพัฒนาเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย
ของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ข้อเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างภาวะผู้นำ
ตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพลเมือง        
ที่มีความรับผิดชอบด้านพลเมืองที่มีส่วนร่วม และด้านพลเมืองที่มุ่งเน้นความเป็นธรรม คือ เยาวชนได้รับการ
ฝีกให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน และประเทศชาติ ตามบริบท ศักยภาพ และบทบาท
หน้าที่ของตนเอง มีส่วนร่วมการเมืองการปกครอง ไปใช้สิทธิลงคะแนนเลือกตั้ง ทุกครั้ง ดำเนินชีวิตตามวิถี
ประชาธิปไตย มีส่วนร่วมแสดงออกทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์  มีคุณธรรม จริยธรรม ไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื ่น ปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรม มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อคนรอบข้าง เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตาม
ระเบียบของสังคม ไม่กระทำการใดๆ ที่เป็นการละเมิดกฎหมาย สอดคล้องกับ Wangkanon (2011) ได้ศึกษา
เรื่อง แนวทางการเสริมสร้างสำนึกความเป็นพลเมืองแก่เยาวชน พบว่า เยาวชนบางส่วนที่เข้าร่วมกิจกรรม     
จิตอาสาหรือจิตสาธารณะ มีความรับผิดชอบ ทำงานจริงจังซึ่งทำให้กิจกรรมต่อเนื่อง เพราะเยาวชนมีเวลาทำ
กิจกรรมหรือเห็นความสำคัญของการเข้าร่วมกิจกรรม อีกทั้งครอบครัวสนับสนุนให้เยาวชนเข้าร่วมกิจกรรม   
ทำให้เยาวชนมีโอกาสในการทำกิจกรรมนอกหลักสูตรและมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมอื่นๆ ที่หน่วยงาน
ภายนอกจัดขึ้น เยาวชนจึงมีโอกาสในการเรียนรู้ความเป็นพลเมืองและได้รับการสร้างสำนึกความเป็นพลเมือง  
ท ี ่ดี  ส ่วน Westheimer, and Kahne (2004) ได ้ศ ึกษาเก ี ่ยวก ับ  ความเป ็นพลเม ืองและเป ้ าหมาย                 
การจัดการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง ผลการวิจัย พบว่า จากการศึกษาหลักสูตรที่ส่งเสริมให้เกิดการมี      
ส่วนร่วม มีความรับผิดชอบ และหลักสูตรที่ส่งเสริมให้เกิดความยุติธรรม พบว่า ลักษณะของแต่ละหลักสูตร     
มีประสิทธิภาพและส่งผลกระทบต่อเป้าหมายของตัวหลักสูตรเอง ถึงแม้ว่าหลักสูตรส่วนใหญ่จะมีเป้าหมาย
เพียงพัฒนาความเป็นพลเมืองในด้านความรับผิดชอบ แต่การจัดการศึกษาสามารถสร้างความเป็นพลเมือง
คุณภาพในระบอบประชาธิปไตยให้เกิดขึ้นได้ในหลายคุณลักษณะ ผู้ออกแบบหลักสูตร ครูและผู้ที่กำลังศึกษา
จะต้องตระหนักถึงความแตกต่างของบริบท ช่วงเวลาที่เหมาะสม คุณลักษณะของความเป็นพลเมืองที่สังคม
ต้องการและผลกระทบจากทางการเมือง ซึ่งจะต้องได้รับการพิจารณาอย่างรอบคอบในการจะเลือกหลักสูตร    
ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่สังคมต้องการ 
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สรุป 
แนวทางการเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัด

อุบลราชธานีทั ้ง 3 ด้านดังกล่าวผู ้ว ิจัยได้สรุปข้อมูลและเสนอแนะโครงการเสริมสร้างภาวะผู ้นำตามวิถี
ประชาธิปไตย โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจ และเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถี
ประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการให้เยาวชนในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี  2) เพื่อสร้างความตระหนักรู้
เกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการให้เยาวชนในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี        
3) เพื่อสร้างเครือข่าย และบริการวิชาการแก่สังคมในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี สืบเนื่องจากงานวิจัยเรื ่อง    
แนวทางการเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี 
จึงทำให้เกิดแนวความคิดที่จะพัฒนาการดำเนินการจัดทำโครงการเพื่อขยายเครือข่ายในการเสริมสร้างภาวะ
ผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย ให้กับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในพื้นที่เขตเมืองอุบลราชธานี  มีความจำเป็น         
ที ่จะต้องปลูกฝังและสร้างความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยให้แก่เยาวชน       
เพราะเยาวชนเป็นตัวแปรสำคัญในภายภาคหน้าและยังรวมไปถึงเป็นแรงผลักดันและขับเคลื่อนให้ประเทศชาติ
เกิดความเจริญก้าวหน้า เพื่อเป็นการปลูกฝังการมีส่วนร่วมทางสังคมซึ่งเป็นรากฐานที่มีสำคัญต่อการปกครอง
ประชาธิปไตย ฝึกเยาวชนให้เป็นสมาชิกที่ดีของประเทศและสังคมโลก 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 ควรมีหน่วยงาน หรือขยายเครือข่ายในการเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตย 

ให้กับโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในพื ้นที ่เขตเมืองอุบลราชธานี ซึ ่งสังคมปัจจุบันได้สะท้อนให้เห็นได้           
อย่างชัดเจนว่าในสภาวะสถานการณ์บ้านเมืองเกิดการขัดแย้งทางด้านความคิดทางการเมือง และนำไปสู่   
ความขัดแย้งที่รุนแรง แล้วส่งผลให้ประเทศชาติเกิดความเสียหายทั้งทางด้านเศรษฐกิจ การท่องเที่ยว ปัญหา
ต่างๆ ทางสังคม ซึ่งเกิดกระทบต่อความเชื่อมั่นของนานาประเทศ ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงมีความจำเป็นที่จะ
ปลูกฝังและสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยให้แก่เยาวชน เพราะเยาวชน
เป็นตัวแปรสำคัญสำหรับการเมืองไทยในภายภาคหน้าและเป็นปัจจัยในการฟ้ืนฟูวิกฤตทางการเมืองในปัจจุบัน
และยังรวมไปถึงเป็นแรงผลักดันและขับเคลื่อนให้ประเทศชาติเกิดความเจริญก้าวหน้า เพื่อเป็นการปลูกฝัง   
การมีส่วนร่วมทางสังคมซ่ึงเป็นรากฐานที่สำคัญต่อการปกครองประชาธิปไตย  

1.2 ควรสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการ
ให้เยาวชนในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ในรูปแบบต่างๆ เช่น กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ อบรม ศึกษาดูงาน เข้าค่าย 
เป็นต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนภาวะผู ้นำตามวิถี

ประชาธิปไตยของเยาวชนแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรม การฝึกปฏิบัติ และประเมินในสถานการณ์จริง 
ตลอดจนนำผลการประเมินไปใช้ประโยชน์ให้เกิดคุณค่าแก่เยาวชน สังคม และประเทศชาติ 

2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชนให้มีคุณภาพ 
สอดคล้องกับความต้องการ และพลวัตการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพื่อให้สามารถเป็นแบบอย่างในการจัดการ
และการนำไปใช้ 
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2.3 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างภาวะผู้นำตามวิถีประชาธิปไตยของเยาวชน
แบบบูรณาการในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี ในการวิจัยครั้งต่อไปควรเก็บข้อมูลจากเยาวชนในพื้นที่ใกล้เคียง 
เพ่ือนำข้อมูลมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 
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