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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษ     
ที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) 2. เพื่อสร้างรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตย     
ของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) และ 3. เพื่อนำเสนอคู ่มือ        
การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที ่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี                
(ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) เป็นงานวิจัยเชิงผสมผสาน โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ เยาวชนไทยที่มี
อายุระหว่าง 15-25 ปี ในสถานศึกษาสังกัดกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน จำนวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการวัดแบบ  
ลิเคิทสเกล Likert (1970) ตั้งแต่ระดับปฏิบัติมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด มีค่า IOC ระหว่าง 
0.67-1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .89 และได้ทำการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร จำนวน 9 คน     
เพื ่อพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับองค์ประกอบ และตัวชี ้ว ัดการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที ่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธ ี รวมถึงการสนทนากลุ ่ม (Focus Group 
Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นนักวิชาการหรือผู้สอนในโรงเรียนกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง ที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก จำนวน 2 คน นักการศึกษาที่ปฏิบัติงานในสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษากลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 4 จังหวัด จำนวน 4 คน และผู้บริหารโรงเรียน 
จำนวน 4 คน รวม 10 ท่าน  

ผลการวิจัยพบว่า 1. ค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
(ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) 6 ประการ ได้แก่ 1) อำนาจเป็นของประชาชน 2) สิทธิมนุษยชน 3) การใช้
เหตุผลและขันติธรรม 4) การปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ 5) ฉันทานุมัติ และ 6) กระบวนการประชาธิปไตย     
2. รูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรม        
สัปปุริสธรรม 7) ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 19 ตัวบ่งชี้ ประเมินความเหมาะสมและความเป็นประโยชน์ 
อยู่ในระดับมาก 3. คู่มือการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21     
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ความเหมาะสมของคู่มือเพื่อการพัฒนารูปแบบค่านิยม
อุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) โดยรวม
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อยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านประโยชน์จากการนำคู่มือไปใช้ รองลงมา คือ ด้านความ
เป็นไปได้ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการออกแบบ 
 

คำสำคัญ: การพัฒนารูปแบบ; อุดมการณ์ประชาธิปไตย; เยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21; หลักพุทธวิถี 
 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to investigate the development of democratic 
ideological for youth in the 21st century with Buddhist principles; 2) to create a model of 
democratic ideological values for youth in the 21st century with Buddhist principles; and 3) to 
present a manual on the development of democratic ideological values for youth in the 21st 
century with Buddhist principles (under Sappurisadhamma). This is a mixed-methods research. 
The sample group in this research consisted of 400 Thai youth aged between 15-25 years in 
educational institutions affiliated with the Upper Northeastern Province Group. The instrument 
used for data collection was a questionnaire. The 5-Likert scale questionnaire had an IOC 
value ranged between 0.67-1.00 and an overall confidence value of .89.  

The results showed that: 1) The development of democratic ideological values for 
youth in the 21st century with Buddhist principles (under Sappurisadhamma) are (1) Power 
belongs to the people, (2) Human rights, (3) Reason and tolerance, (4) Majority rule, (5) 
Consensus, and (6) Democratic process; 2) Based on the evaluation, the propriety and utility 
are at a high level. The development of democratic ideological values for youth in the 21st 
century with Buddhist principles (under Sappurisadhamma) consists of 6 elements and 19 
indicators; and 3) A manual on the development of democratic ideological values for youth 
in the 21st century with Buddhist principles (under Sappurisadhamma) has the overall 
propriety at a high level. The aspect with the highest mean is the benefit from the manual 
implementation, followed by the feasibility aspect. The aspect with the lowest average is the 
design. 
 

Keywords: Development; Democratic Ideological; Thai Youth in the 21st Century; Buddhist 
Principles 
 
บทนำ 

ระบอบประชาธิปไตยมีความสำคัญอย่างยิ่งสำหรับคนไทยทุกคนเพราะการดำรงชีวิตตามวิถีทาง      
ของการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยเหมาะสำหรับประเทศไทยเป็นรูปแบบการปกครองที่เปิดโอกาส     
ให้ประชาชนทุกคนได้มีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ ประเทศไทยใช้ร ูปแบบการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ประชาธิปไตยได้พัฒนาไปได้ระดับหนึ่ง เนื่องจากความ
เข้าใจในหลักการของประชาธิปไตยยังมีไม่ทั ่วถึงในหมู่ประชาชนชาวไทยจนอาจทำให้ขาดความศรัทธา          
ในระบอบประชาธิปไตย การจะพัฒนาระบอบประชาธิปไตยเพื่อให้เกิดความยั่งยืนได้นั้น ต้องปลูกฝังความรู้ 
ความเข้าใจ และค่านิยมประชาธิปไตยที่ถูกต้องให้แก่เยาวชนคนรุ ่นใหม่ที ่เป็นกำลังสำคัญของประเทศ        
(The Secretariat Of The House Of Representatives, 2016)  
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การอยู ่ร่วมกันในสังคมให้เกิดความสงบสุขร่มเย็น ทุกคนอยู ่ด้วยกันโดยรู ้สิทธิ เสรีภาพข องตน          
ไม่ก้าวล่วงไป ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื ่นไม่ใช้กำลังในการแก้ปัญหา กรณีมีความแตกต่างทางความคิด
ระหว่างกัน ให้รู้จักใช้เหตุผล และเคารพความคิดเห็นที่แตกต่างของผู้อื่น  มีความคิดเป็นของตัวเอง ไม่ถูก
ครอบงำ หรือการชักจูง โน้มน้าวจากผู้ไม่หวังดีหรือผู้แสวงหาผลประโยชน์ด้วยความไม่บริสุทธิ์ยุติธรรม         
จนทำให้ความคิดผิดไปจากความถูกต้อง ซึ่งความเป็นประชาธิปไตยในประเทศไทยปรับโครงสร้างการบริหาร
คาดหวังให้ประชาชนอยู่ร่วมกันอย่างภราดรภาพ เสมือนเป็นพี่น้องกัน ซึ่งจะทำให้สังคมเกิดปกติสุข มีการ
เลือกผู้แทน การแก้ไขกฎหมาย แต่สิ่งหนึ่งที่ควรให้ความสำคัญด้วยก็คือ การศึกษาด้านค่านิยมประชาธิปไตย
ในตัวพลเมือง เหตุใดค่านิยมประชาธิปไตยถึงมีความสำคัญและต้องศึกษา คำตอบที่ปรากฏ คือ ค่านิยม       
เป็นความคิดและสิ่งที่ยึดถืออยู่ในตัวบุคคล เป็นสิ่งที่คนในสังคมเห็นว่าควรค่าแก่ก ารปฏิบัติ ยิ่งในปัจจุบัน
ประเทศไทยมีความพยายามในการพัฒนาการปกครอง ระบอบประชาธิปไตย ค่านิยมประชาธิปไตยจึงเป็น    
สิ่งสำคัญในการเป็นตัวนำความคิดและการแสดงออก อันส่งผลต่อสถานการณ์ประชาธิปไตยในไทย (The 
Secretariat of the House of Representatives, 2016) 

 Philun, Silaat, Prajong and Sarana (2011) ได้ทำงานวิจัยด้านค่านิยมประชาธิปไตยในไทย พบว่า 
คนไทยมีค่านิยมประชาธิปไตยด้านประโยชน์ส่วนรวมอยู่ในระดับต่ำ แต่มองค่านิยมที่เป็นผล  ประโยชน์ต่อ
ตนเองในระดับสูง ส่วนหนึ่งมาจากการอบรมบุตรหลานให้โตไปเป็นเจ้าคนนายคน มียศถาบรรดาศักดิ์ 
(Hannakhin, 1983) ซึ่งคำสอนดังกล่าวขัดแย้งกับเรื่องความเท่าเทียมของคนตามหลักประชาธิปไตย มีการเอา
เปรียบเพ่ือผลประโยชน์ต่อตนเองและพวกพ้อง นำไปสู่ปัญหาการทุจริตคอรัปชั่น ไม่เคารพกฎเกณฑ์ ตามหลัก
กฎหมาย และปัญหาอื่นๆ ที่กระทบต่อสังคมเป็นวงกว้าง ความเสื่อมโทรมทางศีลธรรม รวมถึง ปัญหาความ
แตกต่างเรื่องความคิดทางการเมือง ที่ไม่สามารถหาจุดร่วมทางความคิดและดำเนินไปตามหลักประชาธิปไตย
ได้ ทำให้ประชาธิปไตยในไทยล้มลุกคลุกคลานมาตลอด 80 กว่าปี หากมองย้อนกลับไป ประเทศไทยไม่ได้เป็น
เพียงประเทศเดียวที่มีปัญหาในการปกครองระบอบประชาธิปไตย แต่ประเทศที่ปกครองระบอบประชาธิปไตย
หลายประเทศ ล้วนเคยผ่านปัญหาด้านการพัฒนาประชาธิปไตยมาแล้วทั้งสิ ้น เช่น การพยายามประกาศ
แยกตัวในแคว้นกาตาลุญญาของสเปน ปัญหาผิวสีในสหรัฐอเมริกา แต่สิ ่งที่ทำให้ประเทศเหล่านี้มีความ
พยายามแก้ไขปัญหา คือ การศึกษาถึงค่านิยมประชาธิปไตย พฤติกรรม และวัฒนธรรมของพลเมืองในทุกชว่ง
วัยว่าเป็นอย่างไร มีการเปลี่ยนแปลงมากน้อยแค่ไหน หรือต้องการอะไรเมื่อเทียบกับในอดีต และเน้นให้
การศึกษาด้านประชาธิปไตยท่ีคาดหวังในเด็กและเยาวชนที่จะเติบโตมาเป็นพลเมืองรุ่นใหม่ 

การเคลื่อนไหวทางการเมืองของขบวนการประชาธิปไตยใหม่นั้น มีลักษณะ  เป็นการเคลื่อนไหวทาง
สังคมแนวใหม่ (New Social Movement) ที่มุ่งเน้นการแย่งชิงพื้นที่ทางความคิด การให้ความรู้ ความจริง 
การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ และการท้าทายอำนาจรัฐนั้น กระตุ้นจิตสำนักประชาธิปไตยให้แก่สังคมไทย และ
เตือนผู้ยึดอำนาจให้ตระหนักถึงการมีตัวตนความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตย ที่สะสมกันมาอย่างยาวนาน 
นับตั้งแต่มีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 โดยการเคลื่อนไหวดังกล่าวนั้น สอดคล้อง
กับแนวคิดสร้างสรรค์นิยม (constructivism) ทีพ่ยายามจะอธิบายโครงสร้างทางสังคมว่า บรรทัดฐาน ค่านิยม 
ความเชื่อที่เป็นที่ยอมรับของสังคมนั้น สามารถเปลี่ยนแปลงได้โดยการริเริ ่ม  สร้างสรรค์ของปัจเจกบุคคล     
เพื่อสร้างเป็นบรรทัดฐานใหม่แก่สังคม ดังนั้น วัฒนธรรมดั้งเดิมของสังคมไทยที่ผูกพันอยู่กับระบบอุปถัมภ์    
การใช้อำนาจเบ็ดเสร็จ ซึ่งเป็นตัวขวางกั้นการเจริญเติบโตของประชาธิปไตยนั้น ก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้
เช่นกัน ดังที่ ขบวนการประชาธิปไตยใหม่ ได้ต่อสู้เพื่อกระตุ้นจิตสำนักประชาธิปไตย และทวงคืนอำนาจที่ควร
จะเป็นของประชาชนแก่สังคมไทย (Jantanakul, 2020) 
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ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชน       
ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)  ผ่านมุมมองแนวคิดสร้างสรรค์นิยม              
ซึ่งหลักสัปปุริสธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่เกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยนั้ นผู้นำจะต้องมี
หลักธรรมในการปฏิบัติงาน 7 ประการ คือ 1) ความรู้จักเหตุ ช่วยให้รู้จักวิเคราะห์หาสาเหตุของสถานการณ์
ตามเป็นจริง 2) ความรู้จักผล ช่วยให้ทราบผลที่จะตามมาในแต่ละเรื ่อง 3) ความรู้จักตน  ประพฤติตนให้
เหมาะสมแก่สถานะ 4) ความรู้จักประมาณ ช่วยให้รู้จักทำทุกสิ่งทุกอย่างให้อยู่ในความพอดี 5) ความรู้จักกาล 
ช่วยให้รู้จักเวลาที่เหมาะสมในการประสานทำกิจกรรมต่างๆ 6) ความรู้จักชุมชน ช่วยให้รู้จักปฏิบัติตนให้ถูกกับ
กาลเทศะทั้งกับบุคคลและสถานที่ 7) ความรู้จักบุคคล ช่วยให้ปฏิบัติกับบุคคลนั้นๆ ได้อย่างเหมาะสม เกิดการ
ประสานงานที่ดีในทุกด้าน แล้วสังเคราะห์อุดมการณ์ประชาธิปไตยและการเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานทางสังคม 
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์บริบททางการเมืองและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไทย ซึ่งจะทำให้รูปแบบ
ค่านิยมของคนไทยอุดมการณ์ประชาธิปไตยเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ก้าวไปสู่การพึ่งพาตนเองและการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื ่อศึกษาค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี           
(ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) 

2. เพื่อสร้างรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
(ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) 

3. เพื่อนำเสนอคู่มือการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ระยะที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบ และตัวชี ้ว ัดการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตย        
ของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ศึกษาองค์ประกอบการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษ
ที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้วยการศึกษาและวิเคราะห์ จากแนวคิดทฤษฎีเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อสังเคราะห์มาเป็นการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชน       
ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)  ได้แก่ 1. รูปแบบค่านิยมของคนไทย
อุดมการณ์ประชาธิปไตยเยาวชนไทยในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยหลักสำคัญ 6 ประการ ได้แก่ 1. อำนาจ
เป็นของประชาชน 2. สิทธิมนุษยชน 3. การใช้เหตุผลและขันติธรรม 4. การปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่          
5. ฉันทานุมัติ 6. กระบวนการประชาธิปไตย ส่วนค่านิยมเป็นสิ่งที่บุคคลในสังคมเห็นว่ามีคุณค่าควรแก่การ
ปฏิบัติและยึดถือ มีทั้งรูปแบบที่ดีและไม่ดี ในหนึ่งบุคคลสามารถมีได้มากกว่าหนึ่ งค่านิยมและมีที่มาจาก
ประสบการณ์ในชีวิตที ่ได้ร ับ ทั ้งยังสามารถเปลี ่ยนแปลงได้ตามกาลเวลาและสภาพสังคมที ่เปลี ่ยนไป 
(Chapilman, 1988) ผู้ที่มีค่านิยมประชาธิปไตยจึงต้องมีความเชื่อในระบอบประชาธิปไตยว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
ปฏิบัติตนให้ดำรงอยู่ในกฎเกณฑ์ของประชาธิปไตยและแสดงออกได้ถึงลักษณะการมีวัฒนธรรมทางการเมือง
แบบประชาธิปไตย (Wongwanich, 1997) คือ 1. ประชาชนต้องมีจ ิตใจต้องการการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยมากกว่าการปกครองแบบระบอบอื่น และมองว่าการปกครองระบอบประชาธิปไตยเป็นการ
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ปกครองของประชาชน โดยประชาชนและเพื่อประชาชน 2. เชื่อมั่นในศักดิ์ศรีและคุณค่าของความเป็นมนุษย์
ในตนเองและผู้อื่นมีความเสมอภาคในโอกาส เพศ การเมือง การศึกษา การรักษาพยาบาล เศรษฐกิจ เพื่อให้
บุคคลพัฒนาศักยภาพท่ีแตกต่างได้อย่างเท่าเทียม ยอมรับความคิดเห็นที่ขัดแย้งกับตนเองและมีความอดทนอด
กลั้นจากความหลากหลาย ในพฤติกรรม 3. เคารพในกฎหมายและกฎเกณฑ์ตามประชาธิปไตย มีการรับฟัง
เสียงข้างมาก และคุ้มครองเสียงข้างน้อยเพื่อเป็นหลักประกันว่าการกระทำนั้นเป็นไปเพื่อแก้ปัญหาและ        
เพื ่อผลประโยชน์ของคน ส่วนใหญ่รวมถึงต้องทำตามหลักข้อตกลงที ่ต ้องปฏิบัติตามของทั ้งสองฝ่าย           
อย่างยุติธรรม และไม่กระทำการละเมิดต่อผู้อื่น 4. มีส่วนร่วมทางการเมืองโดยการติดตามข่าวสารและแสดง
ความคิดเห็น 5. มีสำนึกในสิทธิและหน้าที่พลเมืองของตน มีการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวมและเห็นถึง
ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่ทำ 6. มองโลกในแง่ดีไว้ใจว่าผู้อื่นก็มีความสามารถ เชื่อมั่นในเจ้าหน้าที่หรือ
สถาบ ันของร ัฐเพราะ  การเม ืองเป ็นเร ื ่องของความไว ้ใจ ความร ่วมม ือก ันและใฝ ่ฝ ันในส ันต ิภาพ                       
7. วิพากษ์ว ิจารณ์อย่างมีเหตุผลและเป็นไปในทางสร้างสรรค์  และศึกษาหลักธรรมสัปปุร ิสธรรม 7 
ประกอบด้วย 1. ธัมมัญญุตา เป็นผู้รู ้จักเหตุ 2. อัตถัญญุตา เป็นผู้รู ้จักผล 3. อัตตัญญุตา เป็นผู้รู ้จักตน            
4. มัตตัญญุตา เป็นผู ้ร ู ้จ ักประมาณ 5. กาลัญญุตา  เป็นผู ้ร ู ้จ ักกาล 6. ปริสัญญุตา  เป็นผู ้ร ู ้จ ักบร ิษัท                  
7. ปุคคลัญญุตา เป็นผู้รู้จักบุคคล 

ขั้นที่ 2 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหาร จำนวน 9 คน เพื่อพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับองค์ประกอบ 
และตัวชี้วัดการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 
(ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) 

ขั้นที่ 3 สรุปผลการศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดเพื่อสร้างข้อคำถามหรือตัวแปรหรือแบบวัดในการ
ออกแบบเครื่องมือในการวิจัยเชิงปริมาณในระยะที่สอง เพ่ือนำไปสร้างเครื่องมือและเก็บข้อมูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ใช ้ศ ึกษาในคร ั ้งนี้  ได ้แก ่ เยาวชนไทยที ่ม ีอาย ุระหว ่าง 15-25 ปี ในกลุ ่มจ ังหวัด                

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ประกอบด้วยจังหวัด ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม และกาฬสินธุ์        
ได้จำนวน 662,662 คน และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ ได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยคำนวณจาก
สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973) ที่ระดับความคลาดเคลื่อนในการสุ่มที่ .05 ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random sampling) โดยผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการคำนวณ
ตามสูตรของทาโร่ ยามาเน่ คำนวณได้ 399.75 คน ผู้วิจัยมีความประสงค์จะให้มีจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่สูงขึ้น 
จึงใช้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมี 2 ชุด ได้แก่ 
ชุดที่ 1 เป็นแบบสอบถาม แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้  
ตอนที ่  1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม เป ็นแบบเลือกตอบเกี ่ยวกับสถานภาพของ                

ผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะคำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check - list)  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์

ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)  มีลักษณะเป็น   
แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการวัดแบบลิเคิทสเกล Likert (1970) ตั้งแต่ระดับ
ปฏิบัติ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

ชุดที่ 2 เป็นแบบประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ มีลักษณะเป็น     
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย 2 ตอน ดังนี้  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบเกี่ยวกับสถานภาพของผู ้ตอบ      
แบบประเมิน ลักษณะคำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check - list)  

ตอนที่ 2 ประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์การพัฒนารูปแบบค่านิยม
อุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)            
มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการวัดแบบลิเคิทสเกล Likert (1970) 
ตั้งแต่ระดับปฏิบัติ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ วิเคราะห์โดยใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

ระยะที่ 2 การการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21      
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) โดยการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) มีข้ันตอนดังนี้  

ขั้นที่ 1 ร่างรูปแบบและประเมินการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชน       
ในศตวรรษท่ี 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) โดยการวิเคราะหส์ภาพแวดล้อมภายนอกและ
สภาพแวดล้อมภายใน (SWOT Analysis) ซึ่งจะครอบคลุมขอบเขตของปัจจัยที่กว้างด้วยการระบุจุดแข็ง 
จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรค ทำให้มีข้อมูลในการกำหนดทิศทางหรือเป้าหมายที่จะถูกสร้าง และใช้เทคนิค   
การวิเคราะหเ์มทริกซ์ (Matrix Analysis) การยกร่างรูปแบบและประเมินการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) มีรายละเอียดดังนี้  

1. การหาค่า PNI modified การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษ  
ที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ที่มีค่า PNI modified มากกว่าหรือเท่ากับ ค่าเฉลี่ยรวม     
มาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค SWOT ในรูป TOWS Matrix 

2. วิเคราะห์โอกาส อุปสรรค จุดแข็ง จุดอ่อน มาวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค SWOT ในรูป TOWS Matrix 
3. นำข้อมูลจากข้อ 1 และ 2 มาสังเคราะห์เป็นการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตย

ของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) 
4. นำร่างการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก

พุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) นำเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและให้เสนอแนะในส่วนที่บกพร่องแล้ว
ปรับปรุงแก้ไข 

ขั ้นที ่ 2 การสนทนากลุ ่ม (Focus Group Discussion) การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ที่ได้จากข้อมูล      
ในขั้นที่ 1 โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 ท่าน ดังนี้  

1. ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมสนทนากลุ่ม จำนวน 10 คน โดยเลือกผู้ทรงคุณวุฒิแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่มีคุณสมบัติดังต่อไปนี้  

1.1 เป็นนักวิชาการหรือผู้สอนในโรงเรียนกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ที่มีวุฒิ
การศึกษาระดับปริญญาเอก จำนวน 2 คน  

1.2 นักการศึกษาท่ีปฏิบัติงานในสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง 4 จังหวัด จำนวน 4 คน 

1.3 ผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 4 คน 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิพากษ์ คือ คู่มือการสนทนากลุ่ม เรื่อง การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์

ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) โดยการนำผลจาก
ขั้นที่ 1 ในระยะที่ 2 มาสร้างเป็นแนวทางสำหรับให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้สนทนากลุ่มเพื่อหาข้อสรุปของรูปแบบ  
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3. จัดการสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 10 คน ได้วิพากษ์และให้ข้อเสนอแนะในส่วนที่บกพร่อง
ของรูปแบบ พร้อมกับบันทึกข้อมูลไว้เพ่ือนำไปแก้ไข 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 ผู ้ว ิจ ัยนำข้อเสนอแนะของผู ้ทรงคุณวุฒิมาวิเคราะห์แล้วสรุปเป็นประเด็นตามข้อสรุป

ข้อเสนอแนะ 
4.2 ผู ้ว ิจัยนำข้อมูลจากข้อ 4.1 ไปปรับปรุงรูปแบบและประเมินการพัฒนารูปแบบค่านิยม

อุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)           
ให้มีความถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

ขั้นที่ 3 การประเมินการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) โดยใช้แบบประเมิน มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า        
5 ระดับ โดยกลุ่มมีส่วนได้ส่วนเสีย จำนวน 10 คน ผู้วิจัยได้คัดเลือกกลุ่มตามเกณฑ์ คือ 1. เป็นนักวิชาการหรือ
ผู้สอนในโรงเรียนกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาเอก จำนวน    
2 คน 2. นักการศึกษาที่ปฏิบัติงานในสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง 4 จังหวัด จำนวน 4 คน และ 3. ผู้บริหารโรงเรียน จำนวน 4 คน เพื่อประเมินตรวจสอบ ยืนยัน 
รับรองจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยแบบประเมินผู้วิจัยได้ออกแบบประเมิน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านความ
เหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ โดยใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย (Srisaat, 2010) ดังต่อไปนี้  

4.51 - 5.00 หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ มากที่สุด 
3.51 - 4.50 หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ มาก 
2.51 - 3.50 หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ ปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ น้อย 
1.00 - 1.50 หมายถึง  มีการปฏิบัติอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 
ได้การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี 

(ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ที่พัฒนาขึ้นแล้ว เพ่ือนำไปใช้ในการพัฒนาค่านิยมของคนไทยต่อไป 
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก
พุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ผลการวิจัยพบว่า ค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชน           
ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)  ประกอบด้วย 6 ประการ ได้แก่ 1. อำนาจ
เป็นของประชาชน 2. สิทธิมนุษยชน 3. การใช้เหตุผลและขันติธรรม 4. การปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่           
5. ฉันทานุมัติ 6. กระบวนการประชาธิปไตย  

1. สภาพปัจจุบันของการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านอำนาจเป็นของประชาชน โดยรวมอยู่ในระดับน้อย ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ อำนาจอธิปไตยถือเป็นอำนาจสูงสุดของประชาชนอันเป็นหัวใจของประชาธิปไตย รองลงมา 
คือ ประชาธิปไตยต้องคำนึงถึงเสียงส่วนใหญ่ของประชาชน  ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมมากที่สุด   
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การใช้อำนาจในการตัดสินใจเด็ดขาด รวดเร็วมีความจำเป็นในการแก้ไขปัญหา
บ้านเมืองในปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษ    
ที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านอำนาจเป็นของประชาชน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การใช้อำนาจในการตัดสินใจเด็ดขาด รวดเร็วมีความจำเป็นในการแก้ไขปัญหา
บ้านเมืองในปัจจุบัน รองลงมา คือ การเลือกตั้งที่บริสุทธิ์ยุติธรรมทำให้ได้ผู้แทนที่ถูกต้องตามแนวคิดของ
ประชาธิปไตย ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ รัฐบาลที่มีการบริหารประเทศท่ีโปร่งใส ตรวจสอบได้ เป็นสิ่งสำคัญ
ในระบอบประชาธิปไตย ความต้องการจำเป็นของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชน         
ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านอำนาจเป็นของประชาชน ได้แก่ 1. การ
ใช้อำนาจในการตัดสินใจเด็ดขาด รวดเร็วมีความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาบ้านเมืองในปัจจุบัน 2. นักการเมือง
ไทยจะมีนายทุนเป็นผู้อุปถัมภ์ถือว่าไม่ใช่เรื่องที่เสียหายต่อระบอบประชาธิปไตย  3. หลักเสรีภาพนั้นเป็นการ   
ที่บุคคลกระทำสิ่งใดก็ได้ที่เหมาะสมกับตนเองและคำนึงว่าจะกระทบหรือละเมิดผู้อื่น 

2. สภาพปัจจุบันของการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านสิทธิมนุษยชน อยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ เยาวชนไทยมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต  รองลงมา 
เยาวชนไทยมีสิทธิได้รับความคุ ้มครองโดยรัฐ ส่วนข้อที ่มีค่าเฉลี ่ยต่ำสุด คือ เยาวชนไทยมีสิทธิที ่ได้รับ           
การคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทยหรือสนธิสัญญาที่ประเทศไทยเป็น
ภาคี สภาพที่พึงประสงค์ของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก
พุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านสิทธิมนุษยชน อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เยาวชน
ไทยมีสิทธิได้รับความคุ้มครองโดยรัฐ รองลงมา คือ เยาวชนไทยมีสิทธิได้รับสิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็น
สาธารณะเพื่อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ เยาวชนไทยมีสิทธิที่ได้รับการคุ้มครอง
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทยหรือสนธิสัญญาที ่ประเทศไทยเป็นภาคี        
ความต้องการจำเป็นของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก      
พุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านสิทธิมนุษยชน ได้แก่ 1. เยาวชนไทยมีสิทธิที่ได้รับการคุ้มครองตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทยหรือสนธิสัญญาที่ประเทศไทยเป็นภาคี  2. เยาวชน
ไทยมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ 

3. สภาพปัจจุบันของการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านการใช้เหตุผลและขันติธรรม อยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ เยาวชนไทยสามารถที่จะรับยับยั้งเหตุแห่งทุกข์ต่างๆ ไว้ได้ ทั้งทำจิตใจให้สบาย คือสบายดี 
เหมือนอย่างไม่ได้ถูกกระทบกระทั่งอะไรด้วยกายวาจา รองลงมา คือ เยาวชนไทยคำนึงถึงความสำเร็จจากการ
ใช้เหตุผลและขันติธรรมเพื่อวางเป้าหมายของชีวิตให้ชัดเจนและดำเนินกิจกรรมไปสู่  เป้าหมายที่กำหนดไว้   
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ เยาวชนไทยมีความอดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย สภาพที่   
พึงประสงค์ของการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก   
พุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)ด้านการใช้เหตุผลและขันติธรรม  อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ เยาวชนไทยคำนึงถึงความสำเร็จจากการใช้เหตุผลและขันติธรรมเพื่อวางเป้าหมายของชีวิตให้ชัดเจนและ
ดำเนินกิจกรรมไปสู่ เป้าหมายที่กำหนดไว้ รองลงมา คือ เยาวชนไทยมีความตระหนักในกระบวนการใช้เหตุผล
และขันติธรรมที่ต้องใช้ความอดทนในการพัฒนาตนเองอย่างสูง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ เยาวชนไทย        
มีความอดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย ความต้องการจำเป็นของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)  ด้านการใช้เหตุผล
และขันติธรรม ได้แก่ 1. เยาวชนไทยมีความตระหนักในกระบวนการใช้เหตุผลและขันติธรรมที่ต้องใช้ความ
อดทนในการพัฒนาตนเองอย่างสูง 2. เยาวชนไทยมีความอดทนต่อความทุกข์ยากจากการทำงาน 3. เยาวชน
ไทยมีความอดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย 
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4. สภาพปัจจุบันของการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านการปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ยึดหลักการดำเนินการเป็นรูปธรรม เช่น การลงคะแนนเสียง  เลือกตั้ง ผู้สมัครรับเลือกตั้ง    
ที่ได้รับคะแนนสูงสุดจะเป็น ผู้ที่ได้รับเลือก หรือในการออกเสียงประชามติ รองลงมา คือ ปฏิบัติตามกฎหมาย
ของบ้านเมืองอย่างสม่ำเสมอ และช่วยทำให้กฎหมายของบ้านเมืองมีความศักดิ์สิทธิ์  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
คือ การจะตัดสินใจใดๆ ต้องเกิดจากการปรึกษาหารือของสมาชิก  ในกลุ่มเป็นการปกครองโดยประชาชน     
ส่วนใหญ่จึงให้ความสำคัญกับหลักการเสียงข้างมาก  สภาพที่พึงประสงค์ของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7)  ด้านการปกครอง
โดยเสียงส่วนใหญ่ อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจะตัดสินใจใดๆ ต้องเกิดจากการปรึกษาหารือ
ของสมาชิก ในกลุ ่มเป็นการปกครองโดยประชาชนส่วนใหญ่จึงให้ความสำคัญกับหลักการเสียงข้างมาก 
รองลงมา คือ ปฏิบัติตามกฎหมายของบ้านเมืองอย่างสม่ำเสมอ และช่วยทำให้กฎหมายของบ้านเมืองมีความ
ศักดิ์สิทธิ์ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ยอมรับการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี ไม่นิยมความรุนแรง 
ความต้องการจำเป็นของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลัก     
พุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านการปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ ได้แก่ 1. การจะตัดสินใจใดๆ      
ต้องเกิดจากการปรึกษาหารือของสมาชิก ในกลุ่มเป็นการปกครองโดยประชาชนส่วนใหญ่จึงให้ความสำคัญ   
กับหลักการเสียงข้างมาก 2. เคารพเหตุผลมากกว่าบุคคลการที่ประชาชนใช้มติของประชาชนส่วนใหญ่เป็น
หลักในการทำงาน 3. ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งเกิดขึ้นจากความรู้สึกของคนในสังคมว่า ตนเป็นเจ้าของ
ประเทศ และประเทศเป็นของคนทุกคน 4. ปฏิบัติตามกฎหมายของบ้านเมืองอย่างสม่ำเสมอ และช่วยทำให้
กฎหมายของบ้านเมืองมีความศักดิ์สิทธิ์  

5. สภาพปัจจุบันของการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านฉันทานุมัต ิอยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
อำนาจอันชอบธรรมในการปกครองของรัฐบาลเกิดจากความยินยอมเป็นแนวคิดเกี ่ยวกับสิทธิเสรีภาพ 
รองลงมา คือ การมารวมตัวกันเกิดเป็นสังคมได้ร่วมกันทำสัญญาหรือที่เรียกว่าสัญญาประชาคม เพื่อเป็น
ข้อตกลงร่วมกันในการจัดตั้งสังคมและผู้ปกครองขึ้นมา ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การป้องกันสิทธิเสรีภาพ
ของมนุษย์โดยรัฐนั้นต้องมาจากการยินยอมของคนในสังคม เพื่อให้รัฐบาลมาทำหน้าที่ในการคุ้มครองสิทธิ
เสรีภาพ สภาพที่พึงประสงค์ของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21        
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านฉันทานุมัติ อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
อำนาจอันชอบธรรมในการปกครองของรัฐบาลเกิดจากความยินยอมเป็นแนวคิดเกี ่ยวกับสิทธิเสรีภาพ 
รองลงมา คือ ผู้ที่มีความสนใจทางการเมืองมาก มีแนวโน้มที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง  มากกว่าผู้ที่ไม่
สนใจทางการเมือง ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ การป้องกันสิทธิเสรีภาพของมนุษย์โดยรัฐนั้นต้องมาจากการ
ยินยอมของคนในสังคม เพื ่อให้ร ัฐบาลมาทำหน้าที ่ในการคุ ้มครองสิทธิเสรีภาพ  ความต้องการจำเป็น           
ของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรม      
สัปปุริสธรรม 7) ด้านฉันทานุมัติ ได้แก่ 1. การป้องกันสิทธิเสรีภาพของมนุษย์โดยรัฐนั้นต้องมาจากการยินยอม
ของคนในสังคม เพื่อให้รัฐบาลมาทำหน้าที่ในการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพ  2. ผู้ที่มีความสนใจทางการเมืองมาก     
มีแนวโน้มที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง มากกว่าผู้ที่ไม่สนใจทางการเมือง 3. การมารวมตัวกันเกิดเป็น
สังคมได้ร่วมกันทำสัญญาหรือที่เรียกว่าสัญญาประชาคม เพื่อเป็นข้อตกลงร่วมกันในการจัดตั้งสังคมและ
ผู้ปกครองขึ้นมา 
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6. สภาพปัจจุบันของการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านกระบวนการประชาธิปไตย อยู่ในระดับปานกลาง ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ท่านเข้าใจว่าอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน คือ อำนาจสูงสุดในการตัดสินใจเป็นของประชาชน
ทุกคนไม่เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง รองลงมา คือ ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพในการดำเนินชีวิตโดยอยู่ภายใต้
ขอบเขตที่กฎหมายกำหนด ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือท่านเข้าใจว่าประชาชนในสังคมมีความเสมอภาคและ
เท่าเทียมกัน สภาพที่พึงประสงค์ของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21   
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านกระบวนการประชาธิปไตย อยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ท่านเข้าใจว่าอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน คือ อำนาจสูงสุดในการตัดสินใจเป็นของประชาชนทุก
คนไม่เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง รองลงมา คือ ท่านเข้าใจว่าประชาชนในสังคมมีความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพในการดำเนินชีวิตโดยอยู่ภายใต้ขอบเขตที่กฎหมาย
กำหนด ความต้องการจำเป็นของรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21       
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ด้านกระบวนการประชาธิปไตย ได้แก่ 1. ท่านเข้าใจว่า
ประชาชนในสังคมมีความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 2. ประชาชนแสดงอำนาจในการปกครองผ่านทาง
กิจกรรมต่างๆ ที ่จัดขึ ้นและอำนวยความสะดวกโดย  รัฐบาล เช่น การเลือกตั ้ง การออกเสียงประชามติ          
การ เสนอร่างกฎหมายการชุมนุมตามที ่กฎหมายกำหนดเพื ่อเร ียกร้องบางอย่างจากรัฐบาล เป็นต้น                
3. ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพในการดำเนินชีวิตโดยอยู่ภายใต้ขอบเขตที่กฎหมายกำหนด  4. ท่านเข้าใจว่า
อำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน คือ อำนาจสูงสุดในการตัดสินใจเป็นของประชาชนทุกคนไม่เฉพาะกลุ ่มใด   
กลุ่มหนึ่ง 

วัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อสร้างรูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21    
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของ
เยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 19 ตัว
บ่งชี้ ดังนี้   

1. ด้านอำนาจเป็นของประชาชน (ธัมมัญญุตา)  
1.1 ผู้นำมีการใช้อำนาจในการตัดสินใจเด็ดขาด รวดเร็วมีความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาบ้านเมือง

ในปัจจุบัน 
1.2 นักการเมืองไทยจะมีนายทุนเป็นผู้อุปถัมภ์ถือว่าไม่ใช่เรื่องที่เสียหายต่อระบอบประชาธิปไตย 
1.3 หลักเสรีภาพนั้นเป็นการที่บุคคลกระทำสิ่งใดก็ได้ที่เหมาะสมกับตนเองและคำนึงว่าจะกระทบ

หรือละเมิดผู้อื่น 
2. ด้านสิทธิมนุษยชน (มัตตัญญุตา)  

2.1 เยาวชนไทยมีสิทธิที ่ได้รับการคุ ้มครองตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย หรือตาม
กฎหมายไทยหรือสนธิสัญญาที่ประเทศไทยเป็นภาคี 

2.2 เยาวชนไทยมีสิทธิได้รับความช่วยเหลือจากรัฐ 
3. ด้านการใช้เหตุผลและขันติธรรม (อัตตัญญุตา)  

3.1 เยาวชนไทยมีความตระหนักในกระบวนการใช้เหตุผลและขันติธรรมที่ต้องใช้ความอดทน     
ในการพัฒนาตนเองอย่างสูง 

3.2 เยาวชนไทยมีความอดทนต่อความทุกข์ยากจากการทำงาน  
3.3 เยาวชนไทยมีความอดทนต่อทุกขเวทนาที่เกิดจากความเจ็บไข้ได้ป่วย 
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4. ด้านการปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ (ปุคคลัญญุตา)  
4.1 การจะตัดสินใจใดๆ ต้องเกิดจากการปรึกษาหารือของสมาชิก  ในกลุ ่มเป็นการปกครอง        

โดยประชาชนส่วนใหญ่จึงให้ความสำคัญกับหลักการเสียงข้างมาก 
4.2 เคารพเหตุผลมากกว่าบุคคลการที่ประชาชนใช้มติของประชาชนส่วนใหญ่เป็นหลักในการ

ทำงาน 
4.3 ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ซึ่งเกิดขึ้นจากความรู้สึกของคนในสังคมว่า ตนเป็นเจ้าของ

ประเทศ และประเทศเป็นของคนทุกคน 
4.4 ปฏิบัติตามกฎหมายของบ้านเมืองอย่างสม่ำเสมอ และช่วยทำให้กฎหมายของบ้านเมืองมีความ

ศักดิ์สิทธิ์ 
5. ด้านฉันทานุมัติ (อัตถัญญุตา)  

5.1 การป้องกันสิทธิเสรีภาพของมนุษย์โดยรัฐนั้นต้องมาจากการยินยอมของคนในสังคม เพื่อให้
รัฐบาลมาทำหน้าที่ในการคุ้มครองสิทธิเสรีภาพ 

5.2 ผู้ที่มีความสนใจทางการเมืองมาก มีแนวโน้มที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง มากกว่าผู้ที่ไม่
สนใจทางการเมือง  

5.3 การมารวมตัวกันเกิดเป็นสังคมได้ร่วมกันทำสัญญาหรือที่เรียกว่าสัญญาประชาคม เพื่อเป็น
ข้อตกลงร่วมกันในการจัดตั้งสังคมและผู้ปกครองขึ้นมา 

6. ด้านกระบวนการประชาธิปไตย (กาลัญญุตา)  
6.1 ท่านเข้าใจว่าประชาชนในสังคมมีความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน 
6.2 ประชาชนแสดงอำนาจในการปกครองผ่านทางกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้นและอำนวยความสะดวก

โดย รัฐบาล เช่น การเลือกตั้ง การออกเสียงประชามติการ เสนอร่างกฎหมายการชุมนุมตามที่กฎหมายกำหนด
เพ่ือเรียกร้องบางอย่างจากรัฐบาล เป็นต้น 

6.3 ประชาชนมีสิทธิและเสรีภาพในการดำเนินชีวิตโดยอยู่ภายใต้ขอบเขตที่กฎหมายกำหนด 
6.4 ท่านเข้าใจว่าอำนาจอธิปไตยเป็นของปวงชน คือ  อำนาจสูงสุดในการตัดสินใจเป็นของ

ประชาชนทุกคนไม่เฉพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
วัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อนำเสนอคู่มือการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชน    

ในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ผลการวิจัยพบว่า ความเหมาะสมของคู่มือ
เพื ่อการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี          
(ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) โดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ด้านประโยชน์จากการนำ
คู่มือไปใช้ รองลงมา คือ ด้านความเป็นไปได้ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านการออกแบบ  
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องค์ความรู้ใหม่ 
 

 
Figure 1: The New Body Knowledge 

จากแผนภาพ จะเห็นได้ว่า ค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 มีอยู่ด้วยกัน 
6 ด้าน โดยประยุกต์หลักพุทธวิธี (สัปปุริสธรรม 7) ในการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตย    
อย่างถูกต้องและเที่ยงธรรม ดังนี้ คือ 1. ด้านอำนาจเป็นของประชาชน (ธัมมัญญุตา) 2. ด้านสิทธิมนุษยชน 
(มัตตัญญุตา) 3. ด้านการใช้เหตุผลและขันติธรรม (อัตตัญญุตา)  4. ด้านการปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ 
(ปุคคลัญญุตา) 5. ด้านฉันทานุมัติ (อัตถัญญุตา) และ 6. ด้านกระบวนการประชาธิปไตย (กาลัญญุตา)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า มีสภาพปัจจุบันสภาพที่พึงประสงค์ของค่านิยมอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) อยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า อุดมการณ์ประชาธิปไตย เป็นระบบความคิดความเชื่อทางการเมืองที่ให้ความสำคัญกับ
หลักการ ดังนี้ 1. หลักมนุษย์เป็นผู้มีสติปัญญา รู้จักเหตุผล รู้ดีรู้ชั่ว และสามารถปกครองตนเองได้ 2. หลักสิทธิ 
เสรีภาพ เชื ่อว่าการให้สิทธิและเสรีภาพจะทำให้เกิดความก้าวหน้าของสังคม  3. หลักความเสมอภาค          
ความเท่าเทียม เป็นความเชื่อที่ให้ความสำคัญกับคนอื่น  คำนึงถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ วิถีประชาธิปไตย   
การนำเอาอุดมการณ์ประชาธิปไตย มาเป็นแนวทางในการดำรงชีวิต ประจำวันและดำรงตนในสังคม เพื่อให้
สังคมมีความสงบสุขลักษณะของวิถีประชาธิปไตย เป็นไปตามบทบาทของเยาวชนยุคใหม่ที่เป็นอนาคตของชาติ 

ค่านิยมอุดมการณ์
ประชาธิปไตยของ
เยาวชนในศตวรรษ

ที่ 21

ด้านอ านาจเป็นของ
ประชาชน  

(ธัมมัญญุตา)

ด้านสิทธิมนุษยชน 
(มัตตัญญุตา)

ด้านการใช้เหตุผล
และขันติธรรม 
(อัตตัญญุตา)

ด้านการปกครอง
โดยเสียงส่วนใหญ่ 

(ปุคคลัญญุตา)

ด้านฉันทานุมัติ 
(อัตถัญญุตา)

ด้านกระบวนการ
ประชาธิปไตย 
(กาลัญญุตา)
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สอดคล้องกับแนวคิดของ Wasi (2002) ที่เห็นว่า วิถีชีวิตของมนุษย์ในศตวรรษที่ 21 จะมีปัญหามากขึ้น       
อันเนื่องมาจากกิเลสและอวิชชา ที่จะต้องอาศัยหลักธรรมทางพุทธศาสนามาแก้ไขปัญหา มนุษย์จะต้อง
เปลี่ยนไปสู่ภาวะหรือภพภูมิที่สูงกว่า เหล่านี้คือ ความกังวลใจที่นักสังเกตการณ์ตั้งข้อสังเกตุขึ้น และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Thepthong, and Anukansai ( 2019) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ค่านิยมประชาธิปไตยของเยาวชน
ไทย: กรณีศึกษานักเรียน มัธยมศึกษาตอนปลายจังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบว่า ค่านิยมประชาธิปไตย  
เยาวชนไทยที่พึงประสงค์ดังนี้ 1. ยอมรับความแตกต่างทางเพศ 2. ความไว้วางใจและเชื่อมั่นผู้อื่น 3. ติดตาม
ข่าวสาร 4. มีน้ำใจและจิตสาธารณะ และ 5. รักชาติและภูมิใจในความเป็นชาติ ค่านิยม ประชาธิปไตยของ
เยาวชนไทยที่ไม่พึงประสงค์และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประชาธิปไตย พบดังต่อไปนี้  1. ความสัมพันธ์
อำนาจแนวดิ่ง 2. คำนึงผลตอบแทน 3. ให้คุณค่าต่อวัตถุนิยม และ 4. ขาดระเบียบ วินัยและไม่เคารพกฎหมาย 
และงานวิจัยของ Ayutthasirikul (2018) การศึกษาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถีประชาธิปไตยของ
นักเรียนมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษามีคุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวิถี
ประชาธิปไตยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 พบว่า การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของ
เยาวชนในศตวรรษที่ 21 ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 19 ตัว
บ่งชี้ ได้แก่ 1. ด้านอำนาจเป็นของประชาชน (ธัมมัญญุตา) 3 ตัวบ่งชี้ 2. ด้านสิทธิมนุษยชน (มัตตัญญุตา) 2 ตัว
บ่งชี้ 3. ด้านการใช้เหตุผลและขันติธรรม (อัตตัญญุตา) 3 ตัวบ่งชี้ 4. ด้านการปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ 
(ปุคคลัญญุตา) 4 ตัวบ่งชี้ 5. ด้านฉันทานุมัติ (อัตถัญญุตา) 3. ตัวบ่งชี้ 6. ด้านกระบวนการประชาธิปไตย
(กาลัญญุตา) 4 ตัวบ่งชี้ ทั ้งนี้อาจเป็นเพราะว่า คนไทยให้ความสำคัญกับตัวเองเป็นหลัก เน้นเอาตัวรอด         
มุ่งสนองความต้องการของตนและการพึ่งพาผู้อื่นที่ให้ประโยชน์ได้ จึงเน้นความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการ
ถือศักดิ ์ศรี ชอบความมีอิสระมากกว่าความเสมอภาค ตรงกับที่  Kaothep (2009) อธิบายว่าค่านิยมคือ 
ทัศนคติร่วมที่สังคมประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าดีหรือเลว มีคุณค่าหรือไร้คุณค่า ซึ่งค่านิยมคือสิ่งที่พึงปรารถนาของ
คนส่วนใหญ่ แต่ถึงกระนั้นบุคคลก็มีทั้งค่านิยมส่วนตัวและรับเอาค่านิยมทางสังคมมาเป็นตัวกำหนดพฤติกรรม
ของตนด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kenaphoom, and Kosolkittiamporn ( 2017) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาวิถีประชาธิปไตยด้วยกระบวนการเสริมสร้างอุดมการณ์แบบประชาธิปไตยฐานคติหุ้นส่วนทาง
การเมืองในจังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการเสริมสร้างอุดมการณ์แบบประชาธิปไตยฐานคติ
หุ้นส่วนทางการเมือง พบว่า อุดมการณ์ทางการเมืองเป็นปัจจัยเงื่อนไขที่มีอิทธิพลสำคัญต่อพฤติกรรมทาง
การเมือง โดยเฉพาะพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง ทั้งนี้หากประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองสูงมาก
ขึ้นเท่าใด ก็ย่อมหมายถึงพัฒนาการทางการเมืองแบบประชาธิปไตยมีมากข้ึนเท่านั้น  
 
สรุป 

จากการศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 
ด้วยหลักพุทธวิธี (ใช้หลักธรรมสัปปุริสธรรม 7) จะพบว่ารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยของเยาวชน
ในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 6 ประการด้วยกัน ได้แก่ 1. อำนาจเป็นของประชาชน 2. สิทธิมนุษยชน         
3. การใช้เหตุผลและขันติธรรม 4. การปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ 5. ฉันทานุมัติ 6. กระบวนการประชาธิปไตย 
ซึ่งในค่านิยมฯ ทั้ง 6 ประการนี้ ได้นำไปสู่การพัฒนารูปแบบค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตย 19 ตัวบ่งชี้ 
ด้วยกัน โดยประยุกต์เข้ากับหลักธรรมสัปปุรสธรรม 7 ได้แก่ 1. ด้านอำนาจเป็นของประชาชน (ธัมมัญญุตา)     
3 ต ัวบ ่งช ี ้  2. ด ้านส ิทธ ิมน ุษยชน (ม ัตต ัญญุตา)  2 ต ัวบ ่งช ี ้  3. ด ้านการใช ้ เหต ุผลและข ันต ิธรรม                 
(อัตตัญญุตา) 3 ตัวบ่งชี้ 4. ด้านการปกครองโดยเสียงส่วนใหญ่ (ปุคคลัญญุตา) 4 ตัวบ่งชี้ 5. ด้านฉันทานุมัติ 
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(อัตถัญญุตา) 3. ตัวบ่งชี ้ 6. ด้านกระบวนการประชาธิปไตย(กาลัญญุตา) 4 ตัวบ่งชี้ ซึ ่งจะเป็นเครื ่องมือ        
การเข้าถึงค่านิยมอุดมการณ์ประชาธิปไตยที่ถูกต้องและเที่ยงธรรมของเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ในการพัฒนา
สังคมและประเทศชาติตามระบอบประชาธิปไตยอย่างยั่งยืนสืบไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 จากผลการวิจัย พบว่า ด้านกระบวนการประชาธิปไตย มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ดังนั้น หน่วยงาน    

ควรจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสร้างความเข้าใจในอำนาจอธิปไตยเป็นอำนาจสูงสุดในการตัดสินใจให้กับเยาวชน 
1.2 จากผลการวิจัย พบว่า ด้านการใช้เหตุผลและขันติธรรม มีค่า PNI ต่ำสุด ดังนั้น ควรมีการนำ

เรื่องของขันติธรรมเข้าไปประกอบการสอนและฝึกอบรมในสถานศึกษาสอดคล้องแต่ละบริบทของแต่ละสังกัด  
2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 ควรมีการศึกษาและสร้างเครื่องมือวัดค่านิยมประชาธิปไตยที่เป็นแบบแผนหรือมาตรฐาน     
เพ่ือเป็นแนวทางเบื้องต้นในการทราบถึงค่านิยมประชาธิปไตยนำไปสู่การศึกษาข้อมูลเชิงลึกถึงการเกิด ค่านิยม
เหล่านั้น 

2.2 ควรมีการศึกษาถึงบุคคลต้นแบบในแวดวงต่างๆ ที ่มีอิทธิพลและแรงจูงใจต่อเยาวชน         
เพื่อศึกษาถึงปัจจัยทางด้านแรงจูงใจ นำมาถ่ายทอดเรื่องราวเป็นแรงบันดาลใจและนำมาเป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
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