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บทคัดย่อ 
บทความนี้ ผู ้เขียนนำเสนอประเด็น แนวคิดการขุดสระเพื่อสร้างธนาคารน้ำอย่างยั่งยืนเชิงพุทธ-  

บูรณาการ ผู ้เขียนได้ศึกษาแนวคิดการขุดสระปรากฏตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาการขุดสระและ         
การขุดสระตามแนวคิดตามศาสตร์สมัยใหม่ วิเคราะห์อธิบายและบูรณาการแนวคิดการขุดสระเพื่อสร้าง
ธนาคารน้ำอย่างยั ่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ สำหรับแนวคิดการขุดสระทางพระพุทธศาสนานั ้นมีแนวคิด          
การขุดสระเป็นระยะๆ ทำบันไดทางข้ึนลง ทำราวมีหัวเสา มีลูกกรงและรั่วรอบสระ ขอบสระมีคัน ปลูกดอกบัว
ในสระ พื้นที่ขอบสระใช้ทำกิจกรรมแจกทาน ส่วนแนวคิดการขุดสระตามศาสตร์สมัยใหม่ตามแบบโคกหนองนา
โมเดลเพื่อการจัดเก็บน้ำเป็นชลประทานเล็กๆ ดินที่ขุดสระนำไปทำโคกสำหรับปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์       
4 อย่าง ขุดคลองไขน้ำ ทำฝายชะลอน้ำ ทำคันนาขนาดใหญ่เพื ่อปลูกพืชผักต่างๆ ได้ สะสมน้ำไว้ใต้ดิน            
มี 2 ระบบ คือ ระบบเปิดกับระบบปิด เพื่อแก้ไขปัญหาน้ำหน้าแล้ง น้ำท่วม น้ำเค็ม น้ำสกปรก ช่วยทำให้ดิน   
ชุ่มชื่นและลดต้นทุนการจัดการน้ำในพื้นที่ ส่วนแนวคิดการขุดสระเพื่อสร้างธนาคารน้ำอย่างยั่งยืนเชิงพุทธ-
บูรณาการ มีอยู่ 10 ประการ คือ 1) ขุดสระเพื่อจัดเก็บน้ำ 2) ทำบันไดขึ้นลงสระ 3) ทำราวมีหัวเสามีลูกกรง
และรั่วรอบขอบสระ 4) ขอบสระทำคันกั้นดินขนาดใหญ่และใช้สำหรับการปลูกพืชผัก เรียกว่า คันดินทองคำ 
5) ปลูกดอกบัวชนิดต่างๆ ในสระ 6) นำดินที่ขุดสระทำโคกสำหรับปลูกป่าโดยการเน้นปลูกป่า 3 อย่าง 
ประโยชน์ 4 อย่าง 7) ขุดคลองไขน้ำ เป็นลักษณะคลองใส้ไก่ รูปทรงคดเคี้ยวไปมา 8) ทำกั้นฝายเพื่อชะลอน้ำ 
และ 9) ขอบสระเป็นพื้นที่สำหรับแจกทานหรือทำกิจกรรมต่างๆ ได้ ดังกล่าวนั้น เป็นการขุดสระเพื่อสร้าง
ธนาคารน้ำทำให้มีน้ำเพียงพอต่อการใช้สอยตลอดปีอย่างยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: แนวคิดการขุดสระ; ธนาคารน้ำ; ยั่งยืน; พุทธบูรณาการ 
 
Abstract  

Based on the research article, the researcher aimed at proposing the idea of building 
a pond to create a sustainable groundwater bank based on an integration with Buddhism. The 
researcher studied ideas for building a pond that occurred in Buddhism and modern sciences, 
analyzed and combined the ideas, and created a sustainable groundwater bank based on a 
Buddhist integration. Buddhism has a practice of building ponds on a regular basis with the 
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following specifics: building steps for access up and down, placing the head of the railing 
column, setting up a fence around the pool, placing an earthen ridge at the pool's edge, 
planting lotus flowers in the water, and using the areas around the pool's edge for dāna (giving) 
activities. In modern sciences, the idea of building a pond based on Khok Nong Na Model for 
storing water for small irrigation, in which the soil for building a pond can be used to create 
‘Khok’ or mounds for cultivating three different types of plants that provide four different 
types of benefits, such as digging a canal, making a weir, and creating a big ridge. This allows 
farmers to cultivate a variety of plants while also storing groundwater in both open and closed 
systems. This will also assist with the problems of drought, flooding, salty water, and unclean 
water, while also moistening the soil and lowering the cost of water management in the area. 
There are ten steps for building a pond to create a sustainable groundwater bank: (1) building 
a pond for water storage; (2) building steps for access up and down; (3) placing the head of 
the railing column and setting up a fence around the pool; (4) placing a big earthen ridge at 
the pool’s edge which can used for planting vegetables called ‘Kan din thong kam’;                  
(5) Planting various lotuses in the pond; (6) using the soils used in the construction of a pond 
to develop three different sorts of plants that give four different kinds of benefits; (7) digging 
a zigzag canal or field ditch; (8) making a weir to slow down water; and (9) using the areas 
around a pond as a place to do dāna (giving) or conduct a variety of activities. Building a pond 
to create groundwater bank allows ones to have sufficient water to use throughout the year.  
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บทนำ 

เมื่อเกิดภัยแล้งขึ้นย่อมสร้างความทุกข์เดือดร้อนแก่ชีวิตมนุษย์ให้มีความลำบากอย่างยิ่ง ทำให้ข้าวปลา
อาหารที่เคยอุดมสมบูรณ์กลับกลายเป็นความอดยาก เพราะในน้ำมีปลา ในนามีข้าว หากไม่มีน้ำปลาก็ไม่มี 
หากไม่มีนาข้าวก็ไม่มี โดยเฉพาะวิถีชีวิตของเกษตรกรที่อาศัยน้ำเพื่อการทำการเกษตรซึ่งน้ำเป็นปัจจัยสำคัญ   
ต่อการทำการเกษตร หากขาดน้ำการทำเกษตรก็ไม่ได้ผลิต โดยเฉพาะพื้นที่อยู่นอกเขตชลประทาน จะประสบ
ภัยแล้งซ้ำซาก ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ น้ำไม่เพียงพอสำหรับการกสิกรรมทำให้รายได้น้อยลงเกิด หนี้สิน
ครัวเร ือน  (Sakolthus and Phrakrupalad Adisak Vajirapañño, 2023) เพราะฉะนั ้นแหล่งน้ำ จ ึงเป็น
สัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งมีชีวิต เพราะเมื่อที่ใดมีแหล่งน้ำที่สมบูรณ์ที่นั้นย่อมมีอสิ่งมีชีวิตที่อุดม
สมบูรณ์ โดยเฉพาะต้นไม้ใบหญ้าย่อมเขียวขจี ผลิตอาการอันบริสุทธิ์แก่ชีวิตมนุษย์ เมื่อน้ำมีความสำคัญ       
ต่อการดำรงชีวิตและเป็นแหล่งรวมอาหารในวิถีปุถุชน และน้ำมีส่วนสำคัญที่สร้างความอุดมสมบูรณ์ทำให้
สิ่งมีชีวิตต่างๆ เจริญขึ้น โดยเฉพาะต้นไม้ใบหญ้าก็ยังต้องอาศัยน้ำเพ่ือหล่อเลี้ยงชีวิต ทุกพ้ืนที่ในแผ่นดินจึงควร
มีการจัดการน้ำอย่างยั่งยืนเพ่ือให้สอยในพ้ืนที่ดิน จะช่วยแก้ปัญหาภัยแล้งได้อย่างยั่งยืน ที่สามารถกักเก็บน้ำไว้
ใช้ในคราวที่มีความเป็นได้มีศาสตร์อีกหลากหลายวิธีที่นับว่าเป็นวิธีการที่ชาญฉลาดของมนุษย์ที่สามารถจัดการ
เพ่ือการกักเก็บน้ำได้ เช่น การขุดบ่อ การทำแก้มลิง เป็นต้น (Pinthong, 2018) 

การจัดการน้ำมีปรากฎในแนวคิดทางพุทธศาสตร์ที่น่าสนใจ คือ แนวคิดรูปแบบการขุดสระโบกขรณี
ของพระเจ้ามหาสุทัสสนะ เพื่อการกักเก็บน้ำซึ่งทรงดำริการขุดสระโบกขรณี ระหว่างต้นตาล เป็นระยะๆ ที่มี
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ระยะห่างกันของสระ 100 ชั่วธนู หรือ 1 กิโลเมตร (Phra Bhramagunabhorn (P. A. Payutto), 2008) และ
แต่ละสระนั้นมีอยู่ 4 บันไดเป็นทางลงสู่สระโบกขรณี มีราวและหัวเสา มีรั้วล้อม 2 ชั้น ในสระโบกขรณีนั้นมีการ
ปลูกดอกบัว (Thai Tripitakas: 10/253-254/188-189) 

ส่วนในประเทศไทยโชคดีที่มีพระราชาผู้ทรงธรรม และเป็นผู้มีความรอบรู้เชี่ยวชาญในศาสตร์สมัยใหม่
หลายอย่าง ซึ่งศาสตร์เป็นองค์ความรู้ที่ถูกทดลองพัฒนาขึ้นมาแล้วอย่างเป็นระบบเป็นทฤษฎีใหม่ ซึ่งบรรดา
ศาสตร์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในโลกนี้ส่วนใหญ่เกิดจากปัญญาชน เกิดจากพระ หรือเกิดจากเกษตรกร ศาสตร์ที่ถูก
พัฒนาขึ้นหากไม่มีการพัฒนาก็จะกลายเป็นศาสตร์เป็นทฤษฎีเก่า หากมีการพัฒนาศาสตร์ก็จะทำให้เกิดทฤษฎี
ใหม่แม้กระทั้งการจัดการน้ำ ปัจจุบันมีการจัดการน้ำแบบทฤษฎีใหม่ (Salyakamthorn, 2016) เช่น รูปแบบ
ธนาคารน้ำใต้ดินนิยมนำมาใช้ในการจัดการน้ำในชุมชนมากขึ้นเป็นการขุดสระกักเก็บน้ำโดยขุดลึกทะลุ         
ชั้นหินตับควาย ใช้ค่าเฉลี่ยความลึกของสระจากบ่อบาดาลหมู่บ้าน สระที่สามารถเก็บได้น้ำดีสังเกตจากสระที่มี
ตาน้ำซึมไหลออกมา ประกอบกับสระน้ำนั้นต้องมีสะดือสระด้วย (Ounlam et al. 2019) 

ธนาคารน้ำใต้ดิน เป็นแนวคิดการสร้างแหล่งกักเก็บน้ำเพื่อนำกลับมาใช้ใหม่โดยอาศัยการดูดซึมของ
หินใต้พื้นผิวดินที่มีน้ำหรือการส่งต่อน้ำบาดาล ธนาคารน้ำใต้ดินจึงเป็นทางเลือกใหม่ที่ใช้แก้ปัญหาภัยแล้งที่ดี    
ที่ประสบความสำเร็จแล้วในรัฐแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา สำหรับประเทศไทยในช่วงหลายปีที่ผ่านมาได้น ำ
แนวค ิดธนาคารน ้ำใต ้ด ินมาใช ้ ระยะเวลาหน ึ ่ งแล ้วซ ึ ่ งม ีท ั ้ งประสบความสำเร ็จและล ้ม เหลว  
(Kosonkittiumporn, Kenaphoom, Bunlouharnand and Prachantasen, 2020) 

นอกจากนั้น การทำธนาคารน้ำใต้ดินอย่างยั่งยืน ต้องอาศัยภาครัฐ ประชาชน เครือข่าย ภาคเอกชน 
องค์กรปกครอง ส่วนท้องถิ ่น และภูมิปัญญาชาวบ้าน ร่วมกันดูแลเรื ่องการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ  
(Phanthaphech and Chittaladakorn, 2021) 

จากการศึกษาแนวคิดตามศาสตร์ทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดทั้งศาสตร์สมัยใหม่ดังกล่าวข้างต้น 
อันเป็นศาสตร์ที่ทรงคุณค่า มีความน่าสนใจ หากสามารถนำแนวคิดเหล่านั้นมาบูรณาการ เพ่ือการจัดการแหล่ง
น้ำที่อย่างยั่งยืนจะเกิดเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในปัจจุบัน เหตุนี้เองผู้ เขียนจึงแรงบันดาลใจและสนใจที่จะศึกษา 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ อธิบาย บูรณาการ นำเสนอแนวทางการขุดสระเพื่อจัดการธนาคารน้ำอย่างยั่งยืนโดย
พุทธสันติวิธีต่อไป 

 
แนวคิดการขุดสระตามศาสตร์ทางพระพุทธศาสนา  

แนวคิดการขุดสระทางพระพุทธศาสนา มีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ แนวคิดการขุด
สระโบกขรณีของพระเจ้ามหาสุทัสสนะ ที่ทรงดำริการขุดสระโบกขรณี ระหว่างต้นตาล เป็นระยะๆ ที่มี
ระยะห่างกันของสระ 100 ชั่วธนู หรือ 1 กิโลเมตร (Phra Bhramagunabhorn (P. A. Payutto), 2008) และ
แต่ละสระนั้นมีอยู่ 4 บันไดเป็นทางลงสู่สระโบกขรณี คือ (1) บันไดทอง (2) บันไดเงิน (3) บันไดแก้วไพฑูรย์   
(4) บันไดแก้วผลึก บันไดทอง มีลูกกรงทำด้วยทอง ราวและหัวเสาทำด้วยเงิน บันไดเงินมีลูกกรงทำด้วยเงิน 
ราวและหัวเสาทำด้วยทอง บันไดแก้วไพฑูรย์มีลูกกรงทำด้วยแก้วไพฑูรย์ ราวและหัวเสาทำด้วยแก้วผลึก บันได
แก้วผลึกมีลูกกรงทำด้วยแก้วผลึก ราวและหัวเสา ทำด้วยแก้วไพฑูรย์ สระโบกขรณีเหล่านั้น มีรั้วล้อม 2 ชั้น 
คือ (1) รั้วทอง (2) รั้วเงิน รั้วทองมีเสาทำด้วยทอง ราวและหัวเสาทำด้วยเงิน รั้วเงินมีเสาทำด้วยเงิน ราวและ 
หัวเสาทำด้วยทอง ในสระโบกขรณีนั้น ปลูกดอกบัว ได้แก่ อุบล ปทุม โกมุท บุณฑริก ซึ่งผลิดอกได้ตลอด       
ทุกฤดูกาล เพ่ือมีไว้มอบให้กับทุกคนที่เดินทางมาแล้วได้ถือกลับไปโดยไม่ต้องกลับมือเปล่า นอกจากนั้นยังดำริ
ให้แจกข้าว น้ำ ผ้า ยาน ที่นอน เงิน ทองแก่ผู้ที่ต้องการอยู่ ณ ขอบสระโบกขรณีอีกด้วย (Thai Tripitakas: 
10/253-254/188-189) ซึ ่งการขุดสระน้ำนั ้น พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ว ่า ชนเหล่าใดขุดสระ             
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บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น ทั้งกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเมื่อ ชนเหล่านั้นดำรงอยู่ในธรรม สมบูรณ์
ด้วยศีลแล้วย่อมไปสู่สวรรค์อย่างแน่นอน (Thai Tripitakas: 15/47/61) เมื่อมีสระโบกขรณีมีน้ำสะอาด ผู้คน  
มีการแบ่งปัน ให้ทาน ไม่เบียดเบียนกัน นกก็จะบินลงมาที่สระบัวนั้น (Thai Tripitakas: 28/146/107) ถือว่า
การขุดสระนั้นมีประโยชน์อย่างยิ่งแก่สรรพชีวิตทั้งหลายที่จะได้อาศัยตลอดทั้งกลางวันกลางคืนทำให้บุญเจริญ
ขึ้นแก่บุคคลผู้ได้ขุดสระนั้นเอง นอกจากนั้นเพื่อการจัดการน้ำ พระพุทธเจ้าก็ยังได้ทรงอนุญาตให้พระสงฆ์สาวก
ได้ขุดบ่อและเพื่อป้องกันการพังทลายของขอบบ่อพระองค์ก็ทรงอนุญาตให้ทำคันกั้นดินพัง ด้วยอิฐ ด้วยศิลา 
หรือด้วยไม้ก็ได ้(Thai Tripitakas: 7/261/39) 

ผู้เขียนจึงเห็นว่า แนวคิดการขุดสระทางพระพุทธศาสนา มีแนวทางการขุดสระเป็นระยะๆ ในพื้นที่ 
ทุกสระที่ขุดจะทำบันไดทางข้ึนลง เป็นการป้องกันอันตราย และทำราวมีหัวเสา มีลูกกรงและรั่วรอบสระ และมี
คันกั้นดินพัง ทั้งนี้สิ่งที่ปลูกในสระ คือ ดอกบัวชนิดต่างๆ และใช้พื้นที่รอบสระทำกิจกรรมเพื่อการแจกทานอีก
ด้วย 

 
แนวคิดการขุดสระตามศาสตร์สมัยใหม่  

ศาสตร์การขุดสระเป็นการองค์ความรู ้เพื ่อการจัดการน้ำในพื้นที ่ของเกษตรกรที่ต ้องอาศัยน้ำ             
เพื่อการเกษตรเป็นสำคัญซึ่งเป็นศาสตร์ที่มีวิวัฒนาการจากแนวคิดของในหลวงรัชกาลที่ 9 ซึ่งในบทความฉบับ
นี้ผู้เขียนยกนำเอามา 2 ศาสตร์ ได้แก่ 1) แนวคิดการขุดสระตามศาสตร์ โคก หนอง นา โมเดล และ 2) แนวคิด
การขุดสระตามศาสตร์ธนาคารน้ำใต้ดิน ซึ่งอธิบายแนวคิดดังกล่าวได้ดังต่อไปนี้ 

1) แนวคิดการขุดสระตามศาสตร์ โคก หนอง นา โมเดล 
ศาสตร์สมัยใหม่ตามแนวคิดของพระราชาผู้ทรงผู้ทรงธรรม และเป็นผู้มีความรอบรู้เชี่ยวชาญในศาสตร์

หลายอย่าง ซึ ่งศาสตร์เป็นองค์ความรู ้ที ่ถูกทดลองพัฒนาขึ้นมาแล้วอย่างเป็นระบบ ซึ ่งศาสตร์สมัยใหม่             
มีทั ้งที ่เป็นทฤษฎีใหม่ และทฤษฎีเก่า ส่วนใหญ่เกิดจากปัญญาชน เกิดจากพระ หรือเกิดจากเกษตรกร            
การจัดการน้ำแบบทฤษีเก่า เช่น สูบน้ำชลประทาน ฝนตกลงมาเก็บน้ำไว้ที่อ้างเก็บน้ำ แล้วก็ปล่อยน้ำมาทาง
ชลประทานแล้วสูบใส่นาแล้วทำนา พอน้ำหมดก็สูบจากคลองชลประทานมาเติมอย่ างนี้เรียกว่า ทฤษฎีเก่า   
ส่วนการจัดการน้ำแบบทฤษฎีใหม่เป็นการจัดเก็บน้ำในที่ของตนเอง ไม่เฉพาะการเก็บน้ำในที่ของชลประทาน 
ทั้งขนาดใหญ่ ขนาดกลางเท่านั้น ก็จะทำให้สามารถเก็บน้ำได้มากกว่าเดิมถึง 5 เท่า โดยต้องยอมเสียที่นา    
เพียง 20-30 % ก็จะได้มีน้ำไว้ประจำบ้านของตนเอง โดยมีการประชุมกัน คุยกัน เพื่อขุดหนอง เอาดินไปทำ
โคกเพื่อปลูกป่า ตรงไหนก็มีคลองเป็นคลองใส้ไก่ ตรงไหนระดับต่ำก็ขั้นฝ่าย คันนาก็ปั้นคันนาให้ใหญ่ เหมือน
คนโบราณเอาหัวคันนามาปลูกพริกปลูกกล้วย เอาไว้กิน คันนาเมื่อสูงใหญ่น้ำหลากมาก็ไม่ท่วม ต้นไม้ปลูกบน
คันนาก็ไม่ตายเรียกว่าคันนาทองคำเพราะบนคันนามีผลผลิตมั่งคั ่งกว่าทองคำ  (Salyakamthorn, 2016)     
การขุดสระหรือขุดหนอง เป็นการขุดหนอง คลอง ร่องไขน้ำ คลองไส้ไก่ มักลักษณะคดเคี้ยวตามพื้นที่เพ่ือ
กระจายความช ื ้ น ในพ ื ้ นที่  (Phramaha Hansa Dhammahãso, Phrakrupalad Adisak Vajirapañño, 
Sakabuchaand, and Phophichit, 2022) 

ผู้เขียนจึงเห็นว่า แนวคิดการขุดสระตามศาสตร์ โคก หนอง นา โมเดล เป็นศาสตร์สมัยใหม่ที่ถูก
ทดลองพัฒนาขึ้นมาแล้วอย่างเป็นระบบเกิดจากปัญญาชน ที่ต้องการจัดเก็บน้ำในที่ของตนเอง เป็นชลประทาน
เล็กๆ บนพื้นที่ของตนเอง โดยขุดสระเพื่อเอาดินไปทำโคกสำหรับปลูกป่า ขุดคลองไขน้ำ เป็นคลองใส้ไก่       
กั้นฝายชะลอน้ำ ทำคันนาขนาดใหญ่เพื่อใช้สำหรับการปลูกพืชผักต่างๆ ได้ด้วย 
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2) แนวคิดการขุดสระตามศาสตร์ธนาคารน้ำใต้ดิน 
การดึงน้ำใต้ดินมาใช้แต่เราไม่เคยเติมน้ำใต้ดินนับว่าเป็นปัญหาน้ำใต้ดินก็เลยแห้ง ทำให้เวลาขุดน้ำ

บาดาลแม้ขุดลึกแค่ไหนก็ไม่ได้น้ำ แต่ถ้าทำธนาคารน้ำใต้ดินบริเวณใกล้เคียงขุด 4 - 6 เมตรก็อาจจะได้น้ำ 
เพราะการไหลของน้ำใต้ดินเป็นการไหลในชั้นดินที่มีความอ่ิมตัว มีภาพการไหลของน้ำที่ช้ามากแต่สามารถไหล
ได้ตลอดทั้งปีแม้ในฤดูแล้ง (Thaisiam and Pornprommin, 2014) 

จะอย่างไรก็ตามธนาคารน้ำใต้ดินเป็นแนวคิดจากการนำสายน้ำที่สะสมไว้ใต้ดินขึ้นมาใช้บริเวณผิวดิน 
การดึงระบบน้ำใต้ดินที ่สำคัญโดยมีแม่น้ำ ลำห้วย คู คลอง เป็นสายน้ำสำคัญ และยังเป็นประโยชน์               
ต่อการคำนวนหาแหล่งน้ำขุดเจาะระดับความลึกของบาดาล การขุดสระธนาคารน้ำใต้ดินต้องมีความลาดเอียง 
45 องศา ไม่มีขอบบ่อ เพ่ือให้น้ำไหลลงสระน้ำได้ และควรขุดสระดือสระให้ลึกอย่างน้อย 1.5 เมตร เพ่ือให้เกิด
การกระจายน้ำในชั้นล่างของสระ 360 องศา ระบบธนาคารน้ำใต้ดินมี 2 แบบ คือ ระบบเปิดกับ ระบบปิด    
โดยใช้หลักการขุดธนาคารน้ำใต้ดิน คือ ขุดสระให้ลึกทะลุชั้นหินตับควาย ใช้ค่าเฉลี่ยความลึกของสระจากบ่อ
บาดาลหมู่บ้าน ขุดสระท่ีใช้เก็บน้ำได้ดีต้องมีตาน้ำซึมไหลออกมา สระน้ำต้องมีสะดือสระ ควรขุดสระระยะหาง
ไม่เกิน 2 กิโลเมตร อย่างน้อย 4 สระโดยรอบชุมชน (Ounlam et al. 2019) 

ทั้งนี้ การกักเก็บน้ำไว้ใช้ในคราวที่มีความเป็น ปัจจุบันมีหลากหลายวิธีที่จะกักเก็บน้ำ เช่น ขุดบ่อ     
ทำแก้มลิง และยังมีอีกหลายวิธี ที่นับว่าเป็นวิธีการที่ชาญฉลาด การกักเก็บน้ำในปัจจุบันที่น่าสนใจคือการทำ
ธนาคารน้ำใต้ดินแบบเปิด (Pinthong, 2018) เป็นการเปิดพื้นผิวดินเพ่ือที่จะใช้น้ำในระดับผิวดินได้เลย ซึ่งการ
ขุดบ่อต้องมีการขุดหลุ่มให้ถึงชั้นหินถึงสามบ่อเพื่ออุ้มน้ำ โดยมีแหล่งน้ำเข้ามาเก็บสะสม เช่น น้ำฝน หรือจาก
การทำธนาคารน้ำแบบปิด เมื่อน้ำถูกเติมลงในชั้นหินอุ้มน้ำจนกลายเป็นเครือข่ายในปริมาณที่ มากพอ น้ำจะ
เอ่อล้นมาสู่บ่ออัตโนมัติ ที่สามารถสูบน้ำมาใช้ประโยชน์ได้ทันที เพื่อลดรายจ่ายในการขุดเจาะหาน้ำ  (Onrit, 
2018) 

การเพิ่มปริมาณน้ำใต้ดินมีปัจจัยที่สำคัญมาจากน้ำฝนที่ตกสู่ดินแล้วซึมลงสู่ดิน ซึ่งการซึมลงสู่ดิน       
ในพ้ืนที่ลาดชันน้อยจะช่วยทำให้การซึมลงสู่ดินได้น้ำในปริมาณที่มาก และหากมีความพรุนของดินและหินด้วย
เป็นช่องว่างในดินก็ยิ่งสามารถช่วยเพิ่มปริมาณน้ำได้มากขึ้นไปอีก เพราะทำให้น้ำมีความสามารถผ่านดินหรือ
หินที่มีคุณมสมบัติทำให้น้ำไหลผ่านไปได้ แม้กระทั้งต้นไม้ก็ยังช่วยให้น้ำมีความสามารถซึมลงดินได้ดีอี กด้วย
เพราะต้นไม้สามารถช่วยการชะลอของไหลของน้ำให้ช้าลงทำให้น้ำสามารถไหลซึมลงดินได้ในปริมาณที่มากขึ้น 
จากผลการทดลองการไหลของมวลน้ำผ่านชั้นทรายที่มีขนาดต่างกันพบว่า เม็ดทรายขนาดเล็กมีจำนวน
โครงข่ายการพัฒนาธารน้ำมากกว่าเม็ดทรายขนาดใหญ่ (Thaisiam and Pornprommin, 2014) 

หลักการขุดเจาะน้ำใต้ดินจะต้องขุดเจาะให้ทะลุชั ้นดานหิน เพื่อให้น้ำไหลได้รวมลงได้และซึมลง       
ชั้นใต้ดินเร็วขึ้น เป็นวิธีการที่ถูกต้องและรวดเร็วที่สุด ถ้าหากว่าเราไม่มีการนำเอาน้ำชั้นบนดินขึ้นมาใช้ แต่เรา
เอาน้ำบาดาลขึ้นมาอาจจะเกิดผลกระทบต่อการเปลี่ยนของโลกได้ (Kankritchakon, 2018) 

รูปแบบการขุดสระทำธนาคารน้ำใต้ดินบริเวณต่ำเพื่อรับน้ำจากพื้นที่ใกล้เคียงเวลาน้ำมาจะเยอะและ
เกิน และบางทีทำให้น้ำท่วมได้ ซึ่งธนาคารน้ำใต้ดินตอบโจทก์ได้หลายอย่าง ทั้งป้องกันน้ำท่วม เมื่อน้ำมาก็ได้
น้ำสำหรับเติมน้ำใต้ดิน ป้องกันภัยแล้ง เมื่อลำน้ำหลักไม่แห้งที่ธนาคารน้ำใต้ดินก็ไม่แห้ง และที่สำคัญเพ่ือ
ป้องกันดินเป็นกรดด้วยและมีน้ำบริสุทธิ์ใช้ตลอดทั้งปี เป็นน้ำที่ไม่มีสารพิษ  

ในปัจจุบันการการทำธนาคารน้ำใต้ดิน มีอยู่ 2 ระบบ คือ ระบบเปิดและระบบปิด อธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
2.1) ธนาคารน้ำใต้ดินระบบเปิด 
การขุดสระน้ำเหมือนอย่างทั่วไปเพียง 3 - 4 เมตรจะถึงเพียงชั้นดินเหนียวเท่านั้น ก็ยังไม่ใช่การทำ

ธนาคารน้ำใต้ดิน ธนาคารน้ำใต้ดินต้องขุดจนถึงชั้นหินอุ้มน้ำหรือหินตับควาย คือ เป็นแหล่งน้ำใต้ดิน หรือ 
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อาจจะขุดลงไปจนถึงชั้นทรายอุ้มน้ำ เมื่อน้ำมาก็จะถูกเก็บสะสมไว้ใต้ดินได้ โดยต้องขุดเจาะลงไปบางพื้นที่     
ขุดเจาะลึกประมาณ 10 เมตร ความหน้าดินกว้าง 4 เมตร จึงจะถึงชั้นทรายอุ้มน้ำ แล้วก็ขุดเจาะลงเป็นสะดือ
น้ำหรือเรียกว่า ปล่องลม และมีจุดรีชาร์ทเป็นสำหรับจุดเติมน้ำ ที่เจาะลงไปในสระลึกลงไปอีก 10 เมตร ลึกไป
จนถึงหินอุ้มน้ำหรือทรายอุ้มน้ำ ซึ่งสระก็แล้วแต่ความต้องการของเจ้าของที่ดิน เพราะฉะนั้นคนที่ขุดก็ต้อง
ชำนาญหน่อย 

2.2) ธนาคารน้ำใต้ดินระบบปิด 
เป็นการเก็บน้ำลงในดิน แทนที่น้ำจะไหลบ่าไปตามถนนหรือที่อื่นเราก็ให้น้ำซึมอัดลงใต้ดินโดยขุด

ลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร เพื่อให้ไหลมาลงตรงที่ขุดลึกประมาณ 2.5 เมตร เมื่อน้ำมาก็จะซึมลงใต้ดิน    
โดยทำบริเวณชายอาคารบ้านหรือพื้นที่ต่ำ เราก็ขุดตรงนั้น เพราะฉะนั้นหากเราไม่ขุดทำธนาคารน้ำใต้ ดินไว้ 
เมื่อน้ำมาน้ำก็ไหลทิ้งไปเปล่าประโยชน์ พอถึงหน้าแล้งน้ำก็ไม่มี พอถึงหน้าฝนน้ำก็ท่วม ถ้าทำแบบนี้ก็ช่วย
แก้ปัญหาน้ำท่วมแก้ปัญหาภัยแล้งได้ ซึ่งสามารถใช้ดินหรือใช้ขวดแล้วเติมน้ำ ความกว้าง 1 เมตร ลึก 2.5 เมตร 
ในบางพ้ืนที่แม้จะมีชลประทานก็จะต้องปล่อยเป็นระยะๆ บางทีก็ปล่อยมาใช้ไม่ทัน ก็ไหลทิ้งไป ช่วงที่เราจะใช้
เขาไม่ปล่อย ช่วงที่เราไม่ใช้เขาปล่อย เพราะฉะนั้นเราจะอาศัยเพียงชลประทานไม่ได้ เหมือนที่ในหลวงทำแก้ม
ลิง ธนาคารน้ำใต้ดินก็เป็นแก้มลิงในตัว จึงทำให้เกิดความสะดวกในการใช้น้ำ ปล่องลมลึกประมาณ 10 เมตร 
เป็นท่อที่ฝังไว้เพ่ือให้น้ำซึมลงได้ง่าย การขุดธนาคารน้ำใต้ดินมาจากความต้องการโคกเพ่ือทำนาผสมผสานแทน
ทีเราจะทำนาอย่างเดียวแต่เราได้โคกเพื่อปลูกพืชอย่างอื่นได้ด้วย ชาวบ้านทั่วไปก็อาจจะคิดว่าทำให้เสียที่ดิน 
บ้างก็อาจจะว่าบ้า เหมือนว่านาดีอยู่แล้วจะไปทำทำไม น้ำชลประทานก็มี จะทำทำไม น้ำใต้ดิน หมายถึง       
น้ำที่อยู่ในชั้นดินบนผิวโลกขังอยู่ในระหว่างช่องว่างระหว่างดินและหินอันเกิดจากน้ำในบรรยากาศและน้ำบน
ผิวดิน ซึ่งน้ำใต้ดินจะมีคุณภาพที่ดีเพราะถูกกรองน้ำด้วยชั้นดินและหินแต่อาจจะมีแร่ธาตุหรือสารเคมีบางชนิด
เจือปนในปริมาณท่ีมากกว่าน้ำบนผิวดิน (Thaisiam and Pornprommin, 2014) 

การลดความขุ่นของน้ำในสระที่ขุดใหม่สามารถใช้ปริมาณผงมูล เป็นมูลวัวที่ได้จากการเลี้ยงวัวใน
ลักษณะการเลี้ยงแบบปล่อยทุ่ง มูลวัวจากคอกเลี้ยง ในจำนวน 4 กรัมต่อลิตร ซึ่งการลดความขุ่นของน้ำด้วย
การเติมมูลวัวนั้น เกิดจากการย่อยสละลายของอินทรีย์สารในน้ำด้วยจุลินทรีย์ ทำให้น้ำที่เกิดจากการลดความ
ขุ่นนั้นเป็นน้ำที่มีคุณภาพผ่านเกณฑ์ของคุณภาพเพื่อการใช้ประโยชน์ของน้ำบนผิวดิน  (Homchuen, 2007) 
ส่วนพฤติกรรมในการระบายความร้อนของน้ำไม่มีผลกับการกั้นทางเดินของน้ำหรือการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
สระ แต่จะมีผลโดยตรงต่ออุณหภูมิของน้ำที ่ทางออกของสระน้ำระบายความร้อนที ่เข้าสู ่ภาวะคงตัว  
(Rungsangmanoon, 2001) 

การจัดการน้ำบาดาลที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลกซึ่งปริมาณน้ำบาดาลขึ้นอยู่กับจำนวน
ของน้ำฝนที่ทำให้เกิดการเพิ่มปริมาณขึ้นของน้ำบาดาล ซึ่ งการใช้น้ำบาดาลเพื่อการเพาะปลูกพืชที่ใช้น้ำ
ปริมาณมากจะเป็นช่วงฤดูแล้ง (Boonpang, 2003) เพราะฉะนั้นจึงควรส่งเสริมการวางแผนการเพาะปลูกพืช
เพื่อความยืดหยุ่นในการใช้น้ำเป็นแนวทางให้เกิดผลผลิตที่สูงขึ้นและทำให้การจัดการน้ำเกิดประโยชน์สูงสุด  
(Udomchok and Kwanyuen, 2003) 

การสร้างรูระบายน้ำรวมถึงการใช้แกลบพรวนดินมีอิทธิพลต่อการระบายน้ำสามารถชะล้างดินเค็ม
ได้ด ี(Khunakup, 1998) 

รูปแบบการจัดการน้ำตามลักษณะภูมินิเวศ มี 2 แบบ ได้แก่ ลักษณะพ้ืนที่ภูเขา และลักษณะพ้ืนที่
โคกสลับดอน มีการจัดการที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้ ลักษณะพื้นที่ภูเขา ใช้วิธีการสูบน้ำโดยเสริมแรงส่ง          
โดยนวัตกรรมแอร์แว และการนำน้ำจากที่สูงมาใช้โดยระบบ “กาลักน้ำ” การจัดระบบพื้นที่ การนำความรู้      
ในการใช้น้ำปรับใช้ในวิถีชุมชน สร้างจิตสำนึกและสร้างการมีส่วนร่วมภายในชุมชนเพื่อความยั่งยืน และ      
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การจัดตั้งกลไกการจัดการน้ำของชุมชน ส่วน พื้นที่โคกสลับดอน ใช้วิธีการจัดเพิ่มปริมาตรน้ำและจัดระบบน้ำ 
การจัดระบบการปลูกพืช การสร้างจิตสำนึกในการร่วมกันบริหารจัดการ ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม พยากรณือากาศโดยใช้ภูมิปัญญาและหนุนเสริมข้อมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา (Kongton et al., 
2017) 

ผู้เขียนจึงเห็นว่า แนวคิดการขุดสระตามศาสตร์ธนาคารน้ำใต้ดิน เป็นการดึงน้ำใต้ดินมาใช้หากไม่เคย
เติมน้ำใต้ดินเวลาขุดน้ำบาดาลแม้ขุดลึกแค่ไหนก็ไม่ได้น้ำ เพราะไม่เคยทำธนาคารน้ำใต้ดิน ซึ่งการทำธนาคาร
น้ำใต้ดินเป็นแนวคิดจากการนำสายน้ำที่สะสมไว้ใต้ดินขึ้นมาใช้บริเวณผิวดิน ระบบธนาคารน้ำใต้ดินมี 2 แบบ 
คือ ระบบเปิดกับระบบปิด  

 
ประโยชน์ของธนาคารน้ำใต้ดิน 

ประโยชน์จากน้ำใต้ดินที่ คือ แก้แล้ง แก้ท่วม ใช้งบประมาณน้อย ธนาคารน้ำใต้ดินเกิดจากการสูบน้ำ
จากคลองที่อยู่ใกล้มาใช้ในพื้นที่ก็ทำให้สิ้นเปลืองเชื้อเพลิงแต่เมื่อมีน้ำใต้ดินที่อยู่ใกล้ ๆ เขาก็สามารถทำใกล้ๆ 
สวนเขาได้ ก็ทำให้เขาได้ลดค่าใช้จ่ายลงไปอีกเยอะก็จะทำให้คุณภาพชีวิตมีความสุขท่ีดี (Ampairin, 2018) 

นอกจากนั้น ธนาคารน้ำใต้ดินยังช่วยแก้ปัญหาต่างๆ เช่น 1. แก้ปัญหาน้ำท่วม แต่เมื่อมีธนาคารน้ำใต้
ดิน น้ำก็จะซึมหายลงไปในใต้ดิน 2. แก้ปัญหาน้ำแล้ง เมื่อฝนมาน้ำใต้ดินเราก็มีอยู่แล้งมาเราก็สูบน้ำมาใช้ได้เลย 
3. แก้ปัญหาน้ำเค็ม เพราะน้ำเค็มมีมวลน้ำหนักมากกว่าน้ำจืด น้ำเค็มจึงอยู่ด้ านล่าง น้ำจืดจึงอยู่ด้านบน         
4. แก้ปัญหาน้ำสกปรก เพราะธนาคารน้ำใต้ดินจะมีระบบกรองด้วย (Onrit, 2018) 

การประเมินความเหมาะสมในการขุดสระ พิจารณาจากสภาพพ้ืนที่และด้านดินเป็นลักษณะของความ
ราดชัน ขนาดพื้นที่รับน้ำ และระดับน้ำใต้ดิน รวมไปถึงคุณลักษณะของดินที่ มีเนื ้อดินซึมซับน้ำ และการ
แพร่กระจายของดินเค็ม (Koadpratum, 2002) 

นอกจากนั้นการทำธนาคารน้ำใต้ดินที่เกิดจากกการเติมน้ำใต้ดินยังช่วยฟ้ืนฟูแหล่งน้ำใต้ดิน แก้ปัญหา
การลดลงของระดับน้ำใต้ดิน บรรเทาปัญหาน้ำท่วมขัง ลดปัญหาน้ำท่วมขังในชุมชน และลดความเสียหาย
ในช่วงฤดูน้ำหลาก แก้ปัญหาภัยแล้ง น้ำที่เติมไว้ใต้ดิน สามารถสูบขึ้นมาใช้ในช่วงฤดูแล้งหรือช่วงที่ขาดแคลน
น้ำ ป้องกันการรุกล้ำของน้ำเค็ม เมื่อระดับน้ำบาดาลสูงขึ้นทำให้มีแรงดันมากพอจะผลักดันน้ำเค็มให้ไกล
ออกไปจากชายฝั่ง และสามารถลดค่าใช้จ่ายในการทรุดบ่อ ระดับน้ำใต้ดินฟ้ืนตัวขึ้นมา จึงไม่ต้องขุดบ่อน้ำลึก
กว่าเดิมอีกด้วย (Department of Groundwater Resources, 2021) 

จึงกล่าวได้ว่า ประโยชน์จากน้ำใต้ดิน ได้แก่ 1) แก้ไขปัญหาน้ำหน้าแล้ง 2) แก้ไขปัญหาน้ำท่วม          
3) แก้ไขปัญหาน้ำเค็ม 4) แก้ปัญหาน้ำสกปรก 5) ช่วยทำให้เนื้อดินชื่นเพราะเกิดการซึมซับน้ำ 6) ลดต้นทุนการ
จัดการน้ำในพื้นท่ี เป็นต้น 
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แนวคิดการขุดสระเพ่ือสร้างธนาคารน้ำอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ 
การขุดสระเพื่อสร้างธนาคารน้ำอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ ผู้เขียนนำเอาแนวคิดการขุดสระ       

ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและแนวคิดการขุดสระตามศาสตร์สมัยใหม่มาบูรณาการกันและออกแบบผัง
การขุดสระให้มีความเหมาะสมกับภูมิสังคม ตามแผนภูมิดังต่อไปนี้ 
 

 
 

Figure 1: The Idea of Building a Pond to Create a Sustainable Groundwater Bank  
Based on an Integration with Buddhism 

แนวคิดการขุดสระเพ่ือสร้างธนาคารน้ำอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ ตามแผนภูมิดังกล่าวข้าวต้นนั้น 
ผู้เขียนสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้  

1) ขุดสระเพื่อจัดเก็บน้ำ เป็นเป้าหมายของการขุดสระเพื่อการกักเก็บน้ำไว้ในสำหรับการทำกสิกรรม
ในพื้นที่ให้เพียงพอต่อปี เป็นลักาณะการทำเหมือนเป็นชลประทานขนาดเล็กทำไว้เป็นระยะๆ ในพื้นที่ตนเอง 
จะช่วยสร้างความชุ่มชื่นของดิน ทำให้ดินเหมาะแก่การเพาะปลูกพ้ืนต่างๆ  

แนวคิดการขุดสระเพ่ือสร้างธนาคารน้ำอย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณา
การ 

แนวคิดการขุดสระทางพระพุทธศาสนา  
1) ขุดสระเป็นระยะๆ ในพ้ืนท่ี  
2) ทุกสระที่ขุดจะทำบันไดทางขึ้นลง 

3) ทำราวมีหัวเสา มลีูกกรงและรั่วรอบสระ  
4) ทำคันกั้นดินพัง  
5) ปลูกดอกบัวชนิดต่างๆ ในสระ  
6) แจกทานในพ้ืนท่ีรอบสระ 

แนวคิดการขุดสระตามศาสตรส์มยัใหม ่
1) จัดเก็บน้ำเป็นชลประทานของตนเอง  
2) ขุดสระเพื่อเอาดินทำโคกสำหรบัปลูกป่า  
3) ขุดคลองไขน้ำเป็นลักษณะคลองใส้ไก่  
ทำก้ันฝายเพื่อชะลอน้ำ  
4) ทำคันนาขนาดใหญ่สำหรับการปลูกพืชผัก 
5) ทำระบบธนาคารน้ำใตด้ินแบบเปิด 
6) ทำระบบธนาคารน้ำใตด้ินแบบเปิด 

แนวคิดการขุดสระเพ่ือสร้างธนาคารน้ำอย่างย่ังยืนเชิงพุทธบูรณา
การ  

ประกอบด้วย 

1) ขุดสระเพื่อจดัเก็บน้ำเป็นชลประทานขนาดเล็ก ในพื้นที่ตนเอง 

2) ทุกสระที่ขุดจะทำบันไดทางขึ้นลงเพื่อป้องกันอันตราย 

3) ทำราวมีหัวเสา มลีูกกรงและรั่วรอบสระเพื่อป้องกันอันนตราย 

4) ทำคันกั้นดินพังขนาดใหญ่และใช้สำหรับการปลูกพืชผัก 

5) ปลูกดอกบัวชนิดต่างๆ ในสระ  
5) ขุดสระเพื่อเอาดินทำโคกสำหรบัปลูกป่า  
6) ขุดคลองไขน้ำเป็นลักษณะคลองใส้ไก่  
7) ทำก้ันฝายเพื่อชะลอน้ำ  
8) พื้นที่ขอบสระสามารถทำกิจกรรมต่างๆ ได้ 

บูรณาการ 
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2) ทำบันไดขึ้นลงสระ การทำทางขึ้นลงสระหลังจากที่ขุดสระแล้วเพื่อป้องกันอันตราย ในการใช้สอย
สระ เพราะหากเกิดอุบัติเหตุตกลงน้ำสามารถใช้บันไดทางขึ้นสระได้ หรือการจะลงสระก็สามารถใช้บันได       
ลงสระได้ง่ายขึ้น 

3) ทำราวมีหัวเสามีลูกกรงและรั่วรอบขอบสระ เป็นราวจับที่มีหัวเสามองเห็นเด่นชัดเพื่อแสดงเสารั้ว
รอบรั้วข้างสระ ทำเป็นลูกกรงป้องกันอันตรายต่างๆ ที่จะเกิดการพลัดตกลงในสระได้ 

4) ขอบสระทำคันกั้นดินขนาดใหญ่และใช้สำหรับการปลูกพืชผัก เป็นประโยชน์ช่วยป้องกันดินพังและ
ยังสามารถใช้คันดินเป็นพ้ืนที่สำหรับเพาะปลูกพืชต่างๆ เรียกว่า คันดินทองคำ 

5) ปลูกดอกบัวชนิดต่างๆ ในสระ เป็นการปลูกดอกบัวไว้สำหรับนำเอามาเพื ่อสักการะบูชา             
พระรัตนตรัย หรือจะปลูกพืชผักชนิดต่างๆ ก็ได้  

5) นำดินที่ขุดสระทำโคกสำหรับปลูกป่าโดยการเน้นปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง คือ การปลูก
ป่า 3 อย่าง แต่ให้ประโยชน์ 4 อย่าง ซึ่งได้ไม้ผล ไม้สร้างบ้าน และไม้ฟืนนั้น สามารถให้ประโยชน์ได้ถึง 4 อย่าง 
คือ พอกิน พอใช้ พออยู่ พอร่มเย็น  

6) ขุดคลองไขน้ำ เป็นลักษณะคลองใส้ไก่ รูปทรงคดเคี้ยวไปมาโดยขุดภายในพื้นที่เพื่อสร้างความ       
ชุ่มชื่นและเป็นการกักเก็บน้ำ และกระจ่ายน้ำไปให้ทั่วบริเวณและเพื่อประโยชน์ในการไขน้ำเข้าไขน้ำออก      
เพ่ือประโยชน์ในการทำกสิกรรม 

7) ทำกั้นฝายเพ่ือชะลอน้ำ เป็นการป้องกันการไหลหลากของน้ำเพื่อการชะลอน้ำไม่ให้ไหลเร็วเกินไป
เป็นการป้องกันการพังทลายของดิน 

8) ขอบสระเป็นพื้นที่สำหรับแจกทานหรือทำกิจกรรมต่างๆ ได้ เป็นการเว้นบริเวณพื้นที่ขอบสระ
บางส่วนให้เพียงพอสำหรับการจัดกิจกรรมต่างๆ ได้ โดยเฉพาะการแจกทานเป็นต้น 
 
สรุป 

การขุดสระปรากฏตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา มีแนวคิดการขุดสระเป็นระยะๆ ในพ้ืนที่ มีการทำ
บันไดทางขึ้นลง ทำราวมีหัวเสา มีลูกกรงและรั่วรอบสระ ตลอดทั้งขอบสระมีคันกั้นดินพัง มีการปลูกดอกบัว
ชนิดต่างๆ และพื้นที่ขอบสระสำหรับการทำกิจกรรมแจกทาน ส่วนการขุดสระตามศาสตร์ โคก หนอง นา 
โมเดล เป็นศาสตร์สมัยใหม่ ขุดสระเพื่อการจัดเก็บน้ำเป็นชลประทานเล็กๆ ในที่ของตนเอง เอาดินที่ขุดสระ
นำไปทำโคกสำหรับปลูกป่า นอกจากการขุดสระแล้วยังขุดเป็นคลองไขน้ำหรือคลองใส้ไก่ ทำฝายชะลอน้ำ     
ทำคันนาขนาดใหญ่เพื่อปลูกพืชผักต่างๆ ได้ นอกจากนั้นยังมีแนวคิดการขุดสระตามศาสตร์ธนาคารน้ำใต้ดิน 
เป็นการสะสมน้ำไว้ใต้ดินมี 2 ระบบ คือ ระบบเปิดกับระบบปิด สำหรับประโยชน์จากน้ำใต้ดินช่วยแก้ไขปัญหา
ต่างๆ ได้อย่างมากมาย เช่น แก้ปัญหาน้ำหน้าแล้ง น้ำท่วม น้ำเค็ม น้ำสกปรก ช่วยทำให้เนื้อดินชุ่มชื่นและยัง
ช่วยลดต้นทุนการจัดการน้ำในพ้ืนที่ด้วย 

ส่วนแนวคิดการขุดสระเพื่อสร้างธนาคารน้ำอย่างยั่งยืนเชิงพุทธบูรณาการ เป็นการขุดสระเพื่อจัดเก็บ
น้ำเพื่อการกักเก็บน้ำไว้ในสำหรับการทำกสิกรรมในพ้ืนที่ให้เพียงพอต่อปี ทำเป็นชลประทานขนาดเล็ก โดยทำ
ไว้เป็นระยะๆ ในพื้นที่ตนเอง เพื่อสร้างชุ่มชื่นของดิน ทำให้ดินเหมาะแก่การเพาะปลูกพื้นต่างๆ สามารถ       
ทำบันไดขึ้นลงสระเพื่อป้องกันอันตราย ทำราวมีหัวเสามีลูกกรงและรั่วรอบขอบสระ ทำคันกั้นดินขนาดใหญ่
และใช้สำหรับการปลูกพืชผักเป็นคันดินทองคำ ในสระปลูกดอกบัวชนิดต่างๆหรือปลูกพืชผักชนิดต่าง ๆ ก็ได้ 
นำดินที ่ขุดสระทำโคกสำหรับปลูกป่าโดยการเน้นปลูกป่ า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง ขุดคลองไขน้ำ            
เป็นลักษณะคลองใส้ไก่ รูปทรงคดเคี้ยวไปมา ทำกั้นฝายเพื่อชะลอน้ำ เป็นการป้องกันการไหลหลากป้องกัน   
การพังทลายของดิน เว้นบริเวณพื้นที่ขอบสระบางส่วนให้เพียงพอสำหรับการจัดกิจกรรมต่างๆ ได้ โดยเฉพาะ
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การแจกทานทำบุญ เป็นต้น การขุดสระภายใต้แนวคิดดังกล่าวทำให้พื้นที่มีน้ำเพียงพอต่อความต้องการจำเป็น 
มีน้ำเพียงพอใช้สอยตลอดปีอย่างยั่งยืนในพ้ืนที่ของตนเอง 
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