
Journal of MCU Peace Studies Vol. 12 No. 1 (January-February 2024)                    141 
 

แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคม
ผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบเพื่อส่งเสรมิสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ

*วิทยาการอย่างย่ังยืน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดลอ้ม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
Guidelines for Managing Socio-scientific Inquiry-based Learning to Promote 

the Competencies of Sustainable Coexistence with Nature and  
Science on the Subject of Life in the Environment  

for Fourth-grade Secondary School Students 
 

1ณัฐพร แสนอินทร์ และ สุรีย์พร สว่างเมฆ 
1Nutaporn Saenin and Sureeporn Sawangmek 
สาขาวิทยาศาสตรศ์ึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

Science Education, Faculty of Education, Naresuan University, Thailand. 
1Corresponding Author’s Email: Nuttaporns64@nu.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี ้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพื ่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดประเด็น         
ทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
และวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม และ 2. เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่องชีวิตในสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็น      
ทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบ โดยกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนมัธยมศึกษา       
ปีที่ 4 จำนวน 22 คน และใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จำนวน 3 วงจรปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้   
ใน การวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสาน
กับกระบวนการสืบสอบ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิต    
ในสิ่งแวดล้อม 2) แบบสะท้อนการจัดการเรียนรู้ 3) ใบกิจกรรม และ 4) แบบประเมินสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. แนวทางการจัดการเร ียนร ู ้โดยใช้แนวคิดประเด ็นทางวิทยาศาสตร ์และสังคมผสมผสาน               

กับกระบวนการสืบสอบ มีข้ันตอนสำคัญ 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การให้ประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์และสังคม 
ที่ยากต่อการตัดสินใจ 2) การสร้างความคิดเห็นเบื้องต้น ให้นักเรียนจัดกลุ่มปัญหา และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับ
ประเด็นปัญหา 3) การตั้งคำถาม การจัดกลุ่มนักเรียนตามปัญหาที่สนใจ การรับบทบาทตามกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียและออกแบบวิธีการสืบค้นและแนวทางการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล 4) การสืบสอบ 5) การ
อภิปรายผล การวิเคราะห์ผลการสืบค้น 6) การตัดสินใจและการปฏิบัติ การออกแบบแนวทางการจัดทำ
โครงงานการสร้างนวัตกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหา และแนวทางการประเมินนวัตกรรม และ 7) การสะท้อน เป็นการ
นำเสนอแนวทางการจัดทำโครงงาน และร่วมกันสรุปแนวทางการแก้ปัญหาของห้องเรียน  
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2. นักเรียนมีระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนก่อนเรียนอยู่ในระดับ
เริ่มต้น ระหว่างเรียนและหลังเรียนอยู่ในระดับระดับสามารถ เมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า  ระดับ
สมรรถนะในแต่ละองค์ประกอบมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้  องค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น    
บนโลกและในเอกภพก่อนเรียนอยู่ในระดับเริ่มต้น หลังเรียนอยู่ในระดับเหนือความคาดหวัง องค์ประกอบที่ 2 
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนก่อนเรียน
อยู่ในระดับกำลังพัฒนา หลังเรียนอยู่ในระดับสามารถ องค์ประกอบที่ 3 การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการ
เทคโนโลยี ก่อนเรียนอยู่ในระดับกำลังพัฒนา หลังเรียนอยู่ในระดับสามารถ  และ องค์ประกอบที่ 4 การมี
คุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยื น
ระหว่างเรียนกับหลังเรียนอยู่ในก่อนเรียนอยู่ในระดับเริ่มต้น หลังเรียนอยู่ในระดับสามารถ 
 

คำสำคัญ: แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบ ; สมรรถนะการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน; ชีวิตในสิ่งแวดล้อม 
 
Abstract  

The research article consisted of the following objectives: 1) to investigate the 
guidelines for managing socio-scientific inquiry-based learning to promote the competencies 
of sustainable coexistence with nature and science on the subject of life in the environment; 
and 2) to explore the results of promoting the competencies of sustainable coexistence with 
nature and science on the subject of life in the environment by using socio-scientific inquiry-
based learning management. The target group consisted of 22 fourth-grade secondary 
students. The study used action research in the classroom, with three operating cycles. The 
tools used were: 1) lesson plans by using socio-scientific inquiry-based learning management 
to promote the competencies of sustainable coexistence with nature and science on the 
subject of life in the environment; 2) learning management reflection form; 3) activity 
worksheets; and 4) form for assessing the competencies of sustainable coexistence with nature 
and science. 

From the study, the following results are found: 
1) The guidelines for managing socio-scientific inquiry-based learning include seven 

steps, which are as follows: (1) identifying socio-scientific issues that are difficult to make 
decisions; (2) formulating initial comments by dividing students into groups and allowing them 
to categorize problems and identify stakeholders; (3) forming questions by dividing students 
into groups based on the problems that they are interested in and play the role of stakeholder, 
followed by designing inquiry methods and approaches to assess the credibility of information; 
(4) inquiry process; (5) discussion and analysis of the inquiry; (6) decision making and 
implementation, the design of an innovation project to solve problems, and guidelines for 
evaluating the innovation; and (7) reflection on the proposed project and summary of 
approaches to solving problems in the classroom.   
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2) Before and during receiving socio-scientific inquiry-based learning management, 
students have competencies to coexist sustainably with nature and science at the beginning 
level. However, after acquiring the aforementioned learning management, they have a higher 
level. When each component is examined, the competencies in each component change as 
follows: (1) The first component refers to understanding of phenomena occurring in the world 
and the universe that is in the beginning level; nevertheless, after receiving the 
aforementioned learning management, students have a higher level than what was expected; 
(2) The second component refers to the ability to link the relationships between mathematics 
and science for sustainable coexistence with nature that is in the developing level; however, 
after receiving the aforementioned learning management, students have a higher level than 
what was expected; (3) The third component refers the ability to create, use, and be aware 
of the technology science that is in the developing level; nevertheless, after receiving the 
aforementioned learning management, students have a higher level than what was expected; 
and (4) The fourth level refers to having the characteristics of mathematics and science to 
understand the system of nature and coexist with it sustainably that is in the beginning level; 
however, after receiving the aforementioned learning management, students have a higher 
level than what was expected. 
 

Keywords:  Socio-scientific Inquiry-based Learning; Competencies to Coexist with Nature and 
Science Sustainably; Life in the Environment 
 
บทนำ 

ปัญหาที ่สำคัญระดับโลกที ่มนุษย์กำลังประสบอยู ่ในปัจจุบ ันที ่สำคัญได้แก่ ปัญหาการลดลง             
ของทรัพยากรธรรมชาติ และปัญหาของระบบนิเวศ ซึ่งทวีความรุนแรงขึ้นทุกขณะจนเกิดผลกระทบต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ในสังคม (Environment Office Region 13, Chonburi, 
2018) สาเหตุปัญหาสิ่งแวดล้อมส่วนใหญ่มาจากการที่มนุษย์ขาดความตระหนัก และทักษะการประยุกต์ใช้   
องค์ความรู้และวิทยาการที่เจริญก้าวหน้าในการใช้จัดการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ การจัดการศึกษานักเ รียน
ส่วนใหญ่จะไม่แสดงพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอื่นๆ ที่บ่งบอกความสามารถ   
ในการแก้ปัญหาและอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน ทำให้นักเรียนซึ่งเป็นกำลังสำคัญในการรักษาและ
พัฒนาทรัพยากรอย่างยั่งยืนทั้งในปัจจุบัน และอนาคต แต่ไม่ได้รับการพัฒนาให้มีความตระหนักใส่ใจในปัญหา
สิ่งแวดล้อมมากนัก (Sitthichok, 2016) ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาให้ มีทักษะการประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และ
วิทยาการเทคโนโลยี คุณลักษณะที่เหมาะสมในการใช้ทรัพยากร มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทางสิ่งแวดลอ้ม 
หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมได้เพื่อการดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติ หรือสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
และวิทยาการอย่างยั่งยืน (Office of the Basic Education Commission Ministry of Education, 2021)  

การจัดการศึกษาในปัจจุบันไม่ประสบความสำเร็จในการส่งเสริมสมรรถนะดังกล่าวโดยสะท้อนผลจาก 
การทดสอบของ โปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) ในปี 2018 ในการประเมินสมรรถนะการอยู ่ในสังคมโลก (Global 
Competence) พบว่าประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยรวม และ ในมิติที่ 1 นักเรียนไทยที่มีค่า
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ดัชนีความตระหนักรู้เกี ่ยวกับประเด็นปัญหาระดับโลกอยู่ในระดับต่ำมาก ( -0.25) และในมิติที ่ 4 ความรู้      
ความเข้าใจด้านการมีส่วนร่วมในประเด็นต่างๆ ทางสังคมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน และอยู่ร่วมกันอย่างผาสุก
นักเรียนไทยมีสัดส่วนการตอบถูกร้อยละ 25 ซึ ่ง อยู ่ในกลุ ่มต่ำ (The Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2021) สอดคล้องกับรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ขั้นพื้นฐาน (O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ในมาตรฐานการเรียนรู้        
ที่เกี ่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้ง การนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ พบว่า          
ในปี 2564 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.45 คะแนน ซึ่งลดลงจาก ปี 2563 ที่มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 85.25 คะแนน 
(National Institute of Educational Testing Service, 2021) และ จากผลการเร ียนเฉล ี ่ยในรายว ิชา
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ปีการศึกษา 2564 ซึ ่งมีผลการเรียนเฉลี ่ย 3.16        
โดยลดลงจากปี 2563 ซึ่งมีผลการเรียนเฉลี่ย 2.83 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้เดิมที่เน้นการ
บรรยาย ยังไม่สามารถส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะในเรื่อง ชีวิต         
ในสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมและปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ หรือยังไม่ส่งเสริมให้เกิดสมรรถนะ
การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนได้ ทั้งนี้  Office of the Basic Education Commission, 
Ministry of Education (2021) เสนอว่าการจัดการศึกษาจะต้องมีการพัฒนาให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการอยู่
ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนที่มีกรอบแนวคิดในการสร้างนักเรียนให้เป็นพลเมืองโลกที่ตระหนักรู้
ในการรักษาสมดุลระหว่างการนำความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์วิทยาการมาใช้ใน  การดำรงชีวิต และอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตร์กับสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบ (Socio-Scientific Inquiry-Based Learning: 
SSIBL) ซ ึ ่ ง เป ็นหน ึ ่ ง ในแนวทางการจ ัดการเร ียนร ู ้ท ี ่พ ัฒนาข ึ ้นโดย EEC (European Network for 
Environmental Citizenship) เป็นการเรียนรู้จากประเด็นทางสังคมและวิทยาศาสตร์ ด้วยการสืบสือบ และ
ใช้วิธีการแก้ไขปัญหา ซึ่งสามารถส่งเสริมความเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อม (Levinson et al. 2017 as cited in 
Amos et al. 2018) ที่มีความสอดคล้องกับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั ่งยืน 
นอกจากนี้ยังพบว่า SSIBL สามารถกระตุ้นให้นักเรียนสามารถบูรณาการประเด็นที่เกี่ ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม    
เข้ากับการศึกษาวิทยาศาสตร์ได้ โดยร้อยละ 90 ของครูวิทยาศาสตร์ที่เข้าร่วมในโครงการพบว่า SSIBL ไปใช้  
ในห้องเรียนได้ผลดี (Rauch, 2020) และ Knippels, and Van Harskamp (2018) ได้นำ SSIBL ที่มีขั้นการ
เรียนรู้ 7 ขั้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ และพบว่าเป็นการจัดการเรียนรู้แบบสหวิทยาการซึ่งเป็น การสอบถาม
ทางวิทยาศาสตร์ สังคม ส่งเสริมให้นักเรียนมองปัญหาในสิ่งแวดล้อม สังคมในท้องถิ่น ผ่านบทบาทของผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย มีการสืบสอบหาความรู้ ส่งเสริมการสร้างความคิดเห็นและทักษะการตัดสินใจในปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่ซับซ้อนได้ โดยการเป็นพลเมืองสิ่งแวดล้อมนั้นเป็นการพัฒนาให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตในด้านต่างๆ ที่ทำให้
นักเรียนเรียนรู้อย่างเท่าทัน และปรับตัวที่จะอยู่รอดได้ในสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปในทุกขณะโดยไม่
เบียดเบียนสังคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัว (Department of Environmental Quality Promotion, 2018) 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยแนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ และสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาในบทเรียน
วิทยาศาสตร์เข้ากับชีวิตประจำวัน และสามารถวิเคราะห์และเข้าใจประเด็นทางสังคมที่เกี ่ยวกับปัญหา
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สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวัน บูรณาการใช้เทคโนโลยีเหมาะสม ถูกต้องในการแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์
นวัตกรรมได้เพ่ือการดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์ และสังคมผสมผสาน
กับกระบวนการสืบสอบเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิต     
ในสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

2. เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิต   
ในสิ ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับ
กระบวนการสืบสอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาด้านเนื้อหา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี  
ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ฉบับปรับปรุง 
2560 ที่สอดคล้องต่อการจัดการเรียนรู้ ความหมายของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ   
อย่างยั ่งยืน คือ มีความเข้าใจพื ้นฐานเกี ่ยวกับปรากฏการณ์ของโลกและเอกภพและความสัมพันธ์ของ
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และธรรมชาติในชีวิตประจำวัน ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีมีความอยากรู้
อยากเห็น ช่างสังเกต เห็นคุณค่า สามารถแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมได้เพื ่อการดำรงชีวิตและ         
อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน (Office of the Basic Education Commission, Ministry of Education, 
2021) และองค์ประกอบของสมรรถนะประกอบด้วย 1) การเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ 
2) การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 3) การ
สร้าง ใช้ และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี 4) การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สำหรับ     
การเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู ่ร่วมกันอย่างยั่ งยืน แนวทางการส่งเสริมสมรรถนะการอยู ่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน คือการจัดการเรียนรู้เน้นที่ทำให้นักเรียนสามารถนำความรู้ ทักษะ และ
คุณลักษณะมาประยุกต์ใช้ในการทำงาน การแก้ปัญหา และการใช้ชีวิต ผู้สอนต้องบูรณาการความรู้หลาย
สาขาวิชา และจัดการเรียนรู้ เชิงรุก ที่เน้นให้ความสำคัญกับนักเรียน แนวทางการวัดและประเมินผล คือ 
สามารถใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกต การทำแบบทดสอบหรือแบบประเมินตามเกณฑ์ที่กำหนดตาม
ความเหมาะสมของบริบทเนื้อหา และนักเรียน และสร้างเครื่องมือการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็น
วิทยาศาสตร์กับสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบ โดยในการทำแบบประเมินสมรรถนะ มีขั้นตอนดังนี้ 
กำหนดสมรรถนะ นิยามสมรรถนะ กำหนดพฤติกรรมบ่งชี้ วิธีการประเมิน และศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาในภาคสนาม 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามแนวคิดของ Kemmis (1988) (as cited in 

Kijkuakul, 2014) ซึ ่งดำเนินการเป็นวงจรปฏิบัต ิการที ่ต ่อเนื ่องกัน 3 วงจร แต่ละวงจรประกอบด้วย              
ขั้นวางแผน (Plan) ขั้นปฏิบัติการ (Act) ขั้นสังเกตการณ์ (Observe) และขั้นสะท้อนผล การปฏิบัติ (Reflect) 
ตามลำดับ เมื่อผู้วิจัย ดำเนินการจัดการเรียนรู้มาถึงขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ ผู้วิจัยจะนำข้อมูลที่ได้มาสรุปเป็น
แนวทางการออกแบบการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในวงจรปฏิบัติการถัดไป  
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ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มเป้าหมาย  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 4 ห้องเรียนสายการเรียนศิลป์ -ภาษาอังกฤษ โรงเรียนมัธยมศึกษา      

แห่งหนึ่ง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาแพร่ อำเภอเมือง จังหวัดแพร่ ปีการศึกษา จำนวน   
22 คน (นักเรียนชาย 2 คน และนักเรียนหญิงจำนวน 20 คน) 

ขั้นตอนที่ 4 เครื่องมือและวิธีการที่ใช้ในการศึกษา 
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับกระบวนการ

สืบสอบ เร ื ่อง ชีว ิตในสิ ่งแวดล้อม จำนวน 3 แผน ซึ ่งแต่ละแผนนำขั ้นตอนของ  Knippels, and Van 
Harskamp (2018) มาปรับประยุกต์ ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การให้ประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และสังคม ที่ยากต่อการตัดสินใจ (Introduction of dilemma) 2) การสร้างความคิดเห็นเบื้องต้น ( Initial 
opinion-forming ) 3) การตั ้งคำถาม (Raising questions) 4) การสืบสอบ (Inquiry) 5) การอภิปรายผล 
(Dialogue) 6) การต ัดส ินใจและการปฏ ิบ ัต ิ  (Decision-making and action) และ 7) การสะท ้อน 
(Reflection)  

2) แบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือที่ให้ผู้วิจัยและครูชำนาญการที่มีประสบการณ์      
การสอนชีววิทยามากกว่า 12 ปี มาเป็นผู้ร่วมสังเกตและสะท้อนผล จำนวน 1 คน โดยการจดบันทึกสิ่งที่พบ
จากการจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้น รวมถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งนำมาสะท้อนแลกเปลี่ยนกัน 
เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 

3) ใบกิจกรรมระหว่างเรียนซึ่งประกอบด้วย ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ป่าฝนอเมซอนจุดเปลี่ยนที่อาจเป็น
ทุ่งหญ้าสะวันนา ใบกิจกรรมที่ 2 เรื ่อง กำแพงคลื่น คือความตายของชายหาด และใบกิจกรรมที่ 3 เรื ่อง     
การทำเหมืองกะเบอะดิน 

4) แบบประเมินสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนเป็นเครื่องมือที่ใช้ใน    
การสะท้อนการเกิดสมรรถนะของนักเรียน ที่มีสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย 

ข้อคำถามแบบอัตนัย จำนวน 7 ข้อโดยข้อ 1 -2 ประเมินองค์ประกอบที่ 2 การเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน ข้อ 3 -5 ประเมินองค์ประกอบที่ 1 
การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ และองค์ประกอบที่ 3 การสร้าง ใช้ และรู้เท่าทัน
วิทยาการเทคโนโลยี และข้อที ่ 6-7 ประเมินองค์ประกอบที่ 4 การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน โดผลการประเมินค่าความ
สอดคล้องเฉลี่ย เท่ากับ 0.97 สามารถนำไปใช้ได้ โดยนักเรียนทำก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัด  การ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนการดำเนินการทดสอบก่อนเรียน การจัดการเรียนรู้ตาม
ตามวงจรปฏิบัติการทั้ง 3 และทดสอบหลังเรียน ดังรูปภาพที่ 1 
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Figure 1: Data Collection Steps 

 

ในแต่ละวงจรปฏิบัติการประกอบด้วย 1) การวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนการสร้างและออกแบบ    
การปฏิบัติว่าจะมีลักษณะใด 2) การลงมือปฏิบัติ (Action) เป็นการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 3) การสังเกต 
(Observe) เป็นการสังเกตการจัดการเรียนรู้ ผลจากการปฏิบัติ และ4) การสะท้อนผล (Reflect) สะท้อนสิ่งที่
เกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม อุปสรรคของการจัดการเรียนรู้ของผู้วิจัย และมีการปรับปรุงและพัฒนาในการ
สอนครั้งต่อไป 

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห์ข้อมูล  
1) การวิเคราะห์แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสาน

กับกระบวนการสืบสอบ ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากแบบ
สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ เพื่อจับใจความ ตีความและจับประเด็นโดยอ่านสิ่งที่ผู้สะท้อนได้บันทึกลงไป       
ในแบบสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ จัดระเบียบข้อมูล เขียนข้อสรุปชั่วคราว  สร้างบทสรุปผลภาพรวมของ    
การจัดการเรียนรู้ ว่ามีภาพรวมเป็นอย่างไร บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั ้งไว้หรือไม่ มีข้อบกพร่องอย่างไร       
เพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ
อย่างยั ่งยืน ในวงจรปฏิบัติการครั ้งต่อไป และการวิเคราะห์นี ้ของผู ้ว ิจัยและครูชำนาญการว่าให้ข้อมูล           
ในประเด็นที ่สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกันหรือไม่ โดยเป็นการตรวจสอบแบบสามเส้าด้าน
แหล่งข้อมูล (Resource triangulation) จากนั้นสรุปเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพจริง
ของนักเรียน  

2) การวิเคราะห์สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนผู้วิจัยนำข้อมูลจาก        
ใบกิจกรรม และแบบประเมินสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนของนักเรียนมาทำ
การตรวจให้คะแนน โดยเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อ แบ่งเป็นระดับ 1-4 คะแนนตามพฤติกรรมบ่งชี้ที ่ได้
กำหนด จากนั้นนำมาเป็นคะแนนรวมและหาค่าคะแนนเฉลี่ยแล้วแปลผลการจัดระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ตามเกณฑ์ที่ประยุกต์มาจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ดังนี้ โดยคะแนนเฉลี่ย 1.0 – 1.4 ระดับ สมรรถนะระดับเริ่มต้น คะแนนเฉลี่ย 1.5– 2.4 ระดับ สมรรถนะระดับ
กำลังพัฒนา คะแนนเฉลี่ย 2.5 – 3.4 ระดับ สมรรถนะระดับสามารถ และคะแนนเฉลี่ย 3.5 – 4.0 ระดับ 
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สมรรถนะระด ั บ เหน ื อความคาดหว ั ง  ( Office of the Basic Education Commission Ministry of 
Education, 2021)  
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์ 
และสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการ
อย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ใน 7 ขั้น 
ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การให้ประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์และสังคมที่ยากต่อการตัดสินใจ ( Introduction of 
dilemma) ที่สอดคล้องกับบทเรียนและใกล้ตัวนักเรียน เช่นปัญหาในชุมชน ในการนำเสนอสถานการณ์          
ใช้วิดีโอ หรือแหล่งข้อมูลอื่นๆกัน จะทำให้นักเรียนได้สังเกตและรับรู้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย
สามารถเชื่อมโยงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกกลุ่ม  

ขั้นที่ 2 การสร้างความคิดเห็นเบื้องต้น (Initial opinion-forming ) ผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนได้
วิเคราะห์และจัดกลุ่มประเด็นปัญหาที่พบจากสถานการณ์ที่นำเสนอ ใช้แอปพลิเคชันที่ทำให้นักเรียนร่วมกัน
แสดงความคิดเห็น เช่น Padlet และวิเคราะห์บุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยใช้คำถามและใบกิจกรรมตอนที่ 2 
การระดมความคิด กระตุ้นการคิดทำให้นักเรียนสามารถการระบุปัญหาจากประเด็นที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
และสังคม และวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของประเด็นปัญหาที่มีผลต่อมนุษย์ได้ 

ขั้นที่ 3 การตั้งคำถาม (Raising questions) ผู้สอนให้นักเรียนจัดกลุ่มตามปัญหาที่สนใจ และรับ
บทบาทตามกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ตนสนใจ นักเรียนได้การออกแบบวิธีการสืบค้นข้อมูลในใบกิจกรรม 
ตอนที่ 3 ระดมความคิด โดยนักเรียนสามารถระบุสิ่งที่ต้องการสืบค้นได้ครอบคลุม สังเกตและรับรู้ข้อมูลผ่าน
การออกแบบวิธีการในการรวบรวมข้อมูล และออกแบบการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลได้ โดยการให้
ความรู้เพิ่มเติมในการประเมินแหล่งข้อมูลรูปแบบต่างๆ 

ขั้นที่ 4 การสืบสอบ (Inquiry) พบว่า ผู้สอนให้ได้นักเรียนสืบค้นข้อมูลตามที่ตั้งคำถาม และแนวทาง    
ที่ออกแบบไว้ ลงในใบกิจกรรม ตอนที่ 4 เรื่อง การค้นหาข้อมูล นักเรียนได้รวบรวมข้อมูลตามวิธีการที่ออกแบบ
ไว้ มีการประเมินจุดแข็งของชุดข้อมูลโดยใช้แบบประเมินของตนเอง และมีการกำหนดระยะเวลาให้เหมาะสม
ในการทำกิจกรรมตามบริบทของนักเรียน มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี โดยใช้โทรศัพท์  แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ 
ในการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้กำหนดไว้เพ่ือเป็นข้อมูล 

ขั้นที่ 5 การอภิปรายผล (Dialogue) พบว่า ผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายผล 
การสืบค้นข้อมูล ลงข้อสรุปต่อประเด็นปัญหาของกลุ่ม และร่วมกันกำหนดแนวทางการแก้ปัญหาตามบทบาท
ของตนเอง ลงในใบกิจกรรม ตอนที่ 4 เรื่อง การค้นหาข้อมูล ทำให้นักเรียนได้วิเคราะห์ หลักการหรือทฤษฎี    
ที่ได้จากการสืบค้นเพ่ือกำหนดแนวทางการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 6 การตัดสินใจและการปฏิบัติ (Decision-making and action) พบว่า นักเรียนแต่ละกลุ่ม
นำเสนอผลการลงข้อสรุปการแก้ปัญหาของตน และลงมือปฏิบัติโดยการออกแบบแนวทางการจัดทำโครงงาน 
และนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาทางวิทยาศาสตร์และสังคมที่บูรณาการศาสตร์ด้านต่างๆ ทั้งนี้การออกแบบ
จะต้องให้ผู้เรียนเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และอื่นๆ  โดยต้องเป็นการต่อยอดและ
แตกต่างจากเดิมจึงจะสะท้อนความคิดสร้างสรรค์ ใบกิจกรรม ตอนที่ 5 ตามบทบาทของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียที่
ตนได้รับ มีการออกแบบการประเมินนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหาร่วมกัน  
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ขั้นที่ 7 การสะท้อน (Reflection) นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการออกแบบแนวทางการจัดทำ
โครงงานเพื ่อแก้ไขปัญหาตามบทบาทที ่ตนได้ร ับมอบหมาย สมาชิกในห้องร่วมกันอภิปรายถามตอบ            
การนำเสนอในขั้นนี้สามารถสะท้อนแสดงความเข้าใจปัญหา  โดยการนำเสนอมีแนวทางตามใบกิจกรรม       
ตอนที่ 5 ที่ให้นักเรียนมีการอธิบายสาเหตุของประเด็นปัญหา ความสัมพันธ์กับระบบธรรมชาติและศาสตร์
ต่างๆ การนำเสนอสามารถและการตั้งคำถามเก่ียวกับการแนวทางการแก้ปัญหาจะส่งผลอย่างไรต่อสิ่งแวดล้อม 
และจำทำอย่างไรให้เกิดความยั่งยืนของครู การตอบคำถามของนักเรียนสามารถสะท้อนแนวคิดการปกป้อง
หรือฟ้ืนฟูธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความตระหนักการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมและ
ยั่งยืนของนักเรียนได้ และมีช่วงเวลาให้สมาชิกในห้องได้ประเมินวิธีการแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม และให้เวลา
การปรับปรุงนวัตกรรมของแต่ละกลุ่ม แล้วร่วมกันสรุปแนวทางการแก้ปัญหาของห้องเรียนโดยใช้เทคโนโลยี     
ที่ทำให้นักเรียนทำงานด้วยกันได้ และผู้สอนตั้งถามคำถามเพื่อทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ การสรุปวิธีการ
แก้ปัญหาร่วมกันของห้อง 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาผลการส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับ
กระบวนการสืบสอบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ดำเนินการเก็บข้อมูลจากใบกิจกรรมระหว่างเรียน 
และแบบทดสอบสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน วิเคราะห์และผลในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนก่อนจัดการเรียนรู้ระหว่าง
การจัดการเรียนรู้ และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับ
กระบวนการสืบสอบ  
 

 องค์ประกอบของสมรรถนะ 
คะแนนเฉลี่ย 

ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 
คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

การเข้าใจปรากฏการณ์  
ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ 

1.10 เริ่มต้น 2.59 สามารถ 
 

3.59 เหนือ 
ความ

คาดหวัง 
การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
คณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพ่ือ
การอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน 

1.50 
 
 
 

กำลัง
พัฒนา 

 

2.60 
 
 
 

สามารถ 
 
 
 

3.43 สามารถ 
 
 

การสร้าง ใช้และ 
รู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี 

1.61 กำลัง
พัฒนา 

2.62 สามารถ 
 

3.20 สามารถ 

การมีคุณลักษณะทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์
สำหรับการเข้าใจระบบ
ธรรมชาติและการอยู่ร่วมกัน
อย่างยั่งยืน 

1.10 เริ่มต้น 2.04 กำลัง
พัฒนา 

 

3.14 สามารถ 
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 องค์ประกอบของสมรรถนะ 
คะแนนเฉลี่ย 

ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 
คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

รวม สมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่าง
ยั่งยืน 

1.33 เริ่มต้น 2.46 สามารถ 3.34 สามารถ 

 
องคความรูใหม่ 

แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสานกับกระบวนการ
สืบสอบที่สามารถส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนมี 7 ขั้น ดังรูปภาพที่ 1 
 
 

 
Figure 2: The guideline of socio-scientific inquiry-based learning management to 

promote competency of sustainable coexistence with living in the harmony of nature and 
science 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคมผสมผสาน         

กับกระบวนการสืบสอบเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่องชีวิต      
ในสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งค้นพบผลวิจัย 2 ข้อ ตามวัตถุประสงค์ มีประเด็นที่นำมา
อภิปรายผล ดังนี้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์ และสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 

ขั้นที่ 1 การให้ประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์และสังคมที่ยากต่อการตัดสินใจ การเลือกใช้ประเด็น
ปัญหาสิ่งแวดล้อมและสังคมที่ใช้ใกล้ตัวนักเรียน จะช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
สอดคล้องกับ Nuangchalerm (2015) ที่พบว่าการใช้สถานการณ์จริงในสังคมที่มีความน่าสนใจจะทำให้
นักเรียนได้ความรู้ที่แท้จริงและเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้  

ขั้นที่ 2 การสร้างความคิดเห็นเบื้องต้น การให้นักเรียนได้วิเคราะห์จัดกลุ่มประเด็นปัญหา รวมถึง
บุคคลผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา ได้ระบุผลของปัญหาที่ส่งผลต่อ
สิ่งแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจและอื่นๆ ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถระบุปัญหาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์       
เชิงเหตุและผลของประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อมนุษย์ได้ซึ่งสอดคล้องกับ Ariza et al. (2021) ที่พบว่า 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SSIBL สามารถทำให้นักเรียนคิดเชื่อมโยงปัญหาที่ซับซ้อนได้ 

ขั้นที่ 3 การตั้งคำถาม ให้นักเรียนจัดกลุ่มตามปัญหาที่สนใจ และรับบทบาทเป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย     
ในประเด็นปัญหา ได้การออกแบบการสืบค้นข้อมูล และการประเมินความน่าเชื ่อถือของแหล่ งข้อมูล          
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ตั้งคำถามจากการวิเคราะห์ปัญหาเบื้องต้นถึงสาเหตุ สิ่งที่มีผลเกี่ยวข้องกับปัญหา 
รวมถึงหาวิธีการแก้ปัญหา เป็นการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองซึ่งสอดคล้องกับ Ariza et al. (2021) ที่กล่าวว่า
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ SSIBL ส่งเสริมการตั้งคำถามจากปัญหา นำไปสู่การหาเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และ
สังคม ที่เก่ียวข้องปัญหาและการให้บทบาททำให้นักเรียนมีส่วนร่วม และมีแรงจูงใจในการแก้ปัญหามากข้ึน 

ขั้นที่ 4 การสืบสอบ ให้นักเรียนทุกกลุ่มสืบค้นข้อมูลให้ครบถ้วนตามแนวทางที่ออกแบบไว้โดยใช้
เทคโนโลยีที่หลากหลายตามบริบทของผู้เรียน ซึ่งช่วยส่งเสริมให้นักเรียนดำเนินการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ  
แนวทางการแก้ปัญหา มีการประเมินความน่าเชื่อถือของชุดข้อมูล โดยมีการบูรณาการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล       
ในการสืบค้นข้อมูล สอดคล้อง Levinson (2018) ที่กล่าวว่า SSIBL เป็นการจัดการเรียนรู้ที ่สร้างความรู้       
ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบค้น และหาคำตอบแบบบูรณาการ 

ขั้นที่ 5 การอภิปรายผล นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภิปรายผลการสืบค้นข้อมูลที่ และร่วมกันวิเคราะห์
แนวทางการแก้ปัญหา ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ร่วมกันสามารถวิเคราะห์หลักการ ทฤษฎี ในศาสตร์ต่างๆ       
ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา สอดคล้องกับ Ariza et al. (2021) ที่พบว่า SSIBL ทำให้นักเรียนเกิดการค้นคว้า 
และประเมินผลจากการสืบค้นที่เก่ียวข้องกับปัญหา เชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสามารถเสนอ
วิธีการที่สร้างสรรค์ในการปัญหาได้ 

ขั้นที่ 6 การตัดสินใจและการปฏิบัติ นักเรียนออกแบบแนวทางการจัดทำโครงงาน นวัตกรรมเพ่ือแก้ไข
ปัญหา ออกแบบการประเมินนวัตกรรม ซ ึ ่งส ่งเสริมให ้น ักเร ียนมีการบูรณาการความร ู ้และทักษะ                 
ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีเพื ่อแก้ปัญหาอย่าง มีประสิทธิภาพสร้าง สรรค์ สอดคล้องกับ 
Thongaime (2015) ที่พบว่าการเรียนรู้โดยใช้โครงงานส่งเสริมให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถ
เชื่อมโยงความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมกับความรู้ใหม่แล้วสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้  
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ขั้นที่ 7 การสะท้อน นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการออกแบบแนวทางการจัดทำโครงงานเพ่ือแก้ไข
ปัญหาตามบทบาทท่ีตนได้รับ ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้นำเสนอแนวทางการแก้ปัญหา นวัตกรรมของตน ขั้นนี้
สามารถสะท้อนความตระหนักในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ และการร่วมกันสรุปแนวทางการ
แก้ปัญหาของห้องเรียน ส่งเสริมการมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และ วิทยาศาสตร์สำหรับการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างยั่งยืนได้ ซึ ่งสอดคล้องกับ Birmingham, and Barton (2014) ที ่พบว่า SSIBL จะช่วยให้
นักเรียนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและภูมิใจที่ได้ใช้ความรู้ของตนเองช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์
และสังคมผสมผสานกับกระบวนการสืบสอบ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ 
สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนที่สูงกว่าก่อน
เรียน โดยผู้วิจัยขออภิปรายผลการส่งเสริมสมรรถนะในแต่ละองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

องค์ประกอบที่ 1 การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ ในขั้นการให้ประเด็นปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์และสังคมที่ยากต่อการตัดสินใจ ขั ้นการแสดงความคิดเห็นเบื ้องต้น ขั ้นการตั ้งคำถาม          
ขั้นสืบสอบ และขั้นอภิปรายผล ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการสังเกตและการรับรู้ข้อมูล และการจัดการและสื่อ
ความหมายข้อมูล โดยนักเรียนทำการรวบรวมขอมูลตามวิธีการที่ออกแบบไว้ ซึ่งจากการประเมินสมรรถนะ
ของนักเรียนที ่มีการเปลี ่ยนแปลงก่อนและหลังคือ จากระดับเริ ่มต้น เป็นระดับเหนือความคาดหวัง                
ซึ่งสอดคล้องกับ Levinson (2018) ที่กล่าวว่า SSIBL เป็นการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบค้น
ข้อมูลโดยความสนใจของนักเรียน และส่งเสริมให้สามารถอธิบายสาเหตุของปัญหาได้  

องค์ประกอบที่ 2 การเชื ่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพื ่อกา รอยู่ร่วมกัน         
กับธรรมชาติอย่างยั่งยืน ในขั้นแสดงความคิดเห็นเบื้องต้น ขั้นการอภิปรายผลการสืบค้นข้อมูล และข้ันตัดสินใจ
และลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการมองเห็นปัญหาและความเชื่อมโยงกับความอยู่รอดของมนุษย์    
จากการประเมินสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนของนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลง
ก่อนและหลังคือ จากระดับกำลังพัฒนาเปลี ่ยนเป็นระดับสามารถ ซึ่งสอดคล้องกับ Ariza et al. (2021)         
ที่พบว่า SSIBLทำให้นักเรียนคิดเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ซับซ้อน และพบว่านักเรียนมีการประยุกต์ใช้ความรู้
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมชาติ และ
สอดคล้องกับ Amos, Knippels, Kyza, and Levinson (2018) กล่าวว่า SSIBL ส่งผลให้นักเรียนศึกษาข้อมูล
ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นวัตกรรมในสามารถเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาได้  

องค์ประกอบที่ 3 การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี  จากการทำกิจกรรมในขั้นสืบสอบ 
และขั้นตัดสินและลงมือปฏิบัติ ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการออกแบบวิธีการแก้ปัญหาโดยการใช้เทคโนโลยี      
เข้ามามีส่วนร่วมจากการประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังพบว่า จากระดับ
กำลังพัฒนาเปลี่ยนเป็นระดับสามารถ โดยนักเรียนยังต้องกระตุ้นการนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหามากขึ้น เช่น การออกแบบให้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นส่วนหนึ่งของนวัตกรรมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ 
Marie-Christine et al. (2017) ที่พบว่า SSIBL ในการออกแบบชิ้นงานช่วยพัฒนาทักษะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
ดิจิทัล การสื่อสารซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในพฤติกรรมบ่งชี้ของ การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี  

องค์ประกอบที่ 4 การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบ
ธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนจากการทำกิจกรรมขั้นตั้งคำถาม นักเรียนมีการออกแบบแนวทาง       
ในการรวบรวมข้อมูล และขั้นสืบสอบ นักเรียนดำเนินการรวบรวมข้อมูล ขั้นอภิปรายผล และขั้นตัดสินและลง
มือปฏิบัติ โดยมีการออกแบบแนวทางการจัดทำโครงงานเพื่อสร้างนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
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และสังคม ส่งเสริมให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นและเด็ดเดี่ยวในการแสวงหาความรู้ วิธีการแก้ปัญหา จากการ
ประเมินสมรรถนะของนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงก่อนและหลังพบว่า จากระดับเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงเป็น
ระดับสามารถ โดยนักเรียนเกิดความมุ่งมั่นในการคิดค้นแสวงหาความรู้ และวิธีการใหม่ๆ เพื่อแก้ปัญหา       
และสามารถส่งเสริมให้นักเรียน มีความตระหนักและมุ่งมั่นในการสร้างจิตสำนึกในอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน สอดคล้องกับ  Birmingham, and Barton (2014) กล่าวว่า SSIBL   
ทำให้เกิดการตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม ช่วยให้นักเรียนภูมิใจที่ได้ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา  
 
สรปุ 

จากผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์ และสังคมผสมผสานกับกระบวนการ
สืบสอบที่มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้น พบว่าสามารถส่งเสริมสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
วิทยาการอย่างยั่งยืน เรื่องชีวิตในสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
และระดับของสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืนหลังการจัดการเรียนรู้สูงขึ้นกว่าก่อน
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงระดับสมรรถนะจากระดับเริ่มต้นเป็นระดับสามารถ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1.1 การใช้ประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และสังคมสอดคล้องกับบริบทชุมชนของ

ผู้เรียน 
1.2 ควรมีกิจกรรมที่ทำให้เกิดการเรียนรู้วิธีการประเมินแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ  และการทบทวน 

การเขียนที่มาและความสำคัญของโครงงานให้กับนักเรียน  
2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เพื่อเพิ่มการพัฒนาสมรรถนะในองค์ประกอบที่ 2    
การเชื ่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ว ิทยาศาสตร์เพื ่อการอยู ่ร ่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั ่งยืน  
องค์ประกอบที่ 3 การสร้าง ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี และองค์ประกอบที่ 4 การมีคุณลักษณะทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน สู่ระดับเหนือ
ความคาดหวัง 

2.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถบูรณาการกับรายวิชาอื่นได้เช่น วิชาโครงงาน หรือ
รายวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการยิ่งขึ้น 
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