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บทคัดย่อ 

บทความนี้ ผู้เขียนประสงค์แสดงถึงข้อมูลที่อธิบายเรื่องการเกิดขึ้นของภิกษุณีรูปแรก คือ พระนาง
มหา ปชาบดีโคตมีว่า น่าจะมีขึ้นในพรรษาใดของพระพุทธเจ้า เนื่องจากข้อมูลเรื่องนี้จากหนังสือและสื่อต่างๆ 
นั้น ไม่ตรงกัน มีทั้งที่ระบุว่าเป็นพรรษาที่ 5 บ้าง พรรษาที่ 7 บ้าง พรรษาที่ 15 บ้าง บทความนี้มีขอบเขตของ
เอกสารหลักที่จะใช้คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา ใช้วิธีวิเคราะห์เทียบเคียงข้อมูลจากคัมภีร์ จากการ
สืบค้นพบว่า ข้อมูลเกี่ยวกับการออกบวชเป็นภิกษุณีรูปแรกตามคัมภีร์ ไม่ได้ระบุเรื่องพรรษาไว้ มีเพียงการเล่า
เรื่องอันเป็นที่มาของการออกบวชเป็นภิกษุณีไว้ว่า เกิดข้ึนหลังจากท่ีพระเจ้าสุทโธทนมหาราชนิพพานแล้ว และ
เกิดข้ึนหลังจากเหตุการณ์พระญาติท้ัง 2 ฝ่ายของพระพุทธเจ้าทะเลาะกันเรื่องแย่งน้้ากันท้านา แต่เหตุการณ์ทั้ง 
2 นี้ ไม่มีข้อมูลว่าเกิดขึ้นในปีใด มีเพียงข้อมูลที่ระบุสถานที่เท่านั้น ฉะนั้น เรื่องก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกนี้ จึงยังไม่
สามารถระบุพรรษาที่ชัดเจนได้  
 

ค ำส ำคัญ: ภิกษุณ;ี ปชาบดีโคตมี; พรรษา 
 
Abstract 

The purpose of this academic article was to provide information on which year (vassa, 
since the awakening) of the Buddha that the first Bhikkhuni, Mahāprajāpatī Gautamī, received 
ordination. Various books and media offer varying information on this, with some claiming the 
fifth vassa, others the seventh, and still others the fifteen. This article focuses exclusively on 
the Tipitaka and its commentaries. The obtained data between each text were compared and 
analyzed. From the study, the findings found that precise information was not identified in 
Buddhist texts; there was only information that the first Bhikkhuni was born after King 
Śuddhodana attained Nibbāna, and after both sides of the Buddha's relatives had conflict 
over water for farming; however, there is only information about the location of both events 
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but not the year. As a result, it is unclear in which vassa year of the Buddha the first Bhikkhu 
was ordained.  
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บทน ำ 

สตรีคนแรกที่ออกบวชเป็นภิกษุณี คือ พระนางมหาปชาบดีโคตมี ซึ่งเป็นพระมเหสีของพระเจ้าสุทโธท
นะ และมีสถานะเป็นพระมาตุจฉาหรือพระน้านางของพระพุทธเจ้า หลังจากท่ีพระเจ้าสุทโธทนะส้าเร็จเป็นพระ
อรหันต์แล้วได้นิพพานลง พระนางมหาปชาบดีโคตมีได้ทูลขอบวชกับพระพุทธเจ้า ที่กรุงกบิลพัสดุ์ แต่ถูก
ปฏิเสธ ต่อมา พระพุทธองค์ได้เสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุ์ไปประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี 
พระน้านางพร้อมด้วยนางศากิยานีอีก 500 นางได้เสด็จไปทูลขอบวชอีกครั้ง โดยมีพระอานนท์ช่วยกราบทูลต่อ
พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้พระน้านางบวชเป็นภิกษุณีด้วยการรับครุธรรม 8 ประการ ประเด็นที่
น่าสนใจ คือ ปีหรือพรรษาที่มีการบวชเป็นภิกษุณีรูปแรกนั้น อยู่ในช่วงพรรษาที่เท่าใดของพระพุทธเจ้า  เหตุที่
ผู้เขียนเกิดความสงสัยเรื่องนี้ เพราะได้สืบค้นคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาทั้งพระไตรปิฎกและอรรถกถาแล้ว
พบว่า เรื่องเล่าที่อธิบายความเป็นมาของการบวชเป็นภิกษุณีครั้งแรกนั้นไม่ได้ระบุช่วงพรรษาไว้ แต่มีข้อมูลจาก
คัมภีร์อรรถกถาที่อธิบายเรื่องการจ้าพรรษาของพระพุทธเจ้าไว้ว่า  ในพรรษาที่ 5 ทรงประทับอยู่ที่กูฏาคาร
ศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี (Duka-tika-chatukkanipāta, Suttanta Piṭaka, Thai Commentary, 2/
37/47) และสัมพันธ์กับเรื่องราวที่พระน้านางมหาปชาบดีออกบวชเป็นภิกษุณี ในคราวที่พระพุทธเจ้าประทับ
อยู่ที่กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี (Thai Tripitaka, 7/402–403/313–317, Thai Tripitaka, 
23/51/331–333) เมื่อ 2 เรื่องนี้ มีข้อมูลเกี่ยวกับการประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลาเหมือนกัน จึงท้าให้นักวิชาการ
และพระสงฆ์ไทยส่วนใหญ่ตีความว่า การก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกเกิดขึ้นในพรรษาที่ 5 ความขัดแย้งกันของข้อมูล
ดังกล่าว มีข้อสังเกตว่า ก่อนที่พระน้านางมหาปชาบดีโคตมีจะออกบวชเป็นภิกษุณีนั้น มีเรื่องราวและเหตุการณ์
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้อยู่ 2 เรื่อง คือ 1) การบวชเป็นภิกษุณีนี้ เกิดขึ้นหลังจากที่พระเจ้าสุทโธทนะนิพพานแล้ว 
และ 2) การบวชเป็นภิกษุณีนี้ เกิดข้ึนหลังจากเหตุการณ์ที่พระพุทธเจ้าเสด็จไปห้ามพระญาติที่ทะเลาะกันเรื่อง
แย่งน้้าจากแม่น้้าโรหิณีเพื่อท้านา ดังนั้น ก่อนที่จะสืบหาว่า การบวชเป็นภิกษุณีครั้งแรกเกิดขึ้นในช่วงพรรษาใด
ของพระพุทธเจ้า น่าจะต้องพิจารณา 2 เหตุการณ์นี้ก่อนว่า เกิดข้ึนในช่วงใด  

 
ทัศนะเกี่ยวกับพรรษำ (ปี) ที่ก ำเนิดภิกษุณีในสังคมไทย 

ก่อนที่จะสืบค้นข้อมูลจากคัมภีร์ ผู้เขียนขอน้าเสนอข้อมูลจากหนังสือพุทธประวัติในสังคมไทยเกี่ยวกับ
ช่วงเวลาที่พระเจ้าสุทโธทนะนิพพานและพระน้านางมหาปชาบดีโคตมีออกบวชเป็นภิกษุณีเพ่ือจะได้เข้าใจเรื่อง
ประวัติการบวชเป็นภิกษุณีและพรรษาที่ภิกษุณีก้าเนิดขึ้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
อธิบายไว้ใน ปฐมสมโพธิกถา ปริจเฉทที่ 21 พุทธปิตุนิพพานปริวรรต ว่า ประมาณพรรษาที่ 5 พระพุทธเจ้า
ประทับอยู่ท่ีกูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี พระพุทธองค์ทรงทราบว่าพระเจ้าสุทโธทนะทรงพระประชวร
หนักแล้วจึงทรงเสด็จไปทางอากาศพร้อมด้วยพระอานนท์ พระนันทะ พระราหุล และพระอรหันต์อีก 500 รูป 
ทรงแสดงธรรมเทศนาโปรดพระพุทธบิดาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ในวันที่ 7 แล้ว พระพุทธบิดาได้กราบทูลลา
เสด็จดับขันธปรินิพพาน ต่อมา พระมาตุจฉาปชาบดีโคตมีได้ทูลขอบวชเป็นภิกษุณี แต่ไม่ส้าเร็จ เมื่อพระศาสดา
เสด็จไปยังกรุงเวสาลีแล้ว พระนางจึงได้พานางศากิยานี 500 นาง เสด็จตามไปขอบวชอีกครั้ง ด้วยการ
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ช่วยเหลือของพระอานนท์ พระชินสีห์ประทานอุปสมบทบรรพชาให้แก่พระมาตุจฉา กับท้ังนางขัตติยกัญญาทั้ง 
500 พระองค์เป็นภิกษุณีสงฆ์ ด้วยอัฏฐครุธรรมนั้นด้วยทั้งสิ้น (Paramanuchitchinorot, 2011) 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก อธิบายเรื่องก้าเนิดภิกษุณีไว้ใน
หนังสือ 45 พรรษาของพระพุทธเจ้า เล่ม 1 ไว้ว่า พรรษาที่ 5 พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีกูฏาคารศาลาในป่ามหา
วัน กรุงเวสาลี เมืองหลวงของแคว้นวัชชี ได้ทรงทราบข่าวประชวรของพระพุทธบิดา จึงได้เสด็จไปยังกรุ ง
กบิลพัสดุ์ ได้เข้าเฝ้าพระพุทธบิดา และให้ทรงแสดงธรรมอยู่หลายวัน จนพระพุทธบิดาเสด็จนิพพาน เมื่อพระ
เจ้าสุทโธทนะสิ้นพระชนม์แล้ว พระนางมหาปชาบดีโคตมีได้ทูลขอให้สตรีได้บวชเป็นอนาคาริยะ(ภิกษุณี) ถึง 3 
ครั้ง พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน พระนางมหาปชา
บดีโคตมีได้ทรงชักชวนเจ้าหญิงศากิยานีเป็นอันมากปลงพระเกศา ทรงผ้ากาสายะแล้วได้เสด็จด้าเนินไปทูลขอ
บวชเป็นภิกษุณี โดยมีพระอานนท์ช่วยกราบทูลจนพระพุทธเจ้าประทานอนุญาตให้พระนางมหาปชาบดีโคตมี
บวชเป็นภิกษุณีได้ด้วยการรับครุธรรม 8 ประการ (Vajirañāṇasaṃvara, 2013) 

พระเถระทั้ง 2 รูปข้างต้น อธิบายว่า พรรษาที่ 5 นับจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  เป็นปีที่พระเจ้าสุ
ทโธทนะนิพพานและพระน้านางมหาปชาบดีโคตมีออกบวชเป็นภิกษุณี ซึ่งหนังสือที่เขียนเกี่ยวกับพุทธประวัติ
ส่วนใหญ่จะอธิบายข้อมูลนี้ตรงกัน ดังนั้น พุทธศาสนิกชนไทยส่วนใหญ่จึงเชื่อว่าการก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกใน
พระพุทธศาสนามีขึ้นในพรรษาที่ 5 ของพระพุทธเจ้า แต่ยังมีทัศนะของพระสงฆ์บางรูป และฆราวาสบางคนที่
อธิบายต่างออกไป เช่น  

พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด า) เล่าว่า เวลาผ่านไป 2 ปี นับจากที่พระพุทธเจ้าเสด็จมากรุง
กบิลพัสดุ์มหานครแล้ว ก็เป็นพรรษาที่ 7 นับจากพระพุทธองค์ทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณ ในปีนั้นพระ
พุทธองค์ทรงพิจารณาว่าพระเจ้าสุทโธทนะมหาราช เป็นผู้มีพระคุณใหญ่มาหลายอสงไขยกัปแล้ว คือ เป็นบิดา 
และเวลานี้ ตถาคตก็ได้แสดงธรรมเทศนาเป็นเหตุให้พระองค์บรรลุพระโสดาบัน และในกาลสุดท้ายขณะที่
พระองค์พระประชวรหนัก (Dhammadassi, 2022) หากพิจารณาจากข้อความนี้แม้พระราชพรหมยานจะ
ไม่ได้อธิบายเรื่องการออกบวชเป็นภิกษุณีของพระน้านางมหาปชาบดีโคตมีไว้ด้วย แต่พอจะอนุมานได้ว่าเมื่อ
พระเจ้าสุทโธทนะนิพพานใน(ปี)พรรษาที่ 7 จากนั้น พระน้านางมหาปชาบดีโคตมีจึงออกบวช ฉะนั้น จึงสรุปได้
ว่า จากข้อมูลนี้ พระน้านางออกบวชในพรรษาที่ 7  

ธนกฤต มหามงคลโสฬส มีทัศนะว่า ภิกษุณีรูปแรกเกิดขึ้นในช่วงกลางพุทธกาลราว 30 ถึง 15 ปี ก่อน
พระพุทธเจ้าปรินิพพาน เท่ากับช่วงเวลาพรรษาที่ 15 – 20 ปี ดังข้อความที่ว่า ก้าเนิดของภิกษุณีนั้น เรา
เกือบจะทราบแน่นอน คือ ภิกษุณีได้อุบัติขึ้นในตอนกลางพุทธกาลระหว่าง 30 ถึง 15 ปี ก่อนพระพุทธเจ้า
นิพพาน แปลว่านางภิกษุณีได้มีข้ึนในพุทธศาสนาเมื่อราว 2,500 ปีมาแล้ว แต่เมื่อมีปัญหาที่ว่า ภิกษุณีได้สูญสิ้น
ไปเมื่อใด ก็เป็นเรื่องที่ไม่สามารถตอบได้ (Mahamongkolsorot, 2022) 

ทัศนะเกี่ยวกับพรรษา(ปีที่)ภิกษุณีรูปแรกก้าเนิดขึ้นนั้นไม่ชัดเจน หนังสือที่แต่งโดยพระสงฆ์ไทย ซึ่งจะ
เป็นแนววิชาการนั้น ระบุไว้ว่า ภิกษุณีรูปแรกก้าเนิดขึ้นในพรรษาที่ 5 ของพระพุทธเจ้า แต่ยังทัศนะอ่ืนที่แม้จะ
ไม่เป็นหนังสือวิชาการนัก แต่ให้ข้อมูลว่า ภิกษุณีรูปแรกก้าเนิดขึ้นราวพรรษาที่ 7 และรวมไปถึงว่า ภิกษุณีรูป
แรกอาจเกิดขึ้นในราวพรรษาที่ 15 ถึง พรรษาที่ 20 ก็มี ส่วนนักวิชาการต่างประเทศ อย่าง Horner เห็นว่า 
ภิกษุณีสงฆ์เกิดขึ้นภายหลังพุทธบริษัทอ่ืน คือ เกิดขึ้นในพรรษาที่ 5 (Horner, 1990) ทัศนะของนักวิชาการนี้ 
สอดคล้องกับพระสงฆ์ไทยส่วนมาก 

นอกจากทัศนะดังกล่าวแล้ว ยังมีต้าราประกอบการเรียนธรรมศึกษาของคณะสงฆ์ไทย คือ หลักสูตร
ธรรมศึกษาชั้นโท ของสนามหลวงแผนกธรรม วิชาอนุพุทธประวัติ ได้อธิบายถึงประวัติของพระนางมหาปชาบดี 
แม้ไม่ได้ระบุช่วงเวลาหรือพรรษาใดของพระพุทธเจ้าไว้ แต่ได้น้าเรื่องราวเกี่ยวกับการทะเลาะกันของพระญาติ
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มาประกอบเหตุการณ์ ก่อนที่พระนางมหาปชาบดีจะพานางศากิยานีไปขอบวชเป็นภิกษุณี  แต่เรียงล้าดับ
เหตุการณ์และเล่าเรื่องต่อเนื่องกันมาจากคราวที่พระพุทธเจ้าเสด็จสู่กรุงกบิ พัสดุ์ครั้งแรก และต่อด้วยเรื่อง   
พระเจ้าสุทโธทน บรรลุพระอรหัตตผลแล้วเข้าสู่นิพพาน จากนั้นได้เล่าเรื่องการทะเลาะกันของพระญาติของ
พระพุทธเจ้าจากเมืองกบิลพัสดุ์กับเมืองโกลิยะ เนื่องจากแย่งน้้าในแม่น้้าโรหิณีเพ่ือท้านา พระพุทธเจ้าได้เสด็จ
ไปโปรดพระญาติจนการทะเลาะกันสงบลงไม่ถึงขั้นท้าสงคราม ท้าให้พระญาติทั้ง 2 ฝ่ายได้มอบถวายพระกุมาร
ฝ่ายละ 250 พระองค์รวมเป็น 500 พระองค์ ให้ออกบวชติดตามพระพุทธเจ้า  เมื่อพระภิกษุทั้ง 500 รูป ได้
บรรลุพระอรหัตตผลแล้ว จึงท้าให้นางศากิยานีซึ่งเคยเป็นภรรยาของพระกุมารเหล่านั้น จ้านวน 500 นางเป็น
หม้าย ทั้งหมดจึงได้พากันไปขอให้พระนางมหาปชาดีเป็นผู้น้าในการทูลขอบวชเป็นภิกษุณี ขณะที่พระพุทธเจ้า
ประทับอยู่ท่ีกรุงกบิลพัสดุ์ พระนางมหาปชาบดีทูลขออุปสมบทเป็นพระภิกษุณีถึงสามครั้ง แต่พระพุทธเจ้าทรง
ปฏิเสธ เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จไปยังกรุงเวลาลี พระนางมหาปชาบดีได้พาเจ้าหญิงศากิยานีทั้ง 500 นางไปขอ
อุปสมบทอีก โดยมีพระอานนท์ได้ช่วยทูลขอให้ ในที่สุดพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้อุปสมบทด้วยการรับ       
ครุธรรม 8 ประการ พร้อมศากยขัตติยนารีที่ติดตามมาด้วยทั้งหมด (Sanam Luang Dhamma Studies, 
2014) การเล่าเรื่องประวัติความเป็นมาของการก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกนี้ ท้าให้เข้าใจเหตุการณ์ต่างๆ เป็น
ภาพรวมได้ดี ตั้งแต่การประชวรของพระเจ้าสุทโธทนะและรวมถึงเหตุการณ์ทะเลาะกันของพระญาติทั้ง 2 ฝ่าย 
จนถึงการได้บวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมี  

ข้อมูลเกี่ยวกับก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกตามที่ปรากฏในหนังสือหรือต้าราเกี่ยวกับพุทธประวัติในสังคมไทย
นี้ ท้าให้ทราบได้ว่า ก่อนการก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกนั้น มีเหตุการณ์ที่ส้าคัญเกี่ยวข้องอยู่ 2 เหตุการณ์ คือ         
1) พระเจ้าสุทโธทนะบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้วนิพพาน และ 2) พระญาติของพระพุทธเจ้าจากเมืองกบิลพัสดุ์
กับเมืองโกลิยะ ทะเลาะกันเรื่องแย่งน้้าจากแม่น้้าโรหิณีเพ่ือท้านา ดังนั้น หากจะระบุพรรษาหรือปีที่ ภิกษุณีรูป
แรกก้าเนิดขึ้น นั้น ควรจะต้องศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าสุทโธทนะนิพพานและเรื่องการทะเลาะกัน
เพ่ือแย่งน้้าของพระญาติของพระพุทธเจ้าเสียก่อนว่า ตามข้อมูลในคัมภีร์ทั้งพระไตรปิฎกและอรรถกถา มี
เนื้อหาว่าอย่างไรบ้าง และรวมถึงควรศึกษาข้อมูลการออกบวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมีว่ามี
ปรากฏในคัมภีร์ว่าอย่างไรบ้าง  

 
ภิกษุณีรูปแรกในพระไตรปิฎกและอรรถกถำ 

ในคัมภีร์วินัยปิฎก จูฬวรรค ซึ่งเป็นพระไตรปิฎกเล่มที่ 7 ตอนที่ว่าด้วยเรื่องภิกขุนีขันธกะ มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการออกบวชของพระนางมหาปชาบดีโคตมี ความว่า สมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ นิโครธาราม 
กรุงกบิลพัสดุ์ นั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคแล้ว ได้กราบทูลขอให้พระผู้มีพระภาค
ทรงอนุญาตให้มาตุคาม(สตรี)ได้ออกบวชเป็นภิกษุณี แต่พระผู้มีพระภาคทรงปฏิเสธ ต่อมา พระผู้มีพระภาคเจ้า
เสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุ์ ไปประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน ในกรุงเวสาลี คราวนั้น พระนางมหาป
ชาบดีโคตมีปลงพระเกศา ทรงนุ่งผ้ากาสายะพร้อมด้วยนางศากิยานีจ้านวนมาก เสด็จไปยังกูฏาคารสาลา ป่า
มหาวัน พระนางมหาปชาบดีโคตมี ประทับยืนกันแสงอยู่ที่ซุ้มประตูชั้นนอก พระอานนท์เห็นพระนางมหาปชา
บดีโคตมี ประทับยืนกันแสงอยู่ จึงสอบถาม พอได้ทราบความแล้ว จึงขออาสาไปทูลขอให้พระนางปชาบดีได้
บวชเป็นภิกษุณีต่อพระพุทธเจ้า ด้วยการกราบทูลขอของพระอานนท์ พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตให้พระนาง
ปชาบดีโคตมีได้บวชด้วยการรับครุธรรม 8 ประการ ส่วนนางศากิยานีจ้านวนมากนั้น พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
ให้บวชเป็นภิกษุณีด้วยการมอบหมายให้พระภิกษุบวชให้ (Thai Tripitaka, 7/402-404/313-321) จะเห็นได้
ว่า ข้อมูลจากพระไตรปิฎกเล่มนี้ ไม่มีการเล่าถึงเหตุการณ์การนิพพานของพระเจ้าสุทโธทนะและเหตุการณ์การ
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ทะเลาะกันของพระญาติ เล่าเฉพาะตอนที่พระนางมหาปชาบดีโคตมีทูลขอบวชและได้บวชเป็นภิกษุณีด้วยการ
รับครุธรรม 8 เท่านั้น  

ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 23 (อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต) มีเนื้อหาเกี่ยวกับการออกบวชของพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีคล้ายกับเนื้อหาในวินัยปิฎกเล่มที่ 7 ต่างแต่เพียงว่า ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 23 นั้น เนื้อหาเน้น
เฉพาะครุธรรม 8 ประการ ดังความว่า เมื่อครั้งที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิโครธาราม กรุงกบิลพัสดุ์ 
แคว้นสักกะ พระนางมหาปชาบดีโคตมีเข้าไปกราบทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้มาตุคาม(สตรี)ออก
จากเรือนบวชเป็นบรรพชิตในพระธรรมวินัยได้ถึง 3 ครั้ง พระผู้มีพระภาคก็ได้ตรัสห้ามทั้ง 3 ครั้ง ต่อมา พระผู้
มีพระภาคเจ้าเสด็จออกจากกรุงกบิลพัสดุ์ ไปประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน ในกรุงเวสาลี คราวนั้น 
พระนางมหาปชาบดีโคตมี ปลงพระเกศา ทรงนุ่งผ้ากาสายะพร้อมด้วยนางศากิยานีจ้านวนมาก เสด็จไปยังกูฏา
คารศาลา ป่ามหาวัน พระนางไม่กล้าเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ได้ประทับยืนกันแสงอยู่ที่ซุ้มประตูชั้นนอก พระ
อานนท์เห็นพระนางมหาปชาบดีโคตมี ประทับยืนกันแสงอยู่  จึงได้สอบถาม พอได้ทราบความแล้ว ขออาสาไป
ทูลขอให้พระนางปชาบดีได้บวชเป็นภิกษุณีต่อพระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ได้ทรงอนุญาตให้พระนางปชาบดีโคต
มีได้บวชด้วยการรับครุธรรม 8 ประการ (Thai Tripitaka, 23/51/331-337) โคตมีสูตรนี้จบลงที่บทสรุปของครุ
ธรรม 8 ประการ ไม่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการบวชของนางศากิยานีที่เหลืออีกเป็นจ้านวนมากว่าได้บวชด้วยวิธีการ
ใด  

ข้อมูลจากพระไตรปิฎกท้ัง 2 แห่งนี้ เล่าเรื่องการออกบวชของพระนางมหาปชาบดีโคตมีไว้ตรงกัน แต่
ไม่มีการระบุช่วงเวลาที่พระนางมหาปชาบดีโคตมีออกบวชว่าตรงกันช่วงพรรษาที่เท่าใดของพระพุทธเจ้า และ
ในพระไตรปิฎกทั้ง 2 แห่งนี้ ไม่มีการเล่าเรื่องราวอันเป็นเหตุที่มาของการออกบวชเป็นภิกษุณี  โดยเฉพาะ
เหตุการณ์นิพพานของพระเจ้าสุทโธทนะ ดังนั้น หากผู้สนใจที่จะศึกษาเรื่องราวให้ละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ์นี้
จะต้องสืบค้นข้อมูลจากคัมภีร์ระดับอรรถกถา ซึ่งเป็นคัมภีร์รองท่ีขยายความเนื้อหาจากพระไตรปิฎกอีกต่อหนึ่ง  

ส้าหรับอรรถกถาของวินัยปิฎกตอนที่ว่าด้วยภิกขุนีขันธกะ ไม่มีการอธิบายเรื่องราวหรือเหตุการณ์ก่อน
ออกบวชของพระนางมหาปชาบดีโคตมี มีอธิบายเพียงเรื่องครุธรรมและบทสรุปของครุธรรมเท่านั้น แต่คัมภีร์ 
อรรถกถาของพระสุตตันตปิฎก โดยเฉพาะอรรถกถาที่เกี่ยวกับประวัติของพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรีนั้น จะ
เล่าเรื่องราวและเหตุการณ์ก่อนที่พระนางจะออกบวชเป็นภิกษุณีไว้อย่างละเอียด ดังนี้  

อรรถกถาอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต เป็นคัมภีร์ที่เล่าเรื่องเกี่ยวกับพุทธบริษัทที่ได้รับแต่งตั้งเป็น
เอตทัคคะ มีเรื่องราวเกี่ยวกับพระนางมหาปชาบดีโคตมีออกบวชไว้ ความว่า พระศาสดาเสด็จไปยังกรุงเวสาลี 
ประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา พระเจ้าสุทโธทนมหาราชบรรลุพระอรหัตตผลแล้วปรินิพพาน ภายใต้พระมหา
เศวตฉัตร พระนางมหาปชาบดีเกิดว้าเหว่พระหฤทัยจะทรงออกผนวช ประกอบกับนางศากิยานี ซึ่งบาท
ปริจาริกาของพระกุมาร 500 พระองค ์ซึ่งได้เสด็จออกทรงผนวชไปเมื่อคราวที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงกลหวิวาท
สูตร (Thai Tripitaka, 25/869-884/708-713) ณ ริมฝั่งแม่น้้าโรหิณี นางศากิยานีเหล่านั้นได้พากันเข้าไปเฝ้า
พระนางมหา ชาบดีแล้วขอให้พระนางเป็นหัวหน้าไปเฝ้าพระศาสดาเพ่ือทูลขอบรรพชา แต่พระพุทธองค์ไม่ทรง
อนุญาตให้บวช พระนางมหาปชาบดีจึงรับสั่งเรียกช่างกัลบกมาให้ตัดพระเกศา ทรงครองผ้ากาสายะ แล้วทรง
พาเหล่าศากิยานีทั้งหมดนั้นเสด็จไปถึงกรุงเวสาลี แต่เมื่อไปถึงกลับไม่กล้าทูลขอบวชอีก จึงได้ขอให้พระอานนท
เถระช่วยทูลขอบวชต่อพระศาสดา พระพุทธองค์ก็ทรงได้บรรพชาอุปสมบทด้วยครุธรรม 8 ประการ ส่วน
เหล่าศากิยานีทั้งหมด ก็ได้อุปสมบทพร้อมกัน (Ekanipātā, Suttanta Piṭaka, Aṅguttara Nikāya, Thai 
Commentary, 1/235/353) คัมภีร์อรรถกถาเล่มนี้ เล่าความเป็นมาอย่างย่อ เพราะได้รวมเรื่องการเสด็จไป
โปรดพระญาติที่กรุงกบิลพัสดุ์ทั้งหมดไว้รวมกัน ท้าให้อาจเข้าใจได้ว่า เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นต่อเนื่องกัน แต่
คัมภีร์อื่นๆ จะแยกเหตุการณ์ท้าให้ทราบว่า พระพุทธเจ้าเสด็จไปกรุงกบิลพัสดุ์หลายครั้ง  
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อรรถกถาของโคตมีสูตร มีอธิบายเรื่องราวเกี่ยวกับการออกบวชของพระนางมหาปชาบดีโคตมีไว้ว่า ใน
คราวที่พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ์ทรงโปรดให้นันทกุมารบวชก่อน ในวันที่ 7 จึงให้ราหุลกุมาร
บวช ต่อมา เมื่อชาวพระนครทั้ง 2 ฝ่ายออกไปเพ่ือเตรียมรบ เหตุทะเลาะกันเรื่องมงกุฎ พระศาสดาเสด็จไป
โปรดท้าให้พระญาติทั้ง 2 ฝ่ายนั้นเข้าใจกันแล้วตรัสอัตตทัณทสูตร (Thai Tripitaka, 25/942-961 /726-729) 
พระญาติเลื่อมใสแล้วได้มอบถวายพระกุมารฝ่ายละ 250 พระองค์รวมเป็นพระกุมาร 500 พระองค์ให้ออกบวช 
ฝ่ายพระชายาของพระกุมารทั้ง 500 พระองค์นั้นต่างเฝ้ารอคอยการกลับมาของพระกุมาร  จึงได้ส่งข่าวไป
สอบถามจนท้าให้พระภิกษุทั้ง 500 รูป เกิดความไม่ยินดี(ในการบวช) พระศาสดาทรงทราบเรื่องแล้วจึงน้า
พระภิกษุหนุ่มทั้ง 500 รูปเหล่านั้นไปยังป่าหิมพานต์ แล้วตรัสเล่าเรื่องกุณาลชาดก (Thai Tripitaka, 28/290-
370 /134-158) ส่งผลให้พระภิกษุทั้งหมดได้บรรลุโสดาปัตติผล แล้วพาไปสู่ป่ามหาวันอีกครั้งหนึ่ง พระภิกษุ
หนุ่มทั้ง 500 รูปจึงได้บรรลุพระอรหัตตผล ฝ่ายอดีตพระชายาของพระภิกษุเหล่านั้นเมื่อทราบว่าพระภิกษุผู้
เป็นอดีตสามีทั้งหมดไม่ลาสิกขาออกมาอยู่กับพวกตนแล้ว จึงพากันทูลขอให้พระนางมหาปชาบดีเป็นผู้น้าไปทูล
ขออนุญาตพระพุทธเจ้าให้ออกบวชเป็นภิกษุณี พระนางมหาปชาบดีจึงพาสตรีเหล่านั้นไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค
เจ้า (Pañcaka-Ekādasakanipātā, Suttanta Piṭaka, Aṅguttara Nikāya, Thai Commentary, 3/51/365) 
เมื่อพระพุทธเจ้าไม่ทรงอนุญาตแล้วเสด็จออกจากกบิลพัสดุ์ไปสู่เมืองเวลาสี พระนางมหาปชาบดีจึงทรงถือเพศ
บรรพชิตอุทิศพระทศพลแล้วให้นางศากิยานีทั้ง 500 นั้น ถือเพศบรรพชิตเหมือนกัน แล้วเสด็จตามไปยังเมืองเว
สาลี เมื่อพระนางมหาปชาบดีเสด็จไปถึงกรุงเวสาลีแล้ว ไม่กล้าที่จะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระอานนท์จึงได้อาสา
ช่วยทูลขออนุญาตให้ พระพุทธองค์จึงประทานอนุญาตให้พระนางมหาปชาบดีบวชเป็นภิกษุณีด้วยการรับครุ
ธรรม 8 ประการ (Pañcaka-Ekādasakanipātā, Suttanta Piṭaka, Aṅguttara Nikāya, Thai Commentary, 
3/51/364-368) ส่วนนางศากิยานี 500 นางนั้น ไม่มีข้อมูลว่าได้บวชด้วยวิธีใดในคัมภีร์อรรถกถานี้ ที่เป็นเช่นนี้ 
อาจเป็นเพราะพระอรรถกถาจารย์เห็นว่า ข้อมูลเกี่ยวกับการบวชเป็นภิกษุณีของนางศากิยานีเหล่านั้นชัดเจน
แล้วในพระไตรปิฎก จึงมิได้อธิบายเพิ่มเติม  

ในคัมภีร์อรรถกถาขุททกนิกาย เถรีคาถา ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่อธิบายเกี่ยวกับประวัติของพระเถรี มีการ
อธิบายความเป็นมาของการออกบวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมีไว้โดยย่อว่า เมื่อพระ
พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นแล้วทรงโปรดเวไนยสัตว์ในที่ต่างๆ แล้ว คราวหนึ่งทรงประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา 
ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี พระเจ้าสุทโธทนมหาราชทรงบรรลุพระอรหัตตผลแล้วเสด็จปรินิพพานภายใต้พระ
มหาเศวตฉัตร ครั้งนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีมีพระประสงค์จะผนวช จึงทูลขอบรรพชากะพระศาสดาครั้ง
แรกไม่ได้ ครั้งที่สอง พระนางให้ตัดพระเกศาแล้ว ทรงนุ่งห่มผ้ากาสายะ เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงกลหวิวาท
สูตรจบลง ได้เสด็จไปกรุงเวสาลีกับพวกหญิงบาทปริจาริกาของศากยกุมาร 500 ซึ่งประสงค์จะบวชด้วยกัน ได้
ขอให้พระอานนท์ทูลอ้อนวอนพระศาสดา จึงได้บรรพชาและอุปสมบทด้วยครุธรรม 8 ประการ ส่วนหญิงนอก
นี้ ได้อุปสมบทพร้อมกันทั้งหมด (Therīkāthā, Khuddaka Nikāya, Suttanta Piṭaka, Aṅguttara Nikāya, 
Thai Commentary, 157-162/236-270) 

ข้อมูลเกี่ยวกับการออกบวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมีในคัมภีร์ระดับอรรถกถาเหล่านี้ 
สามารถที่สรุปเหตุการณ์ที่สัมพันธ์กันได้ 2 เหตุการณ์ คือ 1) การนิพพานของพระเจ้าสุทโธทนมหาราช และ 2) 
การทะเลาะกันของพระญาติทั้ง 2 ฝ่าย แต่ทั้ง 2 เหตุการณ์นี้ ในคัมภีร์อรรถกถา ไม่ได้ระบุช่วงเวลาหรือเรื่อง
พรรษาไว้ และคัมภีร์อรรถกถาเหล่านี้ เล่าความอย่างย่อโดยเฉพาะการรวมเรื่องที่เกี่ยวข้องมาต่อๆ กัน ทั้งเรื่อง
การเสด็จไปโปรดญาติครั้งแรก การเสด็จไปโปรดพุทธบิดา การเสด็จไปห้ามพระญาติทะเลาะกัน  จึงท้าให้ไม่
สามารถก้าหนดช่วงเวลาหรือปีที่พระนางมหาปชาบดีโคตมีออกบวชได้ อนึ่ง หากน้าข้อมูลประวัติของพระเถรี
รูปอ่ืนมาประกอบการพิจารณาประเด็นการบวชภิกษุณีรูปแรกนี้ ผู้เขียนพบว่า มีประวัติของพระภัททกาปิลานี
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เถรี มีข้อมูลที่น่าสนใจ คือ นางภัททกาปิลานี ออกบวชเป็นปริพพาชิกาอยู่ 5 ปี ก่อนที่จะได้บวชเป็นภิกษุณี 
เพราะช่วงนั้น พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ทรงอนุญาตให้ผู้หญิงออกบวชเป็นภิกษุณีได้ (Thai Tripitaka, 33/304-
305/494) ช่วงที่นางภัททกาปิลานีบวชเป็นปริพพาชิกานั้นเป็นช่วงเวลาใกล้เคียงกับวันที่ปิปผลิมาณพ (พระ
มหากัสสปะ)ออกบวชเป็นภิกษุ เพราะท้ังสองเป็นอดีตสามีภรรยากันและออกบวชเป็นนักบวชนอกศาสนาพุทธ
พร้อมกัน ช่วงเวลาที่ปิปผลิมาณพได้บวชเป็นพระภิกษุนั้น อยู่ในช่วงพรรษาที่ 2 -4 ของพระพุทธเจ้า 
(Vajirañāṇasaṃvara, 2013) ดังนั้น หากนางภัททกาปิลานีบวชเป็นปริพพาชกอยู่ 5 ปี จะนับได้ประมาณ
พรรษาที่ 7 หรือ 8 ของพระพุทธเจ้า 
 

วิเครำะห์ประเด็นช่วงเวลำกำรก ำเนิดภิกษุณี 
ตำรำงที่ 1 แสดงปีที่จ้าพรรษาและก้าเนิดภิกษุณี 

พรรษำที่ 
พระพุทธเจ้ำประทับอยู่ 
ตำมที่ปรำกฎในอรรถ

กถำ 
ผู้ระบุปีที่ก ำเนิดภิกษุณีรูปแรก 

5 ณ กูฏาคารศาลา ป่า
มหาวัน  

1) สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส 
2) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณา
ยก 
3) พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  
4) Horner, I.B.  

7  บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ พระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤาษีลิงด้า) 
15 ณ ณ กรุงกบิลพัสดุ์ 1) ธนกฤต มหามงคลโสฬส  

2) http://mcupress.mcu.ac.th/site/bud02.php ระบุว่า 
พรรษาที่ 15 มีเรื่องการทะเลาะกันของพระญาติเกิดข้ึน  

จากข้อมูลที่สืบค้นมาจากพระไตรปิฎก ทั้งในภิกขุณีขันธกะ และในโคตมีสูตร ซึ่งเล่าความเป็นมาของ
การออกบวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมี แต่ไม่มีเรื่องเล่าถึงเหตุการณ์ก่อนที่พระนางจะออกบวช 
ในพระไตรปิฎกทั้ง 2 เล่มนี้ จึงไม่มีข้อมูลระบุถึงเรื่องการนิพพานของพระเจ้าสุทโธทนะมหาราช ส่วนในคัมภีร์
อรรถกถานั้น ทั้งอรรถกถาอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต และอรรถกถาโคตมีสูตร มีเรื่องราวที่เกี่ยวกับพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีประสงค์จะออกบวชเป็นภิกษุณี มีการเล่าความเป็นมา ตั้งแต่พระเจ้าสุทโธทนมหาราช ได้
บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน พระนันทกุมารก็ทรงผนวช และพระราหุลก็ทรงผนวช จนถึงเมื่อพระเจ้าสุทโธท
นมหาราชทรงบรรลุพระอรหัตตผลแล้วปรินิพพาน และรวมถึงเรื่องที่พระพุทธเจ้าเสด็จไประงับเหตุทะเลาะกัน
ของพระญาติด้วยเรื่องแย่งน้้าท้านา อันเป็นที่มาของนางศากิยานีทั้ง 500 พระองค์ได้ไปทูลขอให้พระนางมหาป
ชาบดีเป็นผู้น้าไปทูลขอบวชต่อพระพุทธเจ้า จนถึงตอนที่พระพุทธองค์ได้ประทานอนุญาตให้พระนางมหาปชา
บดีบวชเป็นภิกษุณีด้วยการรับครุธรรม 8 ประการ ส่วนนางศากิยานีทั้ง 500 นั้นได้รับการอุปสมบทจาก
พระภิกษุสงฆ์ แต่ในคัมภีร์อรรถกถาทั้ง 2 เล่มนี้ ไม่มีข้อมูลว่าการออกบวชเป็นภิกษุณีครั้งแรกนี้ตรงกับปีหรือ
พรรษาใดของพระพุทธเจ้า ข้อมูลที่พอจะอนุมานหรือสืบสาวได้ว่าเป็นพรรษาใดนั้น คือ ข้อมูลที่ระบุว่า 
พระพุทธเจ้าเสด็จออกจากเมืองกบิลพัสดุ์แล้วไปประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เมืองเวสาลี ซึ่งตรงกับ
ข้อมูลในคัมภีร์อรรถกถาที่อธิบายเรื่องการจ้าพรรษาของพระพุทธเจ้าไว้ว่า  พรรษาที่ 5 ทรงประทับอยู่ที่กูฏา
คารศาลา ป่ามหาวัน แต่ในคัมภีร์อรรถกถานี้ไม่มีรายละเอียดว่าในพรรษาที่ 5 นี้ มีเหตุการณ์ใดบ้าง ด้วยความ
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ที่ข้อมูลตรงกันเรื่องการประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา เมื่อครั้งที่พระนางมหาปชาบดีโคตมีออกบวชกับเรื่องพรรษา
ที่ 5 พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีกูฏาคารศาลา เช่นเดียวกัน จึงท้าให้พระเถระและนักวิชาการศาสนาในสังคมไทย 
สรุปความว่า ภิกษุณีรูปแรกเกิดขึ้น ในพรรษาที่ 5 ณ กูฏาคารศาลา ดังทัศนะของ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺม
จิตฺโต) อธิบายว่า พรรษาที่ 5 พระพุทธเจ้าเสด็จประทับจ้าพรรษาที่ กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน กรุงเวสาลี  ได้
ทรงทราบข่าวพระพุทธบิดาประชวร จึงรีบเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ์พร้อมกับภิกษุสงฆ์ ทรงแสดงธรรมโปรดพระ
พุทธบิดาอยู่ 7 วัน ในวันสุดท้ายพระเจ้าสุทโธทนะบรรลุพระอรหัตตผลและนิพพาน ภายหลังการถวายพระ
เพลิงพระบรมศพ พระนางมหาปชาบดีทูลขออุปสมบทเป็นพระภิกษุณีถึงสามครั้ง แต่พระพุทธเจ้าทรงปฏิเสธ  
เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จกลับกรุงเวลาลี พระนางมหาปชาบดีได้พาเจ้าหญิงศากิยานีเป็นอันมากไปขออุปสมบทอีก 
โดยมีพระอานนท์ได้ช่วยทูลขอให้ ในที่สุดพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้อุปสมบทด้วยการรับครุธรรม 8 ประการ 
(Phra Thepsophon (Prayoon Dhammacitto), 2000) 

หากจะพิจารณาว่า เมื่อครั้ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เมืองเวสาลี มี
เหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบ้างนั้น ในพระไตรปิฎกมีข้อมูลว่า พระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับอยู่ที่กูกาคารศาลา นับได้
ไม่ต่้ากว่า 40 ครั้ง และมีเหตุการณ์ต่างๆ มากมาย เช่น ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 1 มีเรื่องพระพุทธเจ้าทรงบัญญัติ
ปาราชิกสิกขาบทที่ 1, ในเล่มที่ 7 ทรงประทานอนุญาตให้พระนางมหาปชาบดีโคตมีอุปสมบทเป็นภิกษุณีด้วย
การรับครุธรรม 8 ประการ, ในเล่มที่ 9 ทรงแสดงมหาลิสูตร, ในเล่มที่ 12 ทรงแสดงมหาสัจจกสูตร, ในเล่มที่ 
14 ทรงแสดงสุนักขัตตสูตร, ในเล่มที่ 16 ทรงแสดงวิสาขสูตร, ในเล่มที่ 18 ทรงแสดงเวสาลีสูตร,  ในเล่มที่ 20 
ทรงแสดงวัชชีปุตตสูตร, ในเล่มที่ 22 ทรงแสดงสีหเสนาปติสูตร, ในเล่มที่  23 แสดงโคตรมีสูตร, ในเล่มที่ 24 
ทรงแสดงยโสชสูตร ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการประทับอยู่ที่เมืองเวสาลีเหล่านี้ มีเพียง 2 แหล่ง คือ ในพระวินัย
ปิฎก เล่มที่ 7 และ ในพระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 23 เท่านั้น ที่เกี่ยวข้องกับการก้าเนิดภิกษุณีรูปแรก นอกจากนั้น 
ไม่มีข้อมูลสัมพันธ์หรือใกล้เคียงกับการก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกแต่อย่างใด ข้อมูลเหล่านี้ แสดงให้เห็นว่า 
พระพุทธเจ้าเสด็จไปประทับที่กูฏาคารศาลา ป่ามหาวัน เมืองเวสาลี หลายครั้งมาก ซึ่งในจ้านวนหลายครั้ง
เหล่านี้ เป็นไปได้ว่า พระพุทธองค์ประทับอยู่ที่เมืองเวสาลีนี้ ไม่เพียงแค่ในพรรษาที่ 5 เท่านั้น น่าจะไปประทับ
อยู่ที่นั่นในปีอ่ืนๆ ทั้งในและนอกพรรษาอีกด้วย ดังนั้น การที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่กูฏาคารศาลา เมืองเว
สาลี ในพรรษาที่ 5 ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถานั้น จึงมีทั้งเป็นไปได้ว่าเป็นปีเดียวกันที่ภิกษุณีรูปแรก
ก้าเนิดข้ึน หรืออาจจะไม่ใช่ปีเดียวกันกับที่ภิกษุณีก้าเนิดขึ้น เพราะหากพระพุทธเจ้าไปประทับอยู่ที่เมืองเวสาลี
หลายครั้งนั้น พระนางมหาปชาบดีโคตมีเสด็จไปรับครุธรรม 8 ประการในพรรษาท่ี 5 ไม่ใช่พรรษาท่ี 5 ก็เป็นได้ 
เนื่องจากคัมภีร์ที่อธิบายเรื่องปีที่จ้าพรรษาและสถานที่จ้าพรรษา ไม่มีข้อมูลว่าประกอบว่าในพรรษานั้น 
พระพุทธเจ้าทรงกระท้าพุทธกิจใดบ้าง ส่วนคัมภีร์ที่เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการออกบวชเป็นภิกษุณีของพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีและการนิพพานของพระเจ้าสุทโธทนะ ก็ไม่มีข้อมูลระบุปีที่จ้าพรรษาไว้ ระบุไว้แต่สถานที่
เท่านั้น  

อีกเหตุการณ์หนึ่งที่ควรน้ามาวิเคราะห์เพ่ือสืบค้นปีที่ภิกษุณีถือก้าเนิดขึ้น นั่นคือ เหตุการณ์ทะเลากัน
ของพระญาติของพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นก่อนที่นางศากิยานี 500 พระนางจะไปทูลขอให้พระ
นางมหาปชาบดีเป็นผู้น้าในการขอบวชเป็นภิกษุณี เรื่องการทะเลาะกันของพระญาติเพ่ือแย่งน้้าท้านานี้  ไม่
น่าจะเกิดขึ้นก่อนหรือในพรรษาที่ 5 เพราะในคัมภีร์อรรถกถา อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ระบุไว้ว่า ในพรรษา
ที่  15 พระพุทธเจ้าประทับอยู่  ณ กรุงกบิลพัสดุ์  (Duka-tika-chatukkanipāta, Suttanta Piṭaka, Thai 
Commentary, 2/37/47) แต่ในคัมภีร์นี้ก็ไม่ได้ระบุเรื่องราวว่า ขณะประทับอยู่ ณ กรุงกบิลพัสดุ์ พระพุทธเจ้า
ได้ท้าพุทธกิจใดบ้าง แต่มีข้อมูลที่เผยแพร่ทางสื่อออนไลน์ (http://mcupress.mcu.ac.th/site/bud02.php) 
ระบุว่า พรรษาที่ 15 (พระพุทธเจ้า)เสด็จไปประทับจ้าพรรษา ที่นิโครธาราม ริมฝั่งแม่น้้าโรหิณี ในพรรษานี้พวก
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เจ้าศากยะแห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ยกทัพไปประชิดกองทัพของเจ้าโกลิยะแห่งกรุงเทวทหะเพ่ือรบแย่งชิงกรรมสิทธิ์
เหนือแม่น้้าโรหิณี พระพุทธเจ้าเสด็จไปห้ามทัพได้ส้าเร็จ (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 
2012) ข้อมูลนี้ ชวนให้คิดว่า มีผู้พยายามจะอธิบายว่า พรรษาที่ 15 ขณะที่พระพุทธเจ้าประทับที่กรุงกบิลพัสดุ์
นั้น มีเรื่องการทะเลาะกันของพระญาติเกิดขึ้น หากเป็นเช่นนี้ แสดงให้เห็นว่า การเกิดขึ้นของภิกษุณีรูปแรก 
ควรจะมีขึ้นในพรรษาที่ 15 ตามที่ได้ล้าดับเหตุการณ์ไว้ก่อนหน้าว่า เมื่อพระพุทธเจ้าทรงห้ามพระญาติไม่ให้
ทะเลาะกันได้แล้ว เหล่าพระญาติจึงได้มอบถวายราชกุมารจ้านวน 500 พระองค์ให้ออกบวชติดตาม
พระพุทธเจ้า เมื่อราชกุมารเหล่านั้นออกบวชไปแล้วท้าให้นางศากิยานีซึ่งเป็นอดีตภรรยาของพวกเขาต้องเป็น
หม้าย จึงเป็นเหตุให้นางศากิยานีทั้ง 500 พระนางไปทูลขอให้พระนางมหาปชาบดีโคตมีเป็นผู้น้าในการไปทูล
ขอบวชเป็นภิกษุณี 

นอกจากนี้ ยังมีข้อมูลประกอบที่เกี่ยวข้องกับเรื่องพรรษาที่ 15 ของพระพุทธเจ้าว่า ในพรรษาที่ 12 
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ เมืองเวรัญชา ออกพรรษาแล้วได้เสด็จพระพุทธด้าเนินไปยังเมืองท่าปยาคะ ไม่ทรง
แวะเมืองโสเรยยะ เมืองสังกัสสะ เมืองกัณณกุชชะ ทรงข้ามแม่น้้าคงคาที่เมืองท่าปยาคะ เสด็จพระพุทธด้าเนิน
ถึงกรุงพาราณสี ประทับอยู่ที่กรุงพาราณสีแล้ว เสด็จจาริกไปจนถึงกรุงเวสาลีแล้วประทับอยู่ ณ กูฏาคารศาลา 
ป่ามหาวัน เขตกรุงเวสาลี นั้น (Thai Tripitaka, 1/23/15) ซึ่งเรื่องนี้สอดคล้องกับข้อมูลในคัมภีร์อรรถกถา อัง
คุตตรนิกาย เอกกนิบาต ตอนที่เล่าเรื่องประวัติของพระเจ้ามหานามว่า สมัยหนึ่ง พระศาสดาเสด็จจ้าพรรษา ณ 
เมืองเวรัญชาแล้วเสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ์ ประทับ ณ นิโครธาราม พระเจ้ามหานามะได้เข้าไปเฝ้าแล้ว กราบ
ทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระองค์ทะนุบ้ารุงภิกษุสงฆ์ตลอด 4 เดือน เพราะได้สดับข่าวมาว่า ที่เมือง
เวรัญชา ภิกษุสงฆ์ล้าบากเรื่องการบิณฑบาตมาก พระศาสดาทรงประทานอนุญาตแล้ว พระเจ้ามหานามะก็
บ้ารุงภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข ตลอด 4 เดือน เมื่อครบแล้วได้ทูลขอบ้ารุงต่อ อีก 4 เดือน เป็น 8 
เดือน แล้วรับปฏิญญาบ้ารุงอีก 4 เดือน ชื่อว่า ทรงบ้ารุงตลอดทั้งปี (Manorathapurani, Ekanipātā, 
Suttanta Piṭaka, Aṅguttara Nikāya, Thai Commentary, 1/252/399-400) ข้อมูลเหล่านี้ ชวนให้คิดว่า 
เหตุใด พระพุทธเจ้าจึงเสด็จออกจากเมืองเวรัญชาแล้วเสด็จไปจนถึงเมืองเวสาลี และจากนั้นได้เข้าไปประทับ
อยู่ ณ นิโครธาราม เป็นเวลาหลายเดือน เป็นไปได้ว่า ช่วงเวลานี้ พระพุทธองค์ทรงทราบข่าวการประชวรของ
พระบิดาจึงเสด็จไป ซึ่งหากเป็นดังนั้น ก็พอจะอนุมานได้ว่า ในพรรษาที่ 14 หรือ 15 ช่วงนี้ มีเหตุการณ์ทะเลาะ
กันของพระญาติ และพระเจ้าสุทโธทนมหาราชทรงประชวร จึงท้าให้พระพุทธองค์เสด็จไปยังกรุงกบิลพัสดุ์ 
หากเป็นเช่นนี้ เรื่องการออกบวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาปชาบดีโคตมีจึงน่าจะเกิดขึ้นในพรรษาที่ 15 
ข้อมูลเกี่ยวกับปีที่ภิกษุณีรูปแรกก้าเนิดขึ้น ยังไม่มีนักวิชาการตั้งประเด็นอภิปรายว่า น่าจะเกิดขึ้นในพรรษาใด 
ที่มีอยู่จะระบุพรรษาท่ีแตกต่างกัน  
 
สรุป 

เรื่องปีที่ก้าเนิดภิกษุณีรูปแรกอาจไม่เป็นประเด็นถกเถียงในวงวิชาการ แต่หากสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
ภิกษุณีรูปแรก คือ พระนางมหาปชาบดีโคตมีออกบวช จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารทาง
วิชาการด้านพระพุทธศาสนาในประเทศไทย (ต่างประเทศ) พบว่า มีเนื้อหาไม่ตรงกัน มีทั้งที่อธิบายว่า พระนาง
ออกบวชเมื่อพรรษาที่ 5 ครั้งที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ที่เมืองเวสาลีก็มี หรือ พระนางออกบวชเมื่อครั้ง
พระพุทธเจ้าประทับอยู่ท่ีกรุงกบิลพัสดุ์ในพรรษาที่ 15 ก็มี เนื่องจากการออกบวชเป็นภิกษุณีของพระนางมหาป
ชาบดีโคตมีนี้ สัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่พระเจ้าสุทโธทนมหาราชนิพพานและการทะเลาะกันของพระญาติของ
พระพุทธเจ้า แต่เหตุการณ์เหล่านี้ในคัมภีร์ไม่ได้ระบุช่วงเวลาไว้ จึงท้าให้นักวิชาการศาสนาและพระสงฆ์ไทย 
ตีความเรื่องปีหรือพรรษาที่มีภิกษุณีรูปแรกต่างกันออกไป แม้บทความนี้จะยังหาข้อสรุปไม่ได้ แต่ผู้เขียน
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ต้องการที่จะให้ผู้ อ่านได้ช่วยกันพิจารณาว่า หากภิกษุณีก้าเนิดขึ้นในช่วงพรรษที่  5 ซึ่ งเป็นช่วงที่
พระพุทธศาสนาเริ่มก่อตัวขึ้น พระพุทธองค์จะต้องระมัดระวังข้อครหาของสังคมอย่างมากที่ยอมให้มีผู้หญิงเป็น
นักบวชชึ่งยังไม่เคยมีมาก่อน แต่หากภิกษุณีก้าเนิดขึ้นในพรรษาที่ 15 ซึ่งพระศาสนาเริ่มมีความม่ันคงแล้ว การ
ยอมให้ผู้หญิงบวชจึงเป็นเรื่องที่สามารถทานกระแสสังคมได้  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำ  
บทความนี้มีเนื้อหาหลักจากคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้เขียนมีข้อเสนอแนะให้ผู้อ่านและผู้ที่

สนใจเรื่องนี้ใช้การไตร่ตรองให้มาก อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อเรื่องราวที่มีผู้ใดผู้หนึ่งเขียนไว้ ควรสืบค้น ตรวจสอบ 
เทียบเคียงข้อมูลจากหลายๆ คัมภีร์ เพ่ือหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ให้มากที่สุด  

2. ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำครั้งต่อไป  
จากบทความนี้ ผู้เขียนเห็นว่า ยังมีประเด็นที่น่าสนใจ คือ เรื่องราวเกี่ยวกับการเสด็จไปโปรดพระพุทธ

บิดาของพระพุทธเจ้า จากข้อมูลบางแหล่งอธิบายไว้อย่างละเอียด ตั้งแต่พระพุทธเจ้าทรงทราบข่าวการ
ประชวรของพระพุทธบิดา จึงเสด็จไปพร้อมพระอานนท์และพุทธสาวก ทรงปลอบโยนพระพุทธบิดาให้บรรเทา
ทุกขเวทนาจนนิพพานไป และรวมถึงพิธีถวายพระเพลิง จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจว่า ผู้เขียนหรือผู้เล่าเรื่องราวนี้ได้
ข้อมูลมาจากคัมภีร์ใด และผู้เล่าเรื่องนี้ประสงค์จะสื่อเรื่องความกตัญญูต่อพระพุทธบิดาหรือประสงค์จะสื่อเรื่อง
ใด  
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