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บทคัดยอ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังจัดการ
เรียนรูโดยใชบารโมเดลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ มตัวอยาง      
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนำทรัพย จำนวน 9 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2564 ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบกลุมโดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก       
1. แผนการจัดการเร ียนรู  เร ื ่อง สมการเช ิงเส นตัวแปรเดียว โดยใชบาร โมเดลจำนวน 8 แผน และ                    
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาแบงเปน แบบปรนัย 14 ขอและแบบอัตนัย 3 ขอ รวม         
20 คะแนน โดยคะแนนที่ไดจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นำมา
คำนวณโดยใชคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต และรอยละ แลวนำรอยละของคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับ
เกณฑรอยละ 70  

ผลการวิจัยพบวา หลังจากการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื ่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใช    
บารโมเดล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑเกณฑรอยละ 70 และนักเรียน  
รอยละ 88.89 สามารถดำเนินการแกปญหาโดยใชบารโมเดลไดอยางถูกตอง 
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Abstract  
The research article aimed at investigating the ability to solve mathematical problems 

after the use of bar model for the first secondary school students. The study employed quasi-
experimental research. The sample group consisted of nine students from the first secondary 
school who were in the second semester of the academic year 2021. Cluster sampling was 
used to select the sample group, with the school serving as the sampling unit. Research 
instruments included: 1) 8 learning management plans based on linear equations in one 
variable using the bar model; and 2) an assessment form with 14 objective and 3 open-ended 
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questions totaling 20 points to test problem-solving skills. The results of the mathematical 
problem-solving skills test were calculated using basic statistics, namely mean and percentage. 
The percentage of the mean score was then compared to the criteria of 70 percent. 

From the study, the results found that the ability of students to solve mathematical 
problems on linear equations in one variable after the use of bar model have a mean score 
that meets the criteria of 70 percent. 88.9% of students are able to solve problems correctly 
using the bar model. 
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บทนํา 
การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรมุงพัฒนาผูเรียนใหมีความรูและประสบการณที่ไดรับจากการเรียนรู  

และนำไปใชประโยชนในการเรียนในวิชาอื่นๆ และแสวงหาความรูตามความตองการของผูเรียน ตลอดจน
สงเสรมิใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรยีนวิชาคณิตศาสตรสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กำหนดทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จำเปนและ
ตองพัฒนาใหเก ิดขึ ้นกับผู เร ียน ไดแก ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใหเหตุผล 
ความสามารถในการส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและนำเสนอ ความสามารถในการเชื่อมโยงความรู 
และการความคิดริเริ่มสรางสรรค (Ministry of Education, 2017) 

จากการประเมินผลการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบานนำทรัพยในปการศึกษาที่ผานมา พบวา นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนต่ำกวาเกณฑรอยละ 70          
ที่สถานศึกษาตั ้งไว ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากการเรียนการสอนเกี ่ยวกับโจทยปญหาคณิตศาสตร นักเรียน         
ไมสามารถวิเคราะหและสรางประโยคสัญลักษณหรือสมการจากโจทยไดและผูเรียนไมสามารถเริ่มทำโจทย
ปญหาจากสวนใดกอน จนทำใหไมเขาใจโจทยปญหาโดยเฉพาะในดานทักษะการตีความหรือแปลความหมาย
จากโจทยปญหาอันจะสงผลใหนักเรียนไมเขาใจในการแกปญหา การที่จะใหนักเรียนเรียนในสิ่งที่ยาก ซึ่งเปน    
ที่ทราบวาความสามารถในการแกปญหาเปนสิ่งสำคัญและจำเปนสำหรับผูเรียนที่จะตองแกปญหาเพื่อจะนำ
กระบวนการแกปญหาไปใชในชีวิตประจำวันได ดังนั้น การใชบารโมเดล เปนอีกทางเลือกท่ีเอ้ือตอสถานการณ
ดังกลาว เพื่อท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

แนวคิดการแกปญหาคณิตศาสตรซึ่งเปนวิธีการแกปญหาหนึ่งที่ประสบความสำเร็จในการจัดการเรียน
การสอนของประเทศสิงคโปรจนทำใหนักเรียนมีผลคะแนนสูงขึ้นและเปนที่นิยมใชในการการสอนการแกปญหา
ของครูในประเทศสิงคโปร ไดแก บารโมเดล (Bar Model Method) เปนวิธีที่ทำใหนักเรียนสามารถตีความ
หรือแปลความหมายของโจทยปญหาใหเปนภาพ แลวยังสงผลใหผูเรียนเขาใจโจทยปญหา การท่ีผูเรียนสามารถ
ตีความจากโจทยปญหาเปนแบบจำลองไดจะสงผลใหประสิทธิภาพในการแกปญหาดีขึ้น ดังนั้น บารโมเดล   
เปนแบบจำลองแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณตางๆ ในโจทยปญหา โดยใชแทงบารแทนปริมาณตางๆ    
โดยมีรูปแบบการใชที ่สำคัญอยู ดวยกัน 2 รูปแบบ คือ Part – Whole Bar Model ซึ ่งเปนการเขียนแสดง
ความสัมพันธระหวางปริมาณแตละสวน กับปริมาณที่เปนผลรวมของทุกๆ สวนในโจทยปญหา และ 
Comparison Bar Model ซึ่งเปนการวาดแทงบารเพื่อเปรียบเทียบปริมาณตางๆ ในโจทยปญหา ซึ่งมีตั้งแต  
2 แทงขึ้นไป วาดอยูในตำแหนงแนวดิ่งจากบนลงลาง เพื่อใหการเปรียบเทียบทำไดโดยงาย (Tiangtrong, 
2019) วิธีการนี้ชวยใหผูเรียนสามารถทำความเขาใจไปดวยและชวยใหเกิดการคิดตามในโจทยไดงายข้ึน       
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จนทำใหผลการสอบประเมินระดับนานาชาติเปรยีบเทียบความสามารถของผูเรียนในการแกปญหาคณิตศาสตร 
(Inthasang, 2015) วิธีบารโมเดลชวยใหนักเรียนเขาใจโจทยปญหาจากสถานการณที ่ซับซอนและเขาใจ
ความคิดรวบยอดของคณิตศาสตรไดอยางเปนร ูปธรรมมากขึ ้น ดังน ั ้น บารโมเดลจึงเปนแบบจำลอง            
ทางคณิตศาสตรที่ผูเรียนชวยในการตีความจากขอความของโจทยนามธรรมใหเปนกึ่งรูปธรรมโดยการวาดรูป
สี่เหลี่ยมผืนผาแทนสถานการณหรือเรื่องราวที่โจทยกำหนดใหเพื่อชวยอธิบายใหเขาใจปญหาไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
(Masraksa, 2019) จากการศึกษางานวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
หลังจากมีการใชบารโมเดลและประสบการณที่นักเรียนไดรับขณะใชบารโมเดลแตกตางอยางมีนัยสำคัญและ
บารโมเดลสงผลตอระดับความเขาใจและแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนทำใหสามารถแกไขปญหาโจทย
คณิตศาสตรดวยบารโมเดลไดดีขึ้น (Osman et al. 2018) จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดล
สามารถพฒันาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น 

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดลที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 การวิจัยในครั้งนี้ผู วิจัย         
จึงตองการทราบวาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดลสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  
ทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดหรือไม ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทาง      
ในการจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนแนวทางสำหรับครูผูสอนในการนำการจัดการเรียนรูโดยใช
บารโมเดลไปประยุกตใชใหสอดคลองกับวิชาคณิตศาสตรเรื่องอื่นๆ ตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังการ

จัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดล  
 

วิธีดำเนนิการวิจัยการวิจยั  
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาดานเนื้อหา เอกสาร แนวคิดทฤษฎี 
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของและออกแบบวางแผนการจัดการเรียนรูที่ใชบารโมเดลพัฒนาความสามารถ

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม 
จัดกิจกรรมการเรียนรู ท ี ่โรงเร ียนบานนำทรัพย สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2564 โดยทำการทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและ
วเิคราะหขอมูลการวจิัย 

ขั้นตอนที่ 3 ผูใหขอมูลสำคัญ 
1) ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนโรงเรียนขยายโอกาศในอำเภอ

ปากพนัง สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานครศรธีรรมราช เขต 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 
จำนวน 8 โรงเรียน จำนวนประชากรทั้งหมด 96 คน 

2) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนำทรัพย อำเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 
โดยกำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ซึ่งมี 1 หอง จำนวน 9 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) โดยใชโรงเรียนเปนหนวยในการสุม 
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ขั้นตอนที่ 4 เคร่ืองมอืและวิธีการที่ใชในการศึกษา 
ผูวิจัยสรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื ้อหาโดยคำนวณคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)     
ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี ้

1) แผนการจัดการเรียนรู ว ิชาคณิตศาสตร เรื ่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชบารโมเดล        
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จำนวน 8 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ซึ่งในแตละแผนการจัดการ
เรียนรูใชการยกตัวอยางและมีกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนลองแกปญหาโดยใชบารโมเดล แลวนำแผนการ
จัดการเรียนรู ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยการคำนวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ     
3 ทาน วิเคราะหผลและดำเนินการปรับปรุงแกไข จากนั ้นจัดพิมพแผนการจัดการเร ียนรู ท ี ่สมบูรณ           
พรอมนำไปใชกบันกัเรียนกลุมตัวอยาง 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนขอสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 14 ขอ ขอละ 1 คะแนน     
รวม 14 คะแนน และขอสอบแบบอัตนัย จำนวน 3 ขอ ขอละ 2 คะแนน รวม 6 คะแนน รวมขอสอบทั้งแบบ
ปรนัยและอัตนัยทั้งหมด 17 ขอ คะแนนรวมทั้งหมด 20 คะแนน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดยการ
คำนวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน นำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
วเิคราะหผล ดำเนินการปรับปรุงแกไข จากนั้นจัดพิมพแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาที่สมบูรณ
พรอมนำไปใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง มีคาความยาก(p) และคาอำนาจจำแนก(r) ที่มีการกำหนดเกณฑ
ระหวาง 0.20 – 0.80 ซึ่งไดคาความยาก 0.25 – 0.79 และคาอำนาจจำแนก 0.33 - 0.66 หาคาความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ ์แอลฟา (∝-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื ่อมั่น        
ทั้ง ฉบับเทากับ 0.839  

ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขอมลู 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทดลองกับกลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานนำทรัพย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวนนักเรียน 9 คน 
โดยดำเนินการตามข้ันตอนดงัตอไปนี ้

1) จ ัดทำหน ัง สือขอความอน ุเคราะห ในการเก ็บรวบรวมข อม ูลจากมหาว ิทยาล ัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราชไปยังโรงเรียนบานนำทรัพย ซ่ึงเปนโรงเรียนกลุมตัวอยางและประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน 

2) ครูชี้แจงใหนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทราบถึงจุดประสงคในแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใช    
บารโมเดล เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เพ่ือใหนักเรยีนไดปฏิบัติตนไดถูกตอง 

3) ดำเนินการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู เรื ่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เปนเวลา      
8 คาบ คาบละ 50 นาที และในการสอนแตละคาบ ผูวิจัยจัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดลเพื่อฝกการแกปญหา
รวมถึงตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนของนักเรียน 

4) ดำเนินการเก็บคะแนนหลังเร ียน (Post-test) กับน ักเร ียนกลุ มต ัวอยางดวยแบบทดสอบ              
วดัความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชเวลา 50 นาที 

5) ผูวิจัยนำผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูล สรุปผลและอภิปรายผลตอไป 
ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลโดยนำคะแนนแบบทดสอบของนักเรียนที่ไดจาก   

การตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว   
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งแบงออกเปนแบบปรนัยและแบบอัตนัย กำหนดเกณฑการใหคะแนน     
ของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาโดยแบงเกณฑการใหคะแนนเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ โดยใหคะแนนขอที่ตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบหรือ
ตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ใน ขอเดียวกัน ให 0 คะแนน (Tumthong, 2012) 

ตอนที่ 2 แบบอัตนัย โดยแตละขอใหคะแนนเต็ม 2 คะแนน กำหนดเกณฑการใหคะแนนแบบ
วเิคราะห (Analytic Scoring Rubric) ซ่ึงเปนการใหคะแนนตามองคประกอบของบารโมเดล (Kunjaratanan, 
2019) ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 เกณฑการใหคะแนนแบบวิเคราะห (Analytic Scoring Rubric) 
 

ระยะท่ี 1 ระยะขอความ (2 คะแนน) คะแนน 
ระบุส่ิงท่ีโจทยกำหนดให และระบุสิ่งที่โจทยตองการหา ไดถูกตองครบถวน 2 
ระบุส่ิงที่โจทยกำหนดใหถูกตอง แตระบุสิ่งท่ีโจทยตองการหาไมถูกตอง หรือ 
ระบุส่ิงที่โจทยกำหนดใหไมถูกตอง แตระบุส่ิงท่ีโจทยตองการหาไดถูกตอง 

1 

ระบุส่ิงท่ีโจทยกำหนดใหและระบุสิ่งที่โจทยตองการหาไมถูกตอง หรอื 
ไมระบุส่ิงที่โจทยกำหนดใหและส่ิงท่ีโจทยตองการหา 

0 

ระยะท่ี 2 ระยะโครงสราง (2 คะแนน) คะแนน 
สรางบารโมเดลได และเขียนสวนประกอบแตละสวนของบารโมเดลได 2 
สรางบารโมเดลได แตเขยีนสวนประกอบแตละสวนของบารโมเดลไมถูกตอง หรือไมไดเขียน 
หรือเขยีนไดบางสวน 

1 

สรางบารโมเดลไมถกูตอง หรือไมไดสราง 0 
ระยะท่ี 3 ระยะกระบวนการและสัญลักษณ (4 คะแนน) คะแนน 
กำหนดตัวแปรที ่นำไปสู การหาคำตอบได เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได และเขียน
สวนประกอบแตละสวนของบารโมเดลได และอธิบายความสัมพันธท่ีไดจากบารโมเดลได 

4 

กำหนดตัวแปรที ่นำไปสู การหาคำตอบได เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได และเขียน
สวนประกอบของบารโมเดลแตละสวนได แตอธิบายความสัมพันธที่ไดจาก 
บารโมเดลไมถูกตองหรือไมไดอธิบาย 

3 

กำหนดตัวแปรที ่นำไปสู การหาคำตอบได เขียนสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวได แตเขียน
สวนประกอบแตละสวนของบารโมเดลไมถูกตองหรือไมไดเขียน อธิบายความสัมพันธที่ไดจาก
บารโมเดลไมถูกตอง หรอื ไมไดอธิบาย 
หรือ กำหนดตัวแปรที่นำไปสูการหาคำตอบได เขยีนสวนประกอบแตละสวนของ 
บารโมเดลได และอธิบายความสัมพันธที่ไดจากบารโมเดลได แตเขียนสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียวไมถูกตอง หรือ ไมไดเขียน 

2 

กำหนดตัวแปรที่นำไปสูการหาคำตอบได แตไมไดดำเนินการในขั้นตอไป หรอืดำเนินการในขั้น
ตอไปไมถูกตอง 

1 

ไมแสดงวิธทีำ หรือแสดงวิธีทำไมถูกตอง หรือ ไมตอบ 0 
หมายเหตุ: จากตารางที่ 1 เปนเกณฑการใหคะแนนแบบวิเคราะห (Analytic Scoring Rubric) ซึ่งมีคะแนนเต็ม 8 คะแนน 
เนื่องจากเก็บคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขอละ 2 คะแนน ดังนั้น เมื่อตรวจแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนำคะแนนที่ไดหารดวย 4 
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คาสถิติที่ใชในการพิจารณาประกอบดวย คาเฉลี่ยเลขคณิต และรอยละ ทั้งนี้ผูวิจัยไดกำหนดเกณฑ
คะแนนการผานความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีรอยละ 70 โดยเปรียบเทียบ
กบัรอยละของคะแนนเฉลี่ย 

ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจยัและนำเสนอผลการศึกษาวจิัย 
จากวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังจัดการเรียนรูโดยใช

บารโมเดลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง สมการเชิงเสน   
ตัวแปรเดียว โดยใชบารโมเดล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 70     
คิดเปนรอยละ 88.89 ของจำนวนนักเรยีนทั้งหมด 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค พบวา หลังจากการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรู จำนวน     

8 คาบ และทดสอบวัดความสามารถในการแกป ญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ผู ว ิจ ัยนำเสนอ              
สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการแกปญหาในแตละขอของขอสอบอัตนัย จำนวน 3 ขอ      
เปนรายบุคคล มีผลการวิเคราะหแสดงดังตารางที่ 2 ดังนี ้
 

ตารางที่ 2 แสดงคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของขอสอบอัตนัย 
 

คนท่ี 
ขอสอบอัตนัย 

รวม 
(6 คะแนน) 

คิดเปนรอยละ ขอท่ี 1 
(2 คะแนน) 

ขอท่ี 2 
(2 คะแนน) 

ขอท่ี 3 
(2 คะแนน) 

1 2 1.5 1.5 5.00 83.33 
2 2 1 1 4.00 66.67 
3 2 1.5 1 4.50 75.00 
4 1 1.5 1.5 4.00 66.67 
5 2 1.5 1.5 5.00 83.33 
6 2 2 2 6.00 100 
7 2 1 1.5 4.50 75.00 
8 2 2 1.5 5.50 91.67 
9 2 1.5 2 5.50 91.67 

xത 1.89 1.50 1.50 4.89 81.50 
  

จากตารางที่ 2 ผลคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมีคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของขอสอบอัตนัย ม ีคะแนนเฉลี ่ย 4.89 คะแนน คิดเปนรอยละ 81.50           
โดยมีคะแนนสูงสุด 6 คะแนน คิดเปนรอยละ 100 และมีคะแนนต่ำสุด 4.00 คะแนน คิดเปนรอยละ 66.67 
นั่นคือ นักเรียนสวนใหญเขียนวิเคราะหขอมูลสิ่งที่โจทยถาม สิ่งที่โจทยบอก สมการของโจทยปญหาไดและ
สามารถเขียนบารโมเดลแสดงการแกปญหาได มีนักเรียนเพียงบางคนที่ใชสมบัติการเทากันในการแกปญหา
แทนบารโมเดลจนไดคำตอบที่ถูกตอง 
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ผูวิจัยแสดงตัวอยางการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรแบบอัตนัย
ของขอท่ี 1 ขอที่ 2 และขอท่ี 3 ของนกัเรียนคนที่ 6 และคนที่ 2 แสดงดังรูปภาพที่ 1 รูปภาพท่ี 2 และรูปภาพ
ที่ 3 ดังนี้ 

 

  
 

Picture 1: Example Answer to Question 1 
 

จากรูปภาพที ่ 1 เปนตัวอยางคำตอบขอที ่ 1 ของนักเร ียนคนที ่ 6 กับคนที ่ 2 ในการทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นักเรียนสวนใหญตอบคำถามในขอที่ 1 ถูก เนื่องจากขอนี้เปน
ขอสอบแบบอัตนัยเติมคำตอบสั ้น นักเรียนไมไดแสดงวิธีการดำเนินการใหไดมาซึ่งคำตอบ ทำใหยังเห็น
ความสามารถในการแกปญหาไมชดัเจน 

 

  
 

Picture 2: Example Answer to Question 2 
 

จากรูปภาพที ่ 2 เปนตัวอยางคำตอบขอที ่ 2 ของนักเร ียนคนที ่ 6 กับคนที ่ 2 ในการทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เนื่องจากขอนี้ นักเรียนคนที่ 2 แกสมการโดยใชสมบัติการ
เทากันแทนการใชบารโมเดลแตเกิดความผิดพลาดจากการแกสมการ เชน นักเรียนเขียนนำ 3a มาลบทั้งสอง
ขางของสมการ นำมาใสเปน + 3a และ 13 – a -13 = 5 – 13 จะได -a = -8 แตนักเรียนไดเปน a = -8 ทำให
ไดคำตอบไมถูกตอง 

 
 
 
 
 
 

คนท่ี 2 คนท่ี 6 

คนที่ 2 คนที่ 6 
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Picture 3: Example Answer to Question 3 
 

จากรูปภาพที ่ 3 เปนตัวอยางคำตอบขอที ่ 3 ของนักเร ียนคนที ่ 6 กับคนที ่ 2 ในการทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เนื่องจาก ขอนี้เปนโจทยปญหา นักเรียนคนที่ 2 นักเรียนไมได
เขียนขั้นตอนวิเคราะหโจทยปญหาระบุสิ่งที่โจทยกำหนดใหกับสิ่งที่โจทยตองการหา ขั้นตอนการกำหนดตัว
แปร แตนักเรียนเขียนสมการและดำเนินการแกปญหาโดยใชสมบัติการเทากันจนไดคำตอบที่ถูกตองแทนการ
แกปญหาโดยใชบารโมเดล 

 

 

 

 
 

Picture 4: Example Multiple Choice Test 
  

จากรูปภาพที่ 4 เปนตัวอยางขอสอบปรนัย ขอที่ 6, 10, 13, 14 จากขอสอบจำนวนทั้งหมด 14 ขอ 
ซึ่งเปนขอสอบเก่ียวกับเนื้อหาในเรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ประกอบดวย เร่ือง แบบรูปและความสัมพันธ 
ความหมายของสมการ คำตอบของสมการ สมบัติการเทากัน การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว การเขียน
สมการแทนปญหา และโจทยปญหาเก่ียวกบัสมการเชงิเสนตัวแปรเดียว 

คนที่ 2 

คนท่ี 6 
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คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังจัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดลแบบปรนยัและอัตนัยมีผลการวิเคราะหแสดงดังตาราง
ที่ 3  
 

ตารางที่ 3 คะแนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 รายบุคคลหลังจัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดล เรื่อง 
สมการเชิงเสนตวัแปรเดยีว 
 

คนท่ี 
คะแนนหลังเรียน 

รอยละ แบบปรนัย 
(14 คะแนน) 

แบบอัตนัย 
(6 คะแนน) 

รวม 
(20 คะแนน) 

1 10.00 5.00 15.00 75.00 
2 8.00 4.00 12.00 60.00 
3 10.00 4.50 14.50 72.50 
4 12.00 4.00 16.00 80.00 
5 11.00 5.00 16.00 80.00 
6 12.00 6.00 18.00 90.00 
7 11.00 4.50 15.50 77.50 
8 11.00 5.50 16.50 82.50 
9 10.00 5.50 15.50 77.50 

xത 10.56 4.89 15.44 77.20 
  

จากตารางท่ี 3 คะแนนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 พบวา จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน นักเรียน
มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว คะแนนสูงสุดเทากับ 
18 คะแนน คิดเปนรอยละ 90 คะแนนต่ำสุดเทากับ 12 คะแนน คิดเปนรอยละ 60 คะแนนเฉล่ียเทากับ 15.44 
คิดเปนรอยละ 77.20 ซึ่งเมื่อพิจารณารอยละของคะแนนเฉล่ียเทียบกับเกณฑที่กำหนด คือ รอยละ 70 พบวา 
หลังจากการเรียนรูโดยใชบารโมเดล นักเรยีนมีความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑที่กำหนดไวที่รอยละ 
77.20 
 เมื่อแบงนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังจัดการเรียนรูโดยใช
บารโมเดลที่มีคะแนนผานเกณฑ คือ มีคะแนนมากกวารอยละ 70 และไมผานเกณฑ คือ มีคะแนนต่ำกวารอย
ละ 70 มีผลการวิเคราะหแสดงดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 จำนวนนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังจัดการเรียนรูโดยใช
บารโมเดล เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผานและไมผานเกณฑที่กำหนด 
 

ความสามารถในการแกปญหา จำนวน(คน) รอยละ 
ผานเกณฑ 8 88.89 
ไมผานเกณฑ 1 11.11 

 

จากตารางที่ 4 จำนวนนักเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังจัดการ
เรียนรูโดยใชบารโมเดล พบวา เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคล มีนักเรียนที่ไดคะแนนแบบทดสอบผานเกณฑรอย
ละ 70 จำนวน 8 คน คิดเปนรอยละ 88.89 และไมผานเกณฑ จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 11.11 
 

องคความรูใหม 
การจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร โดยใชบารโมเดล เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มาชวยในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนโดย   
บารโมเดลเปนแบบจำลองรูปสี ่เหลี ่ยมผืนผาที่วาดขึ้นแสดงความสัมพันธของขอความที่มีในโจทยปญหา       
ซึ่งมีลักษณะแตกตางกันขึ้นอยูกับโจทยปญหาและมีขอความ สัญลักษณหรือตัวเลขประกอบ เพื่อชวยใหเห็น
ภาพของปญหาและเขาใจไดงายขึ้น 

วิธีการแกโจทยปญหาโดยใชบารโมเดล นอกจากจะทำใหผูเรียนสามารถแปลความหมายของโจทย
ปญหาใหเปนแบบจำลองไดแลว ยังสงผลใหผูเรียนเขาใจโจทยปญหาอยางลึกซึ้งมากขึ้นอีกดวย การที่ผูเรียน
สามารถตีความจากโจทยปญหาเปนแบบจำลองไดจะสงผลใหประสิทธิภาพของความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรดียิ่งขึ้น รวมทั้งการพัฒนาความสามารถดานการดำเนนิการทางคณิตศาสตรและการทำความ
เขาใจความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ในโจทยปญหาทำใหการใชบารโมเดลในการแกปญหามีสวนชวยเตรียม
ความพรอมใหกบัผูเรียนสำหรับโจทยปญหาที่มีความซับซอนมากยิ่งข้ึนได 

การแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวโดยใชวิธีบารโมเดลนั้นสอดคลองกับการใชสมบัติการเทากันในการ
แกสมการ ซึ่งเปนวิธีการที่ใชในการหาคำตอบหรือหาคาของตัวแปรที่สอดคลองกับสมการนั้นๆ หากพิจารณา
จะเห็นวาการแกสมการเชิงเสนโดยใชวิธีบารโมเดลจะเปนพื้นฐานความเขาใจที่ดี เนื่องจาก การมองวิธีการ
แกปญหาอยางเปนรูปธรรม จะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจที่ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะชวยสนับสนุนความสามารถในการ
เรียนรูของผูเรียนเมื่อตองเผชิญกับโจทยปญหาที ่มีความซับซอนมากขึ้นไดสงผลใหผูเร ียนมีการพัฒนา
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรดีขึ ้น โดยความสามารถในการแกปญหาโดยใชบารโมเดล
ประกอบดวย 5 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 วิเคราะหโจทยปญหา หมายถึง นักเรียนสามารถวิเคราะหแลวระบุไดวาอะไรคอื สิ่งที่โจทย
ถาม และอะไรคือสิ่งที่โจทยกำหนด 

ขั้นท่ี 2 กำหนดตัวแปร หมายถึง นักเรียนสามารถระบุตัวแปรแทนส่ิงที่โจทยถาม 
ขั้นที่ 3 เขียนสมการและสรางบารโมเดล หมายถึง นักเรียนสามารถนำตัวแปรที่กำหนดไวเขียน

สมการจากโจทยปญหาและเขยีนบารโมเดลแทนสมการ 
ขั้นที่ 4 แกสมการ หมายถึง นักเรียนสามารถวาดบารโมเดลแสดงการแกปญหาตามลำดับขั้นตอน   

ทางกระบวนการคณิตศาสตรจนไดคาของตัวแปรท่ีถูกตอง 
ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคำตอบ หมายถึง นักเรียนสามารถนำคาของตัวแปรที่ไดแทนคาในสมการแลวทำ

ใหผลลัพธเทากันท้ังสองขางของสมการ 
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จากการฝกฝนใหนักเรียนไดแกปญหาโดยใชบารโมเดลชวยใหนักเรียนสามารถใชบารโมเดลดำเนินการ
แกปญหาไดอยางถูกตอง มีความมั่นใจในการแกปญหาสงผลใหชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น 

  

  
 

Picture 5: Example of Student Solving a Problem Using a Bar Model 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัย และสมมติฐานการวิจัย สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค พบวา หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื ่อง สมการเชิงเสน      

ตัวแปรเดียว โดยใชบารโมเดล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 70 
ทั้งนี้เปนเพราะ บารโมเดล (Bar Model) เปนวิธีการแกโจทยปญหาโดยการเขียนรูปไปดวยขณะอานโจทยไป
และทำความเขาใจไปดวยรูปชวยใหการคิดตามขอความในโจทยปญหาทำไดงาย สอดคลองกับการทำงานของ
สมอง (Inthasang, 2015) ซ่ึงบารโมเดลเนนใหผูเรียนไดเห็นหรือสัมผสักบัวัตถุหรือสื่อของจริงกอน (Concrete 
Representation) ตอจากนั้นจึงใชภาพเปนสื่อ (Pictorial Representation) ซึ่งจะใชแถบสี ่เหลี่ยมผืนผา 
(Rectangular Bars) เปนสื่อ และสุดทายจึงจะใชสัญลักษณซึ่งเปนสื่อนามธรรม เปนขั้นตอนในการพัฒนา     
ใหผูเรียนเกิดการสรางองคความรูไดดวยตนเองในการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช      
บารโมเดลมี 4 ขั ้นตอน ดังนี ้ 1) ขั ้น Concrete เขียนใหวัตถุที ่เปนรูปธรรมจากโจทยใสในรูปสี ่เหลี ่ยม            
2) ขั้น Pictorial วาดรูปสี่เหลี่ยมที่ไมตองมีวัตถุ 3) ขั้น Abstract วาดภาพแสดงความสัมพันธแบบนามธรรม 
และ 4) ขั ้น Visual เขียนความสัมพันธแบบนามธรรมเพื ่อใหเขาใจงาย หลังจากนั ้นดำเนินการทดสอบ
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนดวยแบบทดสอบเรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว    

ขั้นที่ 1 วิเคราะหโจทยปญหา 

ขั้นที่ 2 กำหนดตัวแปร 

ขั้นที่ 3 เขียนสมการและสรางบารโมเดล 

ขั้นที่ 4 แกสมการ 

ขั้นที่ 5 ตรวจสอบคำตอบ 
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โดยแบงแบบทดสอบออกเปนแบบปรนัยจำนวน 14 ขอ คิดเปน 14 คะแนน และแบบอัตนัยจำนวน 3 ขอ      
คิดเปน 6 คะแนน รวมทั้งหมด 20 คะแนน วัดความรู ความเขาใจ ทักษะกระบวนการแกปญหาในเร่ือง สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว โดยคะแนนความสามารถในการแกปญหาแบบปรนัยมคีะแนนสูงสุด 12 คะแนน มีคะแนน
ต่ำสุด 8 คะแนน และแบบอัตนัยมีคะแนนสูงสุด 6 คะแนน มีคะแนนต่ำสุด 4 คะแนน ซึ่งนักเรียนสามารถ     
ทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาแบบอัตนัยไดสูงกวา เนื่องจาก แบบทดสอบแบบอัตนัย        
มีโจทยท่ีใหนักเรียนสามารถแสดงวิธีการคิดเปนข้ันตอนอยางมีระบบทำใหนักเรียนมีความตอเนื่องในการแสดง
วิธีทำและมีความรอบคอบจากการตรวจสอบคำตอบ รวมทั้งใชบารโมเดลมาชวยในการแกสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว สงผลใหนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 70 และนักเรียน
สวนใหญสามารถดำเนินการแกปญหาไดอยางถูกตอง สอดคลองกับงานวิจัยของ Ruth, and Helen (2015) 
ไดศึกษา ผลการใชบารโมเดลเพื่อชวยในการตีความและสรางความเขาใจของขอความในโจทยปญหา พบวา 
นักเรียนใหความสำคัญกับการใชบารโมเดลในวิชา คณิตศาสตร มากขึ ้นโดยบารโมเดลชวยใหแสดงภาพ          
ที่ชัดเจนในการระบุโครงสรางพื้นฐานของขอความในโจทยปญหาและรูสึกมั่นใจในการแกโจทยปญหามากข้ึน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Emmylou (2019) ไดศึกษา ผลกระทบจากการใชบารโมเดลในการแกปญหา      
ทางคณิตศาสตร พบวา การใชบารโมเดลเปนแนวทางในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที ่มีประสิทธิภาพ        
ในการปรับปรุงประสิทธิภาพของนักเรียน นอกจากนี้บารโมเดลนั้นมีประสิทธิภาพมากกวาวิธีการทั ่วไป         
ซึ่งบารโมเดลชวยใหนักเรียนนำเสนอขอมูลเชิงลึกทำใหคะแนนในการทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้น และสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Osman et al. (2018) ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรหลัง
ใชบารโมเดลและประสบการณที่นักเรียนไดรับขณะใชบารโมเดล พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ และการวิเคราะหจากบทสัมภาษณ พบวา บารโมเดลสงผลตอ
ระดับความเขาใจและแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน นักเรียนสามารถแกไขโจทยปญหาคณิตศาสตรดวย
บารโมเดลไดดีกวาแบบปกต ิ 
 

สรุป 
จากผลการศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชบารโมเดลที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของนักเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรื่อง สมการเชงิเสนตัวแปรเดียว พบวา หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง สมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว โดยใชบารโมเดล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 
70 และนักเรียนรอยละ 88.89 สามารถดำเนินการแกปญหาโดยใชบารโมเดลไดอยางถูกตอง อีกทั้งการจัดการ
เรียนรูโดยใชบารโมเดลชวยใหนักเรียนแกปญหาไดงายขึ้น ฝกใหนกัเรียนคิดอยางเปนระบบตามลำดับข้ันตอน
ของกระบวนการทางคณิตศาสตรทำใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรที ่สูงข้ึน 
สามารถนำทักษะและองคความรูไปใชแกปญหาวิชาคณิตศาสตรในระดับสูงขึ้น ซึ่งจะเปนพื้นฐานใหนักเรียน  
นำองคความรูดงักลาวไปประยุกตใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ผลจากการวิจัยว ัตถุประสงค พบวา หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู  เร ื ่อง สมการเชิงเสน            

ตัวแปรเดียว โดยใชบารโมเดล นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาผานเกณฑรอยละ 70 
ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนโดยใชบารโมเดล ควรเริ่มจากการสรางความคุนเคยในลำดับขั้นของการสอน 
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โดยบทบาทของครูจำเปนจะตองกระตุนใหนักเรียนคิดวิเคราะหสถานการณใชคำถามในเชิงของการแนะนำ
แนวทางในลำดับขั้นตอไป ควรใหนักเรียนฝกการใหไดมาซึ่งคำตอบโดยการแสดงวิธีการเขียนบารโมเดล   
พรอมชี้แนะใหเห็นถึงความสำคัญของการตรวจคำตอบ เพ่ือใหเห็นถึงกระบวนการแกปญหาอยางเปนขั้นตอน 

2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ผูวิจัยสามารถนำการจัดการเรียนการสอนโดยใชบารโมเดลทำการปรับใชในการจัดการเรียน

การสอนเนื้อหาอ่ืน เชน ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร การแกโจทยปญหาการบวก การลบ การคูณ และการ
หาร ที่มีธรรมชาติของเนื้อหาที่ใกลเคียงกับเนื้อหาสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ท่ีอาศัยพ้ืนฐานในการแกปญหา 

2.2 ผูวิจัยสามารถศึกษาผลของการจัดการเรียนรู โดยใชบารโมเดลที่สงผลกับตัวแปรอื่นๆ เชน 
ความสามารถในการแกปญหา ทักษะในการแกปญหา ทักษะการใหเหตุผล และทักษะการเช่ือมโยง เปนตน 
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