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บทคัดยKอ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7 คือ 1) เพื่อศึกษาบริบท สภาพปDญหาและอุปสรรคในการดำเนินชีวิต    

2) เพื่อศึกษาแนวคิดการเสริมสรNางพลังใจตามหลักวิชาการและตามหลักพละ 5 ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท 

3) เพ่ือวิเคราะห7แนวทางการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 ของวัดมงคลเทพ

มุนี เปTนการวิจัยแบบคุณภาพ การสัมภาษณ7เชิงลึกแบบเจาะจงกับผูNใหNขNอมูลสำคัญจำนวน 23 รูป/คน และ

การสังเกตแบบไมZมีสZวนรZวม วิเคราะห7ขNอมูลโดยการสรNางบทสรุปอธิบายความเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวZา 1) บริบท สภาพปDญหาและอุปสรรคในการดำเนินชีวิตของชาวพุทธไทย คือ ปDญหา

ดNานความแตกตZาง ปDญหาดNานความไมZเทZาเทียม ปDญหาดNานความเปTนอยูZที่ไมZสะดวก และปDญหาสZวนตัว สZวน

บริบทการเสริมพลังใจของวัดมงคลเทพมุนี คือ เปTนสถานที่ใหNคนไทยไดNมาพบปะพูดคุย และรZวมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา  2) การเสริมสรNางพลังใจหรือขวัญและกำลังใจใหNบุคคลเกิดความเชื่อมั่นและกระตือรือรNน

พรNอมที่จะเผชิญกับเหตุการณ7ทุกอยZาง รวมทั้งเปTนกำลัง เปTนพลัง เปTนธรรมอันเปTนกำลัง คือความไมZหวั่นไหว

อันเปTนกำลังที่ผลักดันอกุศลธรรมใหNพินาศไป อันเปTนเครื่องเกื้อหนุนทำใหNจิตมีความเขNมแข็งไมZหวั่นไหวใน

อกุศลธรรมตZางๆ และ3) แนวทางการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธ คือ ข้ันท่ี 1 เสริมสรNางความเช่ือใหNแนZวแนZ

ในสิ่งที่ถูกตNอง ขั้นที่ 2 เสริมสรNางความเพียรพยายาม ขั้นที่ 3 เสริมสรNางใหNมีสติ สัมปชัญญะขั้นที่ 4 เสริมสรNาง

จิตใจใหNมีความต้ังม่ันข้ันท่ี 5 เสริมสรNางความรูNท่ีถูกตNองมีความคิดท่ีถูกตNองตรงกับความจริง 
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the context, problems, and obstacles 

of Buddhists in living, 2) to study the concepts of the mental power enhancement according 

to the academic principles and the Bala (Five Powers) in Theravada Buddhism, and 3) to 

analyze the guidelines for enhancing the mental powers of the Buddhists in the United States 

according to Bala (Five Powers) of WatMongkoltepmunee. The research applied the Qualitative 

Research with the in-depth interview with 23 key informants and the Non-participant 

Observation. 

The findings of the research were found as follows: 1) The context, problems, and 

obstacles of the Buddhists in living found that (1) the problems were the differences, 

inequality, uncomfortable livelihood, and personal problems are among the problems facing 

Thais residing in the United States, (2) the context of WatMongkoltepmunee'smental power 

enhancement revealed that the temple was the place for Thais to meet and attend various 

Buddhist activities. 2) The mental power enhancement according to academic principles and 

Bala (Five Powers) in Theravada Buddhism found that enhancing the mental powers or morale 

was the state of mind filled with confidence and eagerness to face any challenge or 

situation,the Dhamma as the power that was the unsharkably or immovability as the power 

to eliminate unwholesome states, and the support for the strength of  the mind. 3) The 

guidelines for enhancing the mental powers of the Buddhists in the United States according 

to Bala (Five Powers) of WatMongkoltepmuneehad 5 stages: (1) the first stage involved 

strengthening the conviction in the correct things (2) the second stage involved enhancing the 

endeavor and diligence, (3) the third stage involved reinforcing mindfulness and awareness, 

(4) the fourth stage involved strengthening the mind with determination, and (5) the fifth stage 

involved enhancing the correct knowledge and opinions relevant to the truths. 
 

Keywords: The Enhancement of Mental Power; Buddhists in the United States; Bala (Five 

Powers); WatMongkoltepmunee 

 

บทนำ 

วัดไทยในสหรัฐอเมริกามีกระจัดกระจายอยูZตามรัฐตZาง ๆ เปTนอันมาก เปTนเหมือนจุดศูนย7รวมพบปะ

ของเหลZาคนไทย ที่เมื่อมีเทศกาลหรือวันสำคัญทางศาสนา คนไทยก็จะมารวมตัวทำกิจกรรมกันพรNอมหนNา  

อีกทั้งยังเปTนการเผยแผZพุทธศาสนาใหNกับคนในประเทศนั้น ๆ อีกดNวย รวมทั้งยังเปTนสถานที่สำรับการเรียนรูN

พระพุทธศาสนา ภาษาไทย ของลูกหลานไทยที่เกิดเติบโตในสหรัฐอเมริกาที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา
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และวัฒนธรรมไทยดNวย (Dhammathai, 2020) ในป�พุทธศักราช 2526 หลวงพZอเจNาประคุณสมเด็จพระมหา

รัชมังคลาจารย7 (ชZวง วรปุ�ฺญมหาเถร) เมื ่อครั ้งดำรงตำแหนZงสมณศักดิ ์ที ่ “พระธรรมธีรราชมหามุนี” 

เจNาอาวาสวัดปากน้ำ ไดNเดินทางมาปฏิบัติศาสนกิจในประเทศสหรัฐอเมริกาและไดNพำนักอยูZที่เมืองฟ�ลาเดลเฟ�ย

พุทธศาสนิกชน ในรัฐเพนซิลเวเนีย นิวเจอร7ซีย7นิวยอร7ก เดลลาแวร7 และมลรัฐใกลNเคียง ไดNพากันมากราบ

นมัสการพระธรรมธีรราชมหามุนีและไดNกราบเรียนถึงความเปTนอยูZและวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนชาวไทย  

ที่ไดNจากดินแดนมาตุภูมิขNามน้ำขNามทะเลมาประกอบสัมมาชีพ ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ตNองประสบกับความ

ไมZสะดวกในเรื่องการบำเพ็ญบุญพิธีตZาง ๆ ทั้งงานมงคลและงานอวมงคล เชZน การถวายทาน การรักษาศีล 

และการเจริญภาวนา ที่ไดNยึดถือปฏิบัติเปTนจารีตประเพณีสิบตZอกันมานับตั้งแตZครั้งบรรพกาลในเมืองไทยก็ขาด

หายไป นอกจากนี้ การที่จะใหNลูกหลานผูNเปTนเลือดเนื้อเชื้อไขของคนไทยในตZางประเทศ ไดNเรียนรูNวัฒนธรรม

ประเพณีการบุญการกุศลเหลZานี้ก็เปTนเรื่องลำบากอีกทั้ง ชาวตZางชาติตZางภาษาที่สนใจที่จะศึกษาและฝ�กฝน

อบรมในเร่ืองวัฒนธรรมและการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนาก็เปTนเร่ืองลำบากเชZนเดียวกัน ท้ังน้ี ปDจจัยสำคัญ

ก็คือการไมZมีวัดและพระสงฆ7ผูNคอยแนะนำพร่ำสอนในเรื่องตZาง ๆ (Mongkoltepmunee Buddhist Temple, 

2020) 

หลวงพZอเจNาประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย7 (ชZวง วรปุ�ฺญมหาเถร) เมื่อไดNรับฟDงดังนั้นก็เกิด

เมตตาจิตขึ้น ทั้งนี้นอกจากประสงค7จะอนุเคราะห7พุทธบริษัทชาวไทยแลNว ยังนับเปTนโอกาสสำคัญที่จะไดNสืบ

สานมโนปณิธานของหลวงพZอวัดปากน้ำ ในเรื่องการสรNางวัดในตZางประเทศอีกดNวย ดังน้ัน หลวงพZอเจNาประคุณ

สมเด็จฯ จึงเมตตารับอนุเคราะห7ชZวยเหลือโดยจะสZงพระสงฆ7จากวัดปากน้ำมาปฏิบัติศาสนกิจตามความ

ประสงค7ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย ในสหรัฐอเมริกาตZอมาหลังจากที่หลวงพZอเจNาประคุณสมเด็จฯ ไดNเดินทาง

กลับประเทศไทยแลNว คณะกรรมการซึ่งมี “นพ.อุดม สุวรรณศรี ประธานกรรมการ คุณมนัส โอวาทสาร 

เลขานุการ และเหรัญญิก” จึงเริ่มดำเนินเรื่องเพื่อขอจดทะเบียนตั้งเปTนวัดแบบ “Nonprofit Organization” 

จนในที่สุดก็ไดNรับอนุมัติเมื่อวันที่ 8 มิถุนายนพ.ศ. 2527 (ค.ศ.1984) ใหNเปTนองค7กรการกุศลมีชื่อเปTนทางการวZา 

“Mongkoltepmunee Buddhist Temple” (วัดมงคลเทพมุนี) โดยคำวZา “มงคลเทพมุนี” นั้น เปTนชื่อสมณ

ศักดิ์พระราชาคณะชั้นเทพของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงพZอวัดปากน้ำ ซึ่งคณะกรรมการไดNนำมา

ตั้งเปTนชื่อของวัดเพื่อเปTนอนุสรณ7แดZหลวงพZอวัดปากน้ำ ดังนั้น จึงกลZาวไดNวZา “วัดมงคลเทพมุนี” เมืองเบนซา

เล็ม สหรัฐอเมริกาจึงเปTนวัดแรกท่ีเปTนสาขาของวัดปากน้ำในตZางประเทศ ในการสรNางวัดมงคลเทพมุนี เปTนวัด

ไทยในสหรัฐอเมริกาอีกวัดหนึ่งที่เกิดขึ้นจากแรงศรัทธาของพุทธศาสนิกชนโดยมีวัตถุประสงค7สำคัญดังน้ี  

1) เพื่อเปTนศูนย7รวมจิตใจของชาวไทยและพุทธศาสนิกชนทั่วไป 2) เพื่อใชNเปTนสถานที่ประกอบพิธีกรรมของ

สงฆ7 3) เพื่อใชNเปTนสถานที่เผยแผZพระพุทธศาสนาตามแนวไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปDญญาอันปฏิปทาสัมมา

ปฏิบัติที่องค7สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจNาทรงวางแบบแผนไวN 4) เพื่อเปTนสถานที่ขวนขวายบุญกิริยาวัตถุ  

มี ทาน ศีล ภาวนา เปTนตNน ของพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย 5) เพ่ือเปTนสถานท่ีศึกษาเรียนรูNวัฒนธรรมประเพณีอัน

ดีงามของไทยใหNแกZชุมชนชาวไทยในอเมริกา 6) เพ่ือสืบสานมโนปณิธานของหลวงพZอวัดปากน้ำ ในธรรมปฏิบัติ

ตาแนวสติปDฏฐาน 4 เพื่อเขNาถึงวิชชาธรรมกายของพระพุทธเจNา (Mongkoltepmunee Buddhist Temple, 

2020) 
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โดยพุทธศาสนิกชนชาวไทยทั้งคนรุZนเกZาและคนรุZนใหมZที่เดินทางไปประกอบสัมมาชีพ เดินทางไป

ศึกษาตZอ เชZน แพทย7 พยาบาล เจNาของรNานอาหาร นักศึกษา เปTนตNน ซึ่งบางคนกวZาจะประสพความสำเร็จใน

อาชีพการงานไดNน้ัน ตNองประสบพบเจอกับปDญหาอุปสรรคตZาง ๆ เชZน เกิดปDญหาเรื่องถูกโกงจากการดำเนิน

อาชีพ เกิดปDญหาจากการเลิกรากัน เกิดปDญหาเรื่องการดำเนินชีวิตในตZางแดน เกิดปDญหาจากการหางานทำ 

รวมทั้งตNองประสบกับความไมZสะดวกในเรื่องการบำเพ็ญบุญพิธีตZาง ๆ เปTนตNน  อีกทั้งชาวตZางชาติตZางภาษาท่ี

สนใจที่จะศึกษาและฝ�กฝนอบรมในเรื่องวัฒนธรรมและการปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนาก็เปTนเรื่องลำบาก 

เชZนเดียวกัน ดังนั้น ทางวัดมงคลเทพมุนีไดNดำเนินกิจกรรมตZาง ๆ เพื่อเสริมสรNางพลังใจใหNพุทธศาสนิกชนชาว

ไทยผZานการจักกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เพื่อเปTนสถานที่ใหNพุทธศาสนิกชนชาวไทยไดNเขNามา

ปฏิบัติธรรม ทำบุญตักบาตร ฟDงธรรม เพื่อใหNจิตใจสงบ มีสมาธิ และเปTนการเสริมสรNางใหNมีกำลังใจในการ

ดำเนินชีวิต ดังนั ้นผู Nว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาวิจัยเรื ่อง “การเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธใน

สหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา วัดมงคลเทพมุนี” เพื่อใหNทราบการดำเนินกิจกรรมตZาง ๆ ของวัด

มงคลเทพมุนี ในการเสริมสรNางกำลังใจใหNชาวพุทธโดยอาศัยหลักพละ 5 (Thai Tripitakas: 19/535/347)  

คือ 1) ศรัทธาพละ คือ ความเชื่อ 2) วิริยะพละ คือ กำลังควบคุมความเกียจครNานเรามีความเพียร 3) สติพละ 

คือ ความระลึกไดN 4) สมาธิพละ คือ กำลังในการควบคุมความฟุ¤งซZาน และ 5) ปDญญาพละ คือ ความรอบรูN

ปDญญา เพื่อเปTนแนวทางในการเสริมสรNางพลังใจใหNพุทธศาสนิกชนชาวไทยที่อาศัยในสหรัฐอเมริกา และเพ่ือ

เปTนแนวทางในการดำเนินกิจกรรมของวัดตZอไป 

 

วัตถุประสงคYของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบท สภาพปDญหาและอุปสรรคในการดำเนินชีวิตของชาวพุทธไทยในสหรัฐอเมริกาและ

การเสริมพลังใจของวัดมงคลเทพมุนี 

2. เพื่อศึกษาแนวคิดการเสริมสรNางพลังใจตามหลักวิชาการและตามหลักพละ 5 ตามแนวพุทธศาสนา

เถรวาท  

3.เพื่อวิเคราะห7แนวทางการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 ของวัด

มงคลเทพมุนี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง “การเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา  

วัดมงคลเทพมุนี” เปTนการศึกษาโดยการใชNการวิจัยแบบคุณภาพ จากการสัมภาษณ7กับผูNใหNขNอมูลสำคัญ ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะห7ขNอมูลพื้นฐานหลักการคิดและแนวทฤษฎีที่เกี่ยวขNองกับการเสริมสรNาง

พลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา วัดมงคลเทพมุนี เพื่อกำหนดกรอบแนวคิด 

โดยรวบรวมขNอมูล จากเอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลัก

พละ 5 กรณีศึกษา วัดมงคลเทพมุนี ตามรูปแบบของการดำเนินการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research)  
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ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมขNอมูลภาคสนามเพื่อศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธใน

สหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา วัดมงคลเทพมุนี จากผู NใหNขNอมูลสำคัญ จำนวน 23 รูป/คน 

ประกอบดNวย 1) พระสงฆ7 พระธรรมทูต คณะกรรมการวัด ในสหรัฐอเมริกา และ 2) ชาวพุทธในสหรัฐอเมริกา 

คือ กลุZมแพทย7พยาบาล กลุZมเจNาของรNานอาหาร กลุZมนักศึกษา และกลุZมประชาชนท่ัวไปท่ีเดินทางไปหางานทำ  

ขั้นตอนที่ 3 เครื ่องมือที่ใชNในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ7 (Interview) การวิจัยครั ้งนี ้ใชNทั ้งการ

สัมภาษณ7แบบกึ ่งทางการ (Semi-formal interview) และการสัมภาษณ7แบบไมZเปTนทางการ (Informal 

interview) ดำเนินการสัมภาษณ7กลุZมผูNใหNขNอมูลสำคัญ 

ข้ันตอนท่ี 4 วิเคราะห7ขNอมูลตามวิธีการวิเคราะห7เน้ือหา (Content Analysis) ตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี 

1) จัดระเบียบขNอมูล (Data Organizing) 2) การแสดงขNอมูล (Data Display) 3) การหาขNอสรุป ตีความและ

ตรวจสอบความถูกตNองของผลการวิจัย (Conclusion Interpretation and Verification) 

ขั้นตอนที่ 5 สรุปผลการวิจัย และนำเสนอรูปแบบการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกา

ตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา วัดมงคลเทพมุนี 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา 

วัดมงคลเทพมุนี ผูNวิจัยสรุปผลการวิจัยไดNดังน้ี  

วัตถุประสงค8ที่ 1 จากการศึกษาบริบท สภาพปDญหาและอุปสรรคในการดำเนินชีวิตของชาวพุทธไทย

ในสหรัฐอเมริกาและการเสริมพลังใจของวัดมงคลเทพมุนี ผลการวิจัยพบวZา 1) สภาพปDญหาของคนไทยท่ีอาศัย

อยูZท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา คือ ปDญหาดNานความแตกตZาง ปDญหาดNานความไมZเทZาเทียม ปDญหาดNานความเปTนอยูZ

ที่ไมZสะดวก และ ปDญหาสZวนตัว 2) บริบทการเสริมพลังใจของวัดมงคลเทพมุนีวัดใหNความชZวยเหลือคนไทยท่ี

อาศัยอยูZที่ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยสามารถดังนี้ การใหNความชZวยเหลือดNานการเผยแผZ เปTนสถานที่ใหNคนไทย

ไดNมาพบปะพูดคุยและเปTนสถานที่ใหNคนไทยไดNเขNารZวมกิจกรรมตZางๆทางพระพุทธศาสนา การไดNทำบุญ ถวาย

ทาน ฟDงพระเทศน7 รักษาศีล และเจริญภาวนา และ การใหNความชZวยเหลือ ดNานจิตใจ ดNานรZางกาย เปTนตNน 

วัตถุประสงค8ที่ 2 จากการศึกษาแนวคิดการเสริมสรNางพลังใจตามหลักวิชาการและตามหลักพละ 5 

ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวZา การเสริมสรNางพลังใจหรือขวัญและกำลังใจเปTนสภาพของจิตใจ

ที่มีความเชื่อมั่นและกระตือรือรNนพรNอมที่จะเผชิญกับเหตุการณ7ทุกอยZางเปTนลักษณะทางอารมณ7หรือทัศนคติ

หรือแรงผลักตZาง ๆ ของบุคคล จะทำงานตามวัตถุประสงค7แหZงการทำงานเพื่อจะตZอสูNกับปDญหาอุปสรรคตZาง ๆ 

ในอันท่ีจะไปใหNถึงจุดหมายปลายทางท่ีกำหนดไวN ซ่ึงเปTนองค7ประกอบแหZงพฤติกรรมในการท่ีจะแสดงใหNเห็นถึง

ความกระตือรือรNน ความมุZงมั่น ความรักหมูZคณะ หรือความเฉื่อยของกลุZมขวัญและกำลังใจของผูNปฏิบัติงาน 

หรือกลุZมผูNปฏิบัติงานมีความสำคัญตZอผลการปฏิบัติงานเปTนอยZางยิ่ง และพรNอมที่จะตZอสูNกับปDญหาอุปสรรค 

เพ่ือดำเนินกิจกรรมตZางๆ ใหNประสบผลสำเร็จในทางพระพุทธศาสนาการเสริมสรNางพลังใจตามหลักพละ 5 ตาม

แนวพุทธศาสนาเถรวาท เปTนกำลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเปTนกำลัง คือ ความไมZหวั่นไหวอันเปTนกำลังท่ี

ผลักดันอกุศลธรรมใหNพินาศไปและยังความตรัสรูNมรรค ผล นิพพาน เปTนความเขNมแข็งมั่นคงดำรงอยูZไดNใน
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สัมปยุตตธรรมท้ังหลายอยZางไมZหว่ันไหว อันธรรมเปTนท่ีเปTนปฏิปDกษ7จะเขNาครอบงำไมZไดN เปTนเคร่ืองเก้ือหนุนแกZ

อริยมรรคประเภทขององค7ธรรม พละ คือ กำลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเปTนกำลัง เปTนหลักธรรมที่ทำใหNจิตมี

ความเขNมแข็งไมZหวั ่นไหวในอกุศลธรรมตZางๆ พละมีปรากฏอยู ZในโพธิปDกขิยธรรมที ่เปTนธรรม ซึ ่งพละ  

มีองค7ประกอบ 5 ประการ คือ 

1) สัทธาพละ หมายถึง กำลังที่ทำใหNเกิดความเชื่อ ความเลื่อมใส ในทางพระพุทธศาสนา ศรัทธาเปTน

ความเชื่อและเลื่อมในพระพุทธเจNา พระธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธเจNา พระสงฆ7ที่ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ เรื่อง

ของกรรม เรื่องผลของกรรมที่เกิดขึ้นตามความเปTนจริงดNวยปDญญา ศรัทธาเปTนเครื่องนำทาง เปTนเครื่องชักนำ

ใหNบุคคลเขNาไปหา ใหNสนทนา ใหNตั้งใจฟDง ใหNจดจำ ใหNนำไปพิจารณาใหN บุคคลไดNบรรลุจุดหมายอันสูงสุดแหZง

ชีวิต เห็นไดNวZา สัทธาพละน้ี   

2) วิริยพละ หมายถึง กำลังที่ทำใหNเกิดความเพียรพยายามในการทำงานใหNสำเร็จที่ประกอบดNวย 

ความเพียรชอบ ความพยายาม ความบากบั่น ความกลNาหาญ ความแกลNวกลNา ความมั่นคงในการทำกิจทั้งปวง

ใหNสำเร็จ ความเพียรเปTนความเพียรพยายามทางกาย วาจา ใจไมZยZอหยZอน เลือกสรร ไตรZตรองพิจารณาธรรม

ดNวยปDญญา เพื่อความรูNยิ่ง เพื่อความตรัสรูN เพื่อนิพพาน เพื่อละความชั่วประพฤติดี ความเพียรมีปรากฏใน

สัมมัปธาน 4 ไดNแกZ เพียรระวังไมZใหNบาปใหมZเกิดขึ้น ปหานปธาน เพียรละบาปเกZา ภาวนาปธาน เพียรเจริญใหN

กุศลเกิดข้ึน และอนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลท่ีเกิดข้ึนแลNว  

3) สติพละ หมายถึง กำลังที่ทำใหNเกิดความระลึกรูNไดNในปDจจุบันขณะ การนึกไดN ความไมZพลั้งเผลอ 

ความไมZเลื่อนลอย ความไมZหลงลืม การหมายรูN ความรูNสึกตัวทั่วพรNอม ความไมZประมาท ความใสZใจ การ

ตระหนักรูN การกำหนดรูN หรือการตื่นรูNกับกายที่เคลื่อนไหวกับใจที่นึกคิดกับจิตและธรรมที่ปรากฏในขณะ

ปDจจุบันท่ีเกิดข้ึนในจิตท่ีนึกคิด การระมัดระวังรูNวZาเรากำลังทำอะไรอยูZ 

4) สมาธิพละ หมายถึง กำลังที่ทำใหNเกิดความตั้งมั่นแหZงจิต ความที่จิตต้ังมั่น ภาวะที่จิตมั่นคง ภาวะท่ี

จิตสงบนิ่งอยูZที่อารมณ7เดียว แนZวแนZไมZหวั่นไหว จิตที่ไมZซัดสZาย จิตที่ไมZฟุ¤งซZานไปใน อารมณ7ตZางๆ ภายนอก

ดNวยอำนาจ เปTนเอกัคคตาแหZงจิต ความมีจิตแนZวแนZในอารมณ7อันเปTนไปเพ่ือ ความตรัสรูN เพ่ือนิพพาน  

5) ปDญญาพละ หมายถึง กำลังความรูNทั่วชัดที่เปTนพลัง ทำใหNเกิดความมั่นคง เปTนเครื่อง ตZอตNานความหลง เปTน

แสงสวZางที่ขจัดความมืด เปTนความรูNชัด เปTนกิริยาที่รูNชัด โดยปกติแลNวเรามักคิดวZาปDญญา หมายถึง การศึกษา

เลZาเรียนในโรงเรียน ซึ่งเปTนการศึกษาทางโลก ปDญญาเหลZานี้อยูZในระดับสุตมยปDญญา หรือจินตามยปDญญา ไมZ

จัดเปTนปDญญาท่ีมีกำลังเพราะถูกครอบงำโดยธรรมท่ีตรงกันขNาม คือ อวิชชาความหลงไมZรูNจริง   

วัตถุประสงค8ที่ 3 จากการศึกษาแนวทางการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลัก

พละ 5 ของวัดมงคลเทพมุนี ผลการวิจัยพบวZา แนวทางการเสริมสรNางกำลังใจชาวพุทธตามหลักพละ 5 ควร

ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 เสริมสรNางความเชื่อใหNแนZวแนZในสิ่งที่ถูกตNองตามเชื่อแนZวแนZในคุณ

งามความดีวZาทำดีตNองไดNดี ทำชั่วตNองไดNชั่ว ไมZหวั่นไหวไปกับสิ่งลZอใจที่จะชักจูงใหNทำในสิ่งไมZดี และตั้งใจมั่นไมZ

ยZอทNอตZอความดีที่ทำ ขั้นที่ 2 เสริมสรNางความเพียรพยายาม ใหNมีความขยันหมั่นเพียรในการทำกิจตZางๆอยZาง

สม่ำเสมอความเพียร การปฏิบัติหนNาที่ตZางๆตNองใชNความเพียรพยายามในการปฏิบัติเพื่อใหNหนNาที่ที่รับผิดชอบ

นั้นประสบความสำเร็จขั้นที่ 3 เสริมสรNางใหNมีสติสัมปชัญญะ ใหNมีสติจดจZออยูZในปDจจุบันขณะและประคองสติ
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ไดNตลอดเวลาเปTนการเสริมสรNางใหNมีความตื่นตัวไมZหลงลืม ลดความประมาทในการทำกิจตZางๆขั ้นที ่ 4 

เสริมสรNางจิตใจใหNมีความตั้งมั่นมีความสงบตั้งอยูZในอารมณ7เดียวอยZางมั่นคงแรงกลNา ตZอสิ่งที่กำลังกระทำ  

ไมZหวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนตZางๆที่อยูZรายลNอม เปTนการเสริมสรNางใหNมีความตั้งมั่นจดจZอ ไมZคิดฟุ¤งซZาน ในการ

ทำกิจตZางๆ และ ขั้นที่ 5 เสริมสรNางความรูNท่ีถูกตNองมีความคิดที่ถูกตNองตรงกับความจริงรูNวZาสิ่งไหนคือสิ่งที่ชอบ 

สิ่งไหนเปTนสิ่งที่ไมZชอบ สิ่งไหนดี สิ่งไหนไมZดี ไมZหลงงมงายในอบายมุขตZางๆ เปTนการเสริมสรNางใหNมีความรอบรูN

ในสิ่งตZางๆอยZางถูกตNอง ไมZหลงงมงายในทางที่ผิด ซึ่งทั้ง 5 ขั้นตอนนั้นไดNดำเนินการโดยผZานกิจกรรมตZาง ๆ 

ของวัดมงคลเทพมุนีท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาน้ันมีลักษณะคลNายกับกิจกรรมตZาง ๆ ท่ีจัดข้ึนในวัดท่ีประเทศไทย  

 

องคYความรูfใหมK 

พละ 5 แปลวZาธรรมอันเปTนกำลังที่เรียกวZาพละเพราะมีความหมายวZาเปTนพลังทำใหNเกิดความมั่นคง

ครอบงำเสียซึ่งความไรNศรัทธา ความเกียจครNาน ความประมาท ความฟุ¤งซZานและความหลงเปTนเครื่องเกื้อหนุน

แกZอริยมรรค จัดอยูZในจำพวกโพธิปDกขิยธรรมสZวนคำวZา กำลังในที่นี้คือกำลังแรงความเขNมแข็งที่ทำใหNขZมขจัดไดN

แมNแตZกำลังแหZงมารทำใหNสามารถดำเนินชีวิตที่ดีงามปลอดโปรZงเปTนสุขบำเพ็ญกิจดNวยความบริสุทธิ์และเต็มท่ี

ไมZมีกิเลสหรือความทุกข7ใดๆ จะสามารถบีบคั้นครอบงำไดNแกZวิมุตติความหลุดพNนหมดสิ้นอาสวะหรืออรหัตตผล

พละนี้ยังสามารถแปลไดNวZากำลังที่เปTนพื้นฐานเปTนรากฐานดNวยพละ 5 จึงเปTนหลักปฏิบัติทางจิตใจใหNถึงความ

หลุดพNนโดยตรงพละ 5 ประกอบดNวยหลักธรรม 5อยZางไดNแกZ (1) หลักศรัทธา คือ ความเชื่อ (2) หลักวิริยะ คือ 

ความเพียร (3) หลักสติ คือ ความระลึกไดN (4) หลักสมาธิคือ ความตั้งจิตมั่น (5) หลักปDญญา คือ ความรูNทั่วชัด

(Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto), 2003) 

ฉะนั้นพละ 5 คือ หลักธรรมที่เสริมพลัง หรือ กำลังในการดำเนินชีวิตใหNมีกำลังใจในการดำเนินชีวิตท่ี

หมั่นคงไมZไหวหวั่นไปกับสิ่งเรNาตZางๆ ที่เกิดขึ้น โดยหลักธรรมนี่เปTนธรรมที่ชี้ใหNเห็นถึงความสัมพันธ7ระหวZาง

หนNาที่ของตัวเองและความสำเร็จในขณะที่ปฏิบัติหนNาที่ใหNเปTนไปตามลำดับอยZางสมเหตุสมผลโดยการสรNาง

ความศรัทธาใหNถึงพรNอม ปราบความเกียจครNาน ทำใหNมีสติไมZหลงลืมงZาย ไมZกZอความฟุ¤งซZานใหNเกิดขึ้นกับผูNท่ี

ปฏิบัติ และไมZหลงมัวเมากับสิ่งที่เปTนอกุศล ซึ่งประกอบดNวย ศรัทธาพละวิริยพละสติพละสมาธิพละ และ

ปDญญาพละ ดังน้ันการเสริมสรNางกำลังใจชาวพุทธตามหลักพละ 5 ควรดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี คือ  

ขั้นที่ 1 เสริมสรNางความเชื่อใหNแนZวแนZในสิ่งที่ถูกตNองตามเชื่อแนZวแนZในคุณงามความดีวZาทำดีตNองไดNดี 

ทำช่ัวตNองไดNช่ัว ไมZหว่ันไหวไปกับส่ิงลZอใจท่ีจะชักจูงใหNทำในส่ิงไมZดี และต้ังใจม่ันไมZยZอทNอตZอความดีท่ีทำ  

ขั้นที่ 2 เสริมสรNางความเพียรพยายาม ใหNมีความขยันหมั่นเพียรในการทำกิจตZางๆอยZางสม่ำเสมอ

ความเพียร การปฏิบัติหนNาที่ตZางๆตNองใชNความเพียรพยายามในการปฏิบัติเพื่อใหNหนNาที่ที่รับผิดชอบนั้นประสบ

ความสำเร็จ  

ขั้นที่ 3 เสริมสรNางใหNมีสติ สัมปชัญญะ ใหNมีสติจดจZออยูZในปDจจุบันขณะและประคองสติไดNตลอดเวลา

เปTนการเสริมสรNางใหNมีความต่ืนตัวไมZหลงลืม ลดความประมาทในการทำกิจตZางๆ  
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ขั้นที่ 4 เสริมสรNางจิตใจใหNมีความตั้งมั่นมีความสงบตั้งอยูZในอารมณ7เดียวอยZางมั่นคงแรงกลNา ตZอสิ่งท่ี

กำลังกระทำ ไมZหวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนตZางๆที่อยูZรายลNอม เปTนการเสริมสรNางใหNมีความตั้งมั่นจดจZอ ไมZคิด

ฟุ¤งซZาน ในการทำกิจตZางๆ   

ข้ันท่ี 5 เสริมสรNางความรูNท่ีถูกตNอง มีความคิดท่ีถูกตNองตรงกับความจริงรูNวZาส่ิงไหนคือส่ิงท่ีชอบ ส่ิงไหน

เปTนสิ่งที่ไมZชอบ สิ่งไหนดี สิ่งไหนไมZดี ไมZหลงงมงายในอบายมุขตZางๆ เปTนการเสริมสรNางใหNมีความรอบรูNในส่ิง

ตZางๆอยZางถูกตNอง ไมZหลงงมงายในทางท่ีผิด 

 

 
 

แผนภาพท่ี 1 แนวทางการเสริมสรNางกำลังใจชาวพุทธตามหลักพละ 5 

 

การดำเนินการตามขั้นตอน ทั้ง 5 ขั้นตอนนั้นไดNดำเนินการโดยผZานกิจกรรมตZาง ๆ ของวัดมงคลเทพ

มุนีที่ประเทศสหรัฐอเมริกานั้นมีลักษณะคลNายกับกิจกรรมตZางๆที่จัดขึ้นในวัดที่ประเทศไทย และกิจกรรมตZางๆ

ที่เกี่ยวกับวันสำคัญตZางๆในทางพระพุทธศาสนา เชZน วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา วันเขNาพรรษา วันออกพรรษา 

วันอาสาฬหบูชาทอดกฐิน การถวายผNาป¬า โดยวันสำคัญในทางพุทธศาสนาจะมีกิจกรรมที่สำคัญคือการทำบุญ

ตักบาตร รักษาศีล ฟDงพระธรรมเทศนา ปฏิบัติธรรม เวียนเทียน เปTนตNน และกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณี

วัฒนธรรมตZาง ๆ ของประเทศไทย เชZน วันสงกรานต7 วันลอยกระทง วันสารทไทย สวดมนต7สZงทNายป�เกZาตอน

รับป�ใหมZ วันพZอแหZงชาติ วันแมZแหZงชาติ ซึ่งกิจกรรมสZวนใหญZคลNายเทศกาลที่ประเทศไทยคือ มีการทำบุญอุทิศ

 

ขั้นที่ 4 

เสริมสรZางจิตใจใหZมีความตั้งม่ัน 

ข้ันท่ี 5 

เสริมสร/างความรู/ท่ีถูกต/อง 

ขั้นที่ 1 

เสริมสรZางความเช่ือม่ันแนbวแนb 

 

ขั้นที่ 3 

เสริมสรZางใหZมีสติ สัมปชัญญะ 

 

ขั้นที่ 2 

เสริมสรZางความเพียรพยายาม 

 



 Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.4 (June 2022)   1485 

ใหNญาติผูNลZวงลับ รักษาศีล ฟDงเทศน7 ลอยกระทง รดน้ำดำหัวขอพรผูNอาวุโส และกิจกรรมที่จัดขึ้นในวันอาทิตย7

คือมีการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในชZวงเชNา ใหNกับบุคคลที่สนใจเรียนรูNภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย โดย

ทางโรงเรียนไดNจัดแบZงการเรียนการสอนเปTนสามระดับดNวยกัน คือ ชั้นกZอนวันเรียน, ชั้น ป.1 และชั้น ป.2  

โดยจะเนNนเร่ืองการใชNภาษาไทย ท้ังการพูด การอZาน และการเขียน ชZวงบZายเปTนการนำวัฒนธรรมอันดีงามของ

ประเทศไทยมาถZายทอดใหNกับลูกหลานชาวไทยที่มาเกิดและเติบโตที่นี่ เชZน การละเลZนตZางๆของไทย การขับ

รNองเพลงไทย และกิจกรรมตZาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา 

หลักพละ 5 นี้ถือวาเปTนความศรัทธา เชื่อแนZวแนZในคุณงามความดีวZาทำดีตNองไดNดี ทำช่ัวตNองไดNช่ัว  

วิริยะ คือ ความเพียรปฏิบัติหนNาที่ตZางๆตNองใชNความเพียรพยายามในการปฏิบัติเพื่อใหNหนNาที่ที่รับผิดชอบน้ัน

ประสบความสำเร็จ สติ คือ การมีสติจดจZออยูZในปDจจุบันขณะและประคองสติไดNตลอด เวลาสมาธิ คือ ความต้ัง

มั่นอยูZในอารมณ7เดียวอยZางแรงกลNา ตZอส่ิงที่กำลังกระทำ เพื่อไมZใหNหวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนตZางๆที่อยูZรายลNอม  

และปDญญา คือ ความรูNทั่วชัดเจน มีความคิดที่ถูกตNองตรงตามความเปTนจริง รูNถึงสาเหตุที่ทำใหNเกิดปDญหาตZางๆ

ตามความเปTนจริงและสามารถดำเนินการแกNไขปDญหาน้ันไดNอยZางมีเหตุมีผล ฉะน้ันหลักธรรมน้ีจึงเปTนหลักธรรม

ท่ีบำรุงใหNชาวไทยท่ีอาศัยอยูZท่ีประเทศสหรัฐอเมริกามีใจมีกำลังเขNมแข็งกลNาหาญมีกำลังใจท่ีดีในการดำเนินชีวิต

และแกNไขปDญหาตZางๆท่ีพบเจอไดNอยZางชาญฉลาดและถูกตNอง   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา 

วัดมงคลเทพมุนี ผูNวิจัยสรุปผลการวิจัยไดNดังน้ี  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขNอที่ 1 จากการศึกษาบริบท สภาพปDญหาและอุปสรรคในการดำเนินชีวิต

ของชาวพุทธไทยในสหรัฐอเมริกาและการเสริมพลังใจของวัดมงคลเทพมุนี ผลการวิจัยพบวZา 1) สภาพปDญหา

ของคนไทยที่อาศัยอยูZที่ประเทศสหรัฐอเมริกา คือ ปDญหาดNานความแตกตZาง ปDญหาดNานความไมZเทZาเทียม 

ปDญหาดNานความเปTนอยูZที่ไมZสะดวก และ ปDญหาสZวนตัว 2) บริบทการเสริมพลังใจของวัดมงคลเทพมุนีวัดใหN

ความชZวยเหลือคนไทยที่อาศัยอยูZที่ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยสามารถดังนี้ การใหNความชZวยเหลือดNานการเผย

แผZ เปTนสถานที ่ใหNคนไทยไดNมาพบปะพูดคุยและเปTนสถานที ่ใหNคนไทยไดNเขNารZวมกิจกรรมตZางๆทาง

พระพุทธศาสนา การไดNทำบุญ ถวายทาน ฟDงพระเทศน7 รักษาศีล และเจริญภาวนา และ การใหNความชZวยเหลือ 

ดNานจิตใจ ดNานรZางกาย เปTนตNนสอดคลNองกับผลงานวิจัยของสุดใจสะอาดยิ่งไดNวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาวัด

เปTนศูนย7กลางการแกNไขปDญหาของประชาชนในระดับหมูZบNานจังหวัดสุรินทร7ผลการวิจัยพบวZา 1) สภาพการ

ดำเนินงานของวัดที่เปTนวัดเปTนศูนย7กลางการแกNไขปDญหาของประชาชนในหมูZบNานพบวZาประชาชนตNองการใหN

วัดเปTนศูนย7กลางการแกNไขปDญหาของประชาชนวัดยังเปTนศูนย7รวมจิตใจของประชาชนเปTนสถานประกอบ

พิธีกรรมและงานประเพณีวัฒนธรรมวัดขาดความพรNอมที่จะเปTนศูนย7กลางการแกNไขปDญหาของประชาชนเชZน

ดNานอาคารสถานที่สภาพแวดลNอมสิ่งอำนวยความสะดวกและการคมนาคมมายังวัดพระยังขาดความรูNความ

เขNาใจที่จะเปTนศูนย7กลางการแกNไขปDญหาของประชาชนพระกับประชาชนยังหZางเหินขาดความเขNาใจซึ่งกันและ

กันในการแกNไขปDญหาปDจจุบันวัดมีพระเณรที่จำพรรษาที่วัดนNอยและยังขาดการพัฒนาและการใหNการศึกษา
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สำหรับภิกษุสามเณร 2) การพัฒนาดNานกายภาพดNานบุคลากรและดNานกระบวนการแกNไขปDญหา ประกอบดNวย 

(1) ดNานกายภาพประกอบดNวยการพัฒนาวัดมีอาคารสถานที่เพียงพอรZมรื่นสะอาดมีสิ่งอำนวยความสะดวกเชZน

อุปกรณ7หNองน้ำสาธารณูปโภคและการคมนาคมมายังวัดสะดวกสบายและปลอดภัย (2) ดNานบุคลากร

ประกอบดNวยการพัฒนาพัฒนาบุคลากรใหNมีความรูNความสามารถในการบริหารจัดการพัฒนาเจNาอาวาสพระ

เณรเปTนแบบอยZางที่ดีและเปTนผูNนำของชุมชนและการสZงเสริมใหNมีพระเณรในวัดมากขึ้น (3) ดNานกระบวนการ

แกNไขปDญหาประกอบการพัฒนาใหNมีคณะทำงานของวัดในการแกNไขปDญหาของประชาชนใหNคณะทำงานมาจาก

ทุกกลุZมของชุมชนและสังคมและใชNกระบวนการแกNไขปDญหาใหNใชNหลักทางพระพุทธศาสนาและใชNกิจกรรมทาง

พุทธศาสนา (Saartying, 2003) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขNอที่ 2 จากการศึกษาแนวคิดการเสริมสรNางพลังใจตามหลักวิชาการและ

ตามหลักพละ 5 ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบวZา การเสริมสรNางพลังใจหรือขวัญและกำลังใจ

เปTนสภาพของจิตใจที่มีความเชื่อมั่นและกระตือรือรNนพรNอมที่จะเผชิญกับเหตุการณ7ทุกอยZางเปTนลักษณะทาง

อารมณ7หรือทัศนคติหรือแรงผลักตZาง ๆ ของบุคคล จะทำงานตามวัตถุประสงค7แหZงการทำงานเพื่อจะตZอสูNกับ

ปDญหาอุปสรรคตZาง ๆ ในอันที่จะไปใหNถึงจุดหมายปลายทางที่กำหนดไวN ซึ่งเปTนองค7ประกอบแหZงพฤติกรรมใน

การที่จะแสดงใหNเห็นถึงความกระตือรือรNน ความมุZงมั่น ความรักหมูZคณะ หรือความเฉื่อยของกลุZมขวัญและ

กำลังใจของผูNปฏิบัติงาน หรือกลุZมผูNปฏิบัติงานมีความสำคัญตZอผลการปฏิบัติงานเปTนอยZางยิ่ง และพรNอมที่จะ

ตZอสูNกับปDญหาอุปสรรค เพื่อดำเนินกิจกรรมตZาง ๆ ใหNประสบผลสำเร็จในทางพระพุทธศาสนาการเสริมสรNาง

พลังใจตามหลักพละ 5 ตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท เปTนกำลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเปTนกำลัง คือความไมZ

หวั่นไหวอันเปTนกำลังที่ผลักดันอกุศลธรรมใหNพินาศไปและยังความตรัสรูNมรรค ผล นิพพาน เปTนความเขNมแข็ง

มั่นคงดำรงอยูZไดNในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายอยZางไมZหวั่นไหว อันธรรมเปTนที่เปTนปฏิปDกษ7จะเขNาครอบงำไมZไดN 

เปTนเครื่องเกื้อหนุนแกZอริยมรรคประเภทขององค7ธรรม พละ คือ กำลัง หรือพลัง หรือธรรมอันเปTนกำลัง เปTน

หลักธรรมที่ทำใหNจิตมีความเขNมแข็งไมZหวั่นไหวในอกุศลธรรมตZางๆ พละมีปรากฏอยูZในโพธิปDกขิยธรรมที่เปTน

ธรรมสอดคลNองกับแนวคิดของวันชัย วัฒนศัพท7  ในมงคล 38 ประการของคำสอนพระพุทธเจNา ไดNกลZาวไวNใน

มงคลที่ 10 ถึงเรื่อง“วาจาสุภาษิต” จะเปTนมงคลชีวิตที่จะชZวยลดปDญหาความขัดแยNงแตกแยกในหมูZคณะใน

สังคมประเทศชาติไดN มี 5 ขNอ ดังนี้ 1) พูดถูกกาลเทศะ คือ ใหNดูจังหวะใหNคนอื่นพูดจบกZอน ดูเวลาใหNเหมาะสม

เวลาพูด ไมZพูดเพNอเจNอ หรือเพียงอยากระบายอารมณ7 ไมZพูดแตZความดีของตัวเองมากเกินไป 2) พูดความจริง 

คือ ไมZพูดปด หลอกลวง นอกจากจะเปTนการเลZานิทานหรือเรื่องสมมติ แตZถNาตNองพูดความจริงแตZเกิดความ

เสียหายก็ตNองหาทางเลี่ยงหรือปฏิเสธ 3) พูดคำสุภาพ การเลือกใชNคำพูดใหNเหมาะกับบุคคลใชNภาษาที่ไพเราะหู 

ถNาจะพูดกับผูNใหญZจะใหNดีอาจเติมคำวZา“กรุณา” ถNาจะปฏิเสธอะไรก็ควรกลZาวคำ “ขอโทษ” กZอน แลNวจึง

อธิบายเรื่องอื่นๆ และไมZกลZาวคำหยาบคาย 4) ใชNคำพูดที่เปTนประโยชน7 เชZนคำพูดที่มีประโยชน7ทั้งผูNพูดและ

ผูNฟDง ใหNขNอคิดกำลังใจ ไมZพูดยุแยกใหNแตกกัน 5) พูดดNวยความหวังดี ใชNคำพูดแสดงความเห็นอกเห็นใจใหN

คำแนะนำ ตักเตือน ชZวยออกความคิดแกNปDญหาการพูดมีความสำคัญอยZางมากจนมีสถาบันที่ตั้งขึ้นมาเพื่อฝ�ก

พูดในระบบตZาง ๆ  ทั้งการพูดในที่ชุมชน (Public Speaking) ตามแนวทางของ Toastmaster หรือของเดล 

คาร7เนกีย7 (Dale Carnegie) ตลอดจนการพูดแบบการทูต (Diplomatic Speaking) ท้ังน้ีในความเช่ือแตZเดิมวZา
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การพูดเปTนพรสวรรค7 แตZโดยแทNที ่จริงแลNวเราสามารถฝ�กอบรมไดN พรสวรรค7อาจจะเปTนปDจจัยเพียง 20 

เปอร7เซ็นต7ที ่เหลือคือพรแสวงที ่สามารถเรียนรู Nและฝ�กฝนไดN (Wattanasap, 2012) และสอดคลNองกับ

ผลงานวิจัยของพระครูสิริธรรมบัณฑิต, บุรินทร7 รุจจนพันธุ7และศศิวิมล แรงสิงห7ไดNศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการ

พัฒนาวัดดNวยวิถี 5ส โครงการวัด ประชา รัฐสรNางสุข ของวัดมิ่งเมืองมูล การพัฒนาวัดดNวยวิถี 5ส เพื่อสรNางสัป

ปายะ คือ สะสาง สะดวก สะอาด สรNางมาตรฐาน และสรNางวินัย ไดNรับการสนับสนุนจากชุมชนรอบวัด กลไก

การสนับสนุนจากสำนักสนับสนุนสุขภาวะองค7กรและสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรNางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

ไดNดำเนินการตามระบบและกลไกของโครงการจนทำใหNวัดมิ่งเมืองมูลไดNรับโลZรางวัล “สัปปายะ” เปTนวัด

ตNนแบบ สZวนของเครือขZายที่รZวมพัฒนาวัด 5ส มีผลประเมินความพึงพอใจอยูZในระดับมากที่สุด สZวนคณะ

ศรัทธาวัดมิ่งเมืองมูล มีผลประเมินความพึงพอใจอยูZในระดับมากที่สุด และสZวนภาพรวม ผลประเมินความพึง

พอใจอยูZในระดับมากที่สุด การเผยแพรZในสื่อสังคมเปTนหลักและใชNวิธีการฝDงเนื้อหาเชื่อมโยงจากเฟซบุ®ก

ดอทคอม และแชร7เนื้อหาออกไปยังโปรไฟล7ของเจNาอาวาส กลุZมชุมชน และกลุZมเครือขZายความรZวมมือพัฒนา

วัด ทำใหNผูNสนใจเขNาไปมีสZวนรZวมกับสื่อสังคมและเว็บไซต7เพิ่มขึ้น (Phrakrusirithammabandit, Rujjanapan, 

and Rangsing, 2021)  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขNอที ่ 3 จากการศึกษาแนวทางการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธ 

ในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 ของวัดมงคลเทพมุนี ผลการวิจัยพบวZา แนวทางการเสริมสรNางกำลังใจชาว

พุทธตามหลักพละ 5 ควรดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี คือ ข้ันท่ี 1 เสริมสรNางความเช่ือใหNแนZวแนZในส่ิงท่ีถูกตNอง

ตามเชื่อแนZวแนZในคุณงามความดีวZาทำดีตNองไดNดี ทำชั่วตNองไดNชั่ว ไมZหวั่นไหวไปกับสิ่งลZอใจที่จะชักจูงใหNทำใน

ส่ิงไมZดี และต้ังใจม่ันไมZยZอทNอตZอความดีท่ีทำ ข้ันท่ี 2 เสริมสรNางความเพียรพยายาม ใหNมีความขยันหม่ันเพียรใน

การทำกิจตZางๆอยZางสม่ำเสมอความเพียร การปฏิบัติหนNาที่ตZางๆตNองใชNความเพียรพยายามในการปฏิบัติ

เพื่อใหNหนNาที่ที่รับผิดชอบนั้นประสบความสำเร็จขั้นที่ 3 เสริมสรNางใหNมีสติสัมปชัญญะ ใหNมีสติจดจZออยูZใน

ปDจจุบันขณะและประคองสติไดNตลอดเวลาเปTนการเสริมสรNางใหNมีความตื่นตัวไมZหลงลืม ลดความประมาทใน

การทำกิจตZางๆขั้นที่ 4 เสริมสรNางจิตใจใหNมีความตั้งมั่นมีความสงบตั้งอยูZในอารมณ7เดียวอยZางมั่นคงแรงกลNา 

ตZอสิ่งที่กำลังกระทำ ไมZหวั่นไหวไปกับสิ่งรบกวนตZางๆที่อยูZรายลNอม เปTนการเสริมสรNางใหNมีความตั้งมั่นจดจZอ 

ไมZคิดฟุ¤งซZาน ในการทำกิจตZางๆ และ ขั้นที่ 5 เสริมสรNางความรูNที่ถูกตNองมีความคิดที่ถูกตNองตรงกับความจริงรูN

วZาสิ่งไหนคือสิ่งที่ชอบ สิ่งไหนเปTนสิ่งที่ไมZชอบ สิ่งไหนดี สิ่งไหนไมZดี ไมZหลงงมงายในอบายมุขตZางๆ เปTนการ

เสริมสรNางใหNมีความรอบรูNในสิ่งตZางๆอยZางถูกตNอง ไมZหลงงมงายในทางที่ผิด ซึ่งทั้ง 5 ขั้นตอนนั้นไดNดำเนินการ

โดยผZานกิจกรรมตZาง ๆ ของวัดมงคลเทพมุนีท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาน้ันมีลักษณะคลNายกับกิจกรรมตZาง ๆ ท่ีจัด

ข ึ ้ น ในว ัดท ี ่ประเทศไทย สอดคล Nองก ับแนวค ิดของพระธรรมโกศาจารย 7  (ประย ูร  ธม ฺมจ ิต ฺ โต) 

(Phradhammakosajan (Prayoon Dhammacitto), 2005) ที่กลZาววZาการสอนใหNรูN ทำใหNดู อยูZใหNเห็น มีผล

อยZางมากตZอผูNฟDง ซึ่งนับเปTนปDจจัยที่ 3 คือ ผลผลิต (Output) หมายความวZา การพูดแตZละครั้งตNองใหNผูNฟDงไดNอะไร

ติดใจกลับไปบNาง เราตNองทำใหNเขามีศรัทธาและปDญญาเพิ่มขึ้น เปลี่ยนแปลงชีวิตในทางที่ดีขึ้น ดังนั้น การเผยแผZ

นอกจากจะทำให N ผูN ฟ D ง เก ิ ดศร ั ทธาแล N วย ั ง ได N ป D ญญา 3  ประการ  ค ื อ  ส ุ ตมยป Dญญา (ร ู N จ ำ )  

จินตามยปDญญา (รูNคิด) และภาวนามยปDญญา (รูNทำ) ที่วZารูNทำเพราะมีธรรมานุธรรมปฏิบัติ คือนำธรรมไปใชNในชีวิต
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จริง ประเด็นสุดทNายคือ ผลกระทบ (Impact) หมายความวZาเมื่อทZานเผยแผZออกไปแลNวมีผลสะทNอนโดยรวมออกมา

ดี มีคนติดตามฟDง  มีคนนิยมชมชอบกิตติศัพท7 ผลกระทบอยูZที่ใจของขจรขจายไปทั่วทิศถึงอังกฤษ อเมริกา ทั้งน้ี

เพราะในการเผยแผZทุกคร้ังมี 4 ส. คือ สันทัสสนา (แจZมแจNง) สมาทปนา (จูงใจ) สมุตเตชนา (แกลNวกลNา) สัมปหังสนา 

(รZาเริง) ในการประกันคุณภาพการเผยแผZ คือ IPOI I : Input ปDจจัยนำเขNา ประกอบดNวยการเตรียมตัวใหNมี

วัตถุประสงค7 เนื้อหา วิเคราะห7ผูNฟDง การเตรียมสื่อและอุปกรณ7 P : Process คือกระบวนการสอนใหNรูNทำใหNดู อยูZใหN

เห็น มีการใชNสื ่อและอุปกรณ7 O : Output สอนใหNผู NฟDงเกิดศรัทธาและปDญญา มีธรรมานุธรรมปฏิบัติ และ 

I : Impact มีผลกระทบเพราะสอนไดN 4 ส. และสอดคลNองกับผลงานวิจัยของพระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต

(Phrakhrusuwithanphatthanabandit, 2014) ไดNวิจัยเรื่อง การเผยแผZพระพุทธศาสนาเชิงรุกในสถานการณ7

ปDจจุบัน ผลการวิจัยพบวZา หลักการเผยแผZตNองมีหลักการในการเผยแผZ เชZน การทำจิตใจของผูNเผยแผZใหNบริสุทธ์ิ

ใหNผZองแผNวใหNผZองใสเปTนนิตย7 มีอุดมการณ7ในการเผยแผZ เชZน มีความอดทนอดกลั้นตZอความยากลำบาก มีขันติ

ธรรมทางศาสนา และมีวิธีการซึ่งเนNนเปTนพิเศษสำหรับนักเผยแผZธรรมตNองดำรงตนอยูZในวิธีการประกาศพระ

ศาสนา เชZน การไมZกลZาวรNาย ไมZกNาวรNาว หมายถึง ผู NสอนตNองเปTนผู Nมีความสุภาพ นุZมนวลอZอนโยนและ

อZอนหวาน พูดแตZสิ่งที่เปTนประโยชน7ตZอผูNฟDง แมNเขาจะมีทZาทีวZาจะไมZเลื่อมใสศรัทธาในคำสอนของตนก็ตาม แตZ

ผูNสอนตNองไมZกลZาวรNาย ไมZรุกราน ไมZใหNรNาย รวมทั้งการไมZกลZาวรNายหลักการคำสอนบุคคลอื่น การสอนหรือการ

เผยแผZพระพุทธศาสนาในสมัยพระพุทธกาลไดNรับการใสZรNายจากลัทธิตZาง ๆ มากมาย แตZพระพุทธเจNาทรงหNาม

พระสาวกวZาไมZใหNไปใสZรNายศาสนาอื่น ใหNแสดงธรรมตามความเปTนจริง ซึ่งพระสงฆ7ผูNเปTนศาสนทายาทไดNถือ

ปฏิบัติมาจนถึงปDจจุบัน และ การไมZเบียดเบียนคนอื่น หมายถึง การแนะนำหรือบอกทางเพื่อความดีงามแหZง

ชีวิตโดยเฉพาะการสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึงการนำความสงบสุขรZมเย็นไปสูZประชาชน สรNาง

ความสงบสุขสันติสุขใหNเกิดขึ้น สรNางความเขNาใจอันดีระหวZางประชาชน แมNวZาในการสอนอาจกระทบกระท่ัง

ระหวZางผูNสอนที่ตZางศาสนา ตZางลัทธิ ตZางความเชื่อก็ตามแตZพระพุทธเจNาทรงวางหลักการอุดมการณ7วิธีการใหN

สาวกปฏิบัติใหNหลีกเล่ียงเบียดเบียนทำรNายรZางกายจิตใจกันและกัน  

 

สรุป 

การวิจัยการเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา วัดมงคลเทพ

มุนีเปTนการศึกษาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่ใชNเสริมสรNางกำลังแรงกาย แรงใจ และแรงสติปDญญาใหN

ชาวพุทธไทยในสหรัฐอเมริกามีกำลังใจในการดำเนินชีวิต และแกNไขปDญหาตZางๆที่พบเจอในชีวิตดNวยการนำ

หลักพละ 5 มาเปTนบูรณาการในการดำเนินชีวิต ซ่ึงประกอบดNวย 

1. หลักศรัทธา คือ เชื่อแนZวแนZในคุณงามความดีวZาทำดีตNองไดNดี ทำชั่วตNองไดNชั่ว ทางวัดไดNจัดกิจกรรม

ในวันสำคัญตZางๆ เพื่อเสริมสรNางใหNคนไทยที่ประเทศสหรัฐอเมริกาไดNรZวมกันปฏิบัติเพื่อใหNเกิดความศรัทธา

ในทางที่ถูกตNอง เชZน ในวัน มาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันเขNาพรรษา ออกพรรษา วันสงกรานต7 ซึ่งเทศกาลเหลZาน้ี

ถือวZาเปTนวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสำคัญของประเทศไทย ดังนั้นทางวัดจึงจัดกิจกรรมการทำบุญ 

ตักบาตร รักษาศีล ถวายภัตตาหารแกZพระภิกษุที่จำพรรษาที่วัดมงคลเทพมุนีเพื่ออุทิศสZวนบุญกุศลไปใหNบรรพ

ชนญาติมิตรที่ลZวงลับ ซ่ึงกิจกรรมเหลZาน้ีเปTนการเสริมสรNางใหNคนไทยที่อาศัยอยูZที่ประเทศสหรัฐอเมริกาไดNดำรง
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รักษาไวNซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามทางดNานความเชื่อของคนไทยและพุทธศาสนาในดNานของความกตัญ�ูรูNคุณ และ

รักษาไวNซึ่งความเชื่ออยZางแนZวแนZในการทำคุณงามความดี นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมการแสดงพระธรรมเทศนา

ใหNกับชาวไทยพุทธที่อาศัยอยูZที่นี่ เพื่อเสริมสรNางความรูNความเขNาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึง

ความคิดเห็นในการดำเนินชีวิตท่ีถูกตNอง และสรNางความศรัทธาในส่ิงท่ีถูกตNองตามทำนองครองธรรม 

2. หลักวิริยะ คือ ความเพียรปฏิบัติหนNาที่ตZางๆ ตNองใชNความเพียรพยายามในการปฏิบัติเพื่อใหNหนNาท่ี

ที่รับผิดชอบนั้นประสบความสำเร็จ วัดเทพมุนีซึ่งถือวZาเปTนสถานที่สำคัญในการยึดเหนี่ยวและเสริมสรNาง

กำลังใจใหNกับชาวไทยพุทธที่อาศัยที่นี่ จึงใชNกิจกรรมตZาง ๆ ของทางวัดเพื่อเสริมสรNางใหNคนไทยที่นี่ตระหนักถึง

ความเพียรความอดทนเพื่อใชNเปTนปDจจัยพื้นฐานในการดำเนินชีวิตที่ประเทศสหรัฐอเมริกา เปTนกิจกรรมวัน

สำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันสำคัญของประเทศไทยจะมีกิจกรรมการทำบุญตักบาตร ตั้งโรงทาน เพื่อเปTน

การเสริมสรNางใหNคนไทยที่อาศัยอยูZที่นี่ตระหนักถึงการสรNางความเพียรพื้นฐานในการเพียรที่จะทำความดี และ

รักษาการทำความดีน้ันตลอดทุกเทศกาลของทางวัด  

3. หลักสติ คือ การมีสติจดจZออยูZในปDจจุบันขณะและประคองสติไดNตลอดเวลา การมาอาศัยอยูZท่ี

ประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเปTนประเทศที่มีสภาพความเปTนอยูZที่แตกตZางจากประเทศไทยอยZางมาก วัดเทพมุนี

เปTนหนึ่งในสถานที่ที่ใชNเปTนจุดศูนย7กลางสำหรับใหNคนไทยที่นี่มาพบปะพูดคุยกัน การดำเนินกิจกรรมตZาง ๆ 

ของทางวัดนอกเหนือจากการดำเนินไปเพ่ือเผยแผZวัฒนธรรมประเพณีของไทยแลNว ก็ยังดำเนินไปเพื่อเปTน

เสริมสรNางใหNชาวไทยพุทธที่อาศัยอยูZที ่นี ่มีกำลังใจในการดำรงชีวิตและอยูZรZวมกับคนอื่นๆไดNอยZางสงบสุข  

โดยเฉพาะกิจกรรมที่จัดขึ้นเปTนประจำทุกวันอาทิตย7 ก็เปTนกิจกรรมที่จะชZวยเสริมสรNางใหNคนไทยพุทธที่นี่ใหNมี

สติประคองตนใหNสามารถใชNชีวิตรZวมกับคนอื ่นไดNอยZางสงบสุข ซึ ่งกิจกรรมที ่ทำในวันสำคัญตZางๆของ

พระพุทธศาสนา เพ่ือใหNคนไทยท่ีมารZวมมีสติเตือนตัวเองใหNกระทำแตZส่ิงท่ีดี  

4. หลักสมาธิ คือ ความตั้งมั่นอยูZในอารมณ7เดียวอยZางแรงกลNา ตZอสิ่งที่กำลังกระทำ เพื่อไมZใหNหวั่นไหว

ไปกับส่ิงรบกวนตZางๆท่ีอยูZรายลNอม ทางวัดมงคลเทพมุนีมีการจัดกิจกรรมสวดมนต7ทำวัตร และปฏิบัติสมาธิเปTน

ประจำ โดยเฉพาะทุกวันศุกร7วันเสาร7 และวันอาทิตย7 โดยวันศุกร7จะเริ่มกิจกรรม ประมาณ 17.00นา¯ิกา ถึง 

เวลา 18.15 นา¯ิกา สZวนวันเสาร7จะเริ่มกิจกรรมประมาณ 16.00 นา¯ิกา ถึงเวลา 17.45 นา¯ิกา โดยจะมีการ

อธิบายแนะนำท้ังภาษาไทยเปTนภาษาอังกฤษดNวยและในวันอาทิตย7 จะเร่ิมกิจกรรมประมาณ 09.00 นา¯ิกา ถึง 

เวลา 10.00 นา¯ิกา โดยมีการแนะนำการทำวัตรสวดมนต7 และเจริญวิปDสสนาสมาธิทั ้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ กิจกรรมหลักคือการทำวัตรสวดมนต7 เพื่อใหNมีสติครบถNวนอยูZกับปDจจุบันขณะจากนั้นก็จะมีการ

ฝ�กปฏิบัติสมาธิภาวนา โดยทางพระพุทธศาสนาแลNว การปฏิบัติสมาธิสามารถทำไดNทั้ง การยืน การเดิน การน่ัง 

และการนอน โดยท่ัวไป 

5. หลักปDญญา คือ ความรูNทั่วชัดเจน มีความคิดที่ถูกตNองตรงตามความเปTนจริง รูNถึงสาเหตุที่ทำใหNเกิด

ปDญหาตZางๆ ตามความเปTนจริงและสามารถดำเนินการแกNไขปDญหานั้นไดNอยZางมีเหตุมีผล วัดมงคลเทพมุนีไดNจัด

กิจกรรมนิทรรศการแสดงหลักธรรมตZาง ๆ ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใหNคนไทยท่ีน่ีไดNรูNและพิจารณาถึงความเปTน

จริงตZาง ๆ ไดNอยZางถูกตNอง ประพฤติปฏิบัติธรรม โดยมีการปฏิบัติสมาธิในทุก ๆ เทศกาลที่ทางวัดจัดขึ้นและทุก 

ๆ เย็นของวันศุกร7 วันเสาร7และเชNาวันอาทิตย7 เพื ่อใหNคนที ่มาปฏิบัติโดยเฉพาะคนไทยที ่อยู Zที ่ประเทศ
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สหรัฐอเมริกาเกิดความสงบ ซึ่งเปTนผลใหNเกิดความสุข ความสบายใจสบายกายตามมา และฟDงพระธรรมเทศนา

จากพระสงฆ7ท่ีมีความแตกฉานในพระธรรมวินัยทางพระพุทธศาสนา เพื่อเปTนการแสดงใหNเห็นถึงหลักความรูNท่ี

ถูกตNอง ตามความเปTนจริง เพื่อเขNาใจถึงความดีและความชั่ว วZาทำดียZอมไดNรับผลที่ดี ทำชั่วยZอมไดNรับผลที่ช่ัว  

ฝ�กลดละความความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยการใหNทาน รักษาศีล เจริญภาวนา เพื่อเปTนการเพิ่มกำลัง

ในการเขNาใจหลักความเปTนจริงที่ถูกตNองตามความเปTนจริง เพื่อใหNชาวไทยพุทธที่อาศัยอยูZที่นี่ไดNปฏิบัติตนไป

ในทางที่ถูกตNอง ไมZหลงมัวเมาไปกับสิ่งที่ผิด รูNและสามารถแกNไขปDญหาตZางๆ ที่เกิดขึ้นไดNอยZางถูกตNอง เพื่อเปTน

การเสริมสรNางใหNคนไทยที่อาศัยอยูZที่ประเทศสหรัฐอเมริกาสามารถคลองตนใหNมีความสุขและอยูZรZวมกับคนอ่ืน

ไดN 

 

ขfอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่อง การเสริมสรNางพลังใจของชาวพุทธในสหรัฐอเมริกาตามหลักพละ 5 กรณีศึกษา 

วัดมงคลเทพมุนี ผูNวิจัยมีขNอเสนอแนะ ดังตZอไปน้ี 

1. ข2อเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 การพัฒนาหลักสูตรในการเสริมสรNางความเชื่อใหNแนZวแนZในสิ่งที่ถูกตNองตามเชื่อแนZวแนZในคุณงาม

ความดีวZาทำดีตNองไดNดี ทำชั่วตNองไดNชั่ว ไมZหวั่นไหวไปกับสิ่งลZอใจที่จะชักจูงใหNทำในสิ่งไมZดี และตั้งใจมั่นไมZยZอ

ทNอตZอความดีท่ีทำ 

1.2 การพัฒนาหลักสูตรในการเสริมสรNางความเพียรพยายาม ใหNมีความขยันหมั่นเพียรในการทำกิจ

ตZางๆอยZางสม่ำเสมอความเพียร การปฏิบัติหนNาที่ตZางๆตNองใชNความเพียรพยายามในการปฏิบัติเพื่อใหNหนNาที่ท่ี

รับผิดชอบน้ันประสบความสำเร็จ 

1.3 การพัฒนาหลักสูตรในการเสริมสรNางใหNมีสติ สัมปชัญญะ ใหNมีสติจดจZออยูZในปDจจุบันขณะและ

ประคองสติไดNตลอดเวลาเปTนการเสริมสรNางใหNมีความต่ืนตัวไมZหลงลืม ลดความประมาทในการทำกิจตZางๆ 

1.4 การพัฒนาหลักสูตรในการเสริมสรNางจิตใจใหNมีความตั้งมั่นมีความสงบตั้งอยูZในอารมณ7เดียวอยZาง

ม่ันคงแรงกลNา ตZอส่ิงท่ีกำลังกระทำ ไมZหว่ันไหวไปกับส่ิงรบกวนตZางๆท่ีอยูZรายลNอม เปTนการเสริมสรNางใหNมีความ

ต้ังม่ันจดจZอ ไมZคิดฟุ¤งซZาน ในการทำกิจตZางๆ 

1.5 การพัฒนาหลักสูตรในการเสริมสรNางความรูNที่ถูกตNองมีความคิดที่ถูกตNองตรงกับความจริงรูNวZาส่ิง

ไหนคือสิ่งที ่ชอบ สิ่งไหนเปTนสิ่งที ่ไมZชอบ สิ่งไหนดี สิ ่งไหนไมZดี ไมZหลงงมงายในอบายมุขตZางๆ เปTนการ

เสริมสรNางใหNมีความรอบรูNในส่ิงตZางๆอยZางถูกตNอง ไมZหลงงมงายในทางท่ีผิด 

2. ข2อเสนอสำหรับการทำวิจัยคร้ังตhอไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตZอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

2.1 ควรศึกษาบริบท ปDญหาและความตNองการของชาวพุทธตZอเผ่ือแผZพระพุทธศาสนาในรูปแบบตZาง ๆ  

2.2 ควรศึกษากระบวนการพัฒนาจิตใจของชาวพุทธตามหลัก ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ 

2.3 ควรศึกษารูปแบบพุทธวิธีในเผ่ือแผZพระพุทธศาสนาในยุคแหZงการส่ือสารแบบไรNพรมแดน 
 



 Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.4 (June 2022)   1491 

References 

Dhammathai. (2 0 2 0 ). The Buddhism Propagation to United Statesof America. Retrieved on 

December 1, 2010, from http://www. dhammathai.org/thailand/missionary/usa.php. 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. (1996). Thai Tripitakas. Bangkok: MCU Press. 

Phra Dhammapitaka (P.A. Payutto). (2003). Dictionary of Buddhism. (11th ed.). Bangkok: MCU 

Press. 

Phradhammakosajan (Prayoon Dhammacitto). (2005). Proactive Buddhism Propagation. 

Bangkok: MCU Press. 

Phrakhrusuwithanphatthanabandit. (2014). The Active Buddhist Propagation in the Present 

Situation. The National Academic Conference. The Integration of Buddhism and New 

Sciences for the sustainable development of Thailand in ASEAN Community. 

KhonKaen: Klang Nana Wittaya Printing. 

Phrakrusirithammabandit, Rujjanapan, B., & Rangsing, S. (2021). The Model of Temple 

Development according to 5 S. in Wat Pra Cha Rat Sangsook Project in Wat 

Mingmuangmool Temple. The Journal of Research and Academics Vol, 4(1), 23-39. 

Saartying,  S. (2003). Model of Developing Temple for Center of Solving the Problems of the 

People at Village level in Surin Province (Research Report). Surin: SurinRajabhat 

University. 

Wat Mongkoltepmunee. (2 0 2 0 ). History of WatMongkoltepmunee, Bensalem Township, 

Pennsylvania, United Statesof America. Branch of Wat PaknamBhasicharoen, Bangkok: 

N.P. 

Wattanasap, W. (2012). Conflict: Principle and Tool for Solution.Bangkok: Klang Nana Wittaya 

Printing. 

 


