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บทคัดยBอ 

 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) สภาพป@ญหา สาเหตุ และบริบทชีวิตคูGในสังคมไทย 2) วิเคราะห7

รูปแบบการพัฒนาการดำเนินชีวิตคูGเพื่อความสุขอยGางยั่งยืน และ 3) เพื่อนำเสนอรูปแบบการพัฒนาการดำเนิน

ชีวิตคูGเพื่อความสุขอยGางยั่งยืนโดยพุทธสันติวิธี งานวิจัยเปSนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชUวิธีการสนทนากลุมยGอย 

ประกอบกับการสัมภาษณ7เชิงลึก จากนักวิชาการดUานจิตวิทยา และผูUเชี่ยวชาญดUานพระพุทธศาสนา จำนวน 

11 คน 

 ผลการวิจัยพบวGา 1) บริบทของป@ญหาชีวิตคูGในสังคมไทย มีป@ญหาวิกฤติอยูGกับขั้นพื้นฐานในการ

ดำรงชีวิตประจำวัน ป@ญหาความแตกตGางดUานลักษณะนิสัย ทัศนคติและคGานิยม การสื่อสาร หรือสภาพ

เศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงในดUานเศรษฐกิจและสังคม ดUานความเปSนเอกภาพในครอบครัว และดUานทัศนคติ  

2) รูปแบบการพัฒนาการดำเนินชีวิตคูGโดยพุทธสันติวิธี เปSนการนำหลักฆราวาสธรรม 4 เปSนแกนหลักมาเปSน

หลักปฏิบัติในการใชUชีว ิตคู G พื ้นฐานในการพัฒนาความสัมพันธ7 ไดUแกG (1) สัจจะ ความไวUเนื ้อเชื ่อใจ  

(2) ทมะ การอยูGรGวมกัน การขGมใจไมGแสดงอาการที่อาจจะทำใหUความสัมพันธ7เลวรUาย (3) ขันติ เผชิญหนUากับ

ความยากลำบาก ป@ญหาและอุปสรรค และ (4) จาคะ คูGชีวิตตUองรูUจักที่จะยอมเสีย และยอมสละ 3) การดำเนิน

ชีวิตคูGเปรียบไดUกับเสาของบUาน รูปแบบของเสา 4 เสา คือ เสาที่ 1 เขUาใจ จากกระบวนการสรUางความเขUาใจ 

และเสริมสรUางความจริงใจ เสาที่ 2 ใสGใจ จากกระบวนการความสัมพันธ7ป@จจัยและตัวแปรตGางๆ ในการใชUชีวิต

คูG เสาที่ 3 ไวUวางใจ กระบวนการพิสูจน7ชีวิตครอบครัว และ เสาที่ 4 ขGมใจ กระบวนการที่สำคัญเปSนอยGางมาก

ในสถานการณ7ยุคป@จจุบัน ชีวิตคูGตUองมีฆราสธรรมเปSนรากฐาน ในการพัฒนาใหUเปSนครอบครัวเขUมแข็งและ 

สันติสุข 
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Abstract   

 The research article consisted of the following objectives: 1) to investigate problems, 

causes, and context of marriage in Thai society; 2) to analyze a model of marriage 

enhancement for sustainable happiness; and 3) to present a model of marriage enhancement 

for sustainable happiness by Buddhist peaceful means. The study used a qualitative research 

method, with data collected through focus group discussions and in-depth interviews with 11 

psychology scholars and Buddhist experts. 

 From the study, the following results are discovered: 1) The following factors 

determine marriage problems in Thai society: differences in habits, attitudes, and values; 

communication; changes in economic and social conditions; family unity, and attitudes; 2) A 

model of marriage enhancement for sustainable happiness by Buddhist peaceful means is 

based on Gharāvāsa-dhamma (four qualities of a good layman) as a guiding principle in married 

life in order to strengthen the relationship, which includes (1) Sacca (truth and honesty), (2) 

Tama (taming and training oneself not to express feelings that could jeopardize the 

relationship), (3) Khanti (confronting difficulty and problems with tolerance), and (4) Cāga 

(couples must learn to sacrifice and be generous); and 3) Marriage is comparable to the four 

pillars of the house, namely (1) The first pillar is understanding, which is based on the process 

of increasing sincerity and building understanding, (2) The second pillar is paying attention, 

which is based on a variety of marriage-related factors and variables, (3) The third pillar is trust, 

which is the process by which married life is established, and (4) The fourth pillar is 

forbearance, which is a significant process in the present situation. Marriage requires Gharāvāsa-

dhamma as the foundation for a strong and peaceful family. 
 

Keywords: Marriage Enhancement; Model of Sustainable Marriage; Buddhist Peaceful Means 

for Marriage 

 

บทนำ 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหGงชาติฉบับที ่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ไดUกำหนดยุทธศาสตร7

เสริมสรUางและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย7 เพื่อปรับเปลี่ยนใหUคนในสังคมไทยมีคGานิยมตามบรรทัดฐานที่ดี ทาง

สังคม มีทักษะในการดำรงชีวิตสำหรับโลกศตวรรษที่ 21 สGงเสริมใหUคนไทยมีสุขภาวะที่ดีตลอดชGวงชีวิต รวมท้ัง

เสริมสรUางสถาบันทางสังคมใหUมีความเขUมแข็งเอื้อตGอการพัฒนาคน โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย7 ไดUกำหนดและขับเคลื่อนนโยบายและยุทธศาสตร7การพัฒนาสถาบัน

ครอบครัว พ.ศ. 2560-2564 ออกมาใชUเพื่อใหUทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในป@จจุบัน 
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สGงผลกระทบโดยตรงตGอสถาบันครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะคGานิยมความเปSนป@จเจก และประกอบกับการ

ดำรงชีวิตประจำวันอยGางเรGงรีบ มีผลตGอระดับความสัมพันธ7ในชีวิตคูGและครอบครัว ทำใหUครอบครัวขาดการใชU

เวลารGวมกัน ความสัมพันธ7ที ่หGางเหิน นำไปสูGความแตกแยกของครอบครัว (Department of Women's 

Affairs and Family Development, 2016) ดังนั้นสถาบันครอบครัวจึงตUองมีการเตรียมความพรUอม และ

สรUางภูมิคุUมกันใหUสามารถปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ที่สGงผลตGอการ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของสังคมไทย จากสังคมเกษตรกรรมที่มีวิถีชีวิตการอยูGรGวมกันแบบถUอยทีถUอย

อาศัยกัน สูGยุคสังคมท่ีมีความเปSนบริโภคนิยมและวัตถุนิยมมากข้ึน  

 ในยุคเทคโนโลยีที่มีการติดตGอสื่อสารภายใตUความหลากหลายทางวัฒนธรรมและเชื้อชาติ ทั้งทางสังคม 

วัฒนธรรม และวิถีชีวิต กระแสโลกาภิวัตน7 และโลกแหGงการสื ่อสารไรUสาย เปSนป@จจัยสำคัญที่สGงผลตGอ

วัฒนธรรมไทยทั้งดUานวิถีชีวิต ทัศนคติ ความเชื่อ และความสัมพันธ7ระหวGางบุคคล สGงผลใหUมีการมุGงแสวงหา

ความสุขและการสรUางอัตลักษณ7สGวนตัวมากขึ้น มีแนวโนUมสรUางเครือขGายทางสังคมผGานโลกไซเบอร7 ส่ือ 

เทคโนโลยี ขUอมูล ขGาวสาร และความกUาวหนUาทางเทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญตGอการดำรงชีวิตของผูUคนมากข้ึน 

และมีอิทธิพลตGอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม นอกจากเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย ทำใหU

การใชUชีวิตคูGแบบครอบครัวสื่อสารกันนUอยลง มีพฤติกรรมที่แปลกแยกจากชีวิตจริงและหมกมุGนอยูGในโลก

ออนไลน7 ซึ ่งทำใหUสัมพันธภาพลดลง ชGองวGางที่เกิดจากความสามารถในการใชUและการปรับตัวใหUเขUากับ

เทคโนโลยีสมัยใหมG สGงผลกระทบตGอการสGงเสริมความเขUมแข็งของครอบครัวและการใชUชีวิตคูG  

 ตลอดระยะเวลาที่ผGานมา สถิติการหยGารUางจากรายงานของกรมการปกครอง มีแนวโนUมสูงขึ้นเม่ือ

เทียบกับการจดทะเบียนสมรส ชีวิตคูGของคนไทยในชGวง 20 กวGาป�ที่ผGานมา (Thairath, 2021) พบวGาแนวคิด

และมุมมองการใชUชีวิตคูGตGางจากเดิมมาก เชGน การแตGงงานชUาลง การจดทะเบียนสมรสหรือไมGจดก็สามารถทำ

ไดU ขณะเดียวกันเม่ือมีป@ญหาก็ตัดสินใจหยGารUางกันงGายข้ึน การพยายามปรับตัวกันน้ันในมิติของความเปSนมนุษย7 

ที่ตUองผGานความทุกข7และความสุข จะทำใหUความสัมพันธ7เติบโต เพราะไดUผGานทุกข7ผGานสุขมาดUวยกัน การที่ตUอง

เผชิญกับขUอทUาทายใหมGๆ เชGน การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรUางประชากรที่เห็นไดUชัดเจนคือการกUาวสูGสังคม

ผูUสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และสิ่งแวดลUอม ซึ่งสGงผลกระทบโดยตรงตGอ

ความเขUมแข็งและมั่นคงของสถาบันครอบครัว ซึ่งความทUาทายเหลGานี้ จำเปSนตUองมีเครื่องยึดเหนี่ยวที่เปSนแนว

ทางการดำเนินชีวิต การนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาเปSนแนวทางปฏิบัติใหUประสบผลสำเร็จในการ

ดำเนินชีวิต ซึ่งเมื่อมาใชUชีวิตคูGซึ่งเปSนพื้นฐานที่สำคัญของครอบครัวในสังคมไทย ถUาไมGนำหลักธรรมมาใชUก็อาจ

ทำใหUการดำเนินชีวิตผิดพลาด และมีความทุกข7แทนที่จะเปSนทางแหGงความสุขความเจริญ ความถูกตUองที่ใหU

พลังในการดำเนินชีวิต หลักธรรมจะสGงผลใหUชีวิตคูGมีความสุขท่ีย่ังยืน (Kanlayapatthanakul et al. 2021) 

 การใชUชีวิตคูGไดUย่ังยืนและยาวนาน จะตUองมีขUอประพฤติท่ีดี มีหลักธรรมเปSนพ้ืนฐานม่ันคงท่ีจะทำใหUอยูG

ครองคูGกันไดUยืดยาว และทำใหUการใชUมีชีวิตที่สอดคลUองกลมกลืนกัน ในหลักพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เปSน

ประโยชน7ตGอการครองเรือนท่ีสามารถนำมาปฏิบัติเปSนแนวทางตามอุปนิสัยแหGงตน อาทิเชGน หลักฆราวาสธรรม 

4 ประการ ประกอบดUวย สัจจะ (ความซื่อสัตย7) ทมะ (ความอดกลั้น) ขันติ (ความอดทน) และ จาคะ (ความ

เสียสละ) (PhraKlairung, 2016) หรือหลักสังคหวัตถุ 4 ประการที่ประกอบดUวย ทาน (การแบGงป@น) ป�ยวาจา 
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(การพ ูดส ุภาพ) อ ัตถจร ิยา (การบำเพ ็ญประโยชน 7 )  และ สมาน ัตตตา (การวางตนเหมาะสม) 

Kanlayapatthanakul et al. 2021) 

 ผูUวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำหลักธรรมที่สอนใหUมนุษย7มีความรักในการอยูGรGวมกันอยGางสันติสุขตาม

แนวทางพระพุทธศาสนา การมีชีวิตอยูGรGวมกันในสังคม เพื่อที่จะใชUหลักพุทธสันติวิถี ซึ่งเปSนการนำหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนา โดยนำหลักฆราวาสธรรม 4 มาเปSนแกนหลักรGวมกับชุดหลักการทั่วไปจากนักวิชาการ 

นักจิตวิทยาครอบครัว มาบูรณาการเพื่อใหUไดUองค7ความรูUอยGางชัดเจน เกิดกระบวนการเปSนแนวทางใหUการใชU

ชีวิตคูGมีสันติสุข มีความอบอุGน เกิดความรักความเขUาใจ และรGวมมือรGวมใจกันปฏิบัติหนUาที่ของตนใหUสมบูรณ7 

เพ่ือใหUเปSนครอบครัวท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณคGาตGอสังคมและประเทศชาติตGอไป 

  

วัตถุประสงคPของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพป@ญหา สาเหตุ และผลกระทบ เก่ียวกับการดำเนินชีวิตคูGในสังคมไทยป@จจุบัน 

2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห7รูปแบบการพัฒนาการดำเนินชีวิตคูGเพ่ือความสุขอยGางย่ังยืนโดยพุทธสันติวิธี 

3. เพ่ือนำเสนอรูปแบบการพัฒนาการดำเนินชีวิตคูGเพ่ือความสุขอยGางย่ังยืนโดยพุทธสันติวิธี 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปSนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาใชUในการดำเนินการวิจัยครั้งน้ี 

ไดUแกG การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ7เชิงลึกกับกลุGมผูUใหUขUอมูลสำคัญ (In-Depth 

Interview) และ การสนทนากลุGม (Focus Group) โดยใชUวิธีการเก็บขUอมูล ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ศึกษาสภาพป@ญหา สาเหตุ และ

ผลกระทบ เกี่ยวกับการดำเนินชีวิตคูGในสังคมไทย ศึกษาหลักพุทธสันติวิธีในการดำเนินชีวิต โดยจำแนกขUอมูล

เปSนขUอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ศึกษาจากพระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย ในดUานหลักฆราวาสธรรม 4 หลักสังคหวัตถุ 4 หลักพรหมวิหาร 4 หลักสมธรรม 4 สGวนขUอมูลข้ัน

ทุติยภูมิ (Secondary Source) เปSนการบูรณาการหลักธรรมเสริมสรUางความมั่นคงในชีวิตคูG โดยศึกษาขUอมูลท่ี

เก่ียวขUองจากตำราวิชาการ บทความวิจัย งานวิจัย และเอกสารวิชาการท่ีเก่ียวขUอง  

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาจากผูUใหUขUอมูลสำคัญ(Key Informant) ในดUานป@ญหาชีวิตคู G หลักธรรมท่ี

นำมาใชUเปSนแนวทางปฏิบัติ ระหวGางเดือนเมษายน-พฤศจิกายน 2563 รวมระยะเวลา 8 เดือน ผูUใหUขUอมูล

สำคัญในการศึกษาครั้งนี้ ไดUแกG กลุGมผูUที่มีระยะเวลาการใชUชีวิตคูGตั้งแตG 20 ป� ขึ้นไป และยังคงสถานะสมรส  

มีสันติสุขในชีวิตคูG จำนวน 11 คูG ประกอบกับการสัมภาษณ7เชิงลึกกลุGมผู Uเชี ่ยวชาญดUานพระพุทธศาสนา 

นักวิชาการดUานจิตวิทยา ในประเด็น หลักการและแนวคิดทั่วไป หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สัมพันธ7กับ

การเสริมสรUางและพัฒนาชีวิตคูG  

ขั้นตอนที่ 3 ดำเนินกระบวนการประชุมกลุGมยGอย (Focus Group) โดยมีคณะกรรมการผูUทรงคุณวุฒิ 

ไดUแกG คณาจารย7ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อาจารย7จากมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

ผูUบริหารบริษัทเอกชน ผูUประนีประนอมประจำศาลแรงงานกลางและศาลแขวง 
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ขั้นตอนที่ 4 การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย นำเสนอผลการวิจัยเปSนแบบเชิงพรรณนาวิเคราะห7ตาม

กรอบแนวคิดการวิจัย วัตถุประสงค7ท่ีต้ังไวU เพ่ือเปSนประโยชน7ในการศึกษาและเปSนแนวทางปฏิบัติตGอไป 
 

ผลการวิจัย  

วัตถุประสงคCขDอท่ี 1 บริบทของครอบครัวในในชGวง 10 ป�ที่ผGานมา ตัวเลขการหยGารUางจากกรมการ

ปกครองพบวGามีสัดสGวนสูงขึ้นเมื่อเทียบกับยอดจดทะเบียนสมรส โดยป� 2554 มียอดจดทะเบียนสมรสใหมG 

306,947 คูG มียอดหยGารUาง 108,624 คูG คิดเปSนรUอยละ 35 ของยอดจดทะเบียนสมรสใหมG แตGในป� 2563 มี

สัดสGวนการหยGารUางมากที่สุดในรอบ 10 ป� ดUวยจำนวน 121,011 คูG คิดเปSนรUอยละ 45 ในขณะที่ยอดจด

ทะเบียนสมรสใหมG 271,344 คูG เมื่อเทียบสัดสGวนยอดหยGาสูงเกือบครึ่งหนึ่งของยอดจดทะเบียนสมรสในป� 

2563 มีสาเหตุเพราะโควิด 19 ระบาด แตGการใชUชีวิตคูGของคนไทยในชGวง 20-30 ป�ที่ผGานมาพบวGา มุมมองการ

ใชUชีวิตคูGตGางจากเดิม เชGน การแตGงงานจะชUาลง บางคนคิดวGาการใชUชีวิตคูGนั้น จะจดทะเบียนสมรสหรือไมGก็

สามารถทำไดU ขณะท่ีเม่ือมีป@ญหาก็ตัดสินใจหยGารUางกันงGายข้ึน ส่ิงท่ีชัดเจนคือ ป@จจุบันสังคมยอมรับเร่ืองการอยูG

กGอนแตGงมากขึ้น เมื่ออยูGดUวยกัน แตGงงานกันก็ไมGไดUคิดถึงเรื่องจดทะเบียนสมรส สGวนคนที่อยากจดทะเบียน

สมรสก็คิดมากขึ้น เพราะมีประเด็นผูกพันทางกฎหมาย และมีเรื ่องทรัพย7สินมาเกี่ยวขUอง ทำใหUการไปจด

ทะเบียนสมรสเปSนเร่ืองท่ีหลายคูGมองวGาไมGจำเปSนท่ีจะตUองทำอยGางเรGงรีบ (Thairath, 2021)   

สถานการณ7ในประเทศไทย สอดคลUองกับสถานการณ7ในประเทศสหรัฐอเมริกา Bloomberg รายงาน

วGา ในชGวงครึ่งป�แรกของป� 2563 ในชGวงที่โควิด 19 เริ่มระบาด อัตราการหยGารUางมีแนวโนUมเพิ่มสูงขึ้น อัตรา

การหยGารUาง และการสมรสก็ลดลง สถาบันวิจัยดUานประชากรและครอบครัว Bowling Green State 

University’s Center ทำการสำรวจพบวGาสถานการณ7โควิด 19 สGงผลกระทบในดUานตGางๆ ทำใหUคูGรักเลือกท่ี

จะอดทนในชีวิตสมรสตGอไป และยอดคูGแตGงงานที่ลดลง เพราะการเลื่อนกำหนดการสมรสออกไปกGอน สำหรับ

ในประเทศไทยในชGวงที่โควิด 19 ระบาด จากสถิติของกรมการปกครอง พบวGา อัตราการสมรสลดลงถึงรUอยละ 

17 สGวนการหยGารUางลดลงรUอยละ 6 เฉพาะในกรุงเทพมหานคร พบวGาการสมรสมีอัตราที่ลดลงรUอยละ 22 สGวน

การหยGารUางลดลงรUอยละ 10 (Suwanatat, 2021)  

สถานการณ7โครงสรUางประชากรไทยที่ผGานมา พบวGา มีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม โดยมีแนวโนUมของ

อัตราการเกิดที่ลดลงและอัตราการเสียชีวิตที่เพิ่มขึ้น สGงผลใหUอัตราการเพิ่มของประชากรไทยคGอนขUางต่ำ 

กรมการปกครอง พบวGา ในป� 2563 ประชากรไทยมีจำนวนรวม 66.5 ลUานคน อัตราสGวนเพศชาย 93 คนตGอ

ผูUหญิง 100 คน เมื่อเปรียบเทียบจำนวนการเกิดของประชากรไทยตั้งแตGป� 2555 พบวGา จำนวนการเกิดของ

ประชากรไทยลดลงอยGางตGอเนื่องทุกป� ขณะที่มีผูUสูงอายุของไทยเพิ่มสูงขึ้นอยGางตGอเนื่อง โดยในป� 2563 พบวGา

จำนวนผูUสูงอายุ 12 ลUานคนของประชากรทั้งหมด คิดเปSนรUอยละ 18.1 (TGRI, 2021) เปSนการเขUาสูGสังคมสูงวัย

เปSนโอกาสที ่สำคัญสำหรับประเทศ ความทUาทายของการเปSนสังคมสูงวัย รูปแบบครอบครัวที ่มีความ

หลากหลายและซับซUอนมากข้ึน แตGละรูปแบบมีลักษณะเฉพาะตัว  

สำนักงานสถิติแหGงชาติสำรวจขUอมูลพื้นฐานของครัวเรือนในประเทศ พบวGาป� พ.ศ. 2563 รายงานวGามี

จำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น จำนวน 21.88 ลUานครัวเรือน โดยมีจำนวนสมาชิกเฉลี่ยประมาณ 3.11 คนตGอครัวเรือน  
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นอกจากนี้ รายงานผลการสำรวจสถานการณ7ความเขUมแข็งของครอบครัว ป� 2563 ของกรมกิจการสตรีและ

สถาบันครอบครัว พบวGา มีคGาดัชนีความเขUมแข็งของครอบครัวในภาพรวมของครอบครัวไทยเทGากับรUอยละ 

85.60 โดยมิติดUานสัมพันธภาพ เรื่องการแสดงความรักและเอาใจใสGระหวGางกัน อยูGที่รUอยละ 65.53 และการ

สื่อสารระหวGางกันอยGางมีคุณภาพรUอยละ 60.74 มีคGาเฉลี่ยความเขUมแข็งของครอบครัวซึ่งต่ำกวGาเกณฑ7ท่ี

กำหนดไวUที่รUอยละ 79 และรUอยละ 71 (Department of Women's Affairs and Family Development, 

2021) จากสถานการณ7แพรGระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 การเสริมสรUางความเขUมแข็งของครอบครัวเปSนส่ิง

สำคัญท่ีถือเปSนโอกาสท่ีดี ในการลดชGองวGางความสัมพันธ7ท่ีหGางเหินของสมาชิกในครอบครัวพรUอมกับการฟ@นฝ£า

อุปสรรคสำคัญที่เปSนป@ญหาระดับประเทศ การตั้งกติกาใหมGรGวมกันเพื่อรับมือความเปลี่ยนแปลงในการ

ดำรงชีวิตใหUปลอดภัยจากโควิด 19 ดUานสุขอนามัย ในครอบครัวผGานกิจกรรมตGางๆ ที่ทำรGวมกันในครอบครัว

จากเวลาที่ไดUอยูGรGวมกันเพิ่มขึ้น และการรักษาสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัวอันเกิดจากสถานการณ7ท่ี

เปลี่ยนแปลงไดUทุกวัน ส่ิงเหลGานี้ลUวนเปSนโอกาสในการป�ดชGองวGางที่เคยหGางหายไปของสมาชิกในครอบครัว

ชี้ใหUเห็นวGาวิกฤติการณ7การแพรGระบาดของโควิด 19 ถือไดUวGา ยังมีมิติแหGงโอกาสเชื่อมความสัมพันธ7ของสมาชิก

ในครอบครัวไดUใชUเวลาในการเปลี่ยนแปลงและตUองการปรับตัวอยGางรวดเร็วของสังคมไทยและสังคมโลก 

(Sopajorn et al. 2020)   

สถิติการหยGารUางมักถูกนำมาใชUเปSนดัชนีทางสังคมที่สำคัญตัวหนึ่งที่สะทUอนความสงบสุขของครอบครัว 

สัดสGวนการหยGารUางที่เพิ่มขึ้นจึงอาจสะทUอนใหUเห็นป@ญหาภายในครอบครัวไดUระดับหนึ่ง ซึ่งหากพิจารณาสถิติ

การหยGารUางในประเทศไทยยUอนหลังในชGวงประมาณ 20 ป�ที่ผGานมา สถิติการหยGารUางของคนไทยเพิ่มขึ้นอยGาง

สม่ำเสมอ จากรายงานการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนของสำนักงานสถิติแหGงชาติ และ

หนGวยงานอื่นๆ ของภาครัฐบาล โดยขUอมูลมีลักษณะเปSนขUอมูลพาแนลทั่วประเทศในทุกจังหวัด ระหวGาง พ.ศ. 

2556-2559 ทั ้งนี ้ ป@จจัยที ่คาดวGาจะมีผลกระทบตGออัตราการสมรสและการใชUชีวิตคู G ไดUแกG  ป@จจัยดUาน

ประชากรศาสตร7 คือ อัตราสGวนเพศ ป@จจัยดUานเศรษฐกิจสGวนบุคคล ไดUแกG คGาจUาง และระดับการศึกษา ป@จจัย

ดUานเศรษฐกิจและสังคม ไดUแกG สัดสGวนของอัตราการวGางงานในเพศชายตGอเพศหญิง และสัดสGวนคนจน และ

ป@จจัยดUานสาธารณสุข ไดUแกG สุขภาพจิต สุขภาพกาย และภาวะอUวน (Punyasavatsut, 2020) 

ผลของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยGางกUาวกระโดดในชGวงหลายสิบป�ที่ผGานมา ทำใหUเกิดชGองวGาง

ของการพัฒนาขึ ้นในสังคมไทย จึงสGงผลกระทบตGอครอบครัวไทยตลอดจนการดำรงชีวิตของสมาชิกใน

ครอบครัว ป@จจุบันกระแสโลกาภิวัตน7และความเจริญของเทคโนโลยีสารสนเทศ ป@ญหาครอบครัวที่สังคมไทย

ตUองเผชิญกับความทUาทายของความเสื่อมโทรมทางจิตใจและศีลธรรมที่สะสมเรื่อยมาจนถึงขั้นเสื่อมโทรมมาก

ยิ่งขึ้นในป@จจุบัน สาเหตุมาจากสภาพแวดลUอมภายในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป สGงผลกระทบกับจิตใจ ทำใหUขาด

ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และคGานิยมที่พึงประสงค7 อันเปSนแกGนแทUหลักในการดำรงชีวิต เกิดภาวะสับสน 

ขาดจุดยืนที่มั่นคง ถูกตUอง และขาดการนำคุณคGาจากหลักธรรมจากพระพุทธศาสนามาใชUเปSนแนวทางในการ

แกUไขป@ญหาตGางๆ ท่ีกำลังเผชิญอยูG  

วัตถุประสงคCขDอที ่ 2 จากการวิเคราะห7 และสังเคราะห7ผGานคำใหUสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth 

Interview) และการทบทวนวรรณกรรมที ่ เก ี ่ยวข Uองก ับว ิทยาการสมัยใหมG พร UอมดUวยหลักการใน
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พระพุทธศาสนาที่สัมพันธ7กับการเสริมสรUางและพัฒนาชีวิตคูGใหUสามารถอยูGรGวมกันอยGางสันติสุข ประเด็นท่ี

เกี่ยวกับการบูรณาการไดUเปSน 3 ชุด คือ ชุดที่วGาดUวยหลักการและแนวคิดทั่วไป ประกอบไปดUวย ความเชื่อม่ัน 

ความเคารพ การใสGใจ ความอดทน และความซื่อสัตย7 ชุดที่เปSนหลักการในพระพุทธศาสนา ประกอบดUวย 

สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ และชุดที่วGาดUวยการบูรณาการหลักการและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาชีวิตคูG 

ประกอบดUวย จริงใจ ใหUใจ ขGมใจ ใสGใจ วางใจ และสุขใจ (ตามแผนภาพที่ 1) หลักการในการดำเนินชีวิตคูGท่ี

คูGชีวิตจะสามารถนำมาใชUเปSนฐานในการประพฤติและปฏิบัติ ในอันที่จะเอื้อตGอความเปSนไปของการสรUาง

ครอบครัวใหUสามารถใชUครอบครัวเปSนฐานในการสรรสรUางสิ่งดีงามใหUเกิดขึ้นแกGสถาบันครอบครัว มีคุณคGาตGอ

ชุมชนและสังคม รวมถึงการพัฒนาชุมชน องค7กร และสังคมใหUเจริญเติบโตตGอไปดUวยพลังที่มาจากสถาบัน

ครอบครัว 

 

แผนภาพท่ี 1 การบูรณาการกระบวนการพัฒนาการดำเนินชีวิตคูGในพระพุทธศาสนา  

วัตถุประสงคCขDอที่ 3 กระบวนการพื้นฐานในการนำมาเปSนฐานรากสำหรับการพัฒนากระบวนการ

พัฒนาการดำเนินชีวิตคูGนั้น คือ ฆราวาสธรรม อันเปSนกระบวนการพัฒนาความสัมพันธ7ที่ดีของชีวิตคูGเพื่อใหU

สามารถอยูGรGวมกันอยGางสันติสุข โดยเร่ิมจากฐานของการพัฒนาความสัมพันธ7ตามกระบวนการดังน้ี  

1. สัจจะ ความไวUเนื้อเชื่อใจระหวGางกันและกัน ซึ่งการดำเนินชีวิตคูGของทั้งสองคนตUองมีความ

ซ่ือสัตย7สุจริตตGอกันและกัน ผลท่ีตามจะทำใหUเกิดความเช่ือม่ันซ่ึงกันและกันมากย่ิงข้ึน ไมGเกิดความหวาดระแวง

กัน  

2. ทมะ การอยูGรGวมกันจะเปSนเสมือนลิ้นกับฟ@น ที่อาจจะมีเรื่องราว หรืออารมณ7ที่ดีหรือไมGดีมา

กระทบจิตใจ ดUวยเหตุนี้ น้ำขุGนจึงเก็บไวUขUางใน น้ำใสจึงควรเก็บไวUขUางนอก อันเปSนการขGมใจไมGแสดงอาการ

บางอยGางท่ีอาจจะทำใหUความสัมพันธ7เลวรUายลงไป  
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3. ขันติ ในการดำเนินชีวิตคูGอาจจะตUองเผชิญหนUากับความขัดสนทางดUานป@จจัย 4 ที่คูGครองจะตUอง

แสวงหามาเจือจุนครอบครัว รวมไปถึงการสรUางชีวิตผGานการแสวงหาวัตถุมาดูแลครอบครัว ในบางสถานการณ7

พGอแมGอาจจะตUองยอมอดเพื่อใหUลูกไดUพัฒนาศักยภาพตัวเอง หรืออาจจะยอมอดในสิ่งที่ตัวเองปรารถนาเพื่อนำ

ทุนมาตGอยอดในสิ่งที่จำเปSน รวมไปถึงเมื่อเผชิญหนUากับความยากลำบาก ตUองรูUจักที่จะทน และเผชิญหนUากับ

ป@ญหาและอุปสรรคตGางๆ จนกวGาจะผGานพUนอุปสรรคไดU  

4. จาคะ คูGชีวิตที่จะประคองกันตGอไปไดUนั้น ทั้งสองคนตUองรูUจักที่จะยอมเสีย และยอมสละ ยอม

เสียสิ่งของภายนอก หรือยอมเสียเปรียบกันและกัน โดยไมGควรใหUฝ£ายใดฝ£ายหนึ่งไดUเปรียบแตGเพียงประการ

เดียวเทGานั้น เพราะทำใหUอีกฝ£ายรูUสึกวGากำลังถูกเอาเปรียบ ทั้งคGาใชUจGายในครัวเรือน ภาระในการดูแลบุตรของ

ตนเอง ในขณะเดียวกันตUองรูUจักสละความตระหนี่ หรือสิ่งที่ไมGดีไมGงามอาจจะกลายเปSนพฤติกรรมที่ทำใหUเกิด

พฤติกรรมท่ีนGารักเกียจระหวGางกัน   

หลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนา เมื่อศึกษาจากเอกสาร รวมถึงการสัมภาษณ7 หลายทGานไดUย้ำถึง

ความสัมพันธ7ในพระพุทธศาสนา พบวGา หลักฆราวาสธรรม หรือพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต หลักการน้ี

ประกอบดUวย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ สGวนหลักคิดท่ัวไปน้ัน ท่ีเนUนถึงความเช่ือม่ัน ความเคารพ การใสGใจ ความ

อดทน และความซื่อสัตย7 นำมาเปSนพลังเชื่อมสมานยึดโยงความสัมพันธ7ใหUคงอยูGตลอดไปเปรียบไดUกับเสาของ

บUาน เมื่อบูรณาการระหวGางแนวคิดทั่วไปกับพระพุทธศาสนาทำใหUไดUหลักการสำคัญทั้ง 6 ประการ คือ จริงใจ 

ใหUใจ ขGมใจ ใสGใจ วางใจ และสุขใจ  หลักการสำคัญนี้ นำไปสูGการปฏิบัติของคูGชีวิตไดUอยGางมีประสิทธิภาพ และ

สอดรับกับวิถีของการดำเนินชีวิตคูGในยุคป@จจุบัน ดังนั้น เสาของบUาน คือ พลังเชื่อมสมานยึดโยงความสัมพันธ7

ใหUคงอยูGตลอดไป เสาของบUานท้ัง 4 เสา และ 5 กระบวนการ (แผนภาพท่ี 2) ไดUดังน้ี  

เสาที่ 1 เขUาใจ ประกอบดUวย 2 กระบวนการที่ทำงานดUวยกัน คือ กระบวนการสรUางความเขUาใจ 

และ กระบวนการเสริมสรUางความจริงใจ โดยปกติกGอนแตGงงานนั้น คูGชีวิตแตGละคูGไดUศึกษาและเรียนรูUซึ่งกันและ

กัน โดยใชUเวลาตามเหตุป@จจัยบนฐานของการจัดวางตัวแปรตGางๆ 

เสาที่ 2 ใสGใจ การที่จะประคองชีวิตคูGใหUอยูGรอดปลอดภัยนั้น ทั้งสองคนตUองสนใจ และใสGใจบริบท

รอบๆ ตัวเอง ที่จะตUองไปสัมพันธ7กับตระกูลฝ£ายสามี และภรรยา ที่มีทั้งพGอแมG และญาติพี่นUองซึ่งจะตUองมี

เก่ียวขUองกับป@จจัยและตัวแปรตGางๆ ในการใชUชีวิตในฐานะเปSนสัตว7สังคม  
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แผนภาพท่ี 2 กระบวนการดำเนินชีวิตคูGเพ่ือความสุขอยGางย่ังยืนโดยพุทธสันติวิธี 

เสาที่ 3 ไวUวางใจ ความไวUวางใจเปSนสิ่งสำคัญมาก ป@ญหาการหยGารUางในสังคมไทย สามารถจำแนก

สภาพของป@ญหาไดUเปSนประเด็นเรื่องเศรษฐกิจ เรื่องบุคคลที่สาม เรื่องของลูก เรื่องของการงาน เพื่อจะไดU

สะทUอนป@ญหาและสามารถนำหลักธรรมมาแกUไข แตGถUาขาดความไวUวางใจจะเดินทางตGอไปไมGไดU 

เสาที่ 4 ขGมใจ ความขGมใจเปSนสิ่งที่มีความสำคัญ เพราะในสถานการณ7ยุคป@จจุบัน คูGชีวิตจำนวนมาก

ละเลยและไมGใหUความใสGใจที่จะนำมาประยุกต7ใชU โดยเฉพาะสถานการณ7หรือตัวเรUาภายนอกที่เขUามาทำหนUาท่ี

พิสูจน7ทราบ คูGชีวิตจะนำเรื่องราวตGางๆ ทั้งในที่ทำงาน การพูดคุยผGานชGองทางตGางๆ รวมถึงสื่อตGางๆ มีสิ่งตGางๆ 

ย่ัวยุใหUครอบครัวเขUาใจกันยากข้ึน หGางเหินกันมากข้ึน 

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตคูGจำเปSนอยGางยิ่งที่จะตUองมีฆราวาสธรรมเปSนรากฐานในการใชUชีวิต เพราะใหU

ชีวิตคูGไดUเกิดการขUอคิด มีแนวทางในการดำเนินชีวิต โดยมีเสาทั้ง 4 เสาทำหนUาที่ในการพัฒนาการใชUชีวิตคูGใหU

กลายเปSนสถาบันหลักที่เปSนรากฐานของชุมชนและสังคม การดำเนินชีวิตคูGในทางพระพุทธศาสนานั้น จะมี

ความราบรื่นและมีความสุข เป¤าหมายสำคัญคือ การที่คูGชีวิตไดUใชUสถาบันครอบครัวเปSนเครื่องมือ เปSนแนวทาง

ในการดำเนินชีวิตเปSนครอบครัวสันติสุข 
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องคPความรู]ใหมB 

 รูปแบบการพัฒนาชีวิตคู GโดยใชUหลักพุทธสันติวิถีเปSนรากฐานในการใชUชีวิตครองเรือน เปSนการ

ผสมผสานองค7ความรูUสมัยพุทธกาลจากพระพุทธศาสนา มาบูรณาการกับชุดหลักความคิดทั่วไปจากนักปรัชญา

สมัยป@จจุบัน ชุดบูรณาการที่มีหลักการสำคัญ คือ จริงใจ ใหUใจ ขGมใจ ใสGใจ วางใจ และสุขใจ ที่นำไปสูGการ

ปฏิบัติของคูGชีวิตไดUอยGางมีประสิทธิภาพ และสอดรับกับวิถีของการดำเนินชีวิตคูGในยุคป@จจุบัน ซึ่งจะกGอใหUเกิด

ความสุขอยGางย่ังยืน ชีวิตคูGรGวมกันนำพาครอบครัวมีความสุขสงบอยGางยาวนาน และทำใหUเกิดความสุขท่ีย่ังยืน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค7ที ่ 1 พบวGา จากการศึกษาครอบครัวในสังคมไทยในป@จจุบัน พบวGา

ลักษณะของป@ญหาในครอบครัวที่เกิดขึ้น สGวนใหญGเกิดจากการดำเนินชีวิตครอบครัวในสังคมไทยป@จจุบัน มี

ป@ญหาวิกฤติอยูGกับขั้นพื้นฐานในการดำรงชีวิตประจำวัน ป@ญหาความแตกตGางดUานลักษณะนิสัย ทัศนคติและ

คGานิยม การส่ือสาร หรือสภาพเศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูGตลอดเวลา ท่ีเขUามาเก่ียวขUองในการดำเนินชีวิต

กับสังคมดUวยรูปแบบตGางๆ จึงทำใหUมีป@ญหาครอบครัวตามมา จากการวิจัยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ7พุทธชินราช (Sintabsan et al. 2018) พบวGาประเภทป@ญหาครอบครัวไทยในสังคม

ป@จจุบันในดUานตGางๆ ประกอบดUวย 1. ดUานบทบาท สามีและภรรยาตUองเคารพและยอมรับในบทบาทของกัน

และกัน มีการปฏิบัติตนไดUหมาะสมและสอดคลUองกับบทบาทของตน 2. ดUานทัศนคติและคGานิยม หากแตกตGาง

กันมาก อาจนำสูGป@ญหาครอบครัว 3. ดUานความประพฤติ หากฝ£ายใดฝ£ายหนึ่งไมGยอมปรับเปลี่ยนประพฤติของ

ตนเอง และยังยึดติดอยูGกับรูปแบบการดำเนินชีวิตกGอนแตGงงาน โอกาสแหGงความขัดแยUงภายในครอบครัวยGอมมี

มาก 4. ดUานภาวะทางอารมณ7 การตัดสินใจในการแกUไขป@ญหาหรือการโตUตอบตGอสถานการณ7ที่แตกตGางกัน 

อาจนำมาซึ่งความขัดแยUง และไมGเปSนที่พอใจของอีกฝ£าย 5. ดUานการขาดความซื่อสัตย7 ไมGวGาจะเปSนเรื่อง

การเงิน เรื่องชูUสาว ความไมGไวUวางใจ 6. ดUานความคาดหวังของครอบครัว และสังคม หากไมGสามารถตอบสนอง

ตGอความคาดหวังไดU ยGอมนำความผิดหวังของสมาชิกในครอบครัว และความคาดหวังของสังคม ซึ่งจะนำไปสูG

ความขัดแยUงระหวGางกัน7. ดUานวัฒนธรรม พื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตGางกันมาก ความขัดแยUงก็จะมีโอกาส

เกิดมากข้ึน 8. ดUานเศรษฐกิจ สำหรับชีวิตคูGมักเปSนป@ญหาท่ีสำคัญมาก กลายเปSนป@จจัยหน่ึงท่ีสังคมใชUเปSนดัชนีช้ี

วัดความสำเร็จของการใชUชีวิตคูG ซ่ึงจะไดUรับความเคารพนับถือจากคนในสังคมหากครอบครัวน้ันมีความร่ำรวย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค7ที่ 2 พบวGา การใชUชีวิตคูGครอง หากเปSนผูUที่มีศีลและธรรมทั้งคูGจึงมีความสุขรGวมกัน 

เปSนผูUมีศรัทธา สำรวมในศีล เลี้ยงชีพโดยชอบ พูดคำอGอนหวานตGอกัน อยูGดUวยกันเปSนผูUมีความผาสุก ผูUมีศีล

เสมอกัน เรียกวGา สามีและภรรยาเปSนเทวดา เทวดาทั ้งคู Gอยู Gด Uวยกัน ในสังวาสสูตร อังคุตตรนิกาย 

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996)  

พระพุทธเจUาตรัสถึงการอยูGรGวมกันของสามีกับภรรยาไวU 4 ประเภท ไดUแกG. สามีและภรรยาเปSนผีทั้งคูG, 

สามีเปSนผี ภรรยาเปSนเทวดา, สามีเปSนเทวดา ภรรยาเปSนผี และ สามีและภรรยาเปSนเทวดาทั้งคูG อยูGดUวยกัน ใน

สมัยพุทธกาล ครอบครัวธนัญชัยเศรษฐีผูUเปSนพGอนางวิสาขา ไดUใหU โอวาทกGอนท่ีมหาอุบาสิกาวิสาขาจะสมรสกับ

ปุณณวัตนมาณพ ออกจากเรือนไปอยูGกับตระกูลของสามี โอวาท 10 ขUอ (Mahachulalongkornrajavidyalaya 
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University, 1996) ที่สามีภรรยาควรนำไปใชU เพราะจะทำใหUอยูGรGวมกันอยGางมีความสุข รูUจักการครองเรือนท่ี

ถูกวิธี ซ่ึงเปSนปริศนาธรรมนำไปใชUในชีวิตคูGใหUย่ังยืนนาน ไดUแกG 1. ไฟในอยGานำออก คือ ไมGนำเร่ืองราวป@ญหาใน

ครอบครัว ความรUอนใจตGางๆ ที่เกิดข้ึนภายในบUานไปเป�ดเผยแกGคนภายนอก เพราะจะทำใหUเขาดูถูกเหยียด

หยาม 2. ไฟนอกอยGานำเขUา คือ ไมGนำเรื่องราวป@ญหาตGางๆ ภายนอกที่รUอนใจเขUามาในครอบครัว 3. ใหUแกGผูUใหU 

หมายถึง ผูUใดที่เมื่อถึงคราวที่ตUองขอความชGวยเหลือเขา เขาก็ยินดีชGวยเหลืออยGางเต็มใจ เมื่อถึงคราวที่เขา

เดือดรUอน ก็ตUองชGวยเหลือเขาอยGางเต็มที่เชGนกัน 4. ไมGใหUแกGผูUที่ไมGใหU คือ ผูUใดที่ไดUใหUความชGวยเหลือใหUหยิบยืม

สิ่งของแลUว ไมGสGงคืนตามกำหนดเวลา เมื่อตUองมีเรื่องขอความชGวยเหลือ แมUไมGเกินความสามารถของเขา และ

เปSนเรื่องถูกศีลธรรมเขาก็ไมGยอมชGวยเหลือ เปSนคนเห็นแกGตัว แบบนี้แลUว ภายหลังถUามาขอความชGวยเหลืออีก 

ก็ไมGตUองชGวย ตUองมีอุเบกขา 5. ใหUไมGใหUก็ใหU หมายถึง ถUาญาติพี่นUองที่ลำบาก มาขอความชGวยเหลือ แมUบางคร้ัง

ไมGสGงของที่หยิบยืมตามเวลา ภายหลังมาขอความชGวยเหลืออีกก็ใหUชGวย เพราะดUวยความเปSนญาติพี่นUองกัน 6. 

กินใหUเปSนสุข คือ ใหUจัดการเรื่องอาหารการกินในครอบครัวใหUดี ปรนนิบัติพGอแมGของสามีในเรื่องอาหารไมG

บกพรGอง ไมGกินกGอนพGอแมGของสามี ถือไดUวGากินใหUเปSนสุข 7. นั่งใหUเปSนสุข คือ รูUจักที่สูงที่ต่ำ เวลานั่งก็ไมGนั่งสูง

กวGาพGอแมGของสามี จะไดUนั่งอยGางมีความสุข ไมGเปSนคนแข็งกระดUาง ไมGมักใหญGใฝ£สูง แตGใหUใฝ£ดี คือ ตUองมีสัมมา

คารวะ ประพฤติอGอนนUอมถGอมตนตGอผูUใหญGในตระกูล อยGางนี้นเรียกวGานั่งเปSนสุข 8. นอนใหUเปSนสุข คือ ดูแล

เรื่องที่นอนใหUดี และยึดหลักตื่นกGอนนอนทีหลัง ไมGเปSนคนเกียจครUาน เอาแตGเที่ยวสนุก เหมือนครั้งที่ยังไมG

แตGงงาน กGอนนอนก็จัดการธุระในบUานใหUเรียบรUอยกGอน 9. บูชาไฟ หมายถึง เวลาที่พGอแมGของสามีหรือตัวสามี

เองกำลังโกรธ เปรียบเสมือนไฟกำลังลุก ถUาดุดGาอะไร ก็ควรนิ่งเสีย เพราะในชGวงเวลานั้น อาจกลายเปSน

เร่ืองราวจะย่ิงลุกลามใหญGโต ไมGมีประโยชน7อะไร เม่ือใดทGานหายโกรธแลUวจึงคGอยช้ีแจงเหตุผลใหUฟ@งในภายหลัง

จะดีกวGา 10. บูชาเทวดา คือ ใหUเคารพสามีหรือพGอแมGของสามีเหมือนเทวดา ไมGประพฤตินอกใจ เพราะเมื่อทำ

ผิดอะไรเอาไวU สักวันหนึ่งทGานจะตUองรูU หากทGานรูUแลUวจะถูกตำหนิหรือขับไลGออกจากบUาน เวลาที่พGอแมGของ

สามีหรือสามีทำความดี ก็ใหUมีมุทิตาจิต พยายามสGงเสริมสนับสนุน พูดใหUกำลังใจใหUทำความดีใหUยิ่งๆ ขึ้นไป ใน

การนำหลักโอวาท 10 ประการ มาใชUเปSนแนวปฏิบัติในการแกUป@ญหาการครองเรือนในสังคมป@จจุบันในดUาน

ตGางๆ สามารถนำมาประยุกต7ใชUในดUาน การแกUป@ญหาการครองเรือนดUานเศรษฐกิจ การแกUป@ญหาดUานศีลธรรม

และจริยธรรม การแกUป@ญหาการครองเรือนดUานสังคม การแกUป@ญหาดUานการหยGารUางและความรุนแรงภายใน

ครอบครัว (Phramaha Noppasin Kemadhammo, 2020) โดยนำหลักธรรมมาปรับใชUในการแกUป@ญหาตGางๆ 

ในการครองเรือน นอกจากนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย7 ไดUใหUขUอคิดเกี่ยวกับคูGครองที่ดี ที่จะเปSนคูGรGวมชีวิตกัน

ไดU ควรมีคุณสมบัติ และประพฤติตามขUอปฏิบัติ ดังนี้ 1. คูGสรUางคูGสม เปSนชีวิตคูGครองหรือชีวิตสมรสที่จะมี

ความสุข ราบรื่น มั่นคงยืนยาวไดUนั้น คูGสมรสควรมีคูGธรรมที่สมหรือสม่ำเสมอกัน คือ สมศรัทธา สมศีลา สมจา

คา และสมป@ญญา เปSนฐานรองรับชีวิตคูG มีคุณสมบัติสมกัน และความมีลักษณะนิสัยสม่ำเสมอกันของคูGครอง 

ซึ่งจะทำใหUคูGสมรสทั้งสองสมชีวี คือ มีชีวิตที่สมหรือเสมอกัน 2. คูGชื่นชมคูGระกำ หรือ คูGบุญคูGกรรม ถือวGาเปSน

คูGครองที่มีคุณธรรม ลักษณะนิสัยความประพฤติปฏิบัติ การแสดงออกตGอกัน ที่ทำใหUเกื้อกูลกันหรือถูกกัน ก็มิ

ตUองยอมทนกันหรืออยูGกันอยGางขมขื่น 3. คูGศีลธรรมคูGความดี นำเอาหลักธรรมสำหรับการครองเรือน มาใชU

ภายในบUานดUวย มีความซื่อสัตย7ตGอกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการกระทำ รูUจักควบคุมจิตใจ ฝ¦กหัดดัด
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นิสัย แกUไขขUอบกพรGองขUอขัดแยUง ปรับตัวปรับใจเขUาหากัน และปรับปรุงตนใหUดีงามยิ่งขึ้นไป มีจิตใจเขUมแข็ง

หนักแนGน และรGวมกันอดทนตGอความเหนื่อยยากลำบากตรากตรำฝ£าฟ@นอุปสรรคไปดUวยกัน มีน้ำใจ เสียสละ

ความสุขสำราญความพอใจสGวนตนเพื่อคูGครองไดU เชGน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไขU เปSนตUน 

ตลอดจนมีจิตใจเอื้อเฟ§¨อเผื่อแผGตGอญาติมิตรสหายของคูGครอง 4. คูGถูกหนUาที่ตGอกัน สงเคราะห7 อนุเคราะห7กัน 

ตามหลักปฏิบัติในทิศ 6 ขUอที่วGาดUวย ทิศเบื้องหลัง 5. พGอบUานเห็นใจภรรยา สตรีมีความทุกข7จำเพาะตัว ตGาง

จากผูUชาย ซ่ึงสามีพึงเขUาใจ และพึงปฏิบัติดUวยความเอาใจใสG เห็นอกเห็นใจ 

พระสัมมาสัมพุทธเจUาทรงใหUธรรมะซึ่งสามารถใชUเปSนหลักการวางรากฐานชีวิตและครอบครัวใหUมั่งคง

คือ ฆราวาสธรรม เปSนหัวใจครอบครัวที่จะทำใหUเกิดเปSนตUนไมUแหGงชีวิตคูG ตUองมีคุณสมบัติ 4 ประการ ไดUแกG 

สัจจะ คือ การมีรากแกUวแข็งแรงม่ันคง ทมะ คือ ความจริง มีศักยภาพในการเจริญเติบโตงอกงาม ขันติ คือ การ

รูUจักปรับตัวปรับปรุงตน พัฒนาตนอยูGเรื่อยไป มีความแข็งแรงทนทาน จาคะ คือ มีน้ำหลGอเลี้ยงบริบูรณ7 (Phra 

Dhammapitaka. (P. A. Payutto), 1998) หลักธรรมที่เปSนคำสอนของพระพุทธเจUาและเปSนขUอปฏิบัติอันเปSน

แนวทางที่จะทำใหUมีความประพฤติดี เพื่อเขUาถึงสมดุลของชีวิตทั้งทางกาย จิตและป@ญญาของแตGละบุคคลตาม

ฐานะและภาวะของตน เพื่อเขUาถึงซึ่งประโยชน7ตGอสGวนรวมอันนำไปสูGความสงบสุขและสันติสุขของสังคม จึงไดU

นำมาใชUเพื่อเปSนแนวทางในการดำเนินชีวิตคูG พระพุทธเจUาทรงเห็นคุณคGาของครอบครัวเปSนสิ่งสำคัญในการ

ครองชีวิตคูG เม่ือใดชีวิตของครอบครัวมีความสุขน่ันไดUถือวGาใชUธรรมะบริหารครอบครัวเกิดผลใหUมีความสุขความ

เจริญ 

การมีชีวิตคูGอยูGรGวมกันยGอมจะมีป@ญหา คูGครองที่ดีที ่จะเปSนคูGรGวมชีวิตกันไดU ควรมีคุณสมบัติและ

ประพฤติตามขUอปฎิบัติในทางพระพุทธศาสนาสอนไวUวGา ชีวิตสมรสที่จะมีความสุข ราบรื่น มั่นคงยืนยาวไดUน้ัน 

คูGสมรสจะตUองมีหลักธรรมท่ีเหมาะสมหรือสม่ำเสมอกัน อันจะพึงเรียกไดUวGา สมธรรม 4 ประการ คือ สมศรัทธา 

สมศีลา สมจาคา และ สมป@ญญา โดยเปSนฐานรองรับชีว ิตคู Gครองในระดับที ่ล ึกซึ ้งอยGางยิ ่ง (Phra 

Rajavaramuni. (P. A. Payutto), 1978) แนวทางการดำเนินชีวิตตามแบบวิถีพุทธโดยใชUหลักพุทธธรรม ชีวิต

ครองเรือนที่มุGงหมายในพระศาสนาจึงไดUแกGชีวิตที่คูGวิวาห7 มารGวมอุปถัมภ7ซึ่งกันและกัน เพิ่มพูนคุณคGาแหGงชีวิต

ทั้งคูG ชีวิตครองเรือนที่ประสบความสำเร็จดUวยดี ไดUคนดีมาครองคูGคือเอาคุณคGาของชีวิตมาเสริมกัน สามีภรรยา

ที่ตUองการความสำเร็จในชีวิตคูG ตUองมีธรรมสำหรับคนครองเรือนใหUใชUปฏิบัติ เป¤าหมายแหGงการแตGงงานอยูGท่ี

การสรUางครอบครัวที่มีแตGความรักใครGกลมเกลียว โดยไมGมีการหยGารUาง สามีภรรยาจะบรรลุถึงเป¤าหมาย

ดังกลGาวไดU ก็ตGอเมื่อมีการปฏิบัติธรรมรGวมกันการปฏิบัติธรรมจะชGวยใหUชีวิตคูGเขUมแข็งมั่นคงพอที่จะฝ£ามรสุม

ตGางๆ ไปไดU  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค7ที่ 3 พบวGา หลักฆราวาสธรรม เปSนพื้นฐานสำคัญของการดำเนินชีวิต 

ประกอบดUวย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ สGวนหลักคิดทั่วไปที่มีความเชื่อมั่น ความเคารพ การใสGใจ ความอดทน 

และความซื่อสัตย7 นำมาเปSนพลังเชื่อมสมานยึดโยงความสัมพันธ7ใหUคงอยูGเปรียบไดUกับเสาของบUาน เมื่อบูรณา

การระหวGางแนวคิดทั่วไปกับพระพุทธศาสนาทำใหUไดUหลักการสำคัญทั้ง 6 ประการ คือ จริงใจ ใหUใจ ขGมใจ ใสG

ใจ วางใจ และสุขใจ ที่นำไปสูGการปฏิบัติของคูGชีวิตไดUอยGางมีประสิทธิภาพ และสอดรับกับวิถีของการดำเนิน

ชีวิตคูGในยุคป@จจุบัน เปSนพลังเช่ือมสมานยึดโยงความสัมพันธ7ใหUคงอยูGตลอดไป 



Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.3 (May 2022)     1059 
 

งานวิจัยน้ียังสอดคลUองกับงานวิจัยของ ภูวเดช สินทับศาล และคณะ (Sintabsan et al. 2018) ท่ีวิจัย

เร่ือง “พุทธจริยศาสตร7: แนวคิดและหลักการเสริมสรUางความเขUมแข็งของครอบครัวและสังคมไทยในศตวรรษท่ี 

21” ที่พบป@ญหาตGางๆ ไดUแกG ป@ญหาการไมGอยูGรGวมกันเปSนครอบครัว มีสาเหตุมาจากเศรษฐกิจในครอบครัว 

ป@ญหาความขัดแยUงภายในครอบครัว ป@ญหาจากเศรษฐกิจและสังคม ป@ญหาขาดความเปSนเอกภาพในครอบครัว 

ป@ญหาดUานทัศนคติ ป@ญหาการสื่อสารภายในครอบครัว เมื่อนำหลักพุทธสันติวิถี ซึ่งเปSนหลักธรรมมาบูรณาการ

กับหลักการทั่วไป จนไดUรูปแบบการพัฒนาชีวิตคูGจำเปSนอยGางยิ่งที่จะตUองมีฆราวาสธรรมเปSนรากฐานในการใชU

ชีวิต ใหUชีวิตคูGไดUมีแนวทางในการดำเนินชีวิต โดยมีเสาท้ัง 4 เสาทำหนUาท่ีในการพัฒนาการใชUชีวิตคูGใหUกลายเปSน

สถาบันหลักที่เปSนรากฐานของชุมชนและสังคม ซึ ่งสอดคลUองกับงานวิจัยของพิจิตร พงษ7เกษ และคณะ

(Pongket et al. 2020) ที ่ ได Uศ ึกษาเร ื ่อง “ร ูปแบบการครองเร ือนที ่พ ึ ่งประสงค7ตามหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา” และเพชราภรณ7 ประสารฉ่ำ และ สุวิน ทองป@¨น (Prasanchum, and Tongpun, 2020) ท่ี

ไดUศึกษาเรื่อง “ฆราวาสธรรม กับวิถีชีวิตแหGงสุขภาวะ” นอกจากนี้ยังสอดคลUองกับพระมหานพสิน เขมธมฺโม

(Phramaha Noppasin Kemadhammo, 2020)  ที่ไดUศึกษาเรื่อง “การประยุกต7ใชUหลักธรรมเพื่อการครอง

เรือนที่ปรากฏในคัมภีร7อรรถกถาธรรมบทในสังคมป@จจุบัน” ดUวยการนำหลักธรรมมาใชUเปSนแนวทางเพื่อที่จะ

แกUไขป@ญหาหรือเกิดแนวทางที่จะเปลี่ยนแปลงการใชUชีวิตคูGใหUครอบครัวเขUมแข็ง ท้ังนี้จากผลกระทบจากระบบ

เศรษฐกิจของประเทศ สGงผลใหUการเปลี ่ยนแปลงทางโครงสรUางประชากรที ่กUาวสู Gสังคมผู Uสูงอายุ การ

เปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และส่ิงแวดลUอม ซ่ึงสGงผลกระทบโดยตรงตGอความเขUมแข็ง

และมั่นคงของสถาบันครอบครัว ซึ่งความทUาทายเหลGาน้ี จำเปSนตUองมีเครื่องยึดเหน่ียวท่ีเปSนแนวทางการดำเนิน

ชีวิต การนำหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาเปSนแนวทางปฏิบัติใหUประสบผลสำเร็จในการดำเนินชีวิตคูGและใน

การครองเรือน 

 

สรุป 

รูปแบบการพัฒนาการดำเนินชีวิตคูGเพื่อความสุขอยGางยั่งยืนโดยพุทธสันติวิธี ใชUหลักพุทธสันติวิถี ซ่ึง

เปSนการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยนำหลักฆราวาสธรรม ซึ่งประกอบดUวย สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 

มาบูรณาการกับหลักคิดทั่วไป ไดUแกG ความเชื่อมั่น ความเคารพ การใสGใจ ความอดทน และความซื่อสัตย7 นำมา

เปSนพลังเชื่อมสมานยึดโยงความสัมพันธ7ใหUคงอยูGตลอดไปเปรียบไดUกับเสาของ ทำใหUไดUหลักการสำคัญทั้ง 6 

ประการ คือ จริงใจ ใหUใจ ขGมใจ ใสGใจ วางใจ และสุขใจ หลักการสำคัญนี้ นำไปสูGการปฏิบัติของคูGชีวิตไดUอยGางมี

ประสิทธิภาพ และสอดรับกับวิถีของการดำเนินชีวิตคูGในยุคป@จจุบัน เปSนหลักปฏิบัติเพื่อใหUเกิดเปSนรูปแบบแนว

ทางการสรUางความสุขที่เอื้อตGอการมีความสุขรGวมกัน การมีสังคมที่เกื้อหนุนใหUมีชีวิตที่ดี การครองชีวิตคูGความ

อดทนเปSนสิ่งสำคัญสามีภรรยาเมื่อเริ่มใชUชีวิตคูGสิ่งดีงามที่เริ่มตUนมีใหUกันและกันในระยะแรกๆ ก็ยังเปSนไปปกติ

สุข ในการจะครองชีวิตคูGที่จะอยูGกันดUวยกัน ความอดทนเปSนคุณธรรมอยGางหนึ่งที่จะทำใหUประสบความสำเร็จ 

ในชีวิตและความสุขอยGางย่ังยืน 
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ข]อเสนอแนะ     

 จากผลการวิจัย ผูUวิจัยมีขUอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขDอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 สรUางหลักสูตรแนวทางการใชUชีวิตคูGโดยหลักพุทธสันติวิธี เพ่ือนำไปจัดกิจกรรมอบรม สัมมนา 

1.2 จัดดำเนินการอบรมสัมมนาการสรUางครอบครัวเขUมแข็งโดยใหUหลักพุทธสันติวิธีเปSนแนวทาง 

1.3. จัดทำคูGมือการใชUชีวิตคูGดUวยหลักพุทธสันติวิธี เพ่ือเผยแพรGใหUกับคูGจดทะเบียนสมรสใหมG 

2. ขDอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตQอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตGอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ  

2.1 ควรศึกษาแนวทางท่ีจะนำหลักพุทธสันติวิถีมาใชUในการแกUป@ญหาผลกระทบท่ีเกิดจากการหยGารUาง  

2.2 ควรศึกษาการนำหลักพุทธสันติวิธีมาใชUในเปSนแนวทางสรUางครอบครัวเขUมแข็ง 
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