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บทคัดยDอ 

 ป#จจุบันสังคมไทยเป1นสังคมผู4สูงอายุ การเตรียมรองรับการดูแลผู4สูงอายุโดยชุมชน  มีความจำเป1นต4อง

นำความรู4 หลักวิชากามาดูแลสุขภาพที่ดี ได4แกH นวัตกรรมการบริการสุขภาพ และแรงสนับสนุนทางสังคมมา

จัดการความรู4 ให4บริการสุขภาพแกHประชาชน ด4วยความรับผิดชอบของพยาบาลวิชาชีพในระดับปฐมภูมิ ท่ี

ทำงานเชิงรุกในชุมชน พยาบาลชุมชนควรมีทักษะการจัดการความรู4เพื่อ ดูแลสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุอยHาง

ย่ังยืนในชุมชน โดยใช4แนวคิด นวัตกรรมการบริการสุขภาพ และแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคมมาบูรณาการให4

สอดรับกับบทบาทหน4าที่ ในการขับเคลื่อน การดูแลสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ พยาบาลชุมชนควรทำงานโดยใช4 

แนวทางการพัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพด4านสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุในแหลHงแรงสนับสนุนทางสังคม

ของผู4สูงอายุ  ในการศึกษาครั้งนี้ได4จากการวิเคราะหSและทบทวนวรรณกรรมสามารถนำเสนอแนวทางให4เกิด

การขยายพื้นที่ถHายทอดนวัตกรรมและเครือขHายนวัตกรผู4สูงอายุระดับพื้นที่ เพื่อสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุอยHาง

ยั่งยืนได4 3 แนวทางคือ 1) แนวทางพัฒนานวัตกรรมการบริการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุที่บ4านด4วยพลังแรง

สนับสนุนของครอบครัวเป1น นวัตกร ได4แกH สามี ภรรยา บุตร หลาน 2) แนวทางพัฒนานวัตกรรมบริการ

สHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุที ่วัดด4วยพลังแรงสนับสนุนทางสังคมด4วยนวัตกร ได4แกH พระสงฆSและญาติธรรม  

3) แนวทางพัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพผู4สูงอายุที่โรงพยาบาลสHงเสริมสุขภาพตำบล ในระดับปฐมภูมิ 

ด4วยพลังแรงสนับสนุนทางสังคม ด4านนวัตกรได4แกH บุคลากรสุขภาพในโรงพยาบาลและผู4ที่มารับบริการสุขภาพ 

เพราะฉะนั้นพยาบาลชุมชนจึงควรสHงเสริมการจัดตั้งเครือขHาย นวัตกรผู4สูงอายุในชุมชน และแหลHงสนับสนุน

ทางสังคม เพื่อการรวมกลุHมผลิตนวัตกรรมการบริการสุขภาพด4านการสHงเสริมสุขภาพอยHางยั่งยืนและตHอเนื่อง 

แกHผู4สูงอายุในชุมชน 
 

คำสำคัญ: นวัตกรรมการพยาบาลชุมชน; สHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ; แรงสนับสนุนทางสังคม 
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Abstract 

Thai society is presently an aging society, thus the community's preparedness for and 

care of the elderly must incorporate academic knowledge for good health, namely innovative 

proactive health services and social support for knowledge management, as well as providing 

health services to the public by primary professional nurses who work proactively in the 

community. Community nurses must have knowledge management skills in order to care for 

and promote the health of the elderly in a sustainable manner by integrating the concept of 

innovative proactive health services and social support into their duties. Based on the review 

and analysis of the literature, three guidelines for expanding the areas for transmitting 

innovation and the network of elderly innovators have been developed: 1) The guideline for 

developing innovative proactive health services for the elderly through the power and 

support of family i.e., spouse, children, grandchildren; 2) The guideline for developing 

innovative proactive health services for the elderly at the temples through support of society 

i.e., monks and devotees; and 3) The guideline for developing innovative proactive health 

services for the elderly at Tambon Health Promoting Hospitals through support of society 

i.e., health personnel at the hospitals and people who receive health services. As a result, a 

community nurse network, elderly innovators in the community, and sources of social 

support should be established to develop innovative proactive health services for long-term 

and continuous health promotion for the elderly in the community. 
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บทนำ 

 สังคมไทยในป#จจุบันเป1นสังคมผู4สูงอายุ ซึ่งพบข4อมูลเชิงประจักษS จากการศึกษารายงานประจำป�

สถานการณSผู4สูงอายุไทยของคณะกรรมการผู4สูงอายุแหHงชาติ ซึ่งมีหน4าที่จัดทำขึ้น ตามที่พรราชบัญญัติผู4สูงอายุ 

พ.ศ.2546 ได4กำหนด ไว4ในมาตรา 9 (10) เพื ่อเสนอรายงานสถานการณS เกี ่ยวกับผู 4สูงอายุของประเทศ  

ตHอ คณะรัฐมนตรีเป1นประจำทุกป� ที ่มอบหมายให4มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู 4สูงอายุไทย (มส.ผส.) 

ดำเนินงานมาตั้งแตHป� พ.ศ. 2549 ได4ระบุวHา ในป�พ.ศ. 2563ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.5 ล4านคน มี

ประชากรสูงอายุที่เพิ่มขึ้นเป1นจำนวนถึง 12 ล4านคนคิดเป1นร4อยละ 18 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยจะ

กลายเป1น “สังคมผู 4สูงอายุอยHางสมบูรณS”ภายในป�  พ.ศ.2565 นี ้ (Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development institute (TGRI) , 2020) หากมิได4มีการจัดการการดูแลสุขภาพผู4สูงอายุ 

ในชุมชนอยHางเหมาะสมในเรื่องสุขภาพของผู4สูงอายุ จะสHงผลกระทบตHอเศรษฐกิจและสังคม เพราะผู4สูงอายุท่ี

สุขภาพไมHดีมีภาวะเจ็บป�วยจะกHอให4เกิดคHาใช4จHายในการรักษาพยาบาลการใช4สวัสดิการด4านสาธารณสุขเพิ่มข้ึน 
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ในบทความนี้ ผู4เขียนขอนำเสนอแนวคิดการพัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพที่สำคัญ ที่สามารถนำมาชHวย

สHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุในชุมชนอยHางยั่งยืน นั่นคือ แนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งพยาบาลชุมชนควร

นำมาประยุกตSใช4ในการปฏิบัติหน4าที่ มีจุดมุHงหมายเพื่อ นำเสนอ นวัตกรรมสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ ที่ใช4การใช4

ทรัพยากรในชุมชน ให4ผู4สูงอายุ ครอบครัว ผู4ดูแลและชุมชน นั้นๆ ให4ได4รับแรงสนับสนุนทางสังคมในการรHวม

สร4างนวัตกรรม ลดป#ญหาซึ่งมีผลกระทบตHอภาวะสุขภาพและความผาสุก (Well-being) ของบุคคลและ

ครอบครัว ผู4เขียนได4ศึกษาทบทวนวรรณกรรมเพื่อสังเคราะหSแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพ

โดยใช4แรงสนับสนุนทางสังคม เพื่อการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุอยHางยั่งยืนเป1นการเปลี่ยนแปลงพัฒนาบทบาท

หน4าท่ีพยาบาลชุมชน เพ่ือให4เกิดพลังสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุในชุมชนอยHางย่ังยืน 

การพยาบาลชุมชน (Community Health Nursing) ในบทความนี ้หมายความถึงการให4บริการ

สุขภาพด4านการพยาบาลแกHประชาชน ในชุมชนของ พยาบาลวิชาชีพ ที่ปฏิบัติการในหนHวยบริการปฐมภูมิ  

ที่อาจยังไมHได4อบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป (รักษาโรคเบื้องต4น) หรือศึกษาตHอเนื่องใน

หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิตสาขาเวชปฏิบัติชุมชน และ ให4รวมถึงการให4การบริการพยาบาลดูแล

ประชาชนในสถานบริการและการดูแลสุขภาพที่บ4าน ของผู4ที่ผHานการอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาเวช

ปฏิบัติทั่วไป (รักษาโรคเบื้องต4น) หรือผู4ที่สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรSมหาบัณฑิตสาขาเวชปฏิบัติ

ชุมชน ท่ีมีหน4าท่ีรับผิดชอบดูแลให4บริการสุขภาพแกHประชาชนในสถานบริการปฐมภูมิ ซ่ึงป#จจุบันมีการกระจาย

ความรับผิดชอบผู4ป�วยในลักษณะ การดูแลสุขภาพที่บ4านอยHางตHอเนื่อง นับวันจะมีการวางแผนจำหนHายผู4ป�วย

ออกจากโรงพยาบาลแมHขHายมากขึ้นโดยเฉพาะ กลุHมที่ป�วยด4วยโรคเรื้อรัง กลุHมเสี่ยงโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง กลุHมผู4สูงอายุ มีความจำเป1นที่พยาบาลชุมชนในระบบบริการปฐมภูมิจะต4องตอบสนองความต4องการ 

แก4ป#ญหาสุขภาพให4ประชาชนในพื้นที่โดยใช4แนวคิดนวัตกรรมการบริการสุขภาพ เพื่อสามารถสร4างนวัตกรรม

การบริการสุขภาพในชุมชนโดยใช4แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล ครอบครัว และชุมชนระดับปฐมภูมิ 

Fongkerd, Sinsuesatkul, and Tantalanukul (2020) พบวHา นวัตกรรมการบริการสุขภาพ  สามารถลดการ

พึ่งพานวัตกรรมจากตHางประเทศ หรือจากการค4า การผลิตที่มีต4นทุนสูง ซึ่งการบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ  

ไมHสามารถตอบสนองได4 การผลิตนวัตกรรมการบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ประหยัดคHาใช4จHาย

ทำให4เกิดความคุ4มคHาคุ4มทุนสำหรับการนำมาใช4ในการให4บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ ซึ่งเกิดประโยชนSในความ

ย่ังยืน เหมาะสมกับระดับเศรษกิจ ฐานะของประชาชน เกิดความเข4มแข็งทางระบบสุขภาพภาคประชาชน และ

ภาครัฐด4วยแรงสนับสนุนทางสังคมในพื้นที่ เพื่อการพัฒนาการให4บริการ ด4านการสHงเสริมสุขภาพ การป�องกัน

โรค การรักษาพยาบาลในชุมชน และการฟ��นฟูสุขภาพ พยาบาลวิชาชีพ ในหนHวยบริการปฐมภูมิ จึงมีบทบาท

สำคัญตHอการเปลี่ยนแปลงที่จะพัฒนาสร4างสรรคSนวัตกรรมสุขภาพเพื่อให4เกิดผลกระทบตHอชุมชนในด4านการ

จัดการความรู4 นวัตกรรมบริการสุขภาพน้ันต4องมาจากความคิดสร4างสรรคSของบุคลากรสุขภาพในองคSกร  

 พยาบาลชุมชนในหนHวยบริการปฐมภูมิ มีบทบาทหน4าที่เป1นผู4นำการเปลี่ยนแปลง ในการสร4างสรรคS

นวัตกรรมการดูแลสุขภาพในระดับปฐมภูมิ การสร4างสรรคSนวัตกรรมการบริการสุขภาพสามารถใช4แรง

สนับสนุนทางสังคมในชุมชน พลังการมีสHวนรHวมของประชาชน กลุHมองคSกร ผู4มีจิตอาสา ในครอบครัว ชุมชน 

พยาบาลชุมชน จึงต4องทำความเข4าใจแนวคิด ความหมายนวัตกรรม และนวัตกรรมการบริการสุขภาพและแรง
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สนับสนุนทางสังคม การสร4างและพัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพของพยาบาลชุมชนพบวHามีป#ญหาและ

อุปสรรค อันเน่ืองมาจาก 1) ป#จจัยสHวนบุคคล เชHนคิดส่ิงใหมHไมHออกคิดตHอยอดจากส่ิงท่ีมีอยูHไมHได4 คิดนอกกรอบ

ไมHเป1นคุ4นชินกับสิ่งเดิมๆเป1นต4น 2) ป#จจัยจากภายนอก เชHน นโยบายขององคSกรไมHสนับสนุน ขาดงบประมาณ

ในการสนับสนุนขาดกำลังคนในการพัฒนานวัตกรรมบริการสุขภาพ (Ruamtham, Leethongdee, and 

Manwong, 2019) 

 แนวคิดนวัตกรรม นวัตกรรม คือคำที่ใช4แพรHหลาย ในระดับสากล มาจากรากศัพทSภาษาลาติน คือ 

Innovare แปลวHาสร4างสิ่งใหมH วิธีการ มาจากความคิด การปฏิบัติ หรือสิ่งประดิษฐSใหมH ๆ ที่ยังไมHเคยมีใช4มา

กHอน หรือเป1นการพัฒนาดัดแปลงมาจากของเดิมที่มีอยูHแล4ว ให4ทันสมัยและใช4ได4ผลดียิ่งขึ้น เมื่อนำนวัตกรรม

มาใช4จะชHวยให4การทำงานนั้นได4ผลดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงกวHาเดิม ประหยัดเวลาและแรงงาน 

(Fongkerd, Sinsuesatkul, and Tantalanukul, 2020) 

 นวัตกรรมการพยาบาลและนวัตกรรมการบริการสุขภาพ นวัตกรรมการพยาบาลคือการสรุปความรู4

ทางการพยาบาลและวิธีการในการจัดการความรู4ด4านสุขภาพ เพื่อสร4างและพัฒนาให4เกิดสิ่งใหมHในการดูแล

สุขภาพประชาชน ให4แตกตHางจากเดิมและเกิดประโยชนSสูงสุด มีลักษณะดังนี้ 1) แสดงรูปแบบบริการสุขภาพท่ี

เป1นสิ่งใหมHสามารถใช4งานได4จริงมีความคุ4มทุนประหยัดใช4งานได4จริง กHอให4เกิดการบริการรูปแบบใหมHท่ี

ตHอเนื่อง มีผลลัพธSที่ดี 2) ใช4การประเมินกระบวนการและผลลัพธSกHอนหลังการพัฒนานวัตกรรมใหมH 3) การ

สร4างประดิษฐSอุปกรณSชHวยในการบริการสุขภาพ  4) ใช4ความคิดสร4างสรรคSในการให4บริการสุขภาพ 5)กิจกรรม

การบริการเดิมที่มีอยูHแล4วและนำมาพัฒนาตHอยอดจากของเดิม นวัตกรรมการบริการสุขภาพ หมายถึง การ

สร4างสรรคSสิ่งใหมH ๆแนวคิดใหมH ๆ ที่เป1นแนวคิดเชิงสร4างสรรคSที่เกิดจากการใช4ความรู4 ทักษะ ประสบการณSใน

การพัฒนานวัตกรรมเพื่อใช4ในการบริการสุขภาพให4เกิดการบริกาประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน 

ประหยัดคHาใช4จHายกHอให4เกิดความคุ4มทุน  นวัตกรรมการบริการสุขภาพชHวยพัฒนาระบบสุขภาพให4เกิดความ

มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ได4แกH ความคิดการปฏิบัติหรือสิ่งประดิษฐSใหมH ๆ ระบบงานบริการสุขภาพแบบใหมH  

เชHนแบบประเมินภาวะสุขภาพ โปรแกรมการบริการสุขภาพ แนวทางการพยาบาล ดูแลผู4ป�วยติดเตียงผู4ป�วย

โรคเรื้อรังแนวทางการปฏิบัติที่ดีทางการพยาบาลที่บ4าน กิจกรรมการบริการสุขภาพในด4านการป�องกันรักษา 

สHงเสริม และฟ��นฟูสุขภาพ (Fongkerd, Sinsuesatkul, and Tantalanukul, 2020) นวัตกรรมบริการสุขภาพ

สามารถจำแนกประเภทออกได4เป1น 3 ประเภท ได4แกH 1) นวัตกรรมผลผลิต (Product innovation) เชHน 

นวัตกรรมประดิษฐS ในระบบสุขภาพ เพื่อดูแลผู4ป�วยทั้งที่บ4านและสถานบริการสุขภาพตHางๆเชHน ยาสมุนไพร 

วัคซีน เวชภัณฑS เทคโนโลยีสิ่งประดิษฐSที่ชHวยในการตรวจรักษา การควบคุมการแพรHกระจายโรค 2) นวัตกรรม

กระบวนการ (Process innovation) นวัตกรรมการพัฒนากระบวนการทำงาน เชHนพัฒนาเครื่องมือในการ

ทำงาน การพัฒนาการจัดการ การบริหารการบริการสุขภาพในสถานบริการ เป1นต4น 3) นวัตกรรมการบริการ 

(Service modle innovention) นวัตกรรมการพัฒนาระบบการบริการสุขภาพเกิดจากป#ญหาในการ

ปฏิบัติงานเชHนป#ญหาโรคเรื้อรังที่ต4องการนวัตกรรมการสHงเสริมสุขภาพ พยาบาลชุมชนมีความจำเป1นต4องดูแล

ประชาชนที่ขาดแคลนอุปกรณSทางการแพทยSในการดูแลตHอเนื่องที่บ4านรวมทั้งอุปกรณSการฟ��นฟูสุขภาพผู4ป�วยท่ี

สามารถฟ��นฟูกล4ามเนื้อความสามารถในกิจวัตรประจำวันเพื่อการดูแลตHอเนื่องที่บ4านพัฒนาระบบเครือขHายการ



 Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.4 (June 2022)    1831 

บริการสุขภาพ นวัตกรรมดูแลผู4ป�วยเบาหวานในชุมชนการดูแลผู4ป�วยโรคติดเชื้ออยHางตHอเนื่องในผู4ป�วยกลุHม

เสี่ยงนวัตกรรมทั้ง 3 ประเภทเริ่มต4นจากป#ญหาในการปฏิบัติงาน (Srisuphan, Senarat, and Nanthabutra, 

2016) การสร4างนวัตกรรมบริการสุขภาพ สามารถนำแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคมมารHวมพัฒนาผลิต

นวัตกรรมการบริการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุเพื่อการดูแลผู4ป�วยผู4สู.อายุที่มีภาวะติดเตียงให4กลับมาใช4ชีวิตได4

ตามปกติ ผู4ดูแล (caregiver) ต4องการ การแนะนำ การพัฒนาความรู4 ในการผลิต สร4าง พัฒนา ใช4นวัตกรรม

บริการสุขภาพเพ่ือดูแลผู4ป�วยสูงอายุในชุมชน นวัตกรรมการบริการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุท่ีเหมาะสมเป1นส่ิงท่ี

ชHวยให4ประชาชนมีความสุข มีชีวิตที่ปกติสุขได4รับประโยชนS จากการพัฒนาบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสถาน

บริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ ให4เป1นผู4ผลิตนวัตกรรมบริการสุขภาพ เป¡ดโอกาสให4เกิดมีสHวนรHวม เนื่องเพราะ

เป1นแหลHงประโยชนSแรงสนับสนุนทางสังคมของผู4สูงอายุ การพัฒนานวัตกรรมบริการสุขภาพสำหรับพยาบาล

ชุมชน จึงเป1นเรื่องสำคัญที่ พยาบาลชุมชน ต4องสนับสนุน การคิดค4นประดิษฐSนวัตกรรมที่สามารถแก4ป#ญหา

สุขภาพ ป#ญหาระบบบริการ สร4างเครือขHายนวัตกรในชุมชน วิเคราะหSแนวทางการพัฒนานวัตกรรมบริการ

สุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม ในการสHงเสริมสุขภาพโดยเฉพาะกลุHมผู4สูงอายุ (Fongkerd, 2019) 

แนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธSกับกลไกการเผชิญกับป#ญหาสุขภาพในผู4สูงอายุซ่ึง

พบวHาหากบุคคลได4รับแรงสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมอยHางเพียงพอจะกHอให4เกิดผลดีตHอสุขภาพและการ

ปรับตัวตHอความเจ็บป�วย House (1981) ได4อธิบายวHาแรงสนับสนุนทางสังคมหมายถึงการมีปฏิสัมพันธSตHอกัน

ของบุคคลซึ่งประกอบด4วยการได4รับการสนับสนุนด4านตHางๆ ได4แกH 1) ด4านอารมณS (Emotional support)  

2) ด4านสิ่งของหรือให4บริการ (Instrumental support) 3) ด4านข4อมูลขHาวสาร (Information support) 4) 

ด4านการประเมินและการสะท4อนคิด (Appraisal support) แรงสนับสนุนทางสังคมจึงเป1นองคSประกอบสำคัญ

ด4านหนึ่งของภาวะสุขภาพ มีความจำเป1นตHอการพัฒนาสุขภาพของผู4สูงอายุ ทั้งท่ีสุขภาพดีและมีความเจ็บป�วย 

สอดคล4องกับผลการศึกษาทางจิตสังคม Berkman et al. (2000) พบวHา สิ ่งกระตุ 4นความซึมเศร4ามี

ความสัมพันธSกับความผูกพันระหวHางบุคคลในสังคม ความรู4สึกนี้เป1นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมเข4าสูH

สังคมอุตสาหกรรม มีการย4ายถิ่นฐานของแรงงานสูง ทำให4ความผูกพันระหวHางบุคคล ครอบครัวและชุมชน

รวมทั้งบทบาทด4านวัฒนธรรมที่เป1นพื้นฐานที่สำคัญของแตHละชุมชนลดน4อยลง ทำให4เกิดความสูญเสียความ

ผูกพันทางสังคม ทำให4บุคคล ครอบครัว และชุมชนเกิดความรู4สึกไมHมั่นคงทางสังคม คHานิยมเดิมถูกทำลาย 

สHงผลตHอความผาสุกทางด4านจิตสังคมของบุคคลและนำไปสูHภาวะซึมเศร4า การฆHาตัวตาย จะเห็นได4วHาแรง

สนับสนุนทางสังคมได4รับการยอมรับวHามีบทบาทตHอความผาสุกทางด4านจิตสังคมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน 

มีความสัมพันธSกับสัมพันธภาพที่จะนำไปสูHการพัฒนาความสามารถในการปรับตัว การฟ��นตัวจากโรคเรื้อรัง

ตHางๆ ของบุคคล ทั้งในมิติการปฏิบัติตามแผนการรักษาของแพทยS การป�องกันโรค การสHงเสริมสุขภาพ การ

ฟ��นฟูสุขภาพและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนามัยของบุคคลของผู4สูงอายุซึ่งเป1นกลุHมวัยในชุมชนที่ต4องการการ

ดูแล การสนับสนุนทางสังคม เพื่อให4สามารถดูแลสุขภาพตนเองได4ในภาวะปกติ แรงสนับสนุนทางสังคมจึงเป1น

พลังสำคัญในการชHวยขับเคลื่อนสังคมไปสูHสังคมแหHงความผูกพัน เอื้ออาทร หHวงใย ชHวยเหลือเกื้อกูล โดยไมH

แบHงแยก  
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ในบริบทวัฒนธรรมสังคมไทยโดยเฉพาะในชนบทมีความคล4ายคลึง ชนบทประเทศในอาเซียน  

มีงานวิจัยพบวHามีความสัมพันธSทางบวกของแรงสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลตนเองของผู4สูงอายุ แหลHง

สนับสนุนทางสังคม ที่มีความสำคัญ มีข4อค4นพบจากการศึกษาตามการรับรู4ของผู4สูงอายุ Kandee, Sukwong, 

and Weiangkham (2016) พบวHา ผู4สูงอายุในเขตชนบทรับรู4วHา แรงสนับสนุนทางสังคมของผู4สูงอายุ อันดับ

แรก คือ ครอบครัว เป1นศูนยSรวมความรักหนHวยแรกที่จะชHวยตอบสนองของผู4สูงอายุได4แกH 1) รับรู4วHาลูกคือชีวิต 

มองวHาลูกเป1นที่พึ่งของตนเองมีความหวัง มีกำลังใจ ความภูมิใจ ความคิด ตัดสินใจผู4สูงอายุยกให4ลูกเป1น

ตัวแทนปรารถนา การตอบสนองจากลูก 2) หลานคือจิตใจ บุคคลที่ผู4สูงอายุสHวนใหญHรับรู4และเป1นที่พึ่งพาใน

สHวนของการได4รับการตอบสนองทางอารมณSและการชHวยเหลือในชีวิตที่เหลืออยูH หลานคือบุคคลที่ทำให4

ผู4สูงอายุ มีความสุข มีความหวังในการเฝ�ามองการเจริญเติบโต  ผู4สูงอายุจึงมีเวลาอยูHกับหลานทำให4ชีวิตท่ี

เหลืออยูHมีชีวิตชีวา และมีความหมาย 3) คูHครองคือกัลยาณมิตร เป1นสิ่งที่ผู4สูงอายุรับรู4ถึงแรงสนับสนุนทาง

สังคมในคูHครองของตนิโดยข4ามผHานความสัมพันธSในฐานะคูHสามี ภรรยา ผู4สูงอายุรับรู4วHาคูHครองคือมิตรแท4 เพ่ือน

ตาย ที่จะเคียงคูHอยูHใกล4ๆ และพึ่งพากันได4ด4วยความจริงใจ อันดับที่ 2  วัดคือศูนยSกลางพักใจเป1นแรงสนับสนุน

ทางสังคมของผู4สูงอายุ วัดเป1นสถานที่ใช4ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาตามที่ตนเองนับถือ ฟ#งเทศนSในวันพระ ไป

ทำบุญทำทานรักษาศีล เจริญภาวนาสมาธิทำให4ใจสงบรHมเย็น อันดับที่ 3 โรงพยาบาลคือศูนยSรวมความ

ชHวยเหลือ ผู4สูงอายุรับรู4ความเสื่อมถอยของรHางกาย และความเจ็บป�วยที่เกิดขึ้น เพราะต4องไปไปนอนพักรักษา

ตัว  สHวนน4อยที่ยังคงมีสุขภาพดี บุคคลที่ให4แรงสนับสนุนทางสังคมคือ 1) แพทยSและพยาบาลคือครูและผู4รักษา

ผู4สูงอายุรับรู4วHาเจ4าหน4าที่สาธารณสุขเป1นผู4มีความรู4คำแนะนำในการปฏิบัติตัวตHางๆที่ต4องเชื่อฟ#ง ชHวยพ4นจาก

ความทุกขSทรมานความเจ็บป�วย 2) ผู4ป�วยที่อยูHโรงพยาบาลคือเพื่อน ผู4สูงอายุรับรู4การเจ็บป�วยเมื่อต4องเข4ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลมีความต4องการ ความเห็นอกเห็นใจ ความเข4าใจกัน เมื่อพบผู4มีอาการเจ็บป�วยการ

รักษาคล4ายกัน ทำให4ผู4สูงอายุได4รับการตอบสนองทางอารมณS รู4สึกอบอุHนใจ มีกำลังใจ ไมHแปลกแยก นำไปสูH

การยอมรับความเจ็บป�วย ไมHโดดเดี่ยวยอมรับความเป1นจริงของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แม4แตHการเสียชีวิต

ผู4สูงอายุยอมรับความจริงได4เป1นเร่ืองธรรมดา 

 ความหมายผู4สูงอายุ รายงานสถานการณSผู4สูงอายุไทย พ.ศ.2563 ให4ความหมาย วHา ผู4สูงอายุ หมายถึง 

บุคคลที่มีชีวิตในชHวงปลายมีอายุระหวHาง 60 ป�ขึ้นไป แบHงเป1น 3 ระดับคือ ผู4สูงอายุวัยต4น หมายถึงผู4มีอายุ 60-

69 ป� ผู4สูงอายุวัยกลาง หมายถึง ผู4มีอายุ 70-79 ป� ผู4สูงอายุวัยปลาย หมายถึง ผู4ท่ีมีอายุ 80 ป�ขึ้นไป ประชากร

ส ู ง ว ั ยหมายถ ึ ง  ประชากรอาย ุ  60 ป � ข ึ ้ น ไป  ( Foundation of Thai Gerontology Research and 

Development institute (TGRI) , 2020) สHวนประเทศที่ได4รับการพัฒนา เชHน ยุโรป อเมริกา ญี่ปุ�น เป1นต4น 

มักกำหนดการเป1นบุคคลสูงอายุโดยใช4เกณฑSอายุท่ีมากกวHา 65 ป� ขึ้นไป เพื่อรับเงินสวัสดิการและสิทธิตHางๆ 

ในฐานะผู4สูงอายุของประเทศนั้นๆ เนื่องจากผู4สูงอายุในประเทศพัฒนาแล4วมีสุขภาพ ที่ดีสามารถปฏิบัติงานได4 

จึงมักใช4เกณฑS 65 ป�ข้ึนไป (Encyclopedia Britannica, 2017; oxford English Dictionary, 2017)  

 สถานการณSผู4สูงอายุ ในด4านสถานะสุขภาพและแหลHงท่ีให4แรงสนับสนุนทางสังคม 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร4างประชากรผู4สูงอายุโลกมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ ในป� ค.ศ.2020 โลกมีประชากรที่มี

อายุ 60 ป�ขึ้นไป ประมาณ 1050 ล4านคน โดยคิดเป1นร4อยละ 13.5 ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยจะก4าว 
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สู Hสังคมผู 4สูงอายุอยHางสมบูรณS ภายในป� 2565 ในป� พ.ศ.2563 ประเทศไทยมีประชากร 66.5 ล4านคน  

มีผู4สูงอายุเพิ่มจำนวนเป1น 12 ล4านคน คิดเป1นร4อยละ 18 ของประชากร  ในอีก 20 ป�ข4างหน4าประชากรของ

ประเทศไทยเพิ่มช4ามาก อัตราเพิ่มจะลดต่ำลงจนถึงขั้นติดลบ แตHประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอยHางรวดเร็ว 

ผู4สูงอายุ ตอนต4นจะเพิ่มเฉลี่ยร4อยละ 4 ตHอป� ผู4สูงอายุวัยปลาย จะเพิ่มด4วยอัตราเฉลี่ยร4อยละ 7 ตHอป� สถาน

สุขภาพของผู 4สูงอายุ ผู 4สูงอายุที ่เป1นโรคสมองเสื ่อม รวม 651,950 คน เพศชาย 191,295 คน เพศหญิง 

460,655 คนผู 4สูงอายุที ่ติดเตียง 43,520 คน ผู 4สูงอายุที ่ประเมินตนเองวHามีสุขภาพดีและดีมากเพศชาย  

มีจำนวน 2.4 ล4านคน ร4อยละ 46.5 เพศหญิง ร4อยละ 3.2 ล4านคน ร4อยละ 37.8 แหลHงที่ให4แรงสนับสนุนทาง

สังคม ในการรวมกลุHมรHวมกิจกรรมทางสังคมและการสHงเสริมอาชีพ มีชมรมผู4สูงอายุ 29,276 ชมรม โรงเรียน

ผู4สูงอายุ 2049 แหHง ศูนยSพัฒนาคุณภาพชีวิตและสHงเสริมอาชีพผู4สูงอายุ 1,589 แหHง (Foundation of Thai 

Gerontology Research and Development institute (TGRI), 2020) ผู 4ส ูงอายุต4องการการดูแลอยHาง

ตHอเนื่อง ทั้งในระบบสุขภาพและบริการสังคม ในชุมชนจึงมีความสำคัญที่พยาบาลชุมชนจะต4องเรHง ดูแล

สHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุแตHละระดับในระยะยาว  

 การดูแลสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุระยะยาวในชุมชนการดูแลผู4สูงอายุที่สำคัญคือการสHงเสริมสุขภาพให4

ผู4สูงอายุได4มีสุขภาพที่สมบูรณS แข็งแรง สามารถดูแลตนเองได4ในบริบทตHางๆ ของชุมชน การดูแลกลุHมผู4สูงอายุ

จึงเป1นการดูแลระยะยาว (Long term care) ชุมชนและพยาบาลชุมชน ซึ่งป#จจุบันชุมชนและท4องถิ่นให4ความ

สนใจงานสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุมากขึ้น การกำหนดนโยบายสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ โดยเน4นการมีสHวนรHวม

ของชุมชน ทั้งด4านรHางกาย จิตใจ อารมณS สังคม และจิตวิญญาณ สามารถใช4กิจกรรมประเพณี วัฒนธรรมใน

สังคมเสริมสร4างความรHวมมือกับหนHวยงานทั้งภาครัฐ เอกชนเพื่อสHงเสริมความเป1นอยูHที่ดีของผู4สูงอายุ จัดให4มี

การตรวจคัดกรองสุขภาพสำหรับผู4สูงอายุ การดูแลให4คำปรึกษาและรักษาโรค เป1นต4น (Singkheaw, 2015) 

จากประสบการณSการที่ผู4เขียนได4ปฏิบัติงานในการบริการดูแลสุขภาพผู4สูงอายุ พบวHาในชุมชนชนบทกึ่งเมือง  

มีการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุในลักษณะกลุHมที่มีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันได4 3 ลักษณะ

คือ 1) การสHงเสริมสุขภาพกลุHมผู4สูงอายุที่มีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันได4เองไมHต4องพึ่งพา

ผู4อื่นและมีความสามารถที่ชHวยเหลือผู4อื่นและสังคมได4 2) การสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุที่สามารถประกอบกิจวัตร

ประจำวันได4เอง จำเป1นต4องพึ่งพาผู4อื่นบ4าง 3) การสHงเสริมสุขภาพกลุHมที่ไมHสามารถประกอบกิจวัตรประจำวันได4เอง 

ต4องพ่ึงพาผู4อ่ืน การดูแลชHวยเหลือในกิจวัตรประจำวันตลอดเวลา 

 

แนวทางการพัฒนา นวัตกรรมการบริการสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม ในการพยาบาลชุมชนเพ่ือ

การสWงเสริมสุขภาพผูZสูงอายุอยWางย่ังยืน 

 จากการทบทวนวรรณกรรมข4างต4นและประสบการณSการ สร4างและพัฒนานวัตกรรม ในการดูแล

สุขภาพที่บ4านและปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลสHงเสริมสุขภาพตำบล พบวHา นวัตกรรมสามารถผลิตสร4างด4วยความ

รHวมมือของครอบครัว ในการดูแลสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุท่ีมีป#ญหา ด4านจิตใจท4อแท4ส้ินหวัง การจัดทำกิจกรรม

วิธีการใหมHที่จะสร4างความหวังกำลังใจ พบวHาการจัดทำพิธีกรรมบูรณาการความเชื่อและใช4แรงสนับสนุนทาง

สังคมทำให4ผู4ป�วยมะเร็งมีขวัญกำลังใจ ที่จะตHอสู4โรคร4าย พิธีการจัดให4มีพานบายศรีสูHขวัญที่บ4านซึ่งผู4จัดทำ



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน/ มจร ป3ที่ 10 ฉบับที่ 4 (มิถุนายน 2565)    1834 

บายศรี คือสมาชิกในครอบครัวผู4สูงอายุที่ป�วย เดิมพิธีบายศรีจะใช4ในพิธีมงคลเชHนขึ้นบ4านใหมH บวงสรวง พิธี

แตHงงานเทHานั้น เมื่อนำมาสร4างเป1นนวัตกรรมบริการสุขภาพที่มุHงเสริมสร4างขวัญกำลังใจให4ผู4ป�วย พบวHาได4ผลดี 

มีเพื่อนบ4านญาติสนิท มิตร สหาย คนรู4จักในชุมชนมารHวมผูกแขนเรียกขวัญโดยมีการใช4เงินมารับขวัญ ผูกกับ

ด4ายมาผูกข4อมือพร4อมคำอวยพรให4หายป�วยไข4 ผู4ป�วยมีความยินดียิ่ง สดชื่นด4วยกำลังใจที่ผู4คนมารHวมงาน  

เน่ืองจากผู4ป�วยมีขาอHอนแรงนอนติดเตียงมานาน แขกท่ีมารHวมกิจกรรมได4รHวมกันรับประทานอาหาร และพบวHา

ผู4ป�วยรับประทานอาหารได4มากขึ้น ถอดด4ายที่ผูกเงินนับเงินที่มาผูกแขน ด4วยความสุขเป1นการให4ความหวังใจท่ี

ตนเองจะกลับมามีชีวิตปกติ สHวนนวัตกรรมการฟ��นฟูการหัดเดินในกรณีศึกษานี้ ผู4เขียนได4รHวมกับภรรยาและ

น4องชายผู4ป�วย ออกแบบสถานที่และอุปกรณSราวจับที่ทำด4วยไม4ไผHที่มีในสวน ใช4ยางรถจักยานยนตSมาตัดมัดไม4

ไผH ปูพื้นด4วยผ4ายางวัสดุเหลือใช4 มัดไม4ไผHให4ติดกับเสาบ4าน กHอนฝ¥กเดินได4ฝ¥กการออกแรงปลายเท4าด4วยการใช4

เท4าขยุ4มเศษผ4า ฝ¥กวิธีการลงจากเตียง และการฝ¥กยืนโดยจับราวไม4ไผH พลังแรงสนับสนุนทางสังคม จากสมาชิก

ในครอบครัว และจากเพื่อนบ4านญาติพี่น4องคนในชุมชนชHวยให4ผู4ป�วยมีกำลังใจตHอสู4กับโรคมีความหวัง ป#ญหาท่ี

พบคือพยาบาลชุมชนมีกลุHมเป�าหมายในการดูแลสุขภาพที่บ4านจำนวนมาก การผลิตนวัตกรรมในลักษณะ การ

บันทึกวิดีโอเพื่อเผยแพรHความรู4 ให4กับครอบครัวที่มีผู4ป�วยคล4ายคลึงกัน สร4างนวัตกรรม ซึ่งเป1นสมาชิกใน

ครอบครัวผู4ดูแลผู4ป�วยได4เรียนรู4สร4าง ผลิต นวัตกรรมตามตัวแบบจะเป1นแนวทางที่ดี และลดภาระพยาบาล

ชุมชนในการทำงานซ้ำๆ ในชุมชนอื่นๆที่มีผู4ป�วยลักษณะเดียวกัน ผู4ป�วยและครอบครัวสามารถผลิตนวัตกรรมน้ี

ได4 เป1นแบบอยHางในชุมชน ในกรณีการเสริมสร4างขวัญกำลังใจนี้ ผู4ป�วยรายนี้พยาบาลชุมชนสนับสนุนการสร4าง

นวัตกรรมบริการสุขภาพที่วัด ด4วยการประสานงานกับพระสงฆSในการดูแลมิติจิตวิญญาณ การมารับของใสH

บาตรที่บ4านและให4พร เป1นการเชื่อมโยงวัด กับการดูแลผู4ป�วยไข4มิติจิตวิญญาณ หรือการที่พระสงฆSสอนการ

สวดมนตS น่ังสมาธิ นอนสมาธิให4ผู4ป�วยท่ีติดเตียงก็เป1นหนทางหน่ึงในการดูแลจิตใจ  

เดิมประชาชนจะใช4วิธีการเดียวกันกับคนไข4ที่ป�วยระยะสุดท4ายของชีวิตเทHานั้นนั่นคือการบังสกุลคน

เป1นเพื ่อให4คนไข4ระยะสุดท4ายที ่ทุกขSทรมานได4รับการสวดมนตSบังสกุลคนเป1นให4ตายอยHางสงบ จาก

ประสบการณSการดูแลด4านมิติจิตวิญญาณยังต4องการ นวัตกรรมบริการสุขภาพที่วัด การได4เดินทางมาทำทาน

รักษาศีลเจริญภาวนาของคนไข4ติดเตียง ก็เป1นที่ต4องการแตHเนื่องจากเดินทางไมHสะดวก พระสงฆSและญาติธรรม

ในวัดก็สามารถสร4างนวัตกรรมบริการสุขภาพมารHวมสวดมนตSอธิษฐานจิตให4กับผู 4ป�วยที ่บ4าน หรือใน

โรงพยาบาลได4 จากประสบการณSได4มีโอกาสเดินทางไปรHวมสวดมนตSกับพระสงฆSวัดชื่อ รังษีญาติการาม บ4าน

หนองญาติ ต. หนองญาติ อ.เมือง .จ.นครพนม ก็พบวHาผู4ป�วยมีขวัญกำลังใจ มีการดูแลตนเองที่ดีขึ้น และผู4ป�วย

ระยะสุดท4ายพบวHาตายอยHางสงบไมHทุรนทุรายเจ็บปวดทรมานญาติพึงพอใจ วัดจึงเป1นแหลHงสนับสนุนทางสังคม

ที่ดีของชุมชน สHวนวัดป�าที่ผู4เขียนได4ไปปฏิบัติธรรมพบวHา สถานที่ภาวนาจิตฝ¥กสมาธินั้น ใช4ศาลาปฏิบัติธรรม 

และลานทางเดินรอบวัด การที่จะนำผู4ป�วยโรคเรื้อรังมารับการดูแลมิติจิตวิญญาณนั้น วัดมีสิ่งสนับสนุนคือ 

อาคารที่พัก หอนอน ที่สามารถพักได4 หากแตHวัดใช4เฉพาะการให4ผู4ปฏิบัติธรรมที่ไมHป�วยไข4 มาฝ¥กปฏิบัติธรรม 

การท่ีวัดสามารถเพ่ิมภารกิจ สร4างนวัตกรรมรHวมดูแลผู4ป�วยท่ีมีโรคเร่ือรัง โรครักษายากมีผลตHอจิตใจผู4ป�วย ป�วย

ระยะสุดท4าย ก็พบวHามีวัดจำนวนน4อย เชHน วัดพระพุทธบาทน้ำพุ ดูแลผู4ป�วยเอดสS วัดคำประมงดูแลผู4ป�วย

มะเร็ง ในประเทศไทยมีวัดจำนวนมากแตHด4วยเหตุการดูแลผู 4ป�วยเป1นเรื ่องที ่ทางวัดต4องรับผิดชอบใน
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งบประมาณ จึงเป1นป#ญหาอุปสรรค ผู4เขียนเห็นวHาวัดเป1นแหลHงสนับสนุนทางสังคม หากพยาบาลชุมชนได4ไป

ประสานงานวัดในชุมชน เข4าไปศึกษาเรียนรู4 วิเคราะหSป#ญหาความต4องการในชุมชนเรื่องนวัตกรรมบริการ

สุขภาพที่วัด มีสิ่งใดสามารถพัฒนาตHอยอด หรือสร4างพระสงฆS ญาติธรรมให4เป1นนวัตกร สร4างนวัตกรรมบริการ

สุขภาพตามสภาพป#ญหาของผู4ป�วยในชุมชน 

วัดมีพลังความสามารถเป1นเนื้อนาบุญเป1นที่พึ่งที่อาศัย ได4ทั้งอาหารที่สร4างเสริมสุขภาพแกHผู4ป�วยที่ขาด

แคลน สHงเสริมสุขภาพจิต สุขภาพกาย แหลHงเรียนรู4การผลิตอาหารแปลงผักอินทรียSที่ปลอดภัยจากการใช4

สารเคมียาฆHาแมลง ในชุมชน นวัตกรรมบริการสุขภาพท่ีวัด จึงเป1นเร่ืองท4าทายหากมีการศึกษาวิจัยจริงจัง วัดก็

สามารถพัฒนาความสามารถเป1นแหลHงนวัตกรรมบริการสุขภาพเพื่อชHวยเหลือ ผู4ทุกขSยากที่ไมHมีกำลังซื้อวัสดุ

ทางการแพทยS หรือการเยียวยาทางจิตได4 วัดมีสถานที่ที่สงบเป1นที่พักฟ��นไข4ได4อยHางดีเพียงแตHต4องออกแบบ

นวัตกรรมบริการสุขภาพที่ตอบสนองผู4ป�วยที่เคยเป1นญาติธรรมของวัด หรือประชาชนที่อาศัยรอบวัด วัดยHอมมี

คุณคHาเป1นแหลHงสนับสนุนทางสังคมในมิติใหมH ให4ผู4ป�วยท้ังท่ีบ4าน และโรงพยาบาล เพราะวัดมีการทำงานเชิงรุก

ทางด4านความเช่ือ เพ่ือดูแลผู4ป�วยไข4ในชุมชนอยHางตHอเน่ืองได4  ในด4านการบริการสุขภาพในโรงพยาบาลสHงเสริม

สุขภาพชุมชนนั้นผู4เขียนพบวHา สิ่งที่พยาบาลได4ออกแบบนวัตกรรมบริการสุขภาพที่จะชHวยในด4านการดูแล

ผู4ป�วยมีหลายอยHางเชHน ป¡¦นโตอาหารสำหรับผู4ป�วยโรคเรื้อรังที่มีบัตรคำเขียนความรู4ภาพประกอบในป¡¦นโต  

ท่ีพยาบาลชุมชนผลิตข้ึน เพ่ือประกวดตามนโยบาย แตHพบวHามิใชHส่ิงท่ีผู4รับบริการต4องการ เน่ืองจากข4อความตัว

เล็ก ผู4ป�วยไมHเข4าใจวHาป¡¦นโตนี้มีประโยชนSจึงเป1นนวัตกรรมที่พยาบาลชุมชนต4องพัฒนาตHอไป หรือ ยางยืดออก

กำลังกาย ซึ่งพบวHานวัตกรรมบริการสุขภาพนี้มีน4อยและมีเป1นเพียงตัวอยHางแสดง มีความจำกัด ไมHสามารถ

ให4บริการยืมใช4ได4 ป#ญหานี้แก4ไขได4 โรงพยาบาลสHงเสริมสุขภาพตำบลควรเป1นแหลHงผลิตนวัตกรรมบริการ

สุขภาพตามความต4องการของผู4ที่มารับบริการคลีนิค ตHางๆเชHน คลินิกเบาหวาน คลินิกสุขภาพเด็กดีที่มีเด็กมา

รับวัคซีน คลินิกความดันโลหิตสูง คลินิกฝากครรภSเป1นต4น นวัตกรรมบริการสุขภาพพัฒนาได4และควรให4

ประชาชนยืมไปใช4หรือแจกจHาย หรือสอนการผลิตแกHนวัตกรจิตอาสาในชุมชน ในสHวนของการสHงเสริมสุขภาพ

ผู4สูงอายุ นวัตกรรมบริการสุขภาพในโรงพยาบาลควรผลิตขึ้นโดยคำนึงถึงสภาพความเสื่อมทางกายภาพ ของ

ผู4สูงอายุเชHน การขึ้นเตียงผู4ป�วยที่สูงกวHาเตียงที่บ4าน สามารถออกแบบนวัตกรรมบริการสุขภาพ อุปกรณSบริหาร

นิ้วมือ นวดฝ�าเท4า บันไดที่สะดวกปลอดภัยมีราวจับเกาะพยุง นวัตกรรมบริการสุขภาพในการทำความสะอาด

แผลท่ีเท4าชHวยให4แผลท่ีเท4าหายเร็วเป1นต4น 

 ผู 4เขียนได4มีโอกาสดูแลให4การพยาบาลผู4ป�วยที ่บ4าน การได4ไปปฏิบัติธรรมที่วัดเป1นประจำ การ

ปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลสHงเสริมสุขภาพตำบล ได4เกิดแรงบันดาลใจเมื่อทบทวนวรรณกรรมข4างต4นผสานกับ

ประสบการณSที่ลงมือปฏิบัติสร4างนวัตกรรม และสอนนักศึกษาพยาบาล เห็นความสำคัญของจัดการความรู4  

การสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุในครอบครัว ท้ังท่ีเจ็บป�วย และ มีสุขภาพดี ได4นำความรู4ประสบการณS มาวิเคราะหS

สังเคราะหSความรู4ใหมH ด4วยการผสมผสานแนวคิดนวัตกรรมการบริการสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม 

แก4ป#ญหาการดูแลสุขภาพผู4สูงอายุดังท่ีค4นพบ ในการสร4างนวัตกรรมการบริการสุขภาพในการการพยาบาล

ชุมชนเพื่อการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุอยHางยั่งยืน ผู4เขียน มีข4อเสนอแนวทางการจัดการความรู4 สร4างหรือ

พัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพ ในแหลHงสนับสนุนทางสังคมของผู4สูงอายุในชุมชน 3 แนวทางดังน้ี 
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แนวทางการพัฒนาท่ี 1 การพัฒนา นวัตกรรมบริการสHงเสริมสุขภาพท่ีบ4านด4วยพลังแรงสนับสนุนทาง

สังคมของครอบครัว  บ4านหรือครอบครัวคือแหลHงแรงสนับสนุนทางสังคม เป1นศูนยSรวมแหHงความรัก ความ

ต4องการของผู4สูงอายุได4แกHความรักความอบอุHน การเอาใจใสHของลูกที่เป1นชีวิต หลานคือจิตใจ คูHครองคือ

กัลยาณมิตร การมีสัมพันธภาพที่ดีตHอกัน แนวทางปฏิบัติดังนี้คือ  พยาบาลชุมชนจึงควร ให4ความรู4ตHางๆ วิธีคิด

ออกแบบนวัตกรรมการบริการสุขภาพเพื่อการสHงเสริมสุขภาพโดยใช4แรงสนับสนุนทางสังคมในครอบครัว ใน

ลักษณะ กิจกรรมวิธีการที่สมาชิกในครอบครัว คู Hชีวิต ลูกหลาน ได4มีบทบาทในดำเนินการ รHวมคิด รHวม

สร4างสรรคS การรHวมออกแบบนวัตกรรมสHงเสริมสุขภาพด4านอาหารเพื่อสุขภาพผู4สูงอายุ เชHนเมนูสุขภาพให4

ผู4สูงอายุมีสิทธิเลือกอาหารสุขภาพที่อยากรับประทาน  ตารางอาหารประจำสัปดาหSที่สHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ  

ใช4อาหารที่มีบริบทถิ่นที่อยูHอาศัย มีในท4องถิ่นสามารถนำมาปรุง  พัฒนาเป1นนวัตกรรมอาหารเสริมสุขภาพ

ผู4สูงอายุในลักษณะตHางๆ เชHน ข4าวชนิดตHางๆที่มีกากใย มีวิตามิน มีสHวนผสมสมุนไพรในครัวเรือน อาหาร

โปรตีนสูงจากธรรมชาติเชHนไขHมดแดง แมลงที่ไมHมีป�กแข็ง ปลาที่สามารถรับประทานได4ทั้งก4างมีแคลเซียมสูง 

ผักพื้นบ4านที่ไมHฉีดยาฆHาแมลง ผลไม4ที่ปลูกเองได4เชHนกล4วย มะละกอ ฝรั่ง ชมพูH มะมHวง มะขาม มะยม มะนาว  

เหลHาน้ี คนในครอบครัวจะออกแบบนวัตกรรมการบริการสุขภาพการบริโภค เพ่ือเป1นอาหารสุขภาพแกHผู4สูงอายุ

อยHางไรเชHน กระตุ4นความอยากอาหารด4วยกระชาย น้ำมะนาวปรุงด4วยน4าผึ้ง มะขามเป�ยกทรงเครื่องกระตุ4น

น้ำยHอยให4ผู4สูงอายุเจริญอาหารทำให4สุขภาพดีรับประทานได4มาก เป1นต4น  พยาบาลชุมชนคือผู4เสริมสร4างพลัง

ในครอบครัวให4ตื่นตัวปรารถนาที่จะสร4างนวัตกรรมบริการสุขภาพขึ้นใช4ในครัวเรือนและขยายความรู4ด4วยการ

แบHงป#นใน ครอบครัวอ่ืน เป1นเหตุป#จจัยให4เกิดนวัตกรรมบริการสุขภาพ ในเรื่องอาหารปลอดภัย อาหารกระตุ4น

ให4อยากอาหารหรือเจริญอาหาร อาหารเสริมสุขภาพผู4สูงวัยที่ประหยัด ทรัพยากรก็สามารถหาได4ในชุมชน เกิด

ป#ญญาปฏิบัติกระจายนวัตกรรมไปในชุมชนด4วยการบอกตHอ ทำให4มีความรู4ความเข4าใจในนวัตกรรมสHงเสริม

สุขภาพผู4สูงอายุ เกิดความย่ังยืนในชุมชน  

 การสHงเสริมสุขภาพกลุHมผู4สูงอายุท่ีมีความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวันได4เอง ไมHต4องพ่ึงพา

ผู4อื่น และมีความรู4ความสามารถที่ชHวยเหลือผู4อื่นและสังคมได4 การดูแลสHงเสริมสุขภาพสำหรับกลุHมนี้ จึงอยูHใน

ชมรมผู4สูงอายุ ซึ่งลูกหลาน คูHชีวิต สามารถสนับสนุนนวัตกรรมการบริการสุขภาพได4เชHน จัดทำตารางเวรการ

รับสHงผู4สูงอายุไปรHวมกิจกรรมชุมชน รHวมกิจกรรมชมรมผู4สูงอายุ รับความรู4ทางสุขภาพอยHางตHอเน่ืองในการดูแล

ตนเอง  ในด4านการออกกำลังกายที่คนในครอบครัวริเริ่มคิดโดยใช4ทรัพยากรในครอบครัว เป1นอุปกรณS วัสดุท่ี

หาได4ชHวยออกกำลังกาย การนวดประคบสมุนไพร การอบไอน้ำสมุนไพรที่สามารถคลายเครียด ลดน้ำหนักตัว

ได4 พยาบาลชุมชนจึงต4องไปดูแล ขั้นตอนวิธีการใช4นวัตกรรม ความสะอาดห4องอบไอน้ำ ให4ความรู4ข4อห4ามตHางๆ 

นวัตกรรมการบริการสุขภาพเหลHานี้สามารถสร4างได4เองที่บ4าน ครอบครัวผู4สูงอายุ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นนี้จึงเป1น

แนวปฏิบัติที่ดีในเรื่องนวัตกรรมการบริการสุขภาพที่บ4าน ที่มีความสามารถสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุได4อยHาง

ย่ังยืน เม่ือส่ังสมประสบการณSยาวนานก็ กลายเป1นภูมิป#ญญาท4องถ่ินแพรHกระจายออกไปได4 

 แนวทางการพัฒนาที่ 2 การพัฒนานวัตกรรมบริการสHงเสริมสุขภาพที่วัดด4วยพลังแรงสนับสนุนทาง

สังคมของญาติธรรมและพระสงฆS ผู 4สูงอายุรับรู 4วHาวัดคือ ศูนยSกลางพักใจถือเป1นแรงสนับสนุนทางสังคม  

ท่ีผู4สูงอายุท้ังหมดรับรู4และถือเป1นท่ีพ่ึงสำคัญ วัดเป1นท่ีปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ท่ีผู4สูงอายุยึดถือ ศรัทธา แนว
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ทางการพัฒนาพยาบาลชุมชนควรเริ่มจากการให4ความรู4 ญาติธรรมควรได4รับความรู4ใน เรื่อง สHงเสริมสุขภาพ 

ผู4สูงอายุควรได4รับอะไรบ4าง การออกแบบนวัตกรรมบริการสุขภาพ นำมาบูรณาการกับการใช4ความรู4ทาง

ศาสนาพุทธ จัดการความรู4 สร4างนวัตกรรม ด4านการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุที่มาวัด สร4างการมีสHวนรHวมใน

นวัตกรรมด4านสHงเสริมสุขภาพกาย เชHนการปลูกผักปลอดภัยตามหลักการพุทธศาสนา ไมHฆHาแมลงด4วยวิธีการ

ใดๆแตHมีวิธีการใหมHใช4วัสดุเหลือใช4 ปลูกผักพื้นบ4าน สมุนไพรที่บริโภคเพื่อสHงเสริมแรHธาตุวิตามิน รHวมกับพืชที่มี

กลิ่นฉุนแมลง รHวมกันดูแลเพื่อจะได4มีอาหารบริโภคอยHางปลอดภัย ผู4สูงอายุสามารถรHวมออกแบบกับพระสงฆS

ในนวัตกรรมการปฏิบัติธรรมด4วยการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ ออกแบบนวัตกรรมการฝ¥กสมาธิภาวนาด4วยการ

ฝ¥กลมหายใจเข4าออก วิธีเดินสมาธิใต4ต4นไม4ที่มีอากาศถHายเทมีออกซิเจน สนับสนุน นวัตกรรมด4านอาหาร

สHงเสริมสุขภาพ การเพาะเห็ดใต4ต4นไม4ในวัดแบบธรรมชาติ สร4างแหลHงอาหารสุขภาพที่ปลอดภัยเป1นการ

ออกแบบนวัตกรรมที่ผู 4สูงอายุสามารถใช4ประสบการณSมาสร4างนวัตกรรมสHงเสริมสุขภาพได4 การสำรวจ

นวัตกรรม ในวัดหลายแหHงที่ผู 4เขียนมีโอกาสสำรวจ ก็พบวHามีห4องอบไอน้ำสมุนไพรที่ให4บริการ พระสงฆS 

ประชาชนรอบๆวัด มีการออกแบบที่ยังไมHเหมาะสมทางด4านสุขาภิบาล นวัตกรรมห4องอบสมุนไพรต4องการการ

พัฒนาตHอยอดนวัตกรรมไปสูHการมีสุขาภิบาลที่สะอาดถูกหลักอนามัย และการใช4พลังงาน พบวHายังมีการใช4ฟ�น

ในการต4มสมุนไพรทำให4มีควันเขมHนเข4ามาในห4องอบสมุนไพรที่ไมHได4มาตรฐานต4องการการพัฒนาตHอยอดเป1น

นวัตกรรมที่ทันสมัยถูกหลักอนามัย พยาบาลชุมชนสามารถเสริมสร4างผู4สูงอายุให4เป1นผู4ผลิตนวัตกรรม หรือ 

กลุHมวัยอื่นๆญาติธรรมที่มาวัดรHวมเป1นนวัตกร สร4างนวัตกรรมในบริบท พระพุทธศาสนา เชิงรุก เชHน การสร4าง

เครือขHายนวัตกรรมการเยี ่ยมดูแลผู 4สูงอายุที ่มาวัดไมHได4ในชุมชน นวัตกรรมการดูแลสHงเสริมสุขภาพจิต

ครอบครัวที่มีผู4สูงอายุติดเตียง ออกแบบเรียบเรียงบทสวดมนตSแผHเมตตาที่อHานงHาย หรือการพัฒนาเสียงสวด

มนตSในภาษาพื้นบ4านที่ผู4สูงอายุคุ4นเคยเข4าใจ ใช4ระบบเทคโนโลยีที่ทันสมัยชHวยผู4สูงอายุที่มาวัดไมHได4 ได4รับการ

หนุนใจให4มีโอกาสเข4าถึงวัดทางการส่ือสาร ชHวยบรรเทาทุกขS สHงเสริมสุขภาพจิตท่ีดี  

  แนวทางการพัฒนาที่ 3 การพัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพที่โรงพยาบาลสHงเสริมสุขภาพตำบล

ในระดับปฐมภูมิ ด4วยพลังแรงสนับสนุนทางสังคมของบุคลากรในหนHวยบริการปฐมภูมิสามารถสHงเสริมแนว

ทางการพัฒนาตHอยอดได4 ดังนี้คือ 1) การพัฒนาสิ่งเดิม จากนวัตกรรมสHงเสริมสุขภาพในสถานบริการที่ มีอยูH 

ผู4เขียนมีประสบการณSได4ไปฝ¥กปฏิบัติงานนิเทศนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ที่โรงพยาบาลสHงเสริม

สุขภาพตำบลในพื้นที่ พบวHา มีการผลิตนวัตกรรมการบริการสุขภาพ น4อยและนำมาใช4ประโยชนSอยHางจำกัด 

เนื่องจากไมHตอบสนองตHอวิถีชีวิตและบริบทของพื้นที่ เชHน จักรยานเกHานำมาทำเป1นเครื่องออกกำลังกายตั้งไว4

ในโรงพยาบาล แตHไมHมีผู4สูงอายุสนใจป#¦น ทั้งนี้ เพราะผู4สูงวัยออกกำลังกายด4วยการเดินในชHวงเวลาเช4าตรูH แตH

การมาโรงพยาบาลเพ่ือรับบริการมาชHวงสายหรือบHาย จึงไมHสนใจใช4นวัตกรรม 2) การผลิต สร4าง นวัตกรรมการ

บริการสHงเสริมสุขภาพใหมHให4 สอดคล4องกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม เชHน โรงพยาบาล นำลูกมะกรูดมาใสHกระบะ

เพื่อใช4ในการให4บริการผู4สูงอายุที่มารับบริการ  สHงเสริมการบริหารเท4ากระตุ4นการไหลเวียนโลหิต  ทรัพยากรท่ี

นำมาใช4สามารถหาได4งHายในชุมชน ราคาถูก ผู4สูงอายุคุ4นชินและยอมรับเพราะพบในวิถีชีวิตวัฒนธรรมท4องถ่ิน  

 ดังนั้นหากทีมบุคลากรด4านสุขภาพได4 จัดการความรู4ในเรื่อง นวัตกรรมการบริการสุขภาพ บูรณาการ

รHวมกับแนวคิด แรงสนับสนุนทางสังคม  ออกแบบรHวมกับผู4สูงอายุในการ พัฒนานวัตกรรมสHงเสริมสุขภาพ ชHวย
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เร่ืองสืบค4นความรู4 ตHางๆนำมาแก4ไขป#ญหาการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ ได4แกH นวัตกรรมด4านการส่ือสารสHงเสริม

สุขภาพในผู4สูงอายุ  นวัตกรรมสHงเสริมสุขภาพป�องกันโรคสมองเสื่อมในผู4สูงอายุ นวัตกรรมการสHงเสริม

สุขภาพจิตผู4สูงอายุที่นอนติดเตียง นวัตกรรมสHงเสริมสุขภาพมิติจิตวิญญาณในการดูแลผู4ป�วยสูงอายุแบบ

ประคับประคอง  นวัตกรรมการสHงเสริมสุขภาพเหงือกและฟ#นผู4สูงอายุด4วยสมุนไพร เป1นต4น พยาบาลชุมชนจึง

ควรสHงเสริมการจัดตั้งเครือขHาย นวัตกรผู4สูงอายุที่มีความสามารถรHวมผลิต พัฒนานวัตกรรมการบริการสุขภาพ

ด4านสHงเสริมสุขภาพ  ในแหลHงแรงสนับสนุนทางสังคม 

 

สรุป 

 การนำแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคมมาใช4ในการจัดทำโครงการผลิต สร4างนวัตกรรมบริการสุขภาพ

เพื่อการสHงเสริมสุขภาพ ผู4สูงอายุโดยใช4นวัตกรสร4างนวัตกรรมบริการสุขภาพตามแนวทางการพัฒนานวัตกรรม 

จากแหลHงแรงสนับสนุนทางสังคม ในครอบครัว ญาติธรรมเพื่อนของผู4สูงอายุ พระสงฆSในวัด บุคลากรสุขภาพ

และผู4มารับบริการในโรงพยาบาลสHงเสริมสุขภาพ ทุกคนสามารถเป1นนวัตกรที่ชHวยผลิต นวัตกรรมบริการ

สุขภาพ  ด4านการสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุ ทำให4ผู4สูงอายุในชุมชนมีสุขภาพแข็งแรงในมิติองคSรวมของสุขภาพ

ทั้งด4านรHางกาย จิตใจ อารมณS สังคม และจิตวิญญาณ พยาบาลชุมชนมีบทบาทเสริมสร4างพลังการขับเคลื่อน   

การพัฒนานวัตกรรมด4านการสHงเสริมสุขภาพที่ใช4ได4จริงแก4ป#ญหาสุขภาพได4 สามารถตHอยอดนำไปใช4ได4 โดยนำ

แนวทางการพัฒนานวัตกรรมการสHงเสริมสุขภาพทั้ง 3 แนวทาง เพื่อพัฒนานวัตกรรมบริการสุขภาพที่เกิดขึ้นท่ี 

บ4าน วัด โรงพยาบาลโดยมีเป�าหมาย ผลักดันการดูแลสHงเสริมสุขภาพผู4สูงอายุอยHางย่ังยืน 
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