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บทคัดยGอ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค7เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษดGวยการจัดการ

เรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตBอการเรียน

ภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ใชGรูปแบบการ

วิจัยเชิงปริมาณ ประชากร คือ นักศึกษาชั้นปRที่ 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ใชGการ

สุBมตัวอยBางแบบเจาะจง เปUนกลุBมนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการอBาน 2 (Reading II) จำนวน 57 คน 

เครื ่องมือที ่ใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูล ไดGแกB แบบทดสอบกBอนและหลังเรียน ชุดกิจกรรมฝeกการอBาน

ภาษาอังกฤษ จำนวน 8 บทเรียน และแบบสอบถามเพื่อวัดความพึงพอใจหลังเรียน วิเคราะห7ขGอมูลดGวย

โปรแกรมสถิติ SPSS ไดGแกB คBาเฉล่ีย สBวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ t-test  

ผลการวิจัยพบวBา 1) คะแนนความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่ไดGรับการจัดการ

เรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 สูงกวBากBอนการเรียน อยBางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 และ 2) นักศึกษา 

มีความพึงพอใจตBอการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 ในการจัดกิจกรรม

ทำใหGเขGาใจและนำไปประยุกต7ใชGไดGงBายขึ้น มีคBาเฉลี่ยอยูBในระดับมากที่สุด คือ 4.370 (S.D. = 0.672) ดังน้ัน 

ผูGสอนควรมีการปรับปรุงรูปแบบการสอนและพัฒนากิจกรรมประกอบการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัค

ติวิสต7ในทักษะอื่นที่จำเปUน เชBน ทักษะการฟxง ทักษะการพูด เพื่อกระตุGนใหGผูGเรียนสามารถพัฒนาตนเองชBวย

เพ่ิมทักษะในการอBานภาษาอังกฤษและสามารถนำไปปรับใชGกับสถานการณ7จริงไดG 
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Abstract  

The research article consisted of the following objectives: 1) to develop English reading 

proficiency through constructivist- based learning management of undergraduate students 2) 

to study the satisfaction of learning English through constructivist-based learning management 

of undergraduate students.  A quantitative research model was used.  The population was 

second-year students majoring in English at Chiang Rai Rajabhat University. This research used 

specific sampling which was a group of 57 students who enrolled in Reading II.  The research 

instruments for data collection were pretest and posttest, a set of English reading practice 

activities from 8 lessons, and a questionnaire to measure satisfaction after studying. Data were 

analyzed by the SPSS statistical program which was composed of mean, standard deviation, 

and t-test. 

From the study, the following results were found 1)  after the students were given 

constructivist-based learning management, the scores of their proficiency to read English were 

higher than before.  Significantly at 0. 01 level 2)  students were satisfied with learning English 

through constructivist- based learning management.  In activities, it was easier to understand 

and apply.  The mean was at the highest level, which was 4. 370 ( S. D.  =  0. 672) .  Therefore, 

teachers should improve teaching styles and develop activities for learning based on 

constructivist- based learning in other skills such as listening and speaking skills to encourage 

learners to develop themselves in English reading skills that can be applied to real situations. 
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บทนำ  

 ภาษาอังกฤษ เปUนทักษะพ้ืนฐาน (Basic Skills) ท่ีจำเปUนตBอการพัฒนาตนเอง โดยกระทรวงศึกษาธิการ

ไดGกำหนดใหGเปUนรายวิชาที ่ต Gองเร ียนในทุกระดับการศึกษา ทั ้งในระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐานและ

ระดับอุดมศึกษา ซึ่งในทุกหลักสูตรปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาไดGกำหนดใหGวิชาภาษาอังกฤษเปUนรายวิชา

บังคับ มีจุดมุBงหมายใหGผูGเรียนสามารถพัฒนาทักษะในการใชGภาษา ทั้งการฟxง พูด อBาน เขียน การคิดวิเคราะห7 

การใชGเหตุผล และสามารถติดตBอสื่อสารในสถานการณ7ตBางๆ หรือสื่อความหมายระหวBางกันไดG (Ministry of 

Education, 2008) หลักการพื้นฐานของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตGองสามารถยึดความคิดหรือทัศนะ

ของผูGเรียนเพื่อเปUนการเสริมแรงใหGผูGเรียนเริ่มคิดและชBวยใหGผูGเรียนพัฒนาความสามารถสBวนบุคคลเพื่อนำไปสูB

ศักยภาพผูGเรียน ทั้งคำศัพท7และโครงสรGางไวยากรณ7 และความสามารถในการใชGภาษาอังกฤษใหGเหมาะสมกับ

สถานการณ7 การเรียนภาษาอังกฤษในปxจจุบันเพื่อใหGผูGเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไดGดีขึ้นน้ัน 
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นอกจากจะออกแบบวิธีการสอนใหGเปUนไปตามจุดประสงค7ของรายวิชาแลGว ตGองคำนึงความแตกตBางของผูGเรียน 

วิธีการเรียนรูGและความคาดหวังในการเรียนของผูGเรียนรBวมดGวย 

ผลการศึกษาที่ผBานมา พบวBา วิธีการจัดการเรียนรูGตามตามกลุBมแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ที่เชื ่อวBา 

ผูGสอนไมBสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรGางทางปxญญาของผูGเรียนไดG แตBสามารถชBวยใหGผูGเรียนปรับขยายโครงสรGาง

ทางปxญญา โดยการจัดสภาพการณ7ที่ทำใหGเกิดภาวะเสียสมดุล หรือกBอใหGเกิดความขัดแยGงทางปxญญาขึ้น และ

ผูGสอนตGองมีความเชี่ยวชาญในกิจกรรมการสอนที่ไดGรับมอบหมายของผูGสอนเอง (Hannafin et al. 1997; 

Tam, 2000) การออกแบบกิจกรรมที่จะใชGในการสอนตGองปรับใหGสอดคลGองกับสถานการณ7และประสบการณ7

ของผูGเรียนเพื่อใหGเกิดโครงสรGางทางปxญญาใหมB ซึ่งจะทำใหGผูGเรียนเขGาใจไดGมากขึ้น โดยเงื่อนไขการจัดกิจกรรม

การเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 คือ การสรGางการเรียนรูG (Learning Constructed) ผBานประสบการณ7

มาชBวยในการสรGางความหมายในการเรียนรูGของตนเอง การเรียนรูGเกิดจากการลงมือกระทำ (Active Learning) 

จะชBวยใหGผู GเรียนไดGสรGางความหมายในสิ ่งที ่ตนไดGรับจากการเรียนไดGพัฒนาขึ ้นโดยอาศัยพื ้นฐานจาก

ประสบการณ7ตนเอง การฝeกฝน การคิดและตีความ ในขณะเดียวกันก็ปรับเปลี่ยนการสรGางสิ่งที่แทนความรูGใน

สมอง (Knowledge Representation) ท่ีสนองตอบตBอสถานการณ7ท่ีเกิดข้ึนจะชBวยใหGผูGเรียนมีการปรับเปล่ียน

โครงสรGางความรูGของตนดGวย และสรGางความหมายของตนเองขึ้นมาใหมBไดG (Somabutr, n.d.; Sudkaew, 

2011) ดังนั้น ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจึงจำเปUนตGองคGนหาแนวคิดและวิธีการใหมBๆ ที่บูรณาการเขGา

ดGวยกัน เพื่อใหGผูGเรียนสามารถคิดอยBางสรGางสรรค7 การสื่อสารภาษาอังกฤษไดGดีขึ้น และยังเปUนเครื่องมือท่ี

ผูGเรียนใชGเพ่ือใหGบรรลุจุดมุBงหมายและสามารถใชGในสถานการณ7ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาขGอมูลเอกสารที่เกี่ยวขGองขGางตGน ทำใหGผูGวิจัยสนใจประยุกต7ใชGวิธีสอนตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต7 เพ่ือสBงเสริมการจดจำคำศัพท7ภาษาอังกฤษ โดยใชGหลักการ แนวคิด ท่ีมีความเหมาะสมในการเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษซึ่งเนGนผูGเรียนเปUนสำคัญ ผูGเรียนจะไดGฝeกใชGภาษาในสถานการณ7จริง ผูGเรียนเปUนผูGสรGาง

ความรูGดGวยตนเองและรูปแบบหนึ่งที ่จะทำใหGผู GเรียนพัฒนาความสามารถทางการอBานไดGและสามารถนำ

ประสบการณ7ที่ไดGจากการเรียนรูGทักษะการอBานภาษาอังกฤษไปใชGในชีวิตประจำวันไดGน้ัน (Kumduang, 2019; 

Saiduang, 2016) ทั ้งน้ี ยังสามารถบูรณาการแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7มาปรับใชGในการเรียนรู GไดG ซึ ่งมี

องค7ประกอบสำคัญ ไดGแกB สถานการณ7ปxญหา แหลBงเรียนรูG การแลกเปลี่ยนเรียนรูG ศูนย7สBงเสริมการคิด

วิเคราะห7 ฐานการชBวยเหลือ และการโคGชหรือการกระตุGนใหGผูGเรียนเกิดการคิดวิเคราะห7เพื่อ เนGนใหGใหGผูGเรียน

เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น (Maneeratan, and Chaijaroen, 2016) ผูGวิจัยจึงประยุกต7ใชGแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต7ในการออกแบบกิจกรรมประกอบการสอนและคำนึงถึงการกระตุGนใหGผูGเรียนสามารถใชGความรูGเดิมท่ี

มีมาเช่ือมโยงกับการเรียนรูGในปxจจุบัน เพ่ือใหGเกิดความสมดุลทางระบบคิดและเกิดเปUนความรูGใหมBเพ่ือใหGผูGเรียน

สามารถพัฒนาทักษะทางดGานภาษาอังกฤษไดG  

ดังนั้น เพื่อเปUนการสBงเสริมความสามารถทางการอBานภาษาอังกฤษใหGกับผูGเรียนและสBงเสริมศักยภาพ

ในการเรียนรูG ตีความ และสรGางองค7ความรูGดGวยตนเอง และนำความรูGที่ไดGไปพัฒนาตนเองอยBางตBอเนื่อง ซึ่งเปUน

แนวทางสBงเสริมความสามารถทักษะการอBานภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั ้นปRที่ 2 ของ
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ใหGสามารถนำความรูGที่ไดGจากการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ไปใชGเปUน

แนวทางปรับปรุงคุณภาพการเรียนภาษาอังกฤษใหGมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 

วัตถุประสงคVของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัค 

ติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตBอการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัค 

ติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถทักษะการอBานภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี เปUนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงมีลำดับ

ข้ันตอนในการดำเนินการวิจัยดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ผูGวิจัยทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 การจัดการ

เรียนรูGภาษาอังกฤษและกิจกรรมท่ีชBวยเพ่ิมทักษะการอBานภาษาอังกฤษใหGกับนักศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 กำหนดประชากรและกลุBมตัวอยBาง โดยผูGวิจัยกำหนดประชากร คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จังหวัดเชียงราย กลุBมตัวอยBางที่ใชGในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษา

ระดับปริญญาตรีชั ้นปRที ่ 2 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ไดGมาจากการสุBมแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) มีการกำหนดเกณฑ7ในการคัดเขGา คือ เปUนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปRที่ 2 ของมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงราย ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการอBาน 2 (Reading II) ในภาคเรียนที่ 1 ปRการศึกษา 2563 

ทั้งนี้ ผูGวิจัยไมBคำนึงถึงเพศ อายุ และภูมิหลังของกลุBมตัวอยBาง เนื่องจากเปUนการศึกษาความสามารถในการอBาน

ภาษาอังกฤษจากแบบทดสอบที่ใชGวัดความสามารถในการอBานเขGาใจภาษาอังกฤษเปUนรายบุคคล จำนวน  

57 คน 

ข้ันตอนท่ี 3 การพัฒนาเคร่ืองมือและวิธีการท่ีใชGในการศึกษา โดยสามารถสรุปข้ันตอน ดังน้ี 

1) ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ที่สBงเสริมทักษะ

การอBานภาษาอังกฤษ เพื่อนำไปจัดกิจกรรมและวิธีการเรียนรูGในวิชาการอBาน 2 นักศึกษาชั้นปRที่ 2 ประกอบไป

ดGวย แผนการสอน แผนการจัดการเรียนรูG และกิจกรรมที่ใชGประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูGที่จะใชGในการ

ฝeกทักษะการอBานภาษาอังกฤษจำนวน 1 เร่ืองตBอ 1 บทเรียน (รวมท้ังส้ิน 8 บทเรียน) เพ่ือใชGประกอบการเรียน

ในรายวิชา และพัฒนาแบบวัดความสามารถในการอBานเขGาใจภาษาอังกฤษ จำนวน 25 ขGอ  

2) นำแบบทดสอบ วัดความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษ ที่สรGางขึ้นไปใหGผูGเชี่ยวชาญ จำนวน 3 

ทBาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความถูกตGองของภาษาและความเหมาะสมของ

แบบทดสอบและกิจกรรมที่ใชGประกอบการสอน โดยผลรวมคะแนนการพิจารณาจากผูGเชี่ยวชาญ (IOC เทBากับ 
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0.81) จากนั้นนำมาปรับปรุงแกGไข และมีการนำแบบทดสอบไปทดลอง (Try Out) กับกลุBมนักศึกษาชั้นปRที่ 2 

จำนวน 7 คน ท่ีไมBใชBกลุBมตัวอยBางเพ่ือประเมินคุณภาพของแบบวัดความสามารถ ซ่ึงมีคBาความเช่ือม่ันเทBากับ 0.89  

3) เก็บรวบรวมขGอมูล ผูGวิจัยดำเนินการสอนดGวยกิจกรรมการเรียนรูGที่สรGางขึ้นมาจากแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต7มาใชGในการปรับรูปแบบการสอนที่จะชBวยในการฝeกทักษะการอBานภาษาอังกฤษ โดยในแตBบทเรียน

จะเนGนใหGนักศึกษามีสBวนรBวมในการตีความ วิเคราะห7วัตถุประสงค7และน้ำเสียงของผูGแตBง รวมทั้งการแยกความ

แตกตBางระหวBางขGอเท็จจริงและความคิดเห็นไดG เพื่อฝeกทักษะการอBานและตีความน้ำเสียงของผูGพูดไดG ซึงมี 4 

ข้ันตอน ดังน้ี  

ขั้นตอนเกริ่นนำเขGาสูBบทเรียนใชGการนำเสนอ (Presentation) เพื่อกระตุGนความสนใจจากนักศึกษา 

แจGงจุดประสงค7การเรียนรูG โดยผูGวิจัยใชGวิธีการเป¢ดสื่อการเรียนที่มีเนื้อหาการอBานออกเสียงโดยเจGาของภาษา

เพื่อกระตุGนความสนใจของนักศึกษา และสรุปสิ่งที่เนื้อหาในคลิปนำเสนอ เพื่อเกริ่นเขGาสูBเนื้อหาและรูปแบบ

การสอนในแตBละคาบเรียน 

ขั้นตอนทบทวนความรูGเดิม โดยใชGแบบทดสอบเพื่อวัดผลความรูGเดิมของนักศึกษา ดGวยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอBานและเขGาใจภาษาอังกฤษ (แบบทดสอบปรนัย 25 ขGอ)  

ขั้นตอนชี้แจงกระบวนการเรียนรูG และเริ่มกิจกรรมการสอนดGวยกิจกรรมการเรียนรูGที่จะใชGในการฝeก

ทักษะการอBานภาษาอังกฤษ  

ขั้นตอนทบทวนความรูGใหมB เปUนขั้นตอนสุดทGายในการดำเนินการจัดการเรียน โดยมีการสรุปผลการ

สอนเพื่อทบทวนความรูGใหมBระหวBางนักศึกษาและผูGสอน จากนั้นใชGแบบทดสอบวัดความสามารถชุดเดิมและ

แบบประเมินความพึงพอใจตBอการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 

ขั้นตอนที่ 4 การรวบรวมขGอมูล กำหนดระยะเวลาที่ใชGในการเก็บรวบรวมขGอมูลตามโครงสรGาง

หลักสูตรของมหาวิทยาลัย ในภาคเรียนท่ี 1 ปRการศึกษา 2563 ตลอดภาคการศึกษา โดยผูGวิจัยสรGางเคร่ืองมือท่ี

ใชGในการวิจัยจากการศึกษาจุดประสงค7ของหลักสูตร จุดประสงค7รายวิชาการอBาน 2 (Reading II) ของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย กำหนดเปUนจุดประสงค7 รูปแบบการเรียนที่ผูGวิจัยใชGคือ ระหวBางคาบเรียนผูGสอน

จะตGองกระตุGนใหGนักศึกษา ทำงานเปUนกลุBม เพื่อระดมสมองและอภิปรายความหมาย ตีความเนื้อหาที่อBาน

รBวมกัน วิเคราะห7วัตถุประสงค7ของเนื้อหาที่อBาน จากนั้นใหGนักศึกษาสBงตัวแทนของกลุBมนำเสนอคำศัพท7ใหมBท่ี

คGนพบจากการอBาน และยกตัวอยBางวิธีการเดาคำศัพท7 และตีความเนื้อหาที่อBานจากบริบทของคำที่มีในเนื้อหา

บทเรียน การแบBงกลุBมและระดมความคิด จะชBวยใหGนักศึกษาสามารถตีความ วิเคราะห7วัตถุประสงค7และ

น้ำเสียงของผูGแตBงรBวมกับสมาชิกในกลุBมไดG  

ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะห7ขGอมูลและสรุปผลการวิจัย ในการวิเคราะห7ขGอมูลใชGโปรแกรมคอมพิวเตอร7

สำเร็จรูป SPSS เพื่อตอบจุดประสงค7ของการวิจัยขGอท่ี1 ผูGวิจัยใชGสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 

ไดGแกB คะแนนเฉลี ่ย และการเปรียบเทียบ paired t-test เพื ่อเปรียบเทียบคะแนนสอบกBอน - หลัง 

ความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษหลังการเรียนดGวยกิจกรรมการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7วิสต7 

และการหาคBาเฉลี่ยและสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อศึกษาความพึงพอใจตBอการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการ

จัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  



 Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.4 (June 2022)    1579 

ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สามารถสรุปไดGดังน้ี 

วัตถุประสงคXที่ 1 เพื่อพัฒนาความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ผลการวิจัยพบวBา นักศึกษากBอนเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 

(คะแนนเต็ม 25 คะแนน) มีนักศึกษาที ่ทำแบบทดสอบไดGคะแนนต่ำสุด 9 คะแนน และนักศึกษาที ่ทำ

แบบทดสอบไดGคะแนนสูงสุด 22 คะแนน โดยภายหลังจากที่นักศึกษาไดGรับการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอน

สตรัคติวิสต7 พบวBา มีนักศึกษาที่ทำแบบทดสอบไดGคะแนนต่ำสุด 16 คะแนน และมีนักศึกษาที่ทำแบบทดสอบ

ไดGคะแนนเต็ม 25 คะแนนมากถึง 8 คน (ดังรูปภาพท่ี 1) 
 

 
 

รูปภาพท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กBอน–หลังเรียน 

ดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 
 

 จากรูปภาพท่ี 1 จะเห็นวBานักศึกษาแตBละคนหลังจากไดGรับการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการ

เรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 สามารถทำคะแนนแบบทดสอบไดGดีขึ้น และเพื่อตอบสมมติฐานของการ

วิจัยนั้น ผูGวิจัยจึงนำคะแนนของนักศึกษากBอนและหลังเรียน ทำการวิเคราะห7เพื่อเปรียบความสามารถในการ

อBานภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี กBอนและหลังการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูG

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 พบวBา มีคBาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองใชGกิจกรรมการจัดการเรียนรูGตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 มีคBาเทBากับ 18.947 คะแนน ซ่ึงสูงกวBาคBาเฉล่ียของคะแนนกBอนการทดลองใชGกิจกรรม

การจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 มีคBาเทBากับ 16.193 คะแนน ซึ่งมีความแตกตBางกันอยBางมี

นัยสำคัญท่ี 0.01 (ดังตารางท่ี 1)  
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษกBอนเรียนและหลังเรียนดGวยการจัดการเรียนรูG

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาช้ันปRท่ี 2 จำนวน 57 คน (คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 
 

การทดสอบ N 𝒙" S.D. Sig. 

กBอนเรียน 

หลังเรียน 

57 

57 

16.193 

18.947 

4.090 

2.824 

-5.118* 

 

*p < 0.01  
 

 ดังนั้น ความสามารถทักษะในการอBานภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภายหลังจากการ

เรียนการอBานภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7สูงกวBากBอนเรียน 

วัตถุประสงคXท่ี 2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตBอการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ผลการวิจัยพบวBา นักศึกษารูGสึกพึงพอใจตBอการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยภาพรวม มีคBาเฉลี่ยอยูBในนระดับมาก 3.853 (S.D. = 

0.843) เมื ่อพิจารณาเปUนรายขGอ พบวBา นักศึกษารู GสึกพึงพอใจตBอการจัดกิจกรรมทำใหGเขGาใจและนำไป

ประยุกต7ใชGไดGงBายขึ้น (ขGอ 4) มีคBาเฉลี่ยอยูBในระดับมากที่สุด คือ 4.370 (S.D. = 0.672) รองลงมาคือ การจัด

กิจกรรมทำใหGสามารถพัฒนาทักษะดGานการคิด วิเคราะห7 และตีความที่ไดGจากการอBานมากขึ้น (ขGอ 5) มี

คBาเฉลี่ยอยูBในระดับมากที่สุด คือ 4.250 (S.D. = 0.830) และ การจัดกิจกรรมชBวยใหGเขGาใจเนื้อหาที่เรียน

ไดGมากขึ้น (ขGอ 1) มีคBาเฉลี่ยอยูBในระดับมาก คือ 4.140 (S.D. = 0.766) และการจัดกิจกรรมทำใหGสรGางความ

เขGาใจดGวยตนเองมากข้ึน (ขGอ 3) มีคBาเฉล่ียอยูBในระดับปานกลาง คือ 3.050 (S.D. = 1.007) (ดังตารางท่ี 2) 
 

ตารางที่ 2 แสดงคBาเฉลี่ยและสBวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจตBอการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการ

เรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 

ความพึงพอใจ N 𝒙" S.D. 
แปล

ความหมาย 

1. ช$วยให)เข)าใจเน้ือหาท่ีเรียนได)มากข้ึน 57 4.140 0.766 ระดับมาก 

2. ช$วยให)จดจำเน้ือหาท่ีเรียนได)นานข้ึน 57 3.890 0.838 ระดับมาก 

3. ทำให)สร)างความเข)าใจด)วยตนเองมากข้ึน 57 3.050 1.007 ระดับปานกลาง 

4. ทำให)เข)าใจและนำไปประยุกตQใช)ได)ง$ายข้ึน 57 4.370 0.672 ระดับมากท่ีสุด 

5. ทำให)สามารถพัฒนาทักษะด)านการคิด วิเคราะหQ และ

ตีความท่ีได)จากการอ$านมากข้ึน 

57 4.250 0.830 ระดับมากท่ีสุด 

6. ทำให)ผู)เรียนกล)าตัดสินใจด)วยตนเอง 57 3.420 0.944 ระดับมาก 

รวม  3.853 0.843 ระดับมาก 
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องคVความรูcใหมG  

จากการศึกษา ดGวยการบูรณาการแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7มาปรับใชGในการเรียนรูG เพื ่อแนวทาง

ข้ันตอนการปฏิบัติ เพ่ือใหGเกิดการกระตุGนผูGเรียนใหGใชGความรูGเดิมท่ีมีมาสรGางสรGางองค7ความรูGดGวยตนเอง รBวมกับ

ความรูGใหมBท่ีไดGรับจากการเรียนรูG และนำความรูGท่ีไดGไปพัฒนาตนเองอยBางตBอเน่ือง เพ่ือใหGผูGเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีดีข้ึนน้ัน ผูGวิจัย พบวBา ควรจะเพ่ิมกระบวนการ 4 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมในหGองเรียน โดยข้ัน

เกริ่นนำ เปUนการเกริ่นนำเขGาสูBบทเรียน ควรเริ่มจากการกระตุGนใหGผูGเรียนใหGความสนใจทันที เชBน การเป¢ดส่ือ

ประกอบการสอนที่เปUนวิดีโอสั้นๆ สรุปเนื้อหา การสนทนาซักถามเกี่ยวกับการอBาน และดึงเขGาสูBบทเรียนดGวย

การแจGงจุดประสงค7การเรียนรูG สBวนขั้นทบทวนความรูGเดิมเปUนขั้นตอนท่ีมีความสำคัญที่จะใหGผูGเรียนไดGทำ

แบบทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการอBานและเขGาใจภาษาอังกฤษกBอนเริ่มเรียน ซึ่งในสBวนนี้ผูGสอนสามารถ

นำผลคะแนนมาพิจารณาเพื่อวางแผนการสอนที่จะชBวยพัฒนาศักยภาพของผูGเรียนในคาบเรียนตBอไปไดG ข้ัน

ชี้แจง ในขั้นตอนนี้จะเปUนการชี้แจงกิจกรรม โดยในแตBละคาบเรียนนั้นผูGวิจัยจัดกิจกรรมเปUนกลุBม เพื่อใหGผูGเรียน

สามารถอภิปราย ตีความ และวิเคราะห7เนื้อหาจากการอBานรBวมกับสมาชิกในกลุBม และมานำเสนอเปUนข้ัน

ทบทวนความรูGใหมB และนำแบบทดสอบวัดผลความรูGท่ีไดGหลังจากการเรียน (ดังรูปภาพท่ี 2) 

 

 
 

รูปภาพท่ี 2 กระบวนการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 
 

จะเห็นไดGวBา กระบวนการการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ที่ทำใหGผูGเรียนเกิดความเสีย

สมดุลทางระบบคิดและสBงผลใหGเกิดกระบวนการทางปxญญาของผูGเรียนเองน้ัน จะทำใหGผูGเรียนสามารถเช่ือมโยง

ความรูGเดิมกับการเรียนในสถานการณ7ที่เกิดขึ้นไดG ผูGที่ไดGรับการเรียนรูGดGวยกิจกรรมที่ปรับใชGแนวคิดดังกลBาว จึง

สามารถเรียนรู GและพัฒนาศักยภาพของตนเองไดGและนำประสบการณ7ที ่ไดGจากการเรียนรู GไปใชGพัฒนา

ความสามารถดGานทักษะการอBานภาษาอังกฤษไดG  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขGอที่ 1 ภายหลังจากการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวBา มีความสามารถในการอBานภาษาอังกฤษสูงกวBา

กBอนเรียน อยBางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งมีความสอดคลGองกับงานวิจัยของ Kumduang (2019)  

ที่ไดGทำการศึกษาการสอนไวยากรณ7ภาษาอังกฤษตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7สำหรับนักศึกษาชั้นปRที่ 1 คณะ

วิศวกรรมศาสตร7และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร จำนวน 32 คน และงานวิจัยของ 

Pimthaisong, and Chano (2019) ที ่ใชGแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7จัดการเรียนรู GการอBานภาษาอังกฤษใหG
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 3 พบวBา ผูGเรียนมีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษหลังจากไดGรับการจัดการ

เรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7สูงกวBากBอนเรียน จึงสามารถสรุปไดGวBา วิธีการสอนหรือรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนจึงถือเปUนสBวนสำคัญเปUนอยBางมากท่ีจะชBวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขGอที่ 2 ความพึงพอใจการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวBา นักศึกษารูGสึกพึงพอใจตBอการเรียนรูGตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต7ภาพรวมในระดับมาก 3.853 (S.D. = 0.843) โดยนักศึกษารูGสึกพึงพอใจการจัดกิจกรรมทำใหG

เขGาใจและนำไปประยุกต7ใชGไดGงBายขึ้น และการจัดกิจกรรมทำใหGสามารถพัฒนาทักษะดGานการคิด วิเคราะห7 และ

การตีความที่ไดGจากการอBานมากขึ้นมีคBาเฉลี่ยอยูBในระดับมากที่สุด ซึ ่งมีความสอดคลGองกับงานวิจัยของ 

Saiduang (2016) ที่พบวBา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปRที่ 2 ระดับมากความพึงพอใจตBอการจัดการเรียนแบบ

รBวมมือโดยใชGเทคนิค TGT วิชาวิทยาศาสตร7ในภาพรวมอยูBใน โดยดGานที่มีคBาคะแนนสูงสุดคือ การเรียนการ

สอนโดยการจัดกิจกรรมทำใหGนักเรียนจดจำเนื้อหาไดGนานขึ้น และการเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมทำใหG

นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะดGานการคิดเพิ่มขึ้น งานวิจัยของ Kumduang (2019) ความคิดเห็นที่มีตBอการ

เรียนรูGไวยากรณ7ภาษาอังกฤษตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต7อยูBในระดับมากที่สุด และงานวิจัยของ 

Sudkaew (2011) ที่จัดการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอนแบบสรGางองค7ความรูGตามทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสต7 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปRท่ี 5 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูGเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดตBอ

รูปแบบการสอนที่มีการปรับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7มาใชGผBานเครือขBายทางสังคมออนไลน7แทน จะเห็นไดGวBา

ผูGเรียนสBวนใหญBมีความพึงพอใจตBอการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7  

อยBางไรก็ตาม ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาสBวนใหญBอยูBในระดับมากที่สุดและระดับมาก 

ซึ่งนักศึกษาสBวนใหญBพึงพอใจตBอประโยชน7ที่ไดGรับจากการเรียน ทั้งเขGาใจเนื้อหาที่เรียนไดGมากขึ้น ทำใหGเขGาใจ

และนำไปประยุกต7ใชGไดGงBายขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะดGานการคิด วิเคราะห7 และตีความที่ไดGจากการอBาน

มากขึ้น ในขณะที่ยังมีนักศึกษาที่มีระดับความพึงใจในการจัดกิจกรรมทำใหGสรGางความเขGาใจดGวยตนเองมากข้ึน

ที่สBวนใหญBพึงพอใจในระดับปานกลาง ซึ่งอาจเกี่ยวขGองกับกิจกรรมการเรียนการสอนอาจยังมีขGอบกพรBองหรือ

เกิดจากกิจกรรมที่มีอาจนGอยเกินไป ซึ่งนักศึกษาบางรายอาจจะตGองการไดGรับการเรียนรูGดGวยวิธีการดังกลBาว

อยBางตBอเนื่อง และนักศึกษาบางรายอาจตGองปรับตัวเอง ฝeกการคิดเปUน เพื่อใหGเกิดความรูG และเพื่อพัฒนา

ทักษะการอBานภาษาอังกฤษใหGดีข้ึน 

 

สรุป 

จากการศึกษาการพัฒนาความสามารถทักษะการอBานภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูGตามแนวคิด

คอนสตรัคติวิสต7ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผูGวิจัยสามารถสรุปใหGเห็นขGอคGนพบท่ีสำคัญ ดังน้ี  

ประเด็นเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ภายหลังจากการไดGรับการจัดการเรียนรูGตาม

แนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 เปUนแนวคิดที่ชBวยกระตุGนใหGนักศึกษามีความรูGและการพัฒนาตนเองของนักศึกษาที่ไดG

จากการฝeกฝน การวิเคราะห7 และตีความในสถานการณ7จริง โดยผูGสอนคอยกระตุGนการเรียนดGวยกิจกรรมท่ี

เหมาะสมจะทำใหGนักศึกษาเขGาใจในเนื้อหา การนำไปใชG รวมถึงจดจำไดGนานมากยิ่งขึ ้น ทำใหGหลังเรียน
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นักศึกษามีความสามารถในทักษะการอBานภาษาอังกฤษสูงกวBากBอนเรียน กลBาวคือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ี

ดีขึ้น จึงสามารถสรุปไดGวBา นอกจากปxจจัยที่มาจากนักศึกษาและผูGสอนแลGวนั้น วิธีการสอนหรือรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนถือเปUนปxจจัยสำคัญอยBางยิ่งที่จะชBวยสBงเสริมความสามารถและประสิทธิภาพในการเรียน

ดGวยเชBนกัน ดังนั้น แนวคิดคอนสตรัคติวิสต7สามารถนำมาใชGในการปรับเปลี่ยนรูปแบบ หรือกิจกรรมการสอน

เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาไดG  

ประเด็นเกี่ยวกับความพึงพอใจตBอประโยชน7ที่ไดGรับจากการเรียนภาษาอังกฤษดGวยการจัดการเรียนรูG

ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 พบวBา ภายหลังจากการปรับรูปแบบการเรียนการสอนนั้นนักศึกษามีความพึง

พอใจตBอประโยชน7ที่ไดGรับ ทั้งการจัดกิจกรรมที่ชBวยใหGนักศึกษามีความเขGาใจ และสามารถนำความรูGที่ไดGไป

ประยุกต7ใชGไดGงBายขึ้น และการจัดกิจกรรมทำใหGสามารถพัฒนาทักษะดGานการคิด วิเคราะห7 และตีความที่ไดGจาก

การอBานมากขึ้น ดังนั้น แนวคิดคอนสตรัคติวิสต7จึงสามารถนำมาปรับใชGในการจัดการเรียนรูGทักษะการอBาน 

วิเคราะห7และตีความในรายวิชาภาษาอังกฤษไดG เนื่องจากการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7ทำใหG

นักศึกษาสามารถสรGางองค7ความรูGไดGดGวยตนเอง ซึ่งขั้นตอนดังกลBาวนี้จะชBวยใหGนักศึกษาไดGเกิดการเรียนรูGดGวย

ตนเองและไดGสรGางองค7ความรูGใหมBท่ีจะชBวยใหGนักศึกษาเขGาใจและนำไปใชGในชีวิตประจำวันไดGนานมากข้ึน 

 

ขcอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูGวิจัยมีขGอเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขfอเสนอแนะจากการวิจัย  

จากผลจากการวิจัย พบวBา การจัดการเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7 ชBวยพัฒนาความสามารถ

ทักษะการอBานภาษาอังกฤษของนักศึกษาไดG จึงควรมีการจัดการเรียนรูGเพื่อใชGกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ

ตBอไป อยBางไรก็ตาม ในระหวBางการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต7นั้น พบวBา ในบางบทเรียน

ยังไมBเพียงพอตBอการใชGกิจกรรมการสอนบางกิจกรรม เนื่องจากการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดที่ผูGวิจัยนำมาปรับ

ใชGนั้น มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ไดGแกB เกริ่นนำเขGาสูBบทเรียน ทบทวนความรูGเดิม ชี้แจงกระบวนการเรียนรูG และ

ทบทวนความรูGใหมB  

ท้ังน้ี หากหลักสูตรการสอนภาษาตBางประเทศ จะมีการนำไปปรับใชGในการเรียนการสอนทักษะอื่นทาง

ภาษาอังกฤษ เชBน ฟxง พูด เขียน ควรจะมีการประยุกต7ขั้นตอนใหGกระชับขึ้น และจัดสรรระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมแตBละขั้นตอนใหGดี และปรับใชGใหGเหมาะสมกับทักษะอื่นๆ หรือการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นที่จะใชG

การเรียนรูGตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต7เพื่อใหGนักศึกษาไดGพัฒนาความสามารถใหGมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน

ตBอไป 

 2. ขfอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตiอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตBอไปควรมีการทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ  

2.1 ควรเพิ่มการศึกษาดGวยการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth Interviews) ในกลุBมนักศึกษาที่ไดGรับการ

จัดการเรียนรูGตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต7 เพื่อทำความเขGาใจ มุมมอง ขGอเสนอแนะ และรายละเอียด

จากประสบการณ7ท่ีนักศึกษาไดGรับ เพ่ือนำไปปรับใชGในการจัดการเรียนการสอนใหGมีประสิทธิภาพไดGมากย่ิงข้ึน 
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2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการจัดการเรียนรูGตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต7 

และการจัดกิจกรรมการเรียนรูGดGวยแนวคิดอื่นๆ เชBน ทฤษฎีการสอนภาษาอังกฤษแบบ Scaffolding และการ

จัดการเรียนรูGแบบ Active Learning เปUนตGน 
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