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บทคัดย'อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) วิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันเกี่ยวกับองค7ประกอบของจิต

สาธารณะ 2) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม และ 3) ศึกษาผลของการใชKรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม การวิจัยนี้เปRนการวิจัยและพัฒนา การดำเนินการวิจัยแบTงเปRน 3 

ระยะ คือ ระยะที่ 1 วิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันเกี่ยวกับองค7ประกอบของจิตสาธารณะ ระยะท่ี 2 พัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ และระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใชK

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตKน วิธีการสุTมกลุTมตัวอยTางแบบหลายขั้นตอน กลุTมตัวอยTางเปRนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKนสังกัด

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใชKในการวิจัย คือ องค7ประกอบ

ของจิตสาธารณะ รูปแบบกาจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ แบบวัด

สถานการณ7จิตสาธารณะ 4 ดKาน ตัวอยTางแผนการสอนสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน ใชKการวิเคราะห7

ขKอมูลประกอบดKวยสถิติเชิงบรรยาย แจกแจงความถี่ของขKอมูลดKวยคTารKอยละ คTาเฉลี่ยเลขคณิต คTาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยัน และการทดสอบ F-test การวิเคราะห7ความแปรปรวน 

 ผลการวิจัยพบวTา 1) การวิเคราะห7องค7ประกอบจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน

ประกอบดKวย 4 องค7ประกอบ ไดKแกT ดKานการเคารพสิทธิของผูKอื่น ดKานการถือเปRนหนKาที่ ดKานการดูแลรักษา และ

ดKานการบำเพ็ญประโยชน7 มีความสอดคลKองกับขKอมูลเชิงประจักษ7อยูTในเกณฑ7ดี โดยคTาดัชนีความกลมกลืนผTาน

เกณฑ7ท ี ่ กำหนดไวKท ุ กต ั ว  (Chi-square=11.854 df=19 sig=0.892 CMIN/df.=0.624 n=320 CFI=1.000 

NFI=0.996 GFI=0.993 AGFI=0.979 IFI=1.002 RMSEA=0.000 RMR0.004) 2) การพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม 8 ข้ันตอนมีความเหมาะสมอยูTในระดับดีมาก 3) ผลของการใชKรูปแบบการ

 
*Received January 28, 2022; Revised February 21, 2022; Accepted February 21, 2022 



 Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.1 (January-February 2022)      393 
 

เรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม นักเรียนกลุTมตัวอยTางมีจิตสาธารณะจากการวัดซ้ำ 3 ครั้ง คือวัดกTอน

เรียน-ระหวTางเรียน-และหลังเรียน มีแนวโนKมสูงขึ้นอยTางเปRนลำดับ และมีความแตกตTางอยTางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 
 

คำสำคัญ: องค7ประกอบจิตสาธารณะ; การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน; แนวคิดการรับใชKสังคม 

 

Abstract 

 The research article consisted of the following objectives: 1 )  to analyze the 

confirmatory factors of public mind; 2) to develop the teaching and learning model according 

to the concept of social engaged service; and 3 )  to study the results from implementing the 

teaching and learning model according to the concept of social engaged service. The study 

applied research and development (R&D) approach. The study was divided into three phases: 

1) The first phase was to conduct the confirmatory factor analysis related to the components 

of the public mind; 2 )  The second phase was to develop the teaching and learning model 

according to the concept of social engaged service for promoting public mind; and 3 )  The 

third phase was to study the results of implementing the teaching and learning model 

according to the concept of social engaged service for promoting public mind of lower 

secondary school students. A sample group was selected by way of multi-stage sampling in 

which the first phase included 3 20  students of lower secondary school under the Office of 

Secondary Education Service Area 2  in Bangkok, in a total of 8  schools and the third phase 

included the 1st secondary school students of Woradit Wittaya Prasut School, in a total of 28 

persons. The research instruments for the study included the components of public mind, a 

model of the teaching and learning management according to the concept of social engaged 

service, an assessment form testing the level of public mind in 4 aspects, and the teaching 

sample for the lower secondary school students. The obtained data were analyzed by 

descriptive analysis such as frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation (S.D.), 

confirmatory factor analysis, f-test, analysis of variance (ANOVA).  

 From the study, the following results are found: 1) The confirmatory factor analysis of 

public mind for lower secondary school students consists of four components that are 

consistent with empirical data at a high level which are: respecting the rights of others, taking 

responsibility as a duty, maintenance, and offering social engaged service, while the goodness 

of fit index meets the stated requirements (Chi-square = 11.854, df = 19, sig = 0.892, CMIN/df. 

= 0.624, n = 320, CFI = 1.000, NFI = 0.996, GFI = 0.993, AGFI = 0.979, IFI = 1.002, RMSEA = 
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0.000 , RMR = 0.004 ) ; 2 )  The development of the teaching and learning model according to 

the concept of social engaged service has 8 components which are of propriety at a high level; 

and 3 )  The results show that after implementing the teaching and learning model based on 

the concept of social engaged service, the sample group of students tends to be sequentially 

higher with a statistically significant difference at 0.05, after three remeasurements (pre-test, 

mid-test, and post-test). 
 

Keywords: Components of Public Mind; Development of Teaching and Learning Model; 

Concept of Social Engaged Service 

 

บทนำ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  

มุTงพัฒนาผูKเรียนทุกคนใหKมีความสมดุลทั้งดKานรTางกาย ความรูK คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเปRนพลเมืองไทย

และพลโลกยึดมั่นระบบการปกครองระบบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย7ทรงเปRนประมุข มีความรูKและ

ทักษะพื้นฐาน  มีเจตคติที่จำเปRนตTอการศึกษา การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุTงเนKนผูKเรียน

เปRนสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อวTา ทุกคนสามารถเรียนรูKและพัฒนาตนเองไดKเต็มตามศักยภาพ (The Ministry 

of Education, 2008) ซี่งพระราชบัญญัติการศึกษาแหTงชาติ 2542 แกKไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 

มาตราที่ 6,7 บัญญัติไวKวTา การจัดการศึกษาตKองเปRนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหKเปRนมนุษย7ที่สมบูรณ7ทั้งรTางกาย 

จิต ใจ สติ ป�ญญา ความรูK และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยูTรTวมกับผูKอื่นไดK

อยTางมีความสุข และจัดใหKมีกระบวนการเรียนรูKที่ตKองปลูกฝ�งจิตสำนึกที่ถูกตKองเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง

ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย7ทรงเปRนประมุข รูKจักรักษาผลประโยชน7สTวนรวมของประเทศชาติ 

รวมทั้งสTงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ การกีฬา ภูมิป�ญญาทKองถิ่น ภูมิป�ญญาไทย และความรูKอัน

เปRนสากล ตลอดจนอนุรักษ7ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลKอม มีความสมารถในการประกอบอาชีพ รูKจัก

พ่ึงตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรKางสรรค7 ใฝ�รูKและเรียนรูKดKวยตนเองอยTางตTอเน่ือง และในมาตราท่ี 8 วรรค2 บัญญัติ

ไวKวTาใหKสังคมมีสTวนรTวมในการจัดการศึกษา ซึ่งสอดคลKองกับนโยบายรัฐธรรมนูญแหTงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.

2560 “มุTงกำหนดกรอบในการอยูTรTวมกัน และพัฒนาความเปRนมนุษย7ใหKเปRนมนุษย7ที่สมบูรณ7 เปRนผูKมีคุณธรรม 

จริยธรรม เคารพในสิทธิหนKาท่ีของกันและกัน ซ่ึงจะนำสังคมไปสูTสันติสุขในอนาคตตTอไป” 

 Somdet Phra Buddhakosajarn (P.A. Payutto) (as cited in Suthasinobon, 2016) ซ ึ ่ ง เปRน

ปราชญ7ทางดKานการศึกษา ไดKกลTาวถึงป�ญหาทางดKานสังคมในป�จจุบันพบวTา ศีลธรรมไดKเสื ่อมถอยลง  

สืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศตามแบบอยTางตะวันตกทำใหKคนละทิ้งความคิดและคุณธรรม ความเปRนไทย 

ความโอบอKอมอารีเริ่มจางหายลงไปทุกที สTงผลใหKคุณธรรมทางดKานจิตใจลดต่ำลง เกิดป�ญหาความรุนแรงใน

สังคมไทย ซ่ึงสรุปสาเหตุสำคัญของป�ญหาไดK 2 ประเด็น ดังน้ี 1) ป�ญหายกยTองความเจริญทางดKานวัตถุมากกวTา

จิตใจ ทำใหKสังคมกลายเปRนสังคมของการบริโภคหรือความตKองการของวัตถุ หรือสิ่งอำนวยความสะดวกอยTาง
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ไมTมีท่ีส้ินสุด สTงผลใหKเกิดป�ญหาอาชญากรรม มีโจรผูKรKาย ท้ังในเครื่องแบบและโจรผูKรKายจริง ซึ่งเปRนป�ญหาที่พบ

เห็นมากขึ้นเรื่อย ๆ ในป�จจุบัน 2) ป�ญหาความเสื่อมทางดKานจิตใจ การแสวงหาความเจริญดKานวัตถุ หลงใหล

วัฒนธรรมตะวันตก ทำใหKคุณคTาดKานจิตใจลดลง และจากการจัดระบบการศึกษาใหมTท่ีโรงเรียนแยกออกจากวัด

ทำใหKเยาวชนสมัยใหมTไมTสนใจศาสนา และหลักคำสอนทางศีลธรรม ขาดการอบรมดKานจิตใจ สTงผลใหKนักเรียน

และเยาวชนขาดความรับผิดชอบตTอตนเองและสังคม ขาดความซื่อตรง  เริ่มจากจากพฤติกรรมทุจริตในการ

สอบเขKาโรงเรียนหรือเขKาทำงานโดยใชKอำนาจเงิน ดังนั้นเมื่อไปทำธุรกิจก็ไมTมีความซื่อสัตย7สุจริต และขาด

ความคิดสรKางสรรค7 เบื่อหนTายการเรียน รักสนุก ป�ญหาตTางๆเหลTานี้ ลKวนเกิดขึ้นจากอำนาจและภาวะครอบงำ

เศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่เกิดจากศูนย7อำนาจทางโลกตะวันตกที่ชักนำใหKนักเรียนและเยาวชนมีความรูKสึกนึก

คิดที่เหมือนกันและมีความประพฤติที่คลKายกันในลักษณะสังคมโลกาภิวัตน7 (Globalization) ผลที่ตามก็คือ 

ภาวะความลTมสลายทางดKานศีลธรรม นำไปสูTการทำลายความเปRนมนุษย7ท่ีสมบูรณ7 กTอใหKเกิดป�ญหาคนในสังคม

หยTอนยานในศีลธรรม จริยธรรม ขาดระเบียบวินัย มีการเอารัดเอาเปรียบกัน สTงผลใหKคTานิยมดั้งเดิม ที่ดีงาม

ของไทยเร่ิมจางหายไป พรKอม ๆ กับการลTมสลายของสถาบันครอบครัว ชุมชน วัฒนธรรมทKองถ่ินและสังคมไทย

อยTางหลีกเล่ียงเหล่ียงไมTไดK 

 ผลการสำรวจของ Office of the Education Council of the Ministry of Education and Suan 

Sunandha Rajabhat University (2007) ทำการสำรวจความคิดเห็นของนักเรียนนักศึกษา ผู Kบริหาร

สถานศึกษา ครู ผู Kปกครอง จากทั่วประเทศ กรณีภาวะวิกฤตคุณธรรมของเยาวชนไทย พบวTา สถิติความ

เบี่ยงเบนดKานคุณธรรม จริยธรรมในกลุTมเยาวชนที่มีอายุระหวTาง 13-18 ป¤ ซึ่งเปRนวัยที่กำลังศึกษาอยูTในระดับ

มัธยมศึกษาป¤ที่ 1-6 สูงขึ้น เปRนความจำเปRนที่ตKองดำเนินการอยTางเรTงดTวนที่จะตKองชTวยกันพัฒนาและสTงเสริม

คุณธรรม จริยธรรมและคTานิยมที ่เหมาะสมแกTเด็ก เยาวชนและพลเมืองของประเทศ สืบเนื ่องมาจาก

สถานการณ7บKานเมืองเต็มไปดKวยป�ญหาสังคม (Khammani, 2001) ซึ่งป�จจุบันประเด็นเรื่องจิตสาธารณะ 

มีความสำคัญตTอการดำรงอยูTของสังคมภายใตKกระแสการเปลี่ยนแปลง (Satararuji, 2008) ป�ญหาการขาดจิต

สาธารณะเปRนเรื่องที่เกี่ยวขKองกับทุกคนที่ตKองใหKความสำคัญ ทั้งในระดับโลก ประเทศ สังคม บุคคล หาก

องค7กรหนTวยงานปลTอยปละละเลยก็อาจจะทำใหKอนาคตเด็กไทยมีความนTาเปRนหTวง โดยเฉพาะการมีความคิด

แตTเรื่องสTวนตัวมากกวTาเรื่องสTวนรวม การพัฒนาจิตสาธารณะเปRนการพัฒนาคุณลักษณะภายในตัวและตKอง

ปฏิบัติหรือแสดงออกตTอสังคมไดK จึงตKองพัฒนาบนพื้นฐานของแนวคิดทฤษฎีการรับใชKสังคมโดยการจัดใหK

ผูKเรียนเขKาสูTชุมชน จัดกิจกรรมรTวมกับชุมชนเพื่อใหKผูKเรียนเกิดการเรียนรูK มีประสบการณ7และสามารถเขKาถึง

ชุมชนในการนำไปปฏิบัติจริงตTอไป 

 การพัฒนาจิตสาธารณะเปRนการพัฒนาคุณลักษณะภายในตัวและตKองปฏิบัติหรือแสดงออกตTอสังคมไดK 

จึงตKองพัฒนาบนพื้นฐานของแนวคิดทฤษฎีการรับใชKสังคมโดยการจัดใหKผูKเรียนเขKาสูTชุมชน จัดกิจกรรมรTวมกับ

ชุมชนเพื่อใหKผูKเรียนเกิดการเรียนรูK มีประสบการณ7และสามารถเขKาถึงชุมชนในการนำไปปฏิบัติจริงตTอไป จาก

การศึกษาเอกสารงานวิจัยในประเทศไทยยังไมTมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชK

สังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน ผูKวิจัยจึงจะพัฒนาขึ้นใหKสามารถใชKไดK

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานตTอไป 
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วัตถุประสงคiของการวิจัย 

 1. เพ่ือวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันของจิตสาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะสำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน 

 3. เพื่อศึกษาผลของการใชKรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิต

สาธารณะสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปRนการวิจัยและพัฒนา แบTงเปRน 3 ระยะ ดังน้ี  

 ระยะท่ี 1 การวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันของจิตสาธารณะ การสังเคราะห7องค7ประกอบและ

พฤติกรรมตัวช้ีวัดจิตสาธารณะ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน 

 1) ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวขKองกับจิตสาธารณะ เพื่อนำมาสรKางกรอบ

แนวคิดเบื้องตKนในการศึกษาองค7ประกอบและพฤติกรรมตัวชี้วัดจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตKน 

 2) ตรวจสอบความเปRนไปไดKขององค7ประกอบ และพฤติกรรมบTงชี้ในแตTละองค7ประกอบเพื่อสรKาง

เครื่องมือคือ แบบวัดจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน ที่ใชKในการเก็บรวบรวมขKอมูลลจากกลุTม

ตัวอยTางที่กำหนดไวK และใหKเชี ่ยวชาญตรวจสอบคTาดัชนีความสอดคลKอง (IOC) ระหวTาง 0.60-1.00 และ

ปรับปรุงแกKไขตามคำแนะนำไดKจำนวน 50 ขKอ และนำไปทดลองใชK (Try Out) เครื ่องมือกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตKนที่ไมTใชTกลุTมตัวอยTาง จำนวน 40 คน นำขKอมูลที่ไดKจากการทดลองใชKมาวิเคราะห7คTาอำนาจ

จำแนกรายขKอไดK และคTาความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีคTาความเชื่อมั่นเทTากับ 0.94 และมีคTาอำนาจจำแนกระหวTาง 

0.52-0.71 และคTาความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทTากับ 0.94 

 3) นำแบบสอบถามวัดองค7ประกอบจิตสาธารณะ ไปเก็บขKอมูลกับกลุTมตัวอยTางจำนวน 320 คน ตาม

เกณฑ7ที่กำหนด และมาตรวจสอบคุณภาพของโมเดลวิเคราะห7องค7ประกอบจิตสาธารณะ ดKวยขKอมูลเชิง

ประจักษ7 ดKวยวิธีวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันอันดับที ่สอง (Second Order Confirmatory Factor 

Analysis) ดKวยโปรแกรมสำเร็จรูป 

 ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน 

 1) ผูKวิจัยไดKศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวขKองกับการพัฒนารูปแบบการสอนตาม

แนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ ทฤษฎีการเรียนการสอนตTางๆ การพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน และวิเคราะห7สังเคราะห7แนวคิดทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวขKอง จากนั้นสรKางรูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน ซึ่งประกอบไป

ดKวยความเปRนมาของรูปแบบการเรียนการสอน หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค7ของ
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รูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลการเรียนการสอน 

ระบบการมีปฏิสัมพันธ7 หลักการมีปฏิสัมพันธ7 ป�จจัยสนับสนุนรูปแบบ  

 2) สรKางคู TมือประกอบการใชKรูปแบบการจัดการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิต

สาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน และแผนการจัดการเรียนรูK นำรูปแบบการจัดการเรียนรูKท่ี

สรKางขึ้นใหKผูKเชี่ยวชาญดKานการศึกษา 5 ทTาน พิจารณาความเหมาะสมและความสอดคลKองขององค7ประกอบ

ตTาง ๆ โดยมีคุณภาพดังน้ี 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู KการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื ่อสTงเสริมจิต

สาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน คTาเฉลี่ยโดยรวมเทTากับ 4.91 คTาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทTากับ 

0.21 แสดงวTาแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดและมีการปรับปรุงแกKไขตามคำแนะนำของผูKเช่ียวชาญ 

 2.2 คูTมือประกอบการเรียนการสอนไดKคTาเฉลี่ยโดยรวมเทTากับ 4.62 และคTาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทTากับ 

0.52 แสดงวTารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ จากนั้นสรKาง

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื ่อสTงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตKน มีความเหมาะสมมากที่สุด และมีการปรับปรุงแกKไขรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม

คำแนะนำของผูKเช่ียวชาญ 

 ระยะที่ 3 ศึกษาผลการใชKรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื ่อสTงเสริมจิต 

สาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูKเชี่ยวชาญ 5 ทTาน มีคTา

ดัชนีความสอดคลKอง (IOC) เทTากับ 1.00 และนำเครื่องมือที่ใชKประเมินผล ไปทดลองใชKกับนักเรียนที่ไมTใชTกลุTม

ตัวอยTาง 30 คน เพื่อหาคุณภาพและปรับปรุงแกKไข ดKวยการหาความเชื่อมั่นของแบบวัด (Reliability) โดยใชK

สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ�าของครอนบาค พบวTา มีคTาความเชื่อมั่นโดยรวมทั้งฉบับเทTากับ 0.892 และวิเคราะห7

ความแตกตTางของคTาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความมีจิตสาธารณะ ดKวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กTอนเรียน และหลังเรียน ของกลุTม

ทดลองโดยใชKว ิธ ีการวิเคราะห7ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (Repeated Measures One-way 

ANOVA) 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค0ท่ี 1 ผลการวิเคราะห7องค7ประกอบจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน 

ดKวยการวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบวTา องค7ประกอบจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตKนประกอบดKวย 4 องค7ประกอบ มีความสอดคลKองกับขKอมูลเชิงประจักษ7อยูTในเกณฑ7 Chi-

square=11 . 854  df=19  sig=892  CMIN/df.=0 .624  n=320 .CFI=1 . 000  NFI=0 .996  GFI=0 .993 

AGFI=0.979 IFI=1.002 RMSEA=0.000 RMR=0.004 โดยมี 4 องค7ประกอบ 10 พฤติกรรมบTงช้ี ไดKแกT  
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 องค7ประกอบที่ 1 ดKานการบำเพ็ญประโยชน7ประกอบดKวย 3 พฤติกรรมบTงชี้ ไดKแกT 1) ชTวยผูKปกครอง

และครูทำงานดKวยความเต็มใจ 2) อาสาทำงานใหKกับผูKอื่นดKวยกำลังกายกำลังใจและกำลังสติป�ญญาโดยไมTหวัง

ผลตอบแทน 3) การเขKารTวมกิจกรรมเพ่ือแกKไขป�ญหาหรือส่ิงท่ีดีงามของสTวนรวมตามสถานการณ7ท่ีเกิดข้ึน 

 องค7ประกอบที่ 2 ดKานการดูแลรักษา ประกอบดKวย 3 พฤติกรรมบTงชี้ ไดKแกT 1) การดูแลรักษาสิ่งของ

เมื่อใชKแลKวมีการเก็บรักษาใหKคงอยูTในสภาพดี 2) ใชKของสTวนรวมอยTางถนุถนอม 3) ใชKของสTวนรวมอยTาง

ประหยัด 

 องค7ประกอบที่ 3 ดKานการเคารพในสิทธิ ประกอบดKวย 2 พฤติกรรมตัวบTงชี้ 1) การไมTนำเอาของ

สTวนรวมมาเปRนของตน 2) การแบTงป�นและเปªดโอกาสใหKผูKอ่ืนไดKใชKของสTวนรวม 

 องค7ประกอบที่ 4 ดKานการถือเปRนหนKาที่ ประกอบดKวย 2 พฤติกรรมตัวบTงชี้ 1) ทำตามหนKาที่และ

เคารพกฎระเบียบในการอยูTรTวมกัน 2) รับอาสาที่จะทำบางสิ่งบางอยTางเพื่อสTวนรวมและคอยสอดสTองดูแล

สาธารณะสมบัติของสTวนรวมในการอยูTรTวมกัน 

 วัตถุประสงค0ที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิต

สาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน มีดังน้ี 

 1) รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตKน มีองค7ประกอบประกอบสำคัญดังน้ี (1) ความเปRนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 

(2) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน (3) วัตถุประสงค7ของรูปแบบการเรียนการสอน (4) ขั้นตอนของการ

เรียนการสอน (5) การวัดผลประเมินผลการเรียนการสอน (6) ระบบการสังคมในชั้นเรียน (7) หลักในการ

แสดงออก (8) ป�จจัยสนับสนุนรูปแบบ 

 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมและความเปRนไปไดKของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน โดยผูKเชี่ยวชาญ 5 

ทTาน พบวTา คTาเฉลี่ยรวม 4.62 คTาสTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 แสดงวTารูปการณ7จัดการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึน มีความเหมาะสมมาก  

 2) ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพ่ือ

สTงเสริมจิตสาธารณะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน ภาพรวมมีคTาระดับมากที่สุด และรายดKานมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุดทุกรายการ 

 วัตถุประสงค0ท่ี 3 ผลการใชKรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิต

สาธารณะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน พบวTา นักเรียนที่เรียนที่เรียนตามรูปแบบเรียนการสอนตาม

แนวคิดการรับใชKสังคม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน มีจิตสาธารณะดKานการบำเพ็ญประโยชน7  

มีความแตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 คะแนนกTอนเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 1.46 คะแนน

ระหวTางเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 2.61 และคะแนนหลังเรียน มี คTาเฉล่ียเทTากับ 2.79 ดKานการดูแลรักษา มีความ

แตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบวTา คะแนนกTอนเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 1.43 คะแนน

ระหวTางเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 2.36 และคะแนนหลังเรียนมีคTาเฉลี่ยเทTากับ 2.89 ดKานการเคารพสิทธิของผูKอ่ืน 

มีความแตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบวTา คะแนนกTอนเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 1.07 
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คะแนนระหวTางเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 1.57 และคะแนนหลังเรียนมีคTาเฉลี่ยเทTากับ 2.64 ดKานการถือเปRน

หนKาที่ มีความแตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบวTา คะแนนกTอนเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 

1.50 คะแนนระหวTางเรียน มีคTาเฉลี่ยเทTากับ 1.61 และคะแนนหลังเรียนมีคTาเฉลี่ยเทTากับ 2.86 โดยภาพรวม

นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน มีคุณลักษณะจิตสาธารณะชTวงหลังเรียน สูงกวTาระหวTางเรียน และกTอนเรียน 

 

องคiความรู@ใหม' 

 

 

 

 

 

 

 

 

โมเดลท่ี 1 องค7ประกอบเชิงยืนยันของจิตสาธารณะ 

 องค7ประกอบเชิงยืนยันจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตKน ประกอบดKวย 4 

องค7ประกอบไดKแกT  

 1) ดgานการบำเพ็ญประโยชน0 ประกอบดKวย 3 พฤติกรรมตัวบTงชี้ 1.1 ดKานชTวยผูKปกครองและครู

ทำงานดKวยความเต็มใจ 1.2 ดKานการเขKารTวมกิจกรรมเพื ่อการแกKป�ญหาหรือสิ ่งดีงามของสTวนรวมตาม

สถานการณ7ที่เกิดขึ้น 1.3 ดKานอาสาทำงานใหKกับผูKอื่นดKวยกำลังกายกำลังใจและกำลังสติป�ญญาโดยไมTหวัง

ผลตอบแทน 

 2) ดgานการดูแลรักษา ประกอบดKวย 3 พฤติกรรมตัวบTงชี้ 2.1 ดKานการดูแลรักษาสิ่งของเมื่อใชKแลKวมี

การเก็บรักษาใหKคงอยูTในสภาพดี 2.2 ดKานการใชKของสTวนรวมอยTางทะนุถนอม 2.3 ดKานการใชKของสTวนรวม

อยTางประหยัด 

 3) ดgานการเคารพในสิทธิของผูgอื่น ประกอบดKวย 2 พฤติกรรมตัวบTงช้ี 3.1 ดKานการไมTนำเอาของ

สTวนรวมมาเปRนของตน 3.2 ดKานการแบTงป�นและเปªดโอกาสใหKผูKอ่ืนไดKใชKของสTวนรวม 

องค%ประกอบเชิง

ยืนยันของจิต

สาธารณะ 

ดKานการดูแลรักษา 

ดKานการบำเพ็ญ

ประโยชน7 

ดKานการเคารพสิทธิ

ของผูKอ่ืน 

 
ดKานการถือเปRนหนKาท่ี 
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 4) ดgานการถือเปoนหนgาท่ี ประกอบดKวย 2 พฤติกรรมตัวบTงชี้ 4.1 ดKานการถือเปRนหนKาที่และเคารพ

กฎระเบียบในการอยูTรTวมกัน 4.2 ดKานอาสาจะทำบางสิ่งบางอยTางเพื่อสTวนรวมและสอดสTองดูแลสาธารณะ

สมบัติของสTวนรวมในการอยูTรTวมกัน   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขKอที่ 1 ผลการวิเคราะห7องค7ประกอบจิตสาธารณะสำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน พบวTา การศึกษาองค7ประกอบของจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน  

ทั้ง 4 องค7ประกอบ ในครั้งนี้มีความสำคัญตTอการพัฒนาจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน 

ซึ ่งสามารถอธิบายถึงองค7ประกอบของจิตสาธารณะของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตKน ไดKชัดเจนและ

ครอบคลุมโดยมีคTาไอเกนอยูTระหวTาง 0.67 – 0.99 โดยผูKวิจัยอภิปรายคTาน้ำหนักองค7ประกอบตามลำดับดังน้ี  

 องค7ประกอบที่มีคTาน้ำหนักองค7ประกอบมากที่สุด แสดงวTาสอดคลKองมากที่สุด ไดKแกT องค7ประกอบท่ี 

3 ดKานการเคารพสิทธิของผูKอื่น แสดงถึงการมีจิตสาธารณะสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน โดยมีจิต

สาธารณะในดKานการไมTนำเอาของสTวนรวมมาเปRนของตน มีการแบTงป�นและเปªดโอกาสใหKผู Kอื ่นไดKใชKของ

สTวนรวม สอดคลKองกับการศึกษาของ Kampan (2016) ไดKทำการวิจัยเรื่องการศึกษาองค7ประกอบของจิต

สาธารณะ ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวTา โดยจิตสาธารณะใน

ดKานการรTวมกิจกรรมเพื่อแกKไขป�ญหาหรือรTวมสรKางสิ่งที่ดีงามของสTวนรวมตามสถานการณ7ที่เกิดขึ้นดKวยความ

กระตือรือรKนและดKานการอาสาทำงานใหKผู Kอื ่นดKวยกำลังกาย กำลังใจ และกำลังสติป�ญญา โดยไมTหวัง

ผลตอบแทน 

 องค7ประกอบที่มีคTาน้ำหนักองค7ประกอบรองลงมาอันดับที่ 2 คือ ดKานการถือเปRนหนKาที่ ถูกกำหนดไวK

เปRนองค7ประกอบที่ 4 โดยมีจิตสาธารณะในดKานทำตามหนKาที่และเคารพกฎระเบียบในการอยูTรTวมกัน มีจิต

อาสาที่จะทำบางสิ่งบางอยTางเพื่อสTวนรวม และคอยสอดสTองดูแลสาธารณะสมบัติของสTวนรวมในการอยูT

รTวมกัน สอดคลKองกับการศึกษาของ Wongnaya, and Chaowakeeratiphong (2015) ไดKทำการวิจัย เรื่อง

รูปแบบการพัฒนาจิตสาธารณะของเยาวชนในสถานศึกษาในจังหวัดกำแพงเพชรและตาก ผลการศึกษาพบวTา 

องค7ประกอบของจิตสาธารณะมีดKานความรับผิดชอบตTอสTวนรวม ประกอบดKวย การเก็บของ สTวนรวมใหKเปRน

ระเบียบเรียบรKอย ไมTทำใหKของสTวนรวมเกิดความชำรุดเสียหาย ดูแลรักษาของสTวนรวมใหKอยูTใน สภาพที่ดี 

แสดงออกถึงความรับผิดชอบตTอสังคม รับผิดชอบดูแลของใชKสTวนรวมใหKอยูTในสภาพที่ดีอยูTเสมอ สามารถนำไป

รณรงค7รTวมกับผูKอ่ืนถึงการทำกิจกรรมเพ่ือสังคม 

 องค7ประกอบที่มีคTาน้ำหนักองค7ประกอบรองลงมาอันดับที่ 3 คือ ดKานการดูแลรักษา ถูกกำหนดไวKเปRน

องค7ประกอบที่ 2 โดยมีจิตสาธารณะในดKานดูแลรักษาสิ่งของเมื่อใชKแลKวมีการเก็บรักษาใหKคงอยูTในสภาพดี  

มีการใชKของสTวนรวมอยTางทะนุถนอม และมีการใชKของสTวนรวมอยTางประหยัด ซึ่งสอดคลKองกับการศึกษา 

ของ Kampan (2016) ไดKทำการวิจัยเรื ่องการศึกษาองค7ประกอบของจิตสาธารณะ ของนักศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวTา พฤติกรรมของผูKเรียนในการใชK ของสTวนรวม 

การรักษาทรัพย7สิน การดูแลรักษาความสะอาด การไมTทำลายทรัพย7สินที่เปRนสาธารณสมบัติในโรงเรียนทั้งใน
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หKองเรียนและนอกหKองเรียนใหKเกิดความชำรุดเสียหาย ในดKานการดูแล รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลKอม

ดKวยความเต็มใจ  

 องค7ประกอบที่มีคTาน้ำหนักองค7ประกอบรองลงมาอันดับที่ 4 คือ ดKานการบำเพ็ญประโยชน7 ถูก

กำหนดไวKเปRนองค7ประกอบแรกของจิตสาธารณะ โดยมีจิตสาธารณะในดKานชTวยผูKปกครองและครูทำงานดKวย

ความเต็มใจ มีการเขKารTวมกิจกรรมเพื่อการแกKไขป�ญหาหรือสิ่งดีงามของสTวนรวมตามสถานการณ7ที่เกิดข้ึน 

อาสาทำงานใหKกับผูKอื ่นดKวยกำลังกายกำลังใจและกำลังสติป�ญญาโดยไมTหวังผลตอบแทน ซ่ึงสอดคลKองกับ

การศึกษาของ Wongnaya, and Chaowakeeratiphong (2015) ไดKทำการวิจัย เรื่องรูปแบบการพัฒนาจิต

สาธารณะของเยาวชนในสถานศึกษาในจังหวัดกำแพงเพชรและตาก ผลการศึกษาพบวTา องค7ประกอบของจิต

สาธารณะมีการมีสTวนรTวมในกิจกรรมสังคม การมีสTวนรTวม กิจกรรมตTางๆ เพื่อพัฒนาสังคม การเขKารTวมและ

ชTวยเหลืองานของสTวนรวม รับอาสาเพ่ือทำกิจกรรมบางอยTาง เพ่ือสTวนรวม การเห็นความสำคัญของกลุTมในการ

ชTวยเหลือสังคม ริเร่ิมทำกิจกรรมบางอยTางเพ่ือชTวยเหลือ สTวนรวม สามารถแกKไขป�ญหาและลงมือกระทำในการ

แกKไขป�ญหา แสดงความคิดเห็นในการจัดกิจกรรมทาง สังคมเมื่อมีโอกาสรับรูKการทำกิจกรรมของสังคมเพ่ือ

ชTวยเหลือผูKดKอยโอกาส สรKางสรรค7นวัตกรรมบางประการหรือความคิดใหมTๆ ในการปฏิบัติงาน สอดคลKองกับ

แนวคิดของ Lueanyod (2010) ที่กลTาวถึงจิตสาธารณะ ในดKานการรTวมกิจกรรมที่เปRนประโยชน7ตTอโรงเรียน 

ชุมชนและสังคมและดKานการรTวมกิจกรรมเพื ่อแกKไขป�ญหา หรือรTวมสรKางสิ ่งที ่ดีงามของสTวนรวมตาม

สถานการณ7ท่ีเกิดข้ึนดKวยความกระตือรือรKน สอดคลKองกับแนวคิดของ Chareonwongsak (2013) ไดKวิเคราะห7

วTาการมีจิตสาธารณะที่แทKจริงตKองพิจารณาจากองค7ประกอบหลัก สำคัญ คือ การมีจิตสำนึกอาสาเพ่ือ

ประโยชน7สTวนรวม ตKองการชTวยเหลือผูKอื่นและสTวนรวม ไมTเห็นแกTตัว ละ อัตตา ชีวา สูTปวงประชา ยินดีอุทิศตัว 

อุทิศเวลา อุทิศทรัพยากรเพื่อสรKางประโยชน7แกTสTวนรวม แสดงออกดKวย การอาสาตัวไมTมีใครบังคับ สมัครใจ 

เสียสละ รTวมมือรTวมใจในการทำประโยชน7เพ่ือสTวนรวม 

  ดังนั้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน เพื่อใหKเกิดจิตสาธารณะอยTางแทKจริง นักเรียนตKองมีองค7ประกอบทั้ง 4 

ดKาน คือ ดKานการเคารพสิทธิของผูKอ่ืน ดKานการถือเปRนหนKาท่ี ดKานการดุแลรักษา และดKานการบำเพ็ญประโยชน7 

ซึ่งองค7ประกอบเหลTานี้เปRนตัวบTงชี้ที่มีคุณภาพที่จะใชKเปRนตัวแปรสังเกตไดKในการวัดระดับจิสาธารณะของ

นักเรียน อีกท้ังสามารถเปRนแนวทางในการปลูกฝ�ง สTงเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนใหKมีมากข้ึน ซ่ึง

จิตสาธารณะน้ีจะติดตัวเขาไปจนเปRนผูKใหญTท่ีดีในสังคมและรTวมสรKางสังคมท่ีอยูTรTวมกันอยTางสันติสุข 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขKอที่ 2 ผลการประเมินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และคุณภาพ

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตKน  

  1) ผลการศึกษาขKอมูลพื้นฐานเพื่อนำมาสังเคราะห7รูปแบบการเรียนการสอน และคุณภาพรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน  

โดยมีองค7ประกอบทั้งหมด 8 องค7ประกอบ คือ 1) ความเปRนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 2) หลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอน ไดKแกTผูKเรียนมีสTวนรTวมหรือมีประสบการณ7 สามารถซึมซาบประสบการณ7 มีกิจกรรม
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ทางสังคมและวัฒนธรรมเปRนแหลTงสำคัญที่ทำใหKผูKเรียนมีปฏิสัมพันธ7 และนักเรียนไดKเรียนรูKในการรTวมกันทำ

กิจกรรมเปRนกลุTม 3) วัตถุประสงค7ของรูปแบบการเรียนการสอน 4) ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน  

5) การวัดผลประเมินผลการเรียนการสอน 6) ระบบการมีปฏิสัมพันธ7 7) หลักการมีปฏิสัมพันธ7 และ 8) ป�จจัย

สนับสนุนรูปแบบ โดยผTานการหาคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนจากผูKเชี่ยวชาญ ผลการตรวจสอบความ

เหมาะสมและความเปRนไปไดKของรูปแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคม เพ่ือ

สTงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน โดยผูKเชี่ยวชาญ  5 ทTาน พบวTา คTาเฉลี่ยรวม 4.62  

คTาสTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 แสดงวTารูปการณ7จัดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสมมาก 

สอดคลKองกับแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูKของ Khammani (2017) ที่กลTาววTา การพัฒนา

รูปแบบการ จัดการเรียนรูKตKองมีการจัดองค7ประกอบตTาง ๆ อยTางเปRนระบบ อยูTบนพื้นฐานของทฤษฎีและ

หลักการ ที่เกี่ยวขKอง ซึ่งองค7ประกอบตTาง ๆ ตKองมีความเชื่อมโยงสัมพันธ7กัน เพื่อบรรลุเป¬าหมายที่ตKองการ 

และสอดคลKองกับ Joyce, and Weil (1972) ที่กลTาววTาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูKไมTควรยึดม่ันใน 

หลักการทฤษฎีเพียงอยTางเดียว ควรมีผูKเชี่ยวชาญดKานการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูK ผูKเชี่ยวชาญ ดKาน

กระบวนการเรียนรูKเขKามามีสTวนรTวมในการกำหนดแนวทางการจัดการเรียนรูK และสะทKอนความ คิดเห็นจาก

การปฏิบัติทุกขั้นตอน โดยผูKพัฒนาตKองปรับปรุงตามขKอเสนอแนะกTอนนำรูปแบบการ จัดการเรียนรูKนั้นไปใชKใน

แตTละขั้นตอน การวิจัยในครั้งนี้ผูKวิจัยไดKดำเนินการวิจัยละพัฒนาอยTางเปRนระบบ มีการศึกษาขKอมูลพื้นฐานทำ

ใหKองค7ประกอบของรูปแบบดKานหลักการและขั้นตอนของรูปแบบมีความเหมาะสม จากการศึกษาวิเคราะห7อง

ประกอบ และตัวชี้วัดจิตสาธารณะทำใหKการกำหนดขั้นตอนของรูปแบบมีเป¬าหมายตามตัวบTงชี้ และมีการ

กำหนดระบบสังคมที่เนKนปฏิสัมพันธ7เชิงบวก หลักในการแสดงออกของครูผูKสTงเสริมและชี้แนะใหKผูKเรียนเห็น

ความสำคัญของกฎระเบียบทางสังคม  

 2) สำหรับการวัดประเมินผลการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชK

สังคม เพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ เปRนการวัดและประเมินผลตามรูปแบบนี้วัดและประเมินจิตสาธารณะของ

ผู Kเรียน ซึ ่งอาจวัดและประเมินบางดKานใหKสอดคลKองกับกิจกรรมการรับใชKสังคมที ่ไดKปฏิบัติแตTละดKาน 

ประกอบดKวย 4 องค7ประกอบ คือ 1) ดKานการบำเพ็ญประโยชน7 2) ดKานการดูแลรักษา 3) ดKานการเคารพใน

สิทธิ และ 4) ดKานการถือเปRนหนKาที่ โดยรูปแบบการเรียนการสอนนี้กำหนดกระบวนการเรียนการสอนบน

พื้นฐานของแนวคิดการรับใชKสังคม และยึดหลักการตาม ทฤษฎีคอนสตรัคติวิซึม ในการสรKางความรูK ความคิด

หลักการปฏิบัติกิจกรรมรTวมกัน ผูKเรียนไดKมีสTวนรTวมหรือมีประสบการณ7 หรือปฏิบัติกิจกรรมตTาง ๆ เพื่อสังคม

จะสามารถพิจารณาไตรTตรองสรKางจิตสำนึกมีจิตสาธารณะ ในขั้นพัฒนาการทางเชาว7ป�ญญาและความคิดแบบ 

Formal Operations สามารถซึมซาบประสบการณ7 การปฏิบัติก ิจกรรมสาธารณะประโยชน7สามารถ

ปรับเปลี่ยนโครงสรKางทางป�ญญา และปรับเปลี่ยนจิตใจ ความรูKสึกนึกคิดระดับสูงโดยมีการกระตุKนชTวยเหลือ

และสนับสนุนจากครูและผูKใหญTที่รTวมกิจกรรม โดยมีกิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมเปRนแหลTงสำคัญที่ผูKเรียน 

เขKารTวมกิจกรรมรับใชKสังคมมีโอกาสปฏิสัมพันธ7 รับความชTวยเหลือจากบุคคลท่ีมีความรูKความคิดสูงกวTามีโอกาส

ซึมซับเขKาสูTกระบวนการภายในตัวบุคคล รวมถึงนักเรียนที่ไดKเรียนรูKโดยการรTวมกันทำงานทำกิจกรรมกลุTม  

มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดจะชTวยใหKเกิดวิจารณญาณในการปฏิบัติในการดำเนินการหรือแกKป�ญหาไดKอยTาง
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เปRนแบบแผนสามารถพัฒนาการปฏิบัติรับใชKสังคมไดKสอดคลKองกับแนวคิดของ Muttiko (1998) กลTาววTา  

จิตสาธารณะเมื่อเกิดขึ้นมาแลKวจะตKองกระทำซ้ำเสมอเพื่อป¬องกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงใหKจิตสำนึกมี

ความคงทน โดยตKองไดKรับการเสริมแรงจากสถาบันทางสังคม ซึ่งจิตสำนึกสTวนหนึ่งยังคงอยูTในตัวเราเนื่องจาก

ไดKรับการปลูกฝ�งขัดเกลามาตั้งแตTเด็ก โดยการปลูกฝ�งของสถาบันครอบครัว ชุมชน โรงเรียน สังคม และ

สถานศึกษา สรุปไดKวTาจิตสาธารณะเปRนเรื ่องขององค7กร เกี ่ยวกับมิติตTาง ๆ จำนวนมาก การพัฒนาจิต

สาธารณะตKองทำในเชิงการปฏิบัติการดKวยตนเองผTานกิจกรรมการมีสTวนรTวมดKวยกระบวนการปฏิรูปสังคมและ

การปฏิรูปชีวิต ความเปRนอยูTคนและจะตKองเปRนการดำเนินงานในรูปแบบองค7รวม 

 การวัดและประเมินจิตสาธารณะสรKางขึ ้นตามกรอบแนวความคิดและตัวชี ้ว ัด เครื ่องมือวัด

ประกอบดKวย (1) สถานการณ7การปฏิบัติกิจกรรมการรับใชKสังคม (2) มีแบบสังเกตพฤติกรรม (3) แบบประเมิน

พฤติกรรมตามตัวชี้วัด การวัดและการประเมินผลมุTงใชKขKอมูลการวัดเพื่อพัฒนาผุKเรียนใหKกKาวหนKาอยTางตTอเนื่อง

ไมTเนKนการตัดสินผูKเรียนวTามีจิตสาธารณะมากหรือนKอย ใชKผลการวัด และประเมินใหKขKอมูลยKอนกลับแกTผูKเรียน

ในเชิงบวกโดยใหKกำลังใจและชื่นชมผูKเรียน โดยที่ระบบการมีปฏิสัมพันธ7เปRนรูปแบบนี้เนKนระบบสังคมหรือ

ระบบการมีปฏิสัมพันธ7เชิงบวกระหวTางครูกับผูKเรียน ระหวTางผูKเรียนดKวยกัน และระหวTางผูKเรียนกับผูKอื่น เพื่อใหK

ผูKเรียนมีโอกาสไดKรับความชTวยเหลือแนะนำ และไดKรับการชื่นชมตTอการปฏิบัติรับใชKสังคม สTงเสริมการปฏิบัติ

รับใชKสังคมของผู Kเรียน มีหลักการในการแสดงออกที่สำคัญคือเปRนผู Kแนะนำ ชี ้แนะ เห็นคามสำคัญของ

กฎระเบียบทางสังคม กระตุKนใหKผู KเรียนประพฤติปฏิบัติตนใหKเปRนที่ยอมรับของสังคม และป�จจัยสำคัญท่ี

สนับสนุนรูปแบบคือ สถานการณ7และบริบทที่เหมาะสมที่ใหKผูKเรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมรับใชKสังคม และ

ผูKใหญTที่มีความรูKมากกวTาที่สนับสนุนชTวยเหลือแนะนำผูKเรียนตามสถานการณ7 ซึ่งสอดคลKองกับ Pardun-

Johansen (2004) ศึกษาบทละครเชิงสรKางสรรค7ในการพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ป¤ท่ี 5 โดยศึกษา รูปแบบตTาง ๆของละครจะชTวยพัฒนาความคิดความเห็นอกเห็นใจผูKอ่ืน ผลการวิจัยพบวTา การ

ใชKละครรูปแบบตTาง ๆ สามารถพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะของนักเรียนในลักษณะของความเห็นอกเห็นใจผูKอ่ืน 

การเคลื่อนไหวสูTการปฏิบัติการทางสังคมจริง และสอดคลKองกับ Bonwell, and Eison (1991) เกี ่ยวกับ

แนวคิดการจัดการเรียนรูKเชิงรุก (Active Learning) คือ การสรKางบรรยากาศการเรียนรูKโดยกระตุKนใหKผูKเรียน

เกิดความอยากรูKอยากเรียน สรKางปฏิสัมพันธ7ทางสังคมและสรKางองค7ความรูKรTวมกันเปRนจุดเริ่มตKนของการ

เรียนรูKท่ีมีคุณภาพ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขKอที่ 3 ผลของการใชKรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชK

สังคม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน พบวTา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวมองค7ประกอบจิตสาธารณะ

ระหวTาง และหลังเรียน สูงกวTา เมื่อเทียบกับกTอนเรียน แตกตTางกันอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตTางคะแนนเฉลี่ยความมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

จำแนกตามองค7ประกอบทั้ง 4 องค7ประกอบพบวTา การบำเพ็ญประโยชน7 การดูแลรักษา การเคารพสิทธิของ

ผูKอื่น และการถือเปRนหนKาที่ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวTาเมื่อเทียบกับกTอนเรียน แตกตTางกันอยTาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลKองกับสมมติฐานที่ตั้งไวK สอคลKองกับงานวิจัยของ Chuayprom, and 

Kaewurai (2016) ศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสรKางจิตสาธารณะ ตามหลักการเรียนรูKแบบรับใชK
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สังคม สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวTา นักเรียนมีคุณลักษณะจิตสาธารณะ ทุกดKานโดยรวมหลังการ

เรียนสูงกวTากTอนเรียนอยTางมี นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีพฤติกรรม การมีจิตสาธารณะหลัง

เรียนในภาพรวมอยูTระดับดีเยี่ยม จากผลดังกลTาวสามารถอภิปรายไดKวTาการดูแลรักษาผลประโยชน7รTวม การ

เคารพสิทธิผูKอ่ืนและสรKางประโยชน7แกTสTวนรวม ความรับผิดชอบตTอสTวนรวม ความมีน้ำใจและความเอาใจใสTตTอ

ผูKอื่น การมีสTวนรTวมตTอกิจกรรมสาธารณะประโยชน7 ความซื่อสัตย7ตTอตนเองและผูKอื่น สามารถเปRนแนวทางใน

การปลูกฝ�งพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนใหKมีมากขึ้น ซึ่งจิตสาธารณะนี้จะติดตัวเขาไปจนเปRนผูKใหญTที่ดีใน

สังคม 

 

สรุป 

 ผลการวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันและตัวชี้วัดจิตสาธารณะที่มีความสอดคลKองกับขKอมูลเชิง

ประจักษ7 ดังน้ันผูKบริหาร ครูหรือบุคลากรดKานการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม จึงควรนำขKอคKนพบน้ีไปเปRนกรอบ

แนวคิดในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน และจากการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและผลประเมิน 

พบวTา รูปแบบนี้มีคุณภาพครูผูKสอน สามารถนำขั้นตอนการสอนและเครื่องมือวัดจิตสาธารณะไปใชKในบริบท

จริงของโรงเรียนไดK อันจะเกิดผลดีตTอตัวนักเรียน และสังคมตTอไป 

 

ข@อเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัย ผูKวิจัยมีขKอเสนอแนะ ดังน้ี 
  1. ขgอเสนอแนะในการวิจัย 

  1.1 การวิเคราะห7องค7ประกอบและตัวชี้วัดจิตสาธารณะที่มีความสอดคลKองกับขKอมูลเชิงประจักษ7 

ดังน้ันผูKบริหาร ครูหรือบุคลากรดKานการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม จึงควรนำขKอคKนพบน้ีไปเปRนกรอบแนวคิดใน

การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนตTอไป 

 1.2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและผลประเมิน พบวTา รูปแบบน้ีมีคุณภาพครูผูKสอน สามารถ

นำขั้นตอนการสอนและเครื่องมือวัดจิตสาธารณะไปใชKในบริบทจริงของโรงเรียนไดK อันจะเกิดผลดีตTอตัว

นักเรียน และสังคมตTอไป   

 1.3 ผลการใชKรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิตสาธารณะ สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน พบวTา นักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชK

สังคม โดยภาพรวมนักเรียนที่เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการรับใชKสังคมเพื่อสTงเสริมจิต

สาธารณะ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKน มีคุณลักษณะจิตสาธารณะเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งจิตสาธารณะน้ี

จะติดตัวเขาไปจนเปRนผูKใหญTท่ีดีในสังคม 

 2. ขgอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต?อไป 

  2.1 การศึกษาผลการวิเคราะห7องค7ประกอบเชิงยืนยันจิตสาธารณะ โดยไมTจำกัดอยูTกับตัวอยTางท่ีศึกษา

จึงควรมีการตรวจสอบความถูกตKองขององค7ประกอบจิตสาธารณะกับกลุTมตัวอยTางอื่น ๆ ดKวย เชTน นักเรียนใน
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ระดับชั้นอื่น กลุTมคนที่มีวัยแตกตTางกัน เชTน วัยเด็ก วัยผูKใหญT วัยสูงอายุ ฯลฯ เพื่อยืนยันถึงความเปRนสากลของ

โมเดลจิตสาธารณะและนำผลการวิจัยท่ีไดKไปใชKเปRนแนวทางในการสTงเสริมการมีจิตสาธารณะตTอไป 

 2.2 การศึกษาพัฒนารูปแบบการเสริมสรKางจิตสาธารณะกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตKนโดยใชK

องค7ประกอบป�จจัยดKานนักเรียน ป�จจัยดKานครอบครัว และป�จจัยดKานโรงเรียน/ครู เพราะทั้ง 3 ป�จจัย  

เปRนป�จจัยท่ีสำคัญตTอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตKน 
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