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บทคัดย*อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคDเพ่ือ 1) สรKางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง         
ใหKมีประสิทธิภาพตามเกณฑD 80/80 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกKป_ญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษา กUอนเรียนและหลังเรียน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตUอการจัดการเรียนรูK    
กลุUมตัวอยUาง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง วิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจอุดรธานี อําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนท่ี 2 ปdการศึกษา 2563 จํานวน 20 คน โดยการสุUมตัวอยUางแบบกลุUม เครื่องมือ
ท่ีใชKในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) แบบทดสอบ
วัดความสามารถในการแกKป_ญหา 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชK
ในการวิจัย ไดKแกU รKอยละ คUาเฉลี่ย สUวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบคUาทีแบบกลุUมท่ีไมUเปiนอิสระตUอกัน  

ผลการวิจัยพบวUา 1) แผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง 
วาลDวในระบบนิวแมติกสD มีประสิทธิภาพเทUากับ 80.15/81.25 ซ่ึงเปiนไปตามเกณฑD 80/80 ท่ีกําหนดไวK           
2) ความสามารถในการแกKป_ญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา หลังเรียนสูงกวUากUอนเรียน       
อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจตUอการจัดกิจกรรมการเรียนรูKแบบ     
สะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูUในระดับมากท่ีสุด (X̅=4.67) 

 

คําสําคัญ: ความสามารถในการแกKป_ญหา; สะเต็มศึกษา; นิวแมติกสD; ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
Abstract 

The purposes of this research were to 1 )  construct and develop lesson plans based 
on STEM education combined with the philosophy of sufficiency economy on the topic of 
Valves in Pneumatics of higher vocational diploma students to meet the efficiency of 80/ 80, 
2) compare students’ problem-solving ability and learning achievement before and after the 
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intervention, and 3)  examine students’  satisfaction toward the constructed learning 
management.  The sample, selected through cluster random sampling, consisted of                   
20 students from higher vocational diploma students, Technology and Business Administration 
Udonthani College, Mueang district, Udon Thani province, in the second semester of the 
academic year 2020.  The instruments included 1)  lesson plans based on STEM education 
combined with the philosophy of sufficiency economy, 2)  a problem- solving ability test,           
3)  a learning achievement test and 4)  a satisfaction questionnaire.  The statistics comprised 
percentage, mean, standard deviation, and t- test for Dependent Samples.  The research 
findings were as follows:  1)  The efficiency of the lesson plans based on STEM education 
combined with the philosophy of sufficiency economy on the topic of Valves in Pneumatics 
was 80.15/81.25, which met the defined criteria of 80/80, 2) the problem-solving ability and 
learning achievement of students after the intervention was higher than that of before at the 
. 01.  level of significance. , and 3)  The satisfaction of students toward the developed 
instructional management was at the highest level. (X̅=4.67) 

 

Keywords:  Problem- Solving Ability; STEM Education; Pneumatic; Philosophy of Sufficiency 
Economy 

 
บทนํา 

การพัฒนาประเทศสูUความสมดุลและยั่งยืนจะตKองใหKความสําคัญกับการเสริมสรKางทุนของประเทศท่ีมี
อยูUใหKเขKมแข็ง และมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือ
ทุนมนุษยD ใหK เขKมแข็ง  พรKอมรับการเปลี่ ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษ ท่ี  21 การอาชีว ศึกษา                       
เปiนสถาบันการศึกษาท่ีผลิตและพัฒนากําลังคนในการเขKาสูUตลาดแรงงานท้ังในระดับแรงงานฝdมือ (Skilled 
Labor) และแรงงานก่ึงฝdมือ (Semi-Skilled Labor) ดKวยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนKนการฝ}กภาคปฏิบัติ
ควบคูUกับการศึกษาภาคทฤษฎี การพัฒนาแรงงานใหKมีคุณภาพไดKนั้นนอกจากจะพัฒนาทักษะทางดKานความรูK
และความเชี่ยวชาญใหKมีประสิทธิภาพแลKว ยังจําเปiนตKองพัฒนาทักษะความสามารถดKานภาษาอังกฤษ ทักษะ
ดKานการใชKเทคโนโลยี และทักษะความเชี่ยวชาญเฉพาะดKาน รวมถึงทักษะการเรียนรูKในศตวรรษท่ี 21 คือทักษะ
การคิดอยUางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจ (Critical Thinking and Judgment) ความสามารถในการ
แกKป_ญหาท่ีมีความซับซKอนและตKองอาศัยความรูKหลากหลายสาขาวิชา ความคิดสรKางสรรคDและความคิดแบบ
ผูKประกอบการ (Creativity and Entrepreneurial Thinking) การสื่อสารและการทํางานรUวมกับผูK อ่ืน 
(Communication and Collaborating) ซ่ึงเปiนทักษะท่ีจะชUวยในการปรับตัวตUอการเปลี่ยนแปลงของ
เศรษฐกิจและสังคม (Narmthongdee, 2015) นอกจากนั้นคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ยังไดKสUงเสริม
นโยบายการจัดการเรียนการสอนใหKนักศึกษาอาชีวศึกษาไดKฝ}กฝนทักษะชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวK
ในทุกหลักสูตร เพ่ือสUงผลใหKเกิดการพัฒนาคน การพัฒนางาน และการพัฒนาองคDการของวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
(Phra Srirat Sirirattano (Srisanga) , Ngamprakon, and Siriwan, 2018) จากรายงานผลการทดสอบ
การศึกษาระดับชาติดKานอาชีวศึกษา (Vocational National Education Test: V-NET) ซ่ึงเปiนการทดสอบ
วัดความรูKมาตรฐานทางวิชาการและวิชาชีพตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) (Hiranwong, and Krainara, 2013) ผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติดKานอาชีวศึกษา
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ระดับ ปวส. ของวิทยาลัยบริหารธุรกิจเทคโนโลยีอุดรธานี ปdการศึกษา 2562 วิชาความรูKดKานสมรรถนะหลัก
และสมรรถนะท่ัวไประดับปวส. ทักษะการคิดและการแกKป_ญหาคะแนนเต็ม 100 คะแนน พบวUา นักศึกษา 
ปวส. วิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจอุดรธานี มีคะแนนเฉลี่ย 30.73 คะแนน ซ่ึงจัดวUามีคะแนนตํ่าและตํ่ากวUา
คะแนนเฉลี่ยระดับประเทศซ่ึงมีคะแนนเทUากับ 31.80 คะแนน (The National Institute of Educational 
Testing Service (Public Organization), 2019) ดังนั้นจึงจําเปiนอยUางยิ่งท่ีจะตKองเรUงพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนและความสามารถในการแกKป_ญหาของนักศึกษาระดับปวส. เพ่ือใหKนักศึกษาอาชีวศึกษามีความรูK 
มีความสามารถในแกKป_ญหา และสามารถเขKาทํางานในสถานประกอบการเปiนแรงงานท่ีมีคุณภาพ 

การจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษาไดK เขK ามามีบทบาทในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรD 
และคณิตศาสตรDในประเทศไทย มีเป�าหมายสําคัญเพ่ือนําผูKเรียนไปสูUการคิดแกKป_ญหา และการสรKางสรรคD
นวัตกรรมใหมUๆ ทําใหKผูKเรียนสามารถเชื่อมโยงบทเรียนในหKองเรียนกับการนําความรูKไปใชKประโยชนDใน
ชีวิตประจําวันไดKจริง สะเต็มศึกษาเปiนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูKท่ีเนKนการบูรณาการศาสตรDความรูK
จาก 4 สาขาวิชา ไดKแกU วิทยาศาสตรD (Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตรD 
(Engineering: E) และคณิตศาสตรD (Mathematics: M) โดยการนําหลักการตลอดจนวิธีการสอนของแตUละ
สาขาวิชามาผสมผสานกัน เพ่ือใหKผูKเรียนไดKนําความรูKทุกแขนงรวมท้ังทักษะการคิด เชUน การคิดวิเคราะหD     
การคิดสรKางสรรคD และทักษะอ่ืนๆ มาใชKในการแกKป_ญหา การคKนควKา การสรKางสรรคDนวัตกรรม และพัฒนา    
สิ่งตUางๆ ในป_จจุบันไดK (Champawatta, Pansuppawat, and Choosup, 2019)  

เศรษฐกิจพอเพียง เปiนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจKาอยูUหัวรัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกUพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวUา 30 ปd ต้ังแตUกUอนเกิดวิกฤตการณD            
ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดKทรงย้ําแนวทางการแกKไขเพ่ือใหKรอดพKนและสามารถดํารงอยูUไดKอยUางม่ันคง
และยั่ งยืน  ภายใตKกระแสโลกาภิวัตนDและความเปลี่ ยนแปลงตU างๆ (Jadesadalug, Trichan, and 
Roemsungnoen, 2015) การดําเนินการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาสังกัดสํานักงาน-
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา มีการดําเนินการหลากหลายรูปแบบ ตามบริบทและความพรKอมของ
สถานศึกษาท่ีแตกตUางกัน การจัดการเรียนการสอนมีท้ังระดับปวช. และระดับปวส. เพ่ือผลิตกําลังคนใหKตรงกับ
ความตKองการของตลาดแรงงาน และสอดคลKองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ (Jittapalo, and 
Irarotephinyo, 2019) 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลUาว ผูKวิจัยจึงมีความจําเปiนตKองศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถ  
ในการแกKป_ญหาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD โดยการ
จัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือใหKผูKเรียนมีความรูKความเขKาใจเก่ียวกับ
วาลDวในระบบนิวแมติกสD มีความสามารถในการแกKป_ญหา มีความคิดสรKางสรรคDเพ่ือสรKางสรรคDนวัตกรรมใหมUๆ 
สามารถดํารงชีวิตไดKอยUางมีเหตุผล มีความพอประมาณ และมีภูมิคุKมกันในตัวท่ีดี อีกท้ังชUวยทําใหKผูKเรียน         
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 
 
วัตถุประสงคSของการวิจัย 

1. เพ่ือสรKางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ใหKมีประสิทธิภาพตามเกณฑD 
80/80 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศนD มจร ปdท่ี 10 ฉบับท่ี 6 (กันยายน-ตุลาคม 2565)     2598 

 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแกKป_ญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD กUอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูK
แบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีมีตUอการจัดการเรียนรูK
แบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาดKานเนื้อหา เอกสาร แนวคิดทฤษฎี 
ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขKอง และออกแบบแผนการจัดการเรียนรูKท่ีพัฒนาความสามารถในการแกKป_ญหา

ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 เรื่อง วาลDวในระบบในระบบนิวแมติกสD โดยการจัดการ
เรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาในภาคสนาม 
จัดกิจกรรมการเรียนรูKท่ีวิทยาลัยเทคโนโลยีบริหารธุรกิจอุดรธานี อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปdการศึกษา 2563 เพ่ือเก็บรวบรวมขKอมูลและวิเคราะหD
ขKอมูลการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 3 ผูKใหKขKอมูลสําคัญ 
กลุUมตัวอยUางท่ีใชKในการวิจัย ไดKแกU นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 วิทยาลัย

เทคโนโลยีบริหารธุรกิจอุดรธานี สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปdการศึกษา 
2563 จํานวน 1 หKอง จํานวนนักเรียน 20 คน ซ่ึงไดKมาจากการสุUมตัวอยUางแบบกลุUม (Cluster Random 
Sampling) โดยใชKหKองเรียนเปiนหนUวยสุUม 

ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชKในการวิจัย 
ผูKวิจัยสรKางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูKเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทUาน เพ่ือตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหาโดยคํานวณคUาดัชนีความสอดคลKอง (Index of Item-Objective Congruence : IOC)    
ซ่ึงมีข้ันตอน ดังนี้ 

1) แผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบ        
นิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 จํานวน 6 แผน 20 ชั่วโมง พบวUามีคUาดัชนี
ความสอดคลKองผUานเกณฑDทุกแผนการจัดการเรียนรูK ซ่ึงมีคUาอยูUระหวUาง 0.66-1.00 จากนั้นจัดพิมพDแผนการ
จัดการเรียนรูKท่ีสมบูรณDพรKอมนําไปใชKกับนักเรียนกลุUมตัวอยUาง ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เรียนรูK พบวUามีคUาเทUากับ 80.15/81.25 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกKป_ญหาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง     
ปdท่ี 2 เปiนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขKอ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยการ
คํานวณคUาดัชนีความสอดคลKอง (IOC) ผลการประเมินความสอดคลKองของแบบทดสอบ วิเคราะหDหาคUาความ
ยาก (p) คUาอํานาจจําแนกรายขKอ (r) และวิเคราะหDคUาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับ    
โดยใชKสูตร KR-20 ของคูเดอรD-ริชารDดสัน ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลKองของแบบทดสอบ มีคUาดัชนี     
ความสอดคลKอง อยูUระหวUาง 0.66-1.00 และผลการวิเคราะหDคUาความยากอยูUในชUวง 0.56-0.78 และคUาอํานาจ
จําแนกอยูUในชUวง 0.20-0.80 และมีคUาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทUากับ 0.87 

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วาลDในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 เปiนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขKอ 
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ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาโดยการคํานวณคUาดัชนีความสอดคลKอง ผลการประเมินความสอดคลKอง
ของแบบทดสอบ วิเคราะหDหาคUาความยาก คUาอํานาจจําแนกรายขKอ และวิเคราะหDคUาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใชKสูตร KR-20 ของคูเดอรD-ริชารDดสัน ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลKองของ
แบบทดสอบ มีคUาดัชนีความสอดคลKองอยูUระหวUาง 0.66-1.00 และผลการวิเคราะหDคUาความยากอยูUในชUวง 
0.59-0.78 และคUาอํานาจจําแนกอยูUในชUวง 0.20-0.60 และมีคUาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทUากับ 
0.88  

4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตUอการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2       
ซ่ึงเปiนขKอคําถามท่ีมีลักษณะเปiนแบบมาตราสUวนประมาณคUา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการวัดแบบ      
ลิเคิรDท (Likert) จํานวน 20 ขKอ แบUงเปiน 5 ดKาน ดังนี้ ดKานเนื้อหาสาระการเรียนรูK ดKานการจัดกิจกรรม        
การเรียนรูKดKานสื่ออุปกรณDการเรียนรูK ดKานการวัดและประเมินผล และดKานประโยชนDท่ีไดKรับ และนําผลคะแนน
มาหาคUาดัชนีความสอดคลKองกับวัตถุประสงคDการเรียนรูK พบวUามีคUาดัชนีความสอดคลKองผUานเกณฑD จํานวน    
20 ขKอ ซ่ึงมีคUาอยูUระหวUาง 0.66-1.00 

ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขKอมูล การวิจัยครั้งนี้ ผูKวิจัยไดKดําเนินการเก็บรวบรวมขKอมูลดKวยตนเอง 
ดังตUอไปนี้  

1) ดําเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษยD จากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ซ่ึงไดKเลขหนังสือรับรองโครงการวิจัย คือ 028/2564 

2) จัดทําหนังสือขอความอนุเคราะหDในการเก็บขKอมูลจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังวิทยาลัย
เทคโนโลยีบริหารธุรกิจอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ซ่ึงเปiนกลุUมตัวอยUาง ประสานงานกับผูKบริหารวิทยาลัย  

3) ครูชี้แจงอธิบายวิธีการเรียนโดยการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 ใหKนักศึกษา
เขKาใจ 

4) ทดสอบกUอนเรียน (Pre-test) โดยใชKแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกKป_ญหา จํานวน 12 ขKอ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ขKอ จากนั้นดําเนินการทดลองใชKแผนการจัดการเรียนรูK
แบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD กับกลุUมตัวอยUางโดยผูKวิจัย
เปiนผูKดําเนินการจัดการเรียนรูKดKวยตนเอง 

5) เม่ือสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแลKว จึงทําการสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใชKแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกKป_ญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกันกับการวัดผลกUอน
เรียน 

6) ผูKวิจัยนําผลคะแนนท่ีไดKมาวิเคราะหDขKอมูล สรุปผลและอภิปรายผลตUอไป 
ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหDขKอมูล 
1) วิเคราะหDคUาสถิติพ้ืนฐาน ไดKแกU รKอยละ คUาเฉลี่ย และสUวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2) วิเคราะหDหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 โดยหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธD (E2) ตามเกณฑD 80/80 ท่ีตั้งไวK  

3) การวิเคราะหDความแตกตUางของคUาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกKป_ญหา และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดKวยการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบ  
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นิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 ระหวUางคะแนนกUอนเรียน และหลังเรียน 
โดยใชKสถิติทดสอบคUาทีแบบกลุUมท่ีไมUเปiนอิสระตUอกัน (t-test for Dependent Sample)  

4) การวิเคราะหDแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตUอการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2     
โดยใชKคUาเฉลี่ย และสUวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ข้ันตอนท่ี 7 สรุปผลการศึกษาวิจัย และการนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 

ผลการวิจัย 
วัตถุประสงคSท่ี 1 เพ่ือสรKางและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ใหKมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑD 80/80 ผลการวิจัยพบวUา การหาคUาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยหาคUารKอย
ละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุUมตัวอยUางท่ีไดKจากการทําใบกิจกรรม ชิ้นงาน และแบบทดสอบหลังเรียน   
ในแตUละแผนการจัดการเรียนรูK ท้ัง 6 แผน และการหาคUาประสิทธิภาพของผลลัพธD (E2) โดยหาคUารKอยละของ
คะแนนเฉลี่ยนักศึกษากลุUมตัวอยUางไดKจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกKป_ญหา และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีผลการวิเคราะหDแสดงดังตารางท่ี 1  

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหDหาคUาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
ปdท่ี 2 

กระบวนการ/ผลลัพธS จํานวนนักเรียน คะแนนเต็ม �� S.D. ร�อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 20 240 192.35 9.22 80.15 
ประสิทธิ์ภาพของผลลัพธD (E2) 20 60 48.75 1.62 81.25 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหDหาคUาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษา
รUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงปdท่ี 2 ตามเกณฑD 80/80 พบวUา ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเปiนรKอยละ 80.15 และ
ประสิทธิภาพผลลัพธD (E2) คิดเปiนรKอยละ 81.25 ดังนั้นการจัดการเรียนรูKโดยใชKแผนการจัดการเรียนรูKแบบ    
สะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูKวิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 80.15/81.25 ซ่ึงเปiนไป     
ตามเกณฑD 80/80 ท่ีตั้งไวK  

วัตถุประสงคSท่ี 2 เปรียบเทียบความสามารถในการแกKป_ญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD กUอนเรียนและหลังเรียน โดยการ
จัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลการวิเคราะหDแสดงดังตารางท่ี 2 และ
ตารางท่ี 3  
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการแกKป_ญหา กUอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูK 
แบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจ เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD 

ความสามารถในการ
แก�ป�ญหา 

N คะแนนเต็ม �� S.D. t 

กUอนเรียน 20 30 14.80 1.85 34.66** 
หลังเรียน 20 30 25.50 1.00 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (คUาวิกฤตของ t ท่ีระดับ .01; df = 19 t19 = 2.54) 
จากตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกKป_ญหา กUอนเรียนและหลังเรียน พบวUา

นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกKป_ญหา กUอนเรียนและหลังเรียน มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 14.80 และ 25.50 
ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะหDคUา t ปรากฏวUา คUา t จากการคํานวณมีคUาเทUากับ 
34.66 เม่ือพิจารณาคUา t จากตาราง (df เทUากับ 19) มีคUา t เทUากับ 2.54 แสดงวUา นักศึกษามีคะแนน
ความสามารถในการแกKป_ญหา หลังเรียนสูงกวUากUอนเรียน อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 
เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD กUอนเรียนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีผลการวิเคราะหDแสดงดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงปdท่ี 2 
กUอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD โดยการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N คะแนนเต็ม �� S.D. t 
กUอนเรียน 20 30 14.00 2.00 32.00** 
หลังเรียน 20 30 23.25 1.07 

**มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (คUาวิกฤตของ t ท่ีระดับ .01; df = 19 t19 = 2.54) 

จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงปdท่ี 2 พบวUานักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กUอนเรียนและหลังเรียน มีคUาเฉลี่ยเทUากับ 14.00 
และ 23.25 ตามลําดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะหDคUา t ปรากฏวUา คUา t จากการคํานวณมีคUา
เทUากับ 32.00 เม่ือพิจารณาคUา t จากตาราง (df เทUากับ 19) มีคUา t เทUากับ 2.54 แสดงวUานักศึกษามีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชKการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDว
ในระบบนิวแมติกสD หลังเรียนสูงกวUากUอนเรียน อยUางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

วัตถุประสงคSท่ี 3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีมีตUอ
การจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยหาคUาเฉลี่ย (X�) สUวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) มีผลการวิเคราะหDแสดงดังภาพท่ี 1 
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ค*าเฉล่ีย (คะแนน) 
 

 
ภาพท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงท่ีมีตUอการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็ม

ศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD 

จากภาพท่ี 1 ความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีมีตUอการจัดการเรียนรูK
แบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดKานตUางๆ เรียงลําดับจากผลคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุดไปนKอย
ท่ีสุด ไดKแกU ดKานเนื้อหาสาระการเรียนรูK (X� = 4.70, S.D. = 0.33) ดKานประโยชนDท่ีไดKรับ (X� = 4.70, S.D. = 0.29) 
ดKานการวัดและประเมินผล (X� = 4.66, S.D. = 0.31) ดKานการจัดกิจกรรมการเรียนรูK (X� = 4.64, S.D. = 0.41) 
และดKานสื่ออุปกรณDการเรียนรูK (X� = 4.63, S.D. = 0.37) โดยความพึงพอใจท้ัง 5 ดKาน (X� = 4.67, S.D. = 0.34) 
อยูUในระดับมากท่ีสุด 
 
องคSความรู�ใหม*  

การจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษา รUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดKวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันท่ี 1 ระบุป_ญหา หมายถึง ครูเปiนผูKกระตุKนใหKนักศึกษามองเห็นป_ญหา สามารถ “ระบุป_ญหา”     

จากสถานการณDไดKตรงประเด็น ท้ังตระหนักถึงสภาพจริงของป_ญหาและความจําเปiนท่ีจะตKองแกKไขป_ญหา 
ข้ันท่ี 2 รวบรวมขKอมูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขKอง หมายถึง ใหKนักศึกษาคKนควKาขKอมูลท่ีเก่ียวขKองกับป_ญหา

ท่ีสนใจวUา มีการศึกษาหรือแกKไขมาบKาง หรือไมU ทําอยUางไร และไดKผลอยUางไร คKนควKาจากแหลUงเรียนรูKใด     
ดKวยวิธีใด เพ่ือนําไปสูUการออกแบบชิ้นงานหรือแกKป_ญหา 

ข้ันท่ี 3 ออกแบบวิธีการแกKป_ญหา โดยมีจุดเนKนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดKานความพอประมาณ 
หมายถึง ใหKนักศึกษาออกแบบวิธีการเพ่ือแกKป_ญหา โดยใหKนักเรียนระดมสมอง รวมท้ังการบูรณาการความรูK
ทางวิทยาศาสตรD คณิตศาสตรD วิศวกรรมศาสตรD และเทคโนโลยี ในการแกKป_ญหา โดยใหKนักศึกษาออกแบบวิธี
แกKป_ญหาอยUางเปiนระบบ เลือกวิธีการท่ีเหมาะสม และมีความพอประมาณในการออกแบบการแกKป_ญหา 

ข้ันท่ี 4 วางแผนและดําเนินการแกKป_ญหา หมายถึง ใหKนักศึกษาวางแผนการดําเนินงานอยUางรอบคอบ 
เลือกวิธีการแกKป_ญหาท่ีเหมาะสม และดําเนินการแกKป_ญหาตามข้ันตอนท่ีวางแผนไวK 

ข้ันท่ี 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง แกKไขโดยมีจุดเนKนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดKานความ
มีเหตุผล หมายถึง ใหKนักเรียนทดสอบชิ้นงานและประเมินชิ้นงานวUา ไดKชิ้นงานเปiนไปตามเป�าหมายหรือไมU 
ชิ้นงานนั้นมีคุณลักษณะเปiนไปตามความตKองการ หรือภายใตKเง่ือนไขท่ีไดKกําหนดไวKหรือไมU และจากผลการ

4.70
4.64 4.63

4.66
4.70

4.5
4.55
4.6

4.65
4.7
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ประเมินมีสิ่งใดท่ีตKองปรับปรุงหรือไมU หากจําเปiนตKองปรับปรุงจะตKองบันทึกสาเหตุของการปรับปรุงชิ้นงาน 
โดยยึดหลักความมีเหตุผล 

ข้ันท่ี 6 นําเสนอวิธีการแกKป_ญหา หรือผลการแกKป_ญหา โดยมีจุดเนKนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ดKานการมีภูมิคุKมกันในตัวท่ีดี หมายถึง ใหKนักศึกษานําเสนอชิ้นงาน/ผลงาน หรือวิธีการแกKป_ญหา อยUางเปiน
ข้ันตอน รวมท้ังนักศึกษาสามารถลงขKอสรุปไดKวUา การจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษาสามารถนํามาเปiน
แนวทางในการสรKางสรรคDนวัตกรรม สามารถแกKป_ญหาในชีวิตจริงไดK และมีภูมิคุKมกันในตัวท่ีดี 

การพัฒนาความสามารถในการแกKป_ญหา โดยการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การระบุป_ญหา หมายถึง นักศึกษาสามารถอธิบายไดKวUาอะไรคือป_ญหาจากสถานการณDท่ีกําหนดใหK 
2. การวิเคราะหDป_ญหา หมายถึง นักศึกษาสามารถระบุสาเหตุของป_ญหาไดKอยUางถูกตKอง และสามารถ

เลือกใชKขKอมูลท่ีเก่ียวขKองกับป_ญหาไดK 
3. การเสนอวิธีการแกKป_ญหา หมายถึง นักศึกษาสามารถนําเสนอทางเลือก และวิธีการท่ีเหมาะสม    

ในการแกKป_ญหา 
4. การออกแบบข้ันตอนการแกKป_ญหา หมายถึง นักศึกษาสามารถอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการใชKวิธีการ

แกKป_ญหาท่ีแตกตUางกัน และมีความเปiนไปไดKในทางปฏิบัติ 

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอยUางผลงานของนักศึกษาในการออกแบบแขนกลในแผนการจัดการเรียนรูKท่ี 6  
เรื่อง วงจรแบบกKานสูบเลื่อนเขKาออกอัตโนมัติ 

        (ก) กลุUมท่ี 1             (ข) กลุUมท่ี 2 

จากภาพท่ี 2 (ก) และ (ข) เปiนตัวอยUางผลงานของนักศึกษาในการออกแบบแขนกล ในแผนการจัดการ
เรียนรูKท่ี 6 เรื่อง วงจรแบบกKานสูบเลื่อนเขKาออกอัตโนมัติ พบวUานักศึกษามีความสามารถในการแกKป_ญหา         
โดยนักศึกษาสามารถระบุป_ญหา วิเคราะหDป_ญหา เสนอวิธีการแกKป_ญหา และออกแบบข้ันตอนการแกKป_ญหา      
ไดKอยUางเหมาะสม และสามารถประยุกตDใชKความรูKดKานวิทยาศาสตรD เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรD (กระบวนการ
ออกแบบเชิงวิศวกรรม) และคณิตศาสตรD ในการสรKางสรรคDชิ้นงานไดK 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDขKอท่ี 1 พบวUาแผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบนิวแมติกสD ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง               
มีประสิทธิภาพเทUากับ 80.15/81.25 ซ่ึงเปiนไปตามเกณฑD 80/80 ท่ีกําหนดไวK ท้ังนี้เปiนเพราะแผนการจัดการ
เรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูKวิจัยสรKางข้ึนไดKผUานกระบวนการสรKางตาม
ข้ันตอนอยUางมีระบบ มีการพัฒนาใหKเหมาะสมเพ่ือสUงเสริมและพัฒนาความสามารถในการแกKป_ญหาของ
นักศึกษา ทําใหKนักศึกษาเรียนรูKผUานกระบวนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถแกKไขป_ญหาอยUางสรKางสรรคDผUานการลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือพัฒนานวัตกรรมตUางๆ และเป�ด
โอกาสใหKนักเรียนไดKเชื่อมโยงความรูKไปสูUการแกKป_ญหาในชีวิตประจําวัน ทําใหKประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) ของนักศึกษาท่ีไดKจากการทําใบกิจกรรม ชิ้นงาน และแบบทดสอบหลังเรียนในแตUละแผนการจัดการเรียนรูK
ท้ัง 6 แผน และประสิทธิภาพของผลลัพธD (E2) ของนักศึกษาท่ีไดKจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกKป_ญหา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีประสิทธิภาพเปiนไปตามเกณฑD 80/80 สอดคลKอง
กับงานวิจัยของ Kittawee (2021) ไดKศึกษาเก่ียวการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูKแบบบูรณาการสะเต็ม
ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสUงเสริมการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาและการประยุกตDใชKเพ่ือการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตKน ผลการวิจัยพบวUา 1) รูปแบบการ
จัดการเรียนรูKบูรณาการสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสUงเสริมการคิดตามแนวสะเต็มศึกษา
และการประยุกตDใชKเพ่ือการดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตKน         
เปiนกระบวนการแบบมีสUวนรUวม 6 ข้ันตอน คือ ข้ันวิเคราะหDข้ันวางแผนและออกแบบ ข้ันปฏิบัติการ           
ข้ันสังเกตการณD ข้ันสะทKอนคิด ข้ันแสดงผลงาน 2) ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูKบูรณาการสะเต็ม
ศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสUงเสริมการคิดตามแนวสะเต็มศึกษาและการประยุกตDใชKเพ่ือการ
ดํารงชีวิต สําหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตKน ไดKผลดังนี้ 2.1) คUาเฉลี่ยคะแนน
ความรูK ความเขKาใจหลังการจัดการเรียนรูKของครูสูงกวUากUอนการจัดการเรียนรูK 2.2) ความสามารถในการ
ออกแบบและการจัดการเรียนรูKตามแนวสะเต็มศึกษาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครูอยูUในระดับดี 
2.3) การคิดตามแนวสะเต็มศึกษาของนักเรียนอยูUในระดับดี 2.4) นักเรียนเกิดแนวคิดการประยุกตDใชKกับ
ชีวิตประจําวัน การเรียน และคุณคUาท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDขKอท่ี 2 พบวUานักเรียนมีคะแนนความสามารถในการแกKป_ญหา หลังเรียน
สูงกวUากUอนเรียนอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เปiนเพราะนักศึกษาไดKศึกษาคKนควKารวบรวมขKอมูล
ดKวยตนเองอยUางเปiนระบบ นักศึกษามีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นในการแกKป_ญหา สามารถบอก
ขKอเท็จจริงของป_ญหาจากสถานการณDท่ีกําหนดใหK วิเคราะหDสาเหตุท่ีเปiนไปไดKของป_ญหา สามารถวางแผนเพ่ือ
ตรวจสอบสาเหตุของป_ญหา และหาขKอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสูUวิธีการแกKป_ญหาท่ีระบุไวKจากสถานการณD         
ท่ีกําหนดไดKและนักศึกษายังสามารถอธิบายไดKวUาผลท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีแกKป_ญหานั้นสอดคลKองกับ
สาเหตุของป_ญหาท่ีระบุไวKหรือไมU ซ่ึงสอดคลKองกับงานวิจัยของ Suwannapha, and Sumranwanich (2011) 
ไดKศึกษาเก่ียวกับความสามารถในการแกKป_ญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปdท่ี 1 โดยใชKการจัดการเรียนรูKตาม
แนวคิดของกิลฟอรDด เรื่อง สมบัติของสารและการจําแนก ผลการวิจัยพบวUา การจัดกิจกรรมการเรียนรูKตาม
แนวคิดกระบวนการแกKป_ญหากิลฟอรDด ทําใหKนักเรียนสUวนใหญUเกิดการเรียนรูK รูKจักต้ังคําถาม กําหนดประเด็น
ป_ญหาสามารถวิเคราะหDป_ญหา และแสวงหาวิธีการท่ีไดKมา ซ่ึงคําตอบของป_ญหา สามารถตรวจสอบผล          
ท่ีเกิดข้ึนรวมถึงการนําความรูKนั้นนําไปปฏิบัติในการแกKป_ญหาไดK นักเรียนมีความกระตือรือรKนและสนใจในการ
เรียน เกิดความสามัคคีมีความสุข สนุกสนาน นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับฟ_งความ
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คิดเห็นของผูKอ่ืน ตลอดท้ังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูKซ่ึงกันและกัน กลKาแสดงความคิดเห็นและกลKาแสดงออกมาก
ข้ึน มีการพัฒนาความสามารถในการแกKป_ญหา นักเรียนรKอยละ 77.78 มีความสามารถในการแกKป_ญหา      
ผUานเกณฑDคะแนนรKอยละ 70 และมีคะแนนความสามารถในการแกKป_ญหาเฉลี่ย 23.14 คะแนนคิดเปiนรKอยละ 
77.13 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสูงกวUาเกณฑDเป�าหมายท่ีกําหนดนอกจากนั้นยังพบวUานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังเรียนสูงกวUากUอนเรียนอยUางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เปiนเพราะการจัดการเรียนรูKแบบสะ
เต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจ เปiนกิจกรรมท่ีเนKนผูKเรียนเปiนสําคัญ โดยใหKนักศึกษาไดKลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดKวยตนเอง เนKนการเรียนรูKท่ีเปiนกระบวนการ ต้ังแตUข้ันระบุป_ญหา ท่ีเปiนการกระตุKนใหKผูKเรียนเกิด    
ขKอสงสัย ข้ันรวบรวมขKอมูลชUวยในการแกKไขป_ญหา ข้ันออกแบบวิธีการแกKป_ญหาเปiนการท่ีผูKเรียนไดKนําขKอมูล   
ท่ีรวบรวมมารUางแบบชิ้นงาน ข้ันวางแผนและดําเนินการแกKป_ญหา ในข้ันนี้ผูKเรียนไดKเรียนรูKจากการสรKางชิ้นงาน 
ข้ันการทดสอบ ประเมินผล และข้ันการสรุปผล นําเสนอผลการแกKป_ญหา หรือผลการแกKป_ญหา ในข้ันนี้ผูKเรียน
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูKทางความคิด ไดKลงมือแกKไขป_ญหาโดยใชKเหตุผลดKวยตนเอง และสามารถนําเสนอ
แนวทางในการพัฒนาชิ้นงานไดKอยUางสรKางสรรคD สอดคลKองกับงานวิจัยของ Netwong (2016) ไดKศึกษาเก่ียวกับ
การพัฒนาทักษะการแกKป_ญหาดKวยการจัดการเรียนรูKแบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา ผลการวิจัย
พบวUา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการแกKป_ญหาของกลุUมตัวอยUางพบวUาผูKเรียนทุกคน มีพัฒนาการทางการเรียน
ในการแกKป_ญหาสูงข้ึนคิดเปiนรKอยละ 17.92 ผลการวิเคราะหDเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการ
แกKป_ญหากUอนและหลังเรียนของกลุUมทดลองมีความแตกตUางกัน โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดKานการแกKป_ญหา
หลังเรียน (X� = 13.85) สูงกวUากUอนเรียน (X� = 7.58) และความสัมพันธDระหวUางทักษะการแกKป_ญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดKานการแกKป_ญหาโดยหาคUาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธDของเพียรDสัน พบวUาภาพรวมทักษะ
การแกKป_ญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดKานการแกKป_ญหามีความสัมพันธDกัน โดยตัวแปรท้ังสองสัมพันธDตาม
กันในทิศทางบวกในระดับปานกลาง (r = 0.41) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDขKอท่ี 3 พบวUาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูงปdท่ี 2 ท่ีมีตUอการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง วาลDวในระบบ    
นิวแมติกสDมีคUาเฉลี่ยคะแนนท้ัง 5 ดKาน อยูUในระดับมากท่ีสุด เทUากับ 4.67 คะแนน ท้ังนี้อาจเปiนเพราะการจัดการ
เรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปiนรูปแบบการจัดการเรียนรูKท่ีนักศึกษาไดKลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมดKวยตนเอง สามารถคิดแกKป_ญหาไดKอยUางถูกตKอง เหมาะสม ท้ังนี้นักศึกษาทุกคนมีการสรKางชิ้นงาน
ตามความตKองการ และสUงผลใหKนักศึกษาเกิดเรียนรูKไดKอยUางรวดเร็ว ตลอดจนการนําเสนอชิ้นงานหนKาชั้นเรียน 
เพ่ือใหKนักศึกษามีความกลKาแสดงออก ทําใหKนักศึกษามีความพึงพอใจตUอการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษา
รUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูUในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลKองกับงานวิจัยของ Panya, Khaosaad, and 
Yoomee (2020) ไดKศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานทดแทนเพ่ือยกระดับ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหDของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการวิจัยพบวUา นักศึกษามีความพึงพอใจ      
ตUอการจัดการเรียนรูKตามแนวสะเต็มศึกษาในระดับมาก 
 
สรุป 

แผนการจัดการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีผูKวิจัยสรKางและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑDและเหมาะสมกับการ
นําไปใชKในการจัดการเรียนรูKกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ท่ีสUงเสริมการพัฒนาความสามารถ
ในการแกKป_ญหาซ่ึงเปiนทักษะการเรียนรูKท่ีสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ท้ังในดKานการแสดงความคิดเห็นในการ
แกKป_ญหา สามารถบอกขKอเท็จจริงของป_ญหาจากสถานการณDท่ีกําหนดใหK วิเคราะหDสาเหตุท่ีเปiนไปไดKของ
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ป_ญหา สามารถวางแผนเพ่ือตรวจสอบสาเหตุของป_ญหา และหาขKอมูลเพ่ิมเติม เพ่ือนําไปสูUวิธีการแกKป_ญหา     
ท่ีระบุไวKจากสถานการณDท่ีกําหนดไดK ทําใหKผูKเรียนมีความสามารถในการแกKป_ญหาสูงข้ึน และนักศึกษา          
ยังสามารถอธิบายไดKวUาผลท่ีเกิดข้ึนจากการกําหนดวิธีแกKป_ญหานั้นสอดคลKองกับสาเหตุของป_ญหาท่ีระบุไวK
หรือไมU นอกจากนั้นยังพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหKสูงข้ึนอีกดKวย ท้ังนี้เพราะการจัดการเรียนรูK
แบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจ เปiนกิจกรรมท่ีเนKนผูKเรียนเปiนสําคัญ โดยใหKนักศึกษาไดKลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดKวยตนเอง เนKนการเรียนรูKท่ีเปiนกระบวนการ ต้ังแตUข้ันระบุป_ญหา ซ่ึงเปiนการกระตุKนใหKผูKเรียนเกิดขKอ
สงสัย ข้ันรวบรวมขKอมูลชUวยในการแกKไขป_ญหา ข้ันออกแบบวิธีการแกKป_ญหา เปiนข้ันตอนท่ีผูKเรียนไดKนําขKอมูล
ท่ีรวบรวมมาสรKางเปiนแบบรUางชิ้นงาน ข้ันวางแผนและดําเนินการแกKป_ญหา ในข้ันนี้ผูKเรียนไดKเรียนรูKจากการ
สรKางชิ้นงาน ข้ันการทดสอบ ประเมินผล และข้ันการสรุปผล นําเสนอผลการแกKป_ญหา หรือผลการแกKป_ญหา 
ในข้ันนี้ผูKเรียนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูKทางความคิด ไดKลงมือแกKไขป_ญหาโดยใชKเหตุผลดKวยตนเอง และสามารถ
นําเสนอแนวทางในการพัฒนาชิ้นงานไดKอยUางสรKางสรรคD สUงผลใหKนักศึกษามีความพึงพอใจตUอการจัดการเรียนรูK
แบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยูUในระดับมากท่ีสุด 
 

ข�อเสนอแนะ 
1. ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 ผูKสอนควรศึกษาเอกสารเพ่ิมเติม ท้ังตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวขKอง เพ่ือรวบรวมความรูKใน     
เชิงทฤษฎี นํามาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูKใหKมีประสิทธิภาพท่ีสูงข้ึนตUอไป 

1.2 ผูKสอนควรฝ}กใหKนักศึกษาไดKแกKป_ญหาในชีวิตประจําวันบUอยๆ เพ่ือใหKนักศึกษามีความชํานาญ
และใชKเวลาในการแกKป_ญหาลดลง นอกจากนั้นยังพบวUานักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ดังนั้น
ครูผูKสอนควรมีการทดสอบความคงทนในการเรียนของนักศึกษาเพ่ิมเติม 

1.3 ผูKสอนควรทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับความคิดเห็นของนักศึกษาดKานการวัดและประเมินผล 
หรือทําการวิเคราะหDหาสาเหตุ เพ่ือนําขKอมูลไปปรับปรุงใหKเหมาะสมยิ่งข้ึนไป 

2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต*อไป 

 ควรศึกษาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูKแบบสะเต็มศึกษารUวมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ในการจัดการเรียนการสอนรUวมกับเนื้อหารายวิชาอ่ืนๆ เพ่ือเปiนประโยชนDในการพัฒนาความสามารถในการ
แกKป_ญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาอ่ืนๆ ตUอไป 
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