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บทคัดยIอ 

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) ศึกษาบริบทสภาพปDญหาการมีวินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัย

การอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร 2) ศึกษาการเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักพุทธสันติวิธี และ 3) นำเสนอการ

เสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธีของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร เปQน

การวิจัยเชิงพัฒนา กลุSมเปTาหมายไดLแกS นักศึกษาระดับ ปวช. จำนวน 25 คน  สัมภาษณ7ผูLทรงคุณวุฒิ 24 คน 

นำขLอมูลมาวิเคราะห7และนำเสนอผลการวิจัยเชิงพรรณนา 

  ผลการวิจัยพบวSา 1) บริบทสภาพปDญหาการมีวินัยจราจรพบวSาสถิติอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต7ของ

ไทยสูงกวSาเกณฑ7มาตรฐานขององค7กรอนามัยโลก สาเหตุมาจากความประมาท ไมSเคารพกฎจราจร สภาพรถไมS

พรLอมใชLงาน ขาดทักษะในการขับขี่ การไมSเขLมงวดดLานกฎหมาย ขาดการตระหนักถึงผลกระทบและโทษ  2) 

การเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักพุทธสันติวิธี โดยอาศัยไตรสิกขาเปQนเครื่องมือในการพัฒนาจิตสำนึก ทำใหLเกิด

สติ ตระหนักรูL ระมัดระวัง รอบคอบ ใสSใจ ใครSครวญ ระงับยับยั้งใจ เห็นคุณเห็นโทษ คำนึงถึงผลกระทบตSอ

ผูLอื่น เคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบ และ 3) การนำเสนอการเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธ

สันติวิธี ของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร ครอบคลุมการพัฒนา 4 ดLาน คือ ดLานกาย ศีล 

จิต และปDญญา การฝdกอบรมมี 16 รายวิชา  ผลจากการฝdกอบรมเกิดภูมิคุLนกันที่ดี  4 ดLาน ไดLแกS AFRA คือ A: 

Awareness การตระหนักรูL การวิเคราะห7ตนเองไดL การรูLเทSาทันความคิด อารมณ7 ความรูLสึกและควบคุมตนเอง

ไดL F: Fluency แตกฉาน มีไหวพริบ ความเช่ียวชาญ  R: Reflection ตรึกตรอง การคิดวิเคราะห7และใครSครวญ 

การคิดหาเหตุผลและแยกประเด็นไดL และ A: Awakening ตื่นรูL การเขLาใจในบทบาทหนLาที่ความรับผิดชอบ

ของตน    
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Abstract 

    This research article has objectives:  1) to study the context and problems of traffic 

discipline among students of Langsuan Industrial and Community Education College, 

Chumphon Province; 2) to study the enhancement of awareness raising according to Buddhist 

Peaceful Means; and 3) to present the enhancement of awareness raising according to 

Buddhist Peaceful Means for students of Langsuan Industrial and Community Education 

College, Chumphon Province to have traffic discipline.  The study applied a developmental 

research method. The in-depth interviews were conducted with experts and scholars in a total 

of 24 persons.  Students of 25 participants. The obtained data were presented by way of 

descriptive method.  

   The following results are found: 1) The context and problems of traffic discipline are 

found that motorcycle accident statistics tend to increase due to negligence, due to 

negligence, a lack of mindfulness, a lack of respect for traffic regulations, unprepared vehicles, 

a lack of driving skills, impetuousness, a lack of severe law enforcement, and ignorance of the 

consequences. 2) The enhancement of awareness raising according to Buddhist Peaceful 

Means with mindfulness are the tool used to increase the mindfulness: paying attention to 

the laws and regulations, driving safely, behaving responsibly and carefully, being prudent and 

considering the consequences, self-control and weighing the benefits and disadvantages. 3) 

Presentation of the enhancement of awareness raising according to Buddhist Peaceful Means  

for students of Langsuan Industrial and Community Education College, Chumphon Province 

to have traffic discipline covers 4 aspects as follows: Physical development; Moral 

development; Mental development; and Wisdom development. The training guideline 

comprises 16 activities of the main learning strands.   The training results reveal that the 

participants developed a good immunity, which shows all four areas referred to as "AFRA” 

comprising: “A” stands for “Awareness” which is the ability to analyze oneself, be aware of 

one’s thoughts, emotions, and feelings, “F” stands for “Fluency” which is proficiency and 

cleverness;  “R” stands for “Reflection” which is to contemplate and reflect, to be reasoning 

and able to identify each issue; and “A” stands for “Awakening” which is to be awaken, to 

understand one’s roles and responsibilities.   
 

Keywords: The Building Awareness; Traffic Discipline; Buddhist Peaceful Means 
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บทนำ 

  รายงานการวิเคราะห7สถานการณ7อุบัติเหตุทางถนนของกระทรวงคมนาคม พ.ศ. 2562 ไดLระบุ  

สถานการณ7อุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกจากรายงานสถานการณ7โลกดLานความปลอดภัยทางถนน ป� พ.ศ. 2561   

โดย WHO พบวSา ประเทศไทยมีผูLเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนสูงที่สุดเปQนอันดับที่ 9 ของโลกโดยมีประมาณ

การผูLเสียชีวิต 32.7 คนตSอประชากรหนึ่งแสนคน หรือมีผู Lเสียชีวิตเฉลี่ยป�ละ 22,491 คน (60 คนตSอวัน)  

แตSประเทศไทยยังคงเปQนประเทศที่มีผูLเสียชีวิตสูงที่สุดอันดับหนึ่ง ในเอเชียและในภูมิภาคอาเซียน สัดสSวน

ผูLเสียชีวิตดLวยอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลก มีผูLเสียชีวิตจากรถยนต7มากที่สุด รLอยละ 29 จากรถจักรยานยนต7 

รLอยละ 28 ที่เหลือเปQนผูLขับขี่จักรยานและผูLเดินเทLา รLอยละ 26 และผูLใชLถนนอื่นๆ รLอยละ 17 สSวนสัดสSวน

ผูLเสียชีวิตดLวยอุบัติเหตุทางถนนของประเทศไทยเปQนผูLเสียชีวิตที่เกิดจาก รถจักรยานยนต7มากที่สุด รLอยละ 

74.4 เกิดจากรถยนต7 รLอยละ 12.3 ผูLเดินเทLา รLอยละ 7.6 ผูLขี่จักรยาน รLอยละ 3.5 และผูLใชLถนนอื่นๆ รLอยละ 

2.3 ซึ่งนSาเปQนหSวงก็คือปDจจุบันมีการเพิ่มขึ ้นของจำนวนรถจักรยานยนต7ในประเทศไทยจาก 19 ลLานคัน  

เปQนจำนวน 21.13 ลLานคัน จึงทำใหLจักรยานยนต7มีสัดสSวนมากที่สุดถึงรLอยละ 53.96 เมื ่อเทียบกับรถ   

จดทะเบียนสะสมประเภทอื่นตามกฎหมายวSาดLวยรถยนต7 (Global Report on Road Safety, 2018) ดังน้ัน 

แนวโนLมการเสียชีวิต การบาดเจ็บ และความพิการจากอุบัติเหตุตSอกลุSมเยาวชนและวัยทำงานมีสัดสSวนการ

เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากกวSากลุSมวัยเด็กและวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นอยSางชัดเจน จากสถานการณ7ดังกลSาว

ทำใหLทั่วโลกใหLความสำคัญ ดังจะเห็นไดLจากสมัชชาสหประชาชาติไดLจัดประชุมผูLบริหารระดับสูงเรื่อง “ความ

ปลอดภัยทางถนน” ณ กรุงมอสโกประเทศสหพันธรัฐรัสเซีย โดยที่ประชุมไดLประกาศรับรองเจตนารมณ7

ปฏิญญามอสโกกำหนดใหLป� พ.ศ.2554-2563 เปQนทศวรรษแหSงความปลอดภัยทางถนนและเรียกรLองใหL

ประ เทศสมาช ิกม ี การจ ั ดทำแผนปฏ ิบ ั ต ิ การ  (Boonnuk,  Rudtanasudjatum,  Methaphat,  and 

Yingratanasuk, 2017)  โดยมีเปTาหมายในการลดอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนใหLมากท่ีสุด โดยเนLน

ย้ำใหLความสำคัญที่ยานพาหนะปลอดภัย (Safer Vehicles) พรLอมทั้งผูLใชLรถใชLถนนปลอดภัย (Safer Road 

Users)  เปQนตLน  โดยใหLรัฐตLองจัดใหLมีการบริการและปDจจัยพื้นฐานสำหรับความปลอดภัยทางถนนและถือวSา

เปQนความรับผิดชอบพ้ืนฐานของภาครัฐ (Office of Transport and Traffic Policy and planning, 2018)  

 การขับขี ่หรือซLอนโดยสารรถจักรยานยนต7หากคิดสัดสSวนตSอจำนวนประชากรของประเทศแลLว 

ผูLเสียชีวิตที่เกิดจากรถจักรยานยนต7ในประเทศไทยจะสูงเปQนลำดับ 1 ของโลก" สถิติจำนวนผูLเสียชีวิตและ

ผูLบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนทั่วโลกยังคงมีแนวโนLมเพิ่มขึ้น และยังไมSสามารถบรรลุเปTาหมายเพื่อการพัฒนา

อยSางยั่งยืน (SDGs) ภายในป� พ.ศ. 2563 เมื่อพิจารณาจำนวนผูLเสียชีวิต รูปแบบลักษณะการเกิดเหตุจะพบวSา

อุบัติเหตุทางถนนในประเทศไทยยังเปQนเรื่องที่มีความนSาวิตกอยSางมาก ทุกฝ¦ายที่มีสSวนเกี่ยวขLองตLองหาทางเรSง

แกLไขปDญหาอยSางเต็มที่โดยดSวน (Isranews, 2020) แมLจะพบวSา ทั้งๆ ที่ประเทศไทยไดLมีกฎหมายปTองกัน

อุบัติเหตุวSาดLวยการจราจรทางบก เพื่อควบคุมการจราจรและจำนวนยานพาหนะที่เพิ่มขึ้น และเพื่อความ

ปลอดภัยแกSชีวิตและรSางกายและทรัพย7สินของประชาชน (The Land Traffic Act of Villager's Edition 

1979, 2004) รายงานสถิติอุบัติเหตุแสดงใหLเห็นวSา ผูLขับขี่รถจักรยานยนต7ในประเทศไทยมีความเสี่ยงที่จะเกิด

อุบัติเหตุสูงกวSาประเทศเพื่อนบLานไมSนLอยกวSาสองเทSา การเกิดอุบัติเหตุจราจรไมSใชSเรื่องบังเอิญ แตSสามารถ
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ปTองกันไดL ซึ่งปDจจัยที่กSอใหLเกิดอุบัติเหตุจราจรไดLแกS ปDจจัยดLานบุคคล ยานพาหนะ ถนน และสิ่งแวดลLอม  

เปQนตLน  

  ปDจจัยเสี่ยงหรือสาเหตุหลักที่พบจากพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต7 ไดLแกS การประมาท ขาดสติ 

ขับรถเร็ว เมาแลLวขับ คึกคะนอง ไมSสวมหมวกนิรภัย ตัดหนLาระยะกระชั้นชิด การใชLสารเสพติด ความงSวง  

การไมSสวมหมวกกันน็อค การฝ¦าไฟแดง (Suriyawongpaisal, and Kanchanasut, 2003) รวมถึงคSานิยมท่ีผิด 

เชSน การไมSนิยมการใชLหมวกนิรภัย การโทรศัพท7ขณะขับรถ การปรับแตSงเครื ่องยนต7เพื ่อความแรง  

การปรับแตSงสภาพรถเพื่อความเทSห7 อีกทั้งยังพบวSาการขับรถเร็วเกินอัตราที่กําหนดเปQนสาเหตุอันดับแรกของ

สถิติสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุทั้งหมด โดยรวมปDจจัยหลักของอุบัติเหตุทางถนนมี 3 ประการ ไดLแกS บุคคล 

ยานพาหนะ และสิ่งแวดลLอม (The highway safety roundtable, 2008) รถจักรยานยนต7เปQนประเภทรถ 

ที่เกิดอุบัติเหตุจราจรเปQนอันดับที่สูงที่สุด ซึ่งสSงผลกระทบตSอชีวิตเด็กและเยาวชน กSอใหLเกิดความสูญเสีย

มากมาย ไมSวSาจะเปQนบาดเจ็บ สูญเสียทั้งทรัพย7สินและเงินทอง ตLองรักษาตัว ตLองหยุดเรียน ทำใหLสูญเสีย

โอกาสในการเรียนรูL  สูญเสียอวัยวะ กลายเปQนคนพิการ หรือกลายเปQนอาชญากรในชั่วพริบตา อยูSในสังคมไดL

ยาก หนักสุด คือ การสูญเสียชีวิต   

อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต7 จังหวัดชุมพรก็เปQนจังหวัดหนึ่งที่ไดLรับผลกระทบตSอชีวิตเด็กและเยาวชน  

จังหวัดชุมพรพบสถิติการเกิดอุบัติเหตุจราจรที่สัมพันธ7กับสถิติอุบัติเหตุจราจรในภาพรวมของประเทศ  

จะเห็นไดLวSาอุบัติเหตุจราจรในจังหวัดชุมพรป� พ.ศ.2560 มีผูLเสียชีวิตสูงที่สุด คือ ชSวงอายุ 16-25 ป� เสียชีวิต 

23% สSวนสถิติของการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรสูงสุด คือ ชSวงอายุ 16-25 ป� บาดเจ็บ 26% และ

ยานพาหนะที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด คือ รถจักรยานยนต7 คิดเปQน 98% ของอุบัติเหตุจราจรทั้งจังหวัด 

( Accident Information Center to Strengthen the Road Safety Culture: Statistics of Deaths and 

Injuries in Chumphon Province, 2018) หลายหนSวยงานในจังหวัดชุมพรไดLตระหนักถึงความสำคัญของ

ปDญหาจากการสูญเสียชีวิตและทรัพย7สินอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุจราจร ซึ่งไดLรSวมมือกันหลายฝ¦ายเพื่อลด

อุบัติเหตุจราจรทางถนนอยSางเปQนระบบ และยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยของถนน โดยบูรณาการหลาย

ภาคสSวนรSวมดำเนินการปTองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน การดำเนินงานปTองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนของ

จังหวัดที่ผSานมา พบวSารLอยละ 80 ของกลุSมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ จราจร คือ นักเรียน/นักศึกษา เนื่องจาก

กลุSมนี้มักประมาท ขาดสติ มีความคึกคะนองในการใชLรถใชLถนน และไมSมีความตระหนักดLานวินัยจราจร 

วิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร ไดLเล็งเห็นถึงปDญหาอุบัติเหตุอันเกิดจากรถจักรยานยนต7ของเยาวชน 

จึงใหLความสำคัญตSอการเสริมสรLางการมีวินัยจราจรของนักเรียน ดLวยการรSวมมือกันกับภาครัฐและเอกชน

หลายหนSวยงาน โดยการจัดใหLมีการฝdกอบรมเพื่อเสริมสรLางการมีวินัยจราจรของนักเรียน เพื่อพัฒนา ปTองกัน  

เยียวยา ลดอุบัติเหตุ และความรุนแรงจากอุบัติเหตุ โดยเฉพาะอุบัติเหตุที่เกิดจากรถจักรยานยนต7ทั้งทางตรง

และทางอLอม   

จังหวัดชุมพรพบสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต7สSวนใหญSเกิดจากความประมาทของ          

ผูLขับข่ี โดยขLอหาที่กระทำผิดมากที่สุด ไดLแกS การขับรถเร็วเกินกวSากฎหมายกำหนด และประมาทในดLานอ่ืน 

เชSน เสพสิ ่งมึนเมา ไมSเคารพกฎจราจร ฝ¦าฝ®นสัญญาจราจร เปQนตLน (Rudtanasudjatum et al. 2005) 
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สะทLอนใหLเห็นวSา การประมาท คือ การขาดสตินั่นเอง ดังนั้นมาตรการปTองกันที่ตLนทางที่ดีที่สุด คือ การมีสติ

ระมัดระวังรอบครอบ แตSทั้งนี้ สติ มิไดLเกิดขึ้นเพราะความบังเอิญ แตSควรจะมีการฝdกฝนอบรมพัฒนาสSงเสริม

สติใหLเปQนนิสัยพฤติกรรมปกติในการดำเนินชีวิต ในเชิงวิชาการการมีสติจะเกิดขึ้นและมีประสิทธิภาพตLองผSาน

เคร่ืองมือในการฝdกหรือตLองอาศัยวิธีการในอบรมบSมเพาะตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปDญญา เปQนการ

ฝdกฝนพัฒนามนุษย7 ซึ่งเปQนพื้นฐานในการฝdกพฤติกรรมที่ดีและเปQนกระบวนสอนของมนุษย7เพื่อใหLเจริญดียิ่งข้ึน 

ดังปรากฏในหลักที่เรียกวSา โอวาทปาติโมกข7 ที่วSาการไมSทำความชั่วท้ังปวง ทั้งทางกาย ทางวาจา จัดเปQนศีล,  

การบำเพ็ญความดีใหLเพียบพรLอมจัดอยูSในการปฏิบัติจิตขั้นที่เรียกวSา สมาธิ, การทำจิตของตนใหLผSองใสจัดเปQน

การฝdกปฏิบัติในขั้นสูงสุดเรียกวSา ปDญญา (Phra Dhammapitaka (P.A.Payutto), 2001) โดยรวมมนุษย7จะ 

มีสติไดLสมบูรณ7จะตLองฝdกฝนพัฒนาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปDญญาสิกขา 

(Phra Bhavanavisutthikhun (Sermchai Chayamongkhalo), 2004) 

  ดLวยเหตุนี้ผูLวิจัยจึงสนใจเสริมสรLางการมีวินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัด

ชุมพร โดยอาศัยเครื่องมือกระบวนการการฝdกฝนอบรมตามหลักพุทธสันติวิธี ดLวยหวังวSา การพัฒนาสติ

ดังกลSาวจะนำไปสูSการพัฒนาเยาวชนมีจิตสำนึกในวินัยจราจรเพื่อชSวยลดอุบัติเหตุจราจร ทั้งยังเปQนการฝdก

ทักษะการมีสติท่ีจะนำไปประพฤติปฏิบัติในการดำเนินชีวิต และการอยูSรSวมกันอยSางสันติสุขในสังคมตSอไป   

 

วัตถุประสงคWของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบทสภาพปDญหาการมีวินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัด

ชุมพร 

 2. เพ่ือศึกษาการเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักพุทธสันติวิธี 

  3. เพ่ือนำเสนอการเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธีของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพ

หลังสวน จังหวัดชุมพร 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธี: ศึกษากรณีนักเรียน

วิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร” เปQนการวิจัยเชิงพัฒนา (Research and Development)       

เปQนกระบวนการคLนหาขLอเท็จจริง เพื่อปรับปรุงพัฒนากระบวนการ แนวทาง วิธีการ และการประยุกต7ใชLเพ่ือ

การทดลองกระบวนการ ผูLวิจัยจะทำการรวบรวมขLอมูลที่เกี่ยวกับการสรLางจิตสำนึกเพื่อเสริมสรLางการมีวินัย

จราจร โดยอาศัยกรอบแนวคิดไตรสิกขาโดยมีสติเปQนฐาน ดังตSอไปน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ผูLวิจัยทำการศึกษาบริบทสภาพปDญหาการมีวินัยจราจร ของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพ

หลังสวน จังหวัดชุมพร พรLอมท้ังศึกษาเอกสารตามทฤษฎีการฝdกอบรมเพ่ือเสริมสรLางจิตสำนึกการมีวินัยจราจร  

รวมทั้งหนังสือและคูSมือตSาง ๆ ที่เกี ่ยวขLอง เชSน พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ.2522 และความรูLท่ี

เก่ียวขLองอ่ืน ๆ (R1D1) ดังน้ี  
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 1. หนังสือ เอกสาร ตำรา เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวขLองกับการสรLางจิตสำนึกการมีวินัย

จราจร เพื่อการปTองกันและลดอุบัติเหตุ (R1) กลSาวคือ ความรูLเนื้อหาที่เกี่ยวกับขLอกฎหมาย ระเบียบ ขLอบังคับ

วSาดLวยจราจร พรบ.จราจรทางบก พรบ.คุLมครองผูLประสบภัยจากรถ การเคลื่อนยLายและปฐมพยาบาลเบื้องตLน  

แนวคิดการสรLางจิตสำนึกวินัยจราจร บริบทสภาพปDญหาวินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน  

และการบริหารจัดการเพ่ือลดอุบัติเหตุจราจร   

 2. แหลSงสืบคLนขLอมูล ไดLแกS เอกสารจากสถาบันการศึกษาของมหาวิทยาลัยตSางๆ ทั้งของรัฐ

และเอกชน เอกสารขLอมูลจากหนSวยงาน องค7กร และขLอมูลสถิติอุบัติเหตุตSางๆ ของวิทยาลัยการอาชีพหลัง

สวนและจังหวัดชุมพร เปQนตLน   

  3. เก็บรวบรวมขLอมูล ไดLแกS ผูLวิจัยไดLศึกษาเนื้อหาจากเอกสารและงานวิจัยอยSางละเอียดดLวย

การบันทึกขLอมูลดLวยการบันทึกภาพ การบันทึกเสียง การถอดเทป การใหLทำใบงาน สรุปถอดบทเรียน การทำ

แบบทดสอบ เปQนตLน แลLวนำขLอมูลสำคัญเหลSาน้ันไปสรุปจัดหมวดหมูSประเภท 

 4. วิเคราะห7และสรุปขLอมูล ไดLแกS นำเนื้อหาสาระขLอมูลที่ไดL มาวิเคราะห7เปรียบเทียบ  

จัดหมวดหมูSเรียบเรียง สรุปนัยสำคัญๆ     

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักพุทธสันติวิธี ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเพื่อการ

สรLางจิตสำนึกการมีวินัยจราจร (R1) มีขั้นตอน คือ การศึกษาหลักสติในพระพุทธศาสนาและหลักไตรสิกขา 

พรLอมกับพุทธธรรมที่สSงเสริมการพัฒนาเยาวชน จากพระไตรป¯ฎกฉบับภาษาไทยและภาษาบาลี และเอกสาร 

ตำราดLานหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาของผูLเช่ียวชาญท่ีเก่ียวขLองกับหลักไตรสิกขาโดยมีสติเปQนฐาน  

ขั้นตอนที่ 3 ผูLวิจัยสรLางเครื่องมือสัมภาษณ7 และหาคSา IOC จากผูLทรงคุณวุฒิ ตามกรอบแนวคิด 

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสรLางจิตสำนึกตามหลักไตรสิกขาโดยใชLสติเปQนฐานเพื่อเสริมสรLางการมีวินัยจราจร โดย

การศึกษาจากเอกสาร ตำรา งานวิจัย และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวขLอง โดยการไดLมาวิธีการสรLางเครื่องมือ (R1) 

สรLางแบบสัมภาษณ7ตามกรอบแนวคิดที่สรLางจิตสำนึกตามหลักไตรสิกขาโดยใชLสติเปQนฐานเพื่อเสริมสรLางการมี

วินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร      

ขั้นตอนที่ 4 เก็บขLอมูลและการฝdกอบรม ผูLวิจัยนำขLอมูลที่ไดLจากการสัมภาษณ7ออกแบบการฝdกอบรม

การสรLางจิตสำนึกตามหลักไตรสิกขาโดยใชLสติเปQนฐานไปใชLเพื่อพัฒนาเสริมสรLางการมีวินัยจราจรของนักเรียน

การอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร 

4.1 กลุ]มผู`ให`ข`อมูลหลัก มีผู`เชี่ยวชาญ และผู`เข`าอบรม ใชLวิธีการสัมภาษณ7ผูLเชี่ยวชาญและผูLท่ี

เกี่ยวขLอง แบบมีโครงสรLาง (Structured Interview) โดยเริ่มจากการสัมภาษณ7ผูLเชี่ยวชาญและกลุSมนักเรียนท่ี

เขLาอบรมฝdกฝนพัฒนา ซึ่งผูLวิจัยจะดำเนินการสัมภาษณ7ผูLเชี่ยวชาญรSวมกับการสนทนากลุSมยSอยเพื่อใหLไดLขLอมูล

ที่ตรงแนSนอนมากขึ้น (D1) จำนวน 24 คน และทำการฝdกอบรมดLวยวิทยากรผูLเชี่ยวชาญมืออาชีพแกSนักเรียน 

จำนวน 25 คน เกณฑ7ในการคัดเลือกผูLเชี่ยวชาญ และนักเรียนผูLเขLาอบรม มีความรูLดLานหลักพุทธธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่มีบทบาทสอนหรือฝdกอบรมเกี่ยวกับการสรLางจิตสำนึกตามหลักไตรสิกขาโดยใชLสติเปQนฐาน  

เปQนนักวิชาการที่มีบทบาทหนLาที่และประสบการณ7ดLานการฝdกอบรม บรรยายเกี่ยวกับการสรLางจิตสำนึก  
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เปQนผูLบริหารสถานศึกษา อาจารย7 เจLาหนLาที่ เปQนนักเรียนของวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร  ช้ัน 

ปวช.ป�ท่ี 1 

4.2 วิธ ีการเก็บรวบรวมขLอมูล การเก็บรวบรวมขLอมูลดLวยแบบสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth 

Interview) นำวิธีการขั้นตอนดังกลSาวที่ไดLจากการสัมภาษณ7 ไปจัดสนทนากลุSมเฉพาะ (Focus group) โดย

ผูLทรงคุณวุฒิ 10 ทSาน เพื่อไดLปรับปรุงและใชLเปQนวิธีการอบรมเพื่อเสริมสรLางการมีวินัยจราจรของนักเรียน

วิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพรตSอไป โดยมีนักเรียนที่ไดLรับการคัดเลือกจำนวน 25 คน เขLารับการ

ฝdกอบรม โดยนักเรียนผูLเขLาอบรม(D1)   

ขั ้นตอนที ่ 5 การวิเคราะห7ขLอมูล (R2, D2) ผู LวิจัยไดLทำการวิเคราะห7ขLอมูลจากการสัมภาษณ7  

การฝdกอบรม และการสังเกตแบบมีสSวนรSวม โดยมีขั้นตอน การสัมภาษณ7 การจดบันทึกมาจำแนกเปQนประเด็น

และเรียบเรียง การวิเคราะห7เน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) สภาพพ้ืนท่ี

และสถานที่ของผูLเขLาอบรม วิเคราะห7ขLอมูลจากลำดับขั้นตอน เนื้อหาสาระ รูปแบบ แนวทางการฝdกอบรม  

การสังเกตุ การสัมภาษณ7ผูLเขLาอบรม ท้ังกSอนและหลังการอบรม และผูLมีสSวนเก่ียวขLองในการสรLางจิตสำนึกตาม

หลักไตรสิกขาโดยใชLสติเปQนฐานเพ่ือการเสริมสรLางการมีวินัยจราจรและสรุปผล     

ขั้นตอนที่ 6 นำเสนอการเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธี ของนักเรียนวิทยาลัย

การอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร ทำใหLเกิดการปTองกันและลดอุบัติเหตุจราจร เปQนแนวทางสำหรับผูLสนใจ

ศึกษา และนำไปใชLประโยชน7แกSสังคม (R3D3) มีข้ันตอนปรากฎเปQนผลการวิจัยดังน้ี  

 

ผลการวิจัย   

 วัตถุประสงคkที ่ 1 บริบทสภาพปDญหาการมีวินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน 

จังหวัดชุมพร พบวSา สถิติอุบัติเหตุทางถนนของจังหวัดชุมพร ป�งบประมาณ 2559-2561 มีแนวโนLมเพ่ิมข้ึนจาก

ตัวเลขมีจำนวนผูLประสบอุบัติเหตุเพิ่มขึ้น ซึ่งเกิดจากพฤติกรรม เมาแลLวขับ ขับรถเร็ว ไมSสวมหมวกนิรภัย  

ขาดทักษะในการขับขี ่ อุบัติเหตุสSวนใหญSเกิดจากความประมาท มีดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล7 มึนเมา  

โดยภาพรวมแลLวสภาพปDญหาและบริบทวินัยจราจรการใชLรถจักรยานยนต7ของจังหวัดชุมพรเกิดจาก 

1) สภาพแวดลLอมเอื้ออุบัติเหตุ ปDญหาสภาพกายภาพทั่วไป เชSน รถ ถนน สภาพอากาศ การมองเห็น สภาพรถ  

สภาพเสLนทาง สภาพแวดลLอม ไมSชำนาญเสLนทาง ใจรLอน 2) ชSวงวัยอายุของเยาวชน พฤติกรรมการขับขี่ของ

เด็กและเยาวชนที่ขาดทักษะและวินัยจราจร 3) ขับรถดLวยความเร็ว ความประมาทขับรถเร็ว 4) ดัดแปลง

เครื่องยนต7 การดัดแปลงลLอ ทSอใหLมีเสียงดัง ปรับแตSงอุปกรณ7เครื่องยนต7 ควบคุมรถไมSไดL จากปDญหาดังกลSาว 

ทางสถาบันการศึกษาก็มีการตระหนักในเรื่องน้ี เพราะมีเด็กนักเรียนที่จัดอยูSในกลุSมเสี่ยงตSอการเกิดอุบัติเหตุไดL

งSาย ทางวิทยาลัยการอาชีพหลังสวนไดLพยายามสSงเสริมการมีวินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพ 

หลังสวน มีการฝdกอบรมการใชLรถจักรยานยนต7 แตSจำนวนนักเรียนที่อบรมในแตSละป�ก็ยังนLอย พยายามทำ 

MOU กับหลายหนSวยงานใหLเขLามาชSวยสSงเสริมการปลูกจิตสำนึกแตSก็ไมSตSอเนื่อง กิจกรรมที่เคยทำมีการ

สSงเสริมสนับสนุนใหLความรูLและฝdกอบรมการใชLรถจักรยานยนต7 กลSาวคือ 1) ตำรวจเขLาไปชSวยทำการฝdกอบรม

ความรูLอยูSบLาง 2) กิจกรรมภาคปฏิบัติอบรมวิธีการขับขี่ใหLเกิดการเรียนรูLผSานภาคทฤษฎีแลLวไปสูSภาคสนาม  
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3) การสอนความรูLกฎจราจรและวิธีการขับข่ีปลอดภัย 4) การสรLางแรงจูงใจมีการใหLรางวัลผูLผSานการฝdกอบรมท่ี

ไมSมีประวัติไมSเคยประสบอุบัติเหตุ โดยรวมการใหLความรูLและฝdกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ตLองใชLเวลาใน

การสรLางจิตสำนึกความปลอดภัย แตSถLาจะใหLผลเรSงดSวนเฉพาะหนLาเพื่อลดอุบัติเหตุใหLเห็นเปQนรูปธรรม คือ 

การบังคับใชLกฎหมายอยSางเครSงครัด ควบคูSกับการฝdกอบรมไปดLวย เพราะผลลัพธ7เปQนที่ประจักษ7วSาเปQนผลดี  

แตSความตSอเนื่องยังไมSมากพอ ผลลัพธ7ของกิจกรรม การดำเนินกิจกรรมสSวนใหญSเปQนระยะสั้น จึงเห็นผลยังไมS

ชัดเจน  

โดยรวมสาเหตุอุบัติเหตุจราจรจากการใชLรถจักรยานยนต7ปDจจัยจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นบSอยครั้ง คือ  

1. ความประมาท กลSาวคือ ขาดสติ และขาดสมาธิในการขับรถ ความเห็นแกSตัว การไมSเคารพกฎจราจร สภาพ

รถไมSพรLอมตSอการใชLงาน 2.ขาดทักษะในการขับรถ รถจักรยานยนต7เปQนยานพาหนะซื้อหาไดLงSาย คือ ขับรถไดL

ไมSไดLขับรถเปQน ไมSไดLมีทักษะประสบการณ7ท่ีชำนาญมากพอ สักแตSวSาพอขับไดL 3. ไมSเคารพกฎจราจร ขาดเรื่อง

วินัยในการขับขี่ พฤติกรรมของผูLใชLรถใชLถนนไมSเคารพกฎจราจร 4. คSานิยมตามเพื่อนคึกคะนอง เกิดจากการ

แขSงขันความเร็ว ความสนุกสนาน การไมSถูกจับไดL ดLวยคิดวSาเปQนความเทSห7 ความภาคภูมิใจ 5. การปลSอยปละ

ละเลย ผูLปกครองไมSเขLมงวดกับลูกหลานท่ีขับขี่รถจักรยานยนต7 ไมSเอาจริงเอาจัง การเขLมงวดดLานกฎหมาย  

การไมSตระหนักถึงโทษที่จะไดLรับตามมาถLาทำผิด โดยรวมก็คือ ปDญหาสาเหตุอุบัติเหตุการจราจรมีหลายสาเหตุ 

ไมSสามารถแกLไขไดLดLวยมาตรการใดมาตรการหนึ่ง ตLองเขLมงวดดำเนินการหลายๆ ดLานไปพรLอมกัน กลSาวคือ 

การปTองกันดLวยการงดดื่มสุรา การไดLตรวจเช็ครถ การปรับพฤติกรรมควรมุSงเนLนฝdกอบรมในพื้นที่เปQนหลัก 

ตลอดถึงการรณรงค7คSานิยมเคารพวินัยจราจรรSวมกันของคนในสังคม โดยเฉพาะพื้นที่หรือวัยอายุคนขับที่มี

ความเส่ียงสูง  

วัตถุประสงคkที่ 2 การศึกษาการเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักพุทธสันติวิธี พบวSา หลักการกรอบ

แนวคิดในการฝdกอบรมการสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธี คือ มีสติเปQนฐานโดยอาศัยหลัก

ไตรสิกขาเปQนเครื่องมือ นำไปสูSการจัดทำกิจกรรมการฝdกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ โดยมีเครื่องมือ

กิจกรรมที่ใชLในการการพัฒนาจิตสำนึกเพื่อการมีวินัยจราจรผSานไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปDญญา เพื่อใหLเกิด

การพัฒนาทั้ง 4 ดLาน (ภาวนา 4) คือ 1) การพัฒนากาย 2) การพัฒนาศีล 3) การพัฒนาจิต 4)การพัฒนา

ปDญญา ดังน้ี  

1. สติ คือ หัวใจสำคัญหรือพื้นฐานที่จะกSอเกิดการมีสำนึกหรือการมีคุณธรรมอ่ืนๆ ตามมา เพราะเหตุ

วSา ถLามีสติจะทำใหLเกิดการตระหนัก รูLสึกตัวอยูSกับปDจจุบัน รอบคอบ ใสSใจ ไมSพลั้งเผลอ มีจิตตั้งมั่น รูLจัก

ใครSครวญผลกระทบที่จะเกิดตามมา รูLดี รูLชั่ว รูLจักระงับยับยั้งใจ เห็นคุณเห็นโทษ รูLสิ่งที่เปQนประโยชน7 และ

ไมSใชSประโยชน7 การมีสติกำกับดูสิ่งตSางๆ และความเปQนไป รูLเทSาทันตามสภาวะ ไมSถูกครอบงำดLวยความยินดี

ยินรLาย ไมSประมาท    

2. ไตรสิกขา คือ “ศีล สมาธิ ปDญญา” เปQนเครื่องมือที่จะฝdกฝนบSมเพาะใหLสติเกิดขึ้น หรือกลSาวอีกนัย

ยะหนึ่ง คือ สติถูกนำไปใชLผSานเครื่องมือการฝdกคือไตรสิกขา ไตรสิกขาเปQนเครื่องมือในการพัฒนา ศีล คือ 

พฤติกรรมของบุคคลที่มีวินัย การเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ สมาธิ คือ การสรLางจิตใจที ่มีคุณธรรม  

ความเปQนมิตรกับสิ่งแวดลLอม  การมีความรัก ความเมตตากรุณาตSอเพื่อนมนุษย7 เอื้อเฟ®±อเผื่อแผSเพื่อนรSวมทาง 
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ที่เปQนปDจจัยสำคัญตSอวินัยจราจร และปDญญา คือ การมีความรูLความเขLาใจ ยอมรับในเหตุผล การใครSครวญ 

การมีวุฒิภาวะ   

3. ภาวนา 4 คือ การเจริญเติบโต ผลลัพธ7ที่เกิดหลังจากการพัฒนาสติดLวยการฝdกอบรมตามหลัก

ไตรสิกขา ผSานกิจกรรมตSาง ๆ ทำใหLเกิดจิตสำนึกที่ดีตSอการจราจรทางบกอยSางปลอดภัย ไดLแกS (1) การพัฒนา

กาย (กายภาวนา) คือ การดูแลเอาใจใสSสิ่งของ หรือสังคมรอบขLาง การเปQนมิตรที่ดีกับสิ่งแวดลLอมทางกายภาพ  

การตระหนักรูLในตัวเอง มีความระมัดระวัง ใสSใจในการขับขี่และมองเห็นอันตรายที่จะเกิดขึ้นไดL มีการบริหาร

จัดการควบคุมตนเองไดL ดูแลรับผิดชอบและเขLาใจในบทบาทหนLาที่ที่ตLองทำเพื่อลดอุบัติเหตุไดL (2) การพัฒนา

ศีล (ศีลภาวนา) คือ มีการประพฤติดี ทSาที่ที่เหมาะสมในการขับขี่การ ระมัดระวังตนไมSกSอความเดือดรLอนแกS

ผูLอื ่น ความเปQนผูLมีระเบียบ กฎเกณฑ7 ขLอบังคับสำหรับควบคุมประพฤติทางกาย วาจาของคนในสังคมใหL

เรียบรLอยดีงาม เปQนแบบแผนที่ใชLควบคุมคน ใหLคนเราใชLความรูL ทักษะความสามารถไปในทางที่ถูกที่ควรไดL

อยSางเหมาะสมกับสถานการณ7 (3) การพัฒนาจิต (จิตภาวนา) คือ การมีน้ำใจตSอผูLรSวมทาง การใหLอภัย มีเมตตา

เอื้อเฟ®±อเผื่อแผSตSอผูLรSวมใชLทางรSวมกัน การอดทนอดกลั้น ไมSประมาทในการใชLรถใชLถนน ความไมSเห็นแกSตัว  

มีความรับผิดชอบตSอตนเองและผูLอื่น (4) การพัฒนาปDญญา (ปDญญาภาวนา) คือ การเสริมสรLาง ความรูLความ

เขLาใจ เกี่ยวกับเงื่อนไขกติกาทางสังคม ไมSวSาจะเปQนกฎหมาย พ.ร.บ. หรือวัฒนธรรมการขับขี่ การคิดอยSาง 

มีเหตุผล  

วัตถุประสงคkที่ 3 นำเสนอการเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธี ของนักเรียน

วิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร พบวSา  

  การเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักไตรสิกขาโดยมีสติเปQนฐานเพ่ือการมีวินัยจราจร โดยการฝdกอบรมกลุSม

นักเรียนตLนแบบดLวยการอบรมกิจกรรมเปQนเวลา 2 วัน จำนวน 16 ชั่วโมง การพัฒนาทั้งดLานความรูL ทฤษฎี 

และดLานการปฏิบัติ แยกเปQน 16 สาระรายวิชาการเรียนรูL ดังนี้ (1) ฉันคือใคร: การเรียนรูLคLนหาความสนใจ 

ความถนัด ความสามารถของตนเอง สำรวจมองตนเอง การทบทวน และทำความรูLตนเองมากขึ้น วิเคราะห7

ตนเอง บอกใหLผูLอื่นรูLจักลักษณะของตนเองไดL และรับฟDงความคิดเห็นของผูLอื่นที่มีตSอเรา (2) สิ่งที่คาดหวัง: 

บอกความรูLสึก คาดการณ7ตSอเหตุการณ7ตSางๆ คาดหวังความใฝ¦ฝDนที่อยากเห็นสภาพการขับขี่วินัยจราจรที่ดีเปQน

อยSางไร อยากเปลี่ยนแปลงอะไร คาดการณ7ลSวงหนLาวSาวินัยจราจรควรจะเปQนหรือควรจะเกิดขึ้นไดLอยSางไร  

(3) รักใหLเปQน: ความรักในมุมมองพระพุทธศาสนา เปQนความรักที่เกิดจากเมตตา ไมSจำกัดเชื้อชาติ ศาสนา  

ชนชั้น วัย เวลา สถานที่ คือ ความรัก ความปรารถนาใหLเขามีความสุข, แผSไมตรีจิตคิดจะใหLสัตว7ทั้งปวงเปQนสุข  

เปQนความรักที่คิดจะชSวยใหLพLนคนอื่นพLนทุกข7 (4) สติกับคำขLาว: ฝdกกินอยSางมีสติ ฝdกรSางกายใหLไดLรับอาหารท่ี

ชLาลง เคี้ยวอาหารใหLละเอียด ฝdกวิเคราะห7สSวนประกอบของอาหารที่กำลังกิน รับรูLและเรียนรูLถึงประเภทของ

อาหารที่เรากำลังกิน เปQนอาหารที่มีประโยชน7 กSอใหLเกิดโทษหรือไมS ฝdกการรับรูLรสชาติของอาหาร ใหLเรารูLวSามี

นิสัยการกินรสชาติอาหารแบบไหน (5) เรื่องจริงผSานจอ: ศึกษาตัวอยSางเหตุการณ7 เรื่องเลSา ประสบการณ7การ

เกิดอุบัติเหตุของคนอื่นเพื่อเปQนอุทาหรณ7 เลSาประสบการณ7อุบัติเหตุสSวนตัว ฟDงผูLอื่นเลSาประสบการณ7อุบัติเหตุ 

รูLจักมองใครSครวญเห็นถึงสาเหตุ และการปTองกัน การเยียวยารักษา การดำเนินชีวิต มองเห็นความสูญเสีย

โอกาส ชีวิตและทรัพย7สิน (6) พ.ร.บ.จราจรทางบก: พ.ร.บ.จราจรทางบก ผูLขับขี่รถจักรยานยนต7จะตLองรูL
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กฎหมายจราจรทางบก กฎหมายที่เกี่ยวกับการกำหนดในเรื่องตSางๆ ที่เกี่ยวขLองกับรถจักรยานยนต7 (7) พ.ร.บ. 

คุLมครองผูLประสบภัยจากรถ: การเรียนรูLการประกันภัยภาคบังคับหรือประกันภัย พ.ร.บ. คือ การทำประกันภัย

ตามพระราชบัญญัติคุLมครองผูLประสบภัยจากรถ เหตุผลในการประกาศใชLกฎหมายกำหนดใหLรถทุกคันตLองจัด

ใหLมีประกันภัย ประเภทของรถที่ตLองทำประกันภัยตาม พ.ร.บ. ประโยชน7ของการทำประกันภัยตาม พ.ร.บ.  

(8) กองทุนเงินทดแทนผูLประสบภัยจากรถ: กองทุนทดแทนผูLประสบภัย หากผูLประสบภัยไมSไดLรับการชดใชLจาก

บริษัทประกันภัย/เจLาของรถที่ไมSจัดใหLมีประกันภัย หรือไมSสามารถเรียกรLองจากที่ใดไดL ผูLประสบภัย/ทายาท 

สามารถยื่นขอรับคSาเสียหายเบื้องตLนจากกองทุนทดแทนผูLประสบภัย ณ สำนักงาน คปภ.ทุกจังหวัด (9) ตั้งสติ

กSอนสตาร7ท: การสรLางความพรLอมกSอนการขับขี่รถจักรยานยนต7 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ จากความไมSพรLอม

ดLานรSางกาย และอุปกรณ7ยานพาหนะ การปTองกันอุบัติเหตุตLองตรวจเช็คความพรLอมกSอนการเดินทาง  

(10) ขับขี่ปลอดภัย: การฝdกฝนเพื่อการสรLางความพรLอมเพื่อการขับขี่  การฝdกขับขี่รถจักรยานยนต7ครอบคลุม

ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การฝdกอบรมเรียนรูL คือ เครื่องแตSงกายและอุปกรณ7ที่ใชLในการขับขี่ การใชLเบรก 

การควบคุมรถ การเลี้ยวโคLง และการแกLไขสถานการณ7เฉพาะหนLาในการขับจักรยานยนต7 (11) จราจรสีขาว:  

การมีสSวนรวมรับผิดชอบ คือ รSวมคิด รSวมทำ รSวมดำเนินการ รSวมเปQนเจLาของ ออกแบบกิจกรรมโครงการเพ่ือ

การปTองกัน การแกLไข การพัฒนา และการสSงเสริมเกี่ยวกับการขับขี่ปลอดภัย (12) เสLนทางชีวิต: การสำรวจ

บริบท สภาพ ลักษณะ ประเภทเสLนทางจราจรในพื้นท่ี รับรู LปDญหาจากเสียงสะทLอนจากชาวบLานชุมชน  

การสำรวจสภาพเสLนทางจราจรจุดเสี่ยง จุดอันตราย (13) กายใจเปQนสุข: สุขทางกายและใจจะเกี่ยวเนื่องสSงผล

ตSอกันและกัน กิจกรรมการฝdกสติใหLชีวีมีความสุขทั้งกายและใจดLวยการทำกิจกรรมการสวดมนต7ไหวLพระบูชา

พระรัตนตรัย การเจริญสมาธิภาวนาเพื ่อเกิดความสงบ มีสมาธิ จิตใจสงบ ผSองใส การสมาทานศีล 5  

การควบคุมความคิดและกำจัดอารมณ7 (14) การปฐมพยาบาล: การปฐมพยาบาลในเวลาฉุกเฉิน การชSวยผูL

ประสบอุบัติเหตุแบบผิดวิธีจะสSงผลรLายหรือซ้ำเติมตSอ รูLวิธีการขั้นตอนการเขLาชSวยเหลือ การปฐมพยาบาลผูL

ประสบอุบัติเหตุ (15) ยุวอาสาจราจร มีจิตอาสาในการทำเพื่อสาธารณะประโยชน7 การเขLารSวมกิจกรรมการ

ควบคุม กำกับ ดูแลความปลอดภัยในฐานะเปQนตัวแทนที่มีอำนาจหนLาที่รSวมกับขนสSง, คปภ., ตำรวจ, กูLภัย, 

องค7กรรณรงค7เมาไมSขับ (16) เสริมพลัง สรLางกำลังใจ: การไดLไปเห็น ไปดูสภาพของผูLประสบอุบัติเหตุใน

สถานท่ีจริง จะเกิดตระหนัก ใครSครวญ ภาพจำ และระมัดระวังมากข้ึน      

หลังจากการอบรมการเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธี ของนักเรียนวิทยาลัยการ

อาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร ผูLวิจัยไดLพบพัฒนาการหรือเกิดผลภูมิคุLนกันที่ดีที่แสดงภาวการณ7มีจิตสำนึกการ 

มีวินัยจราจรของผูLเขLาอบรมรวม 4 ดLาน จากการใชLแบบสอบถามกSอนและหลังอบรม รวมทั้งการสังเกตุ  

จากวิทยากร ครู อาจารย7 และผูLรับอบรม ไดLแกS AFRA หรือ 4ต. คือ A: Awareness (ตระหนัก) F: Fluency 

(แตกฉาน) R: Reflection (ตรึกตรอง)  และ A: Awakening (ต่ืนรูL) ดังน้ี 

1. A: Awareness  (ตระหนัก) เยาวชนมีการตระหนักรูLในตัวเอง มีความระมัดระวัง ใสSใจในการขับข่ี

รถจักรยานยนต7และมองเห็นอันตรายที่จะเกิดขึ้นไดL มีการบริหารจัดการควบคุมตนเองไดL ดูแลรับผิดชอบและ

เขLาใจในบทบาทหนLาที่ที่ตLองทำเพื่อลดอุบัติเหตุไดL คุณลักษณะตระหนักรูL กลSาวคือ มีทักษะในการขับขี่อยSาง

ปลอดภัย มีความชำนาญและขับขี ่ไดLคลSองตัวมีความระมัดระวังไมSประมาท ไดLเขLาใจเทคนิค วิธีการ 
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กระบวนการขั้นตอนการขับขี่ที่ไดLมาตรฐาน เห็นความสำคัญของกฎหมาย ไดLรูLกฎหมาย พ.ร.บ. ในการขับขี่ใชL

รถใชLถนน รูLลักษณะ ประเภท และระดับอัตราโทษการกำหนดบทโทษ ตรวจเช็คอุปกรณ7ดLวยตนเองไดL รูLวิธีการ

ตรวจเช็คสภาพอุปกรณ7ยานพาหนะ สามารถซSอม บำรุง รักษาดูแลอุปกรณ7ของตนเองไดL เปQนตLนแบบ

วัฒนธรรมองค7กร กลLาแสดงออก แสดงความคิดเห็นอยSางมีเหตุมีผล ปฏิบัติตามปTายสัญลักษณ7หรือกฎจราจร

ของวิทยาลัยอยSางเครSงครัด     

2. F: Fluency (แตกฉาน) มีความเชี่ยวชาญ มีทักษะ องค7ความรูLในวินัยจราจร รูLขั้นตอนการเตรียม

ความพรLอมทั้งรSางกาย จิตใจ และอุปกรณ7เครื่องมือในการขับขี่ คุณลักษณะ แตกฉาน กลSาวคือ มีพฤติกรรม

การเตรียมพรLอมกSอนขับ รูLคุณคSาและความสำคัญ ตระหนักในหนLาที่ที่ตLองปฏิบัติตามกฎหมาย มีจิตอาสา

จราจร เปQนผูLเสียสละเวลากำลังกาย กำลังทรัพย7 และสติปDญญาทำเพื่อสSวนรSวม มีความซื่อสัตย7ตSอตนเอง  

มีภาวะความเปQนผูLนำ มีความสุภาพเรียบรLอย พฤติกรรมการแสดงออกไมSกLาวรLาว รูLจักปรับตัวใหLเขLากับคนอ่ืน

ไดL  รูLจักสังคมและมารยาท รูLจักรักษาน้ำใจ เขLาใจ เห็นใจความรูLสึกของผูLอ่ืน   

  3. R: Reflection (ตรึกตรอง) มีความตั้งใจ สนใจ กระตือรือรLนที่ไดLทดลองฝdกการขับขี่ ใครSครวญ

แยกแยะเห็นคุณเห็นโทษของการผิดกฎจราจร ตลอดถึงอุบัติเหตุทำใหLเกิดการสูญเสียชีวิตและทรัพย7สิน  

คุณลักษณะตรึกตรอง กลSาวคือ มีความยำเกรง ละอายแกSใจ รูLถึงบทลงโทษของกฎหมาย ใหLเกียรติ เคารพสิทธิ

ของคนอื่น รูLสึกถึงสิทธิและหนLาที่ที่จะตนเองตLองรับผิดชอบตSอสังคม มีความรูLและความเขLาใจในกฎเกณฑ7

กติกาของสังคม มีสุขภาพจิตที่ดี สามารถควบคุมความคิดและอารมณ7ของตนเองไดL มีความมั่นใจ รูLวิธีเตรียม

ความพรLอมดLานรSางกาย รูLวิธีการเตรียมความพรLอมอุปกรณ7ยานพาหนะ หรืออุปกรณ7ประกอบการเดินทางท่ี

จำเปQนตLองมีไดL   

   4. A: Awakening (ตื่นรูL) มีปDญญาความรูLในกฎหมายเกี่ยวกับการขับขี่รถจักรยานยนต7หรือกฎหมาย

ดLานจราจร มีไหวพริบในการแกLไขปDญหาในสถานการณ7ตSางๆ ไดL มีทักษะในการเขLาสังคม คุณลักษณะตื่นรูL 

กลSาวคือ รูLจักกาลเทศะในบุคคล ชุมชน สังคม การไดLออกสำรวจบริบท สภาพ ลักษณะ ประเภทถนนหรือ

เสLนทางจราจรในพื้นที่รอบๆ ภายนอกวิทยาลัย รูLทันควบคุมอารมณ7ตนเองไดL เปQนผูLสุขุม ใจเย็น มีวุฒิภาวะ

ดLานอารมณ7 คือ รู LเทSาทันอารมณ7และควบคุมอารมณ7 ไมSวู Sวามมุทะลุ รู Lจักรอคอย รู Lวิธีการและสามารถ

ชSวยเหลือผูLประสบอุบัติเหตุ  ความรูLและเขLาใจปDญหา และหาทางชSวยเหลือตSอเพื่อนมนุษย7  มีจิตเมตตากรุณา

ขวนขวายชSวยเหลือ รูLวิธีการ ลำดับข้ันตอน กระบวนการการปฐมพยาบาล  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1  AFRA : ผลการฝdกอบรมการเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลัก

ไตรสิกขาโดยมีสติเปQนฐาน 
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องคWความรูdใหมI 

 ผูLวิจัยยังมองเห็นเหตุปDจจัยเงื่อนไขสำคัญที่สนับสนุนตSอความสำเร็จและยั่งยืนในการสรLางจิตสำนึก

วินัยจราจรของนักเรียนตามหลักพุทธสันติวิธี คือ     

  1. L: Love own hometown สำนึกรักบ`านเกิด ผูLเขLาอบรมเปQนนักเรียนที่เปQนคนในพื้นที่ การไดL

เห็นปDญหา การที่นักเรียนไดLเขLาไปพบปะพูดคุยสนทนาเก็บขLอมูลคนในพื้นที่ นักเรียนมีความกระตือรือรLน  

สSวนหน่ึงมากจากความรูLสึกความรักและความรับผิดชอบตSอบLานเกิดของตนเอง ความรูLสึกผูกพันและมีสSวนรSวม

ในการรับผิดชอบตSอการแกLไขปDญหาในชุมชนสังคมของตนเอง  

  2. A: Awareness of the accident ตระหนักรู`อุบัติเหตุ การปTองกันอุบัติเหตุที่ไดLผลตLองเกิดจาก

การตระหนักหวั่นเกรงถึงโทษภัย ความทุกข7 ความเดือดรLอนเสียหาย ทั้งนี้การที่นักเรียนไดLเห็นสภาพความ

เสียหายของจริงจากผูLประสบเหตุอุบัติเหตุ ไดLเกิดการเรียนรูLแบบจดจำฝDงใจ ซึ่งเปQนจุดเปลี่ยนที่สำคัญมากตSอ

การสรLางจิตสำนึกการวินัยจราจร 

  3. N: Norm บรรทัดฐานค]านิยมทางสังคม การสรLางจิตสำนึกการมีวินัยจราจรตLองทำใหLเกิดเปQน

คSานิยมวัฒนธรรมรSวมกันทั้งสังคม ไมSสามารถสรLางเพียงกระบวนการเรียนรูLอยSางเดียวไดL สังคมสSวนรวมตLอง 

มีพฤติกรรม วัฒนธรรม หรือ คSานิยมการขับขี่รถจักรยานยนต7ปลอดภัยรSวมกันดLวย เปQนแบบแผน พฤติกรรมท่ี

สมาชิกในสังคมตLองยึดถือเปQนแนวทางปฏิบัติรSวมกัน    

  4. G: Giving สังคมแห]งการให̀ การที่สังคมไมSนิ่งดูดายตSอปDญหาอุบัติเหตุดLานจราจร คือ สังคมแหSง

การใหLการเสียสละ สะทLอนสังคมท่ีหวังผลชSวยเหลือใหLผูLไดLรับไดLพLนจากความทุกข7เดือดรLอน  

   5. S: Social Sanction บทลงโทษทางสังคม แรงกระตุLนการสรLางความตระหนักรูLอยSางหนึ่งการ

ลงโทษทางสังคม ความเกรงกลัววSาตนเองจะไดLรับโทษทางสังคมชSวยกันกดดันและแสดงปฏิกิริยาตSอตLาน

พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากความถูกตLองเปQนธรรม ผิดไปจากมาตรฐานสังคมที่สังคมปฏิบัติ จะชSวยเสริมแรงใหL

เกิดการไมSทำผิดกฎจราจร    

  6. U: Unity เอกภาพ ความรSวมมือน้ำหน่ึงใจเดียวกัน ความสามัคคีรSวมมือกันทำงานเปQนทีมเปQนหน่ึง

เดียวกัน ไมSแบSงแยกสSวนใดสSวนหนึ่ง ตLองทำงานประสานรSวมมือกัน สนับสนุนซึ่งกันและกัน เปQนการจัด

ระเบียบของสSวนตSาง ๆ ใหLเกิดความเปQนหนึ่งเดียว ความกลมเกลียวเปQนน้ำหน่ึงใจเดียวกันของหนSวยงาน

เครือขSายท่ีเก่ียวขLอง        

    7. A: Attitude ทัศนคติการมีจิตสำนึก การมีสภาวะจิตที่เขLาใจในเหตุและผล เห็นคุณเห็นโทษ  

สิ่งที ่เปQนประโยชน7ไมSใชSประโยชน7เกี ่ยวกับการปฏิบัติตามกฎวินัยจราจร เปQนสภาวะที่มีจิตใจมีคุณธรรม

จริยธรรมรูLชั่วกลัวบาป ตLองสรLางการรูLจักเคารพใหLเกียรติผูLอื่น ยึดมั่นในวัฒนธรรมแหSงความสุข ความสงบ  

ไมSทะเลาะเบาะแวLง ทำรLายทำลายกัน มีทSาทีแสดงออกตSอกันดLวยเมตตาไมตรี   

    8. N: Network การสร`างเครือข]าย คือ การขยายความรSวมมือจากหลากหลายองค7กรสถาบัน  

เปQนการสรLางพลัง สรLางเครือขSายหาแนวรSวม การหาพันธมิตร ทั้งนี้การทำงานดLานวินัยจราจรจำเปQนตLองไดLรับ

งบประมานและการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนทั้งในและนอกพื้นที่ นอกจากมิติบLาน วัด โรงเรียน (บวร) 

ท่ีตLองเขLามารSวมมือกัน จำเปQนตLองหาแนวรSวมท่ีเปQนวงกวLาง  
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อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขLอที่ 1 การศึกษาบริบทสภาพปDญหาการมีวินัยจราจรของนักเรียน

วิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร พบวSา สถิติอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต7มีแนวโนLมเพิ่มขึ้น สาเหตุ 

มาจากความประมาท การขาดสติ การไมSเคารพกฎจราจร สภาพรถไมSพรLอมสำหรับการใชLงาน ขาดทักษะใน

การขับขี่ คSานิยมความคึกคะนอง การไมSเขLมงวดดLานกฎหมาย การไมSตระหนักถึงโทษที่จะไดLรับตามมา  

ทางวิทยาลัยการอาชีพหลังสวนและหนSวยงานบางสSวน ไดLพยายามจัดกิจกรรมเพื่อปTองกันอุบัติเหตุจราจรจาก

การใชLรถจักรยานยนต7 อบรมทั้งความรูL การรณรงค7 การปลูกจิตสำนึก แตSจำนวนครั้งและจำนวนนักเรียนท่ี

อบรมยังนLอย สอดคลLองกับ อมรชัย ลีลาขจรจิตร และ ภาณุพงศ7 ภาณุดุลกิตติ ที่ไดLเสนอโครงการพัฒนา

ศักยภาพการปฏิบัติงานของเจLาหนLาที ่ตำรวจจราจร ไดL นำเสนอการจัดการขLอมูลอุบัติเหตุทางถนน  

โดยสะทLอนปDจจัยอื่นที่สSงผลใหLเกิดอุบัติเหตุและความรุนแรง แขSงรถในทาง แซงในที่คับขัน ขับรถยLอนศร  

จอดรถบนทางเทLา ขับรถบนทางเทLา ขับรถไมSมีใบอนุญาตขับขี่ ใชLโทรศัพท7ขณะขับรถ ขับรถเร็วเกินอัตราท่ี

กำหนด ตัดหนLาระยะกระชั้นชิด ขับรถไมSเป¯ดไฟ/ไมSใชLแสงสวSางตามกำหนด ไมSใหLสัญญาณจอด/ชะลอ/เลี้ยว  

ฝ¦าฝ®นปTายหยุดขณะออกจากทางรSวมแยก ฝ¦าฝ®นสัญญาณไฟ/เครื่องหมายจราจร เมาสุรา ไมSสวมหมวกนิรภัย 

เปQนตLน (Leelakajornjit, and Panudulkitti, 2015) และยังสอดคลLองกับ รายงานการวิเคราะห7สถานการณ7

อุบัติเหตุทางถนน พ.ศ. 2557 ที่ไดLรายงานวSา ตัวชี้วัดความเสี่ยงจากอุบัติเหตุทางถนนมีแนวโนLมของระดับ

ความรุนแรงที่สูงความเสียหาย พ.ศ. 2557 ทั่วประเทศมีสัดสSวนอยูSที่รLอยละ 21.37 ทั้งนี้ ผูLขับข่ีมีพฤติกรรม

การขับขี่ที ่ประมาทไมSเหมาะสม ไมSเคารพกฎจราจร ไมSตระหนักถึงความปลอดภัยของ และที่สำคัญ คือ  

การขาดจิตสำนึกในความปลอดภัยตSอตนเองและสังคม เชSน การขับรถเร็วเกินกฎหมายกำหนด ตลอดถึงสภาพ

ของรถจักรยานยนต7ที่มีอายุการใชLงานสูง และมีการดัดแปลง เห็นควรใหL ฝdกอบรมการขับขี่ มีใบอนุญาตขับข่ี

อยSางถูกตLอง มีทักษะในการขับขี่รถ เขLมงวดใหLมีการตรวจวัดแอลกอฮอล7 เขLมงวดการปฏิบัติตามกฎจราจร  

การตรวจสภาพรถ การดัดแปลง ควบคุมความเร็ว (Office of Transport and Traffic Policy and Planning; 

Department of Safety Protection, Security Development Group, 2015) 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขLอที่ 2 การเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักไตรสิกขาโดยมีสติเปQนฐานใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวSา จิตสำนึก คือ การตระหนักใสSใจในกฎระเบียบขLอบังคับเกี่ยวกับการขับขี่ใหLเกิด

ความปลอดภัย คือ มีสติ การขับรถปลอดภัย ไมSผิดกฎระเบียบและไมSสรLางความเดือนรLอน เครื่องมือในการ

พัฒนาจิตสำนึกการมีวินัยจราจรที่มีสติเปQนฐาน อาศัยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปDญญา สอดคลLองกับ กิตติ

ชัย สุธาสิโนบล ที่ไดLเสนอหลักการแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการการสอนแบบพุทธะ ไวLวSา จุดประสงค7การเรียน

การสอนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางดLานปDญญา คือ ความรูLความจำ ความเขLาใจ และการคิด ซึ่งในสSวนการ

วิเคราะห7 (Analysis) เปQนขั ้นที ่ผู Lเรียนสามารถคิด หรือแยกแยะเรื ่องราวสิ ่งตSาง ๆ ออกเปQนสSวนยSอย  

เปQนองค7ประกอบ มองเห็นความสัมพันธ7ของสSวนที่เกี่ยวขLองกัน รวมถึงการการประเมินคSา (Evaluation) ตLอง

มีความสามารถในการพิจารณาตัดสินคุณคSา การเห็นคุณคSา การรับรูL การตอบสนอง และการสรLางคุณคSาใน

เรื ่องที่ตนรับรูLนั ้น โดย เปQนพฤติกรรมที่ผู LเรียนสามารถปฏิบัติไดLใหLเปQนธรรมชาติ คลSองแคลSววSองไวเปQน

ธรรมชาติ ไมSขัดเขิน เปQนการทำท่ีเกิดจากความรูLความชำนาญ (Suthasinobon, 2016) 
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ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขLอที่ 3 การเสริมสรLางจิตสำนึกตามหลักไตรสิกขาโดยมีสติเปQนฐานเพ่ือ

การมีวินัยจราจรของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน จังหวัดชุมพร พบวSา แนวทางการฝdกอบรม AFRA คือ 

1) A: Awareness คือ การตระหนัก การวิเคราะห7ตนเองไดL การรูLเทSาทันความคิด อารมณ7 ความรูLสึกและ

ควบคุมตนเองไดL 2) F: Fluency คือ แตกฉาน มีไหวพริบ ความเชี่ยวชาญ 3) R: Reflection คือ ตรึกตรอง 

การคิดวิเคราะห7และใครSครวญ การคิดหาเหตุผลและแยกประเด็นไดL 4) A: Awakening คือ ตื่นรูL การเขLาใจใน

บทบาทหนLาที่ความรับผิดชอบของตน ผSานกิจกรรม 16 สาระรายวิชาการเรียนรูL  สอดคลLองกับสมคิด สิริโรจ

นามณี (Siriroadjanarnanee, 2004) ที่ไดLวิจัยการดำเนินงานเพื่อควบคุมและปTองกันอุบัติเหตุจราจรของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหมS ซึ่งไดLสรุปหลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยและปTองกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถโดยทั่วไป 

คือ  ผูLขับขี่ควรมีความรูLเรื่องเครื่องยนต7 หLามนำรถที่มีสภาพไมSมั่นคงแข็งแรงมาใชLในการเดินรถ ผูLขับขี่ตLองใชL

การระมัดระวังซึ่งขับรถขึ้นสะพาน หรือทางลาดชัน หLามมิใหLผูLขับขี่รถขณะหยSอนยานความสามารถ เมาสุรา 

ประมาทหรือนSาหวาดเสียว ขับลักษณะผิดปกติวิสัยของการขับรถตามธรรมดา ผูLขับขี่ตLองมีความรูLเกี่ยวกับ

ความหมายของเครื่องหมายจราจร สัญญาณการจราจรตSาง ๆ ผูLขับขี่ตLองมีการใชLเครื่องปTองกันอันตรายขณะ

ขับขี่ ตLองสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งที่ขับขี่ และควรตรวจสภาพเครื่องยนต7ทุกครั้ง ขับขี่รถดLวยอัตราเร็วตามท่ี

กำหนดในกฎกระทรวง และยังสอดคลLองกับ Kaewsowatana (2020) ที่ไดLวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรูL

ที่มีสติเปQนฐานศึกษากรณีนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายโรงเรียน บLานทSาคอยนาง จังหวัดศรีสะเกษ 

พบวSา หนSวยการเรียนรูL 1) Mobile Phone 2) มีสติสมาธิเกิด 3) กลLาแสดงความดี 4) ไมSแกลLงเพื่อน 5) คนดี 

มีความรับผิดชอบ 6) วิถีไทยในวิถีพุทธ สามารถสรุปผลไดLวSา นักเรียนมีพฤติกรรมในดLานตSาง ๆ ที่ดีขึ้น มีความ

รับผิดชอบตSอตนเอง รวมถึงทักษะการใชLชีวิตอยูSรSวมกันกับผูLอื่นในสังคม ซึ่งสอดคลLองกับสภาพบริบทและ

สามารถแกLไขปDญหาอารมณ7และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับชSวงอายุวัยไดLเปQนอยSางดี  

 

สรุป   

 การเสริมสรLางจิตสำนึกวินัยจราจรตามหลักพุทธสันติวิธี ของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหลังสวน 

จังหวัดชุมพร โดยอาศัยหลักไตรสิกขาเปQนหลักธรรมพัฒนาจิตสำนึกวินัยจราจรที่ดีเพื่อความปลอดภัย ทำใหL

เกิดการดูแลเอาใจใสSสิ่งของเตรียมความพรLอมทั้งรSายกายและจิตใจ ตลอดถึงการเตรียมอุปกรณ7ใหLพรLอมกSอน

การขับขี ่รถจักรยานยนต7ทุกครั ้ง มีการประพฤติทSาทีที ่เหมาะสมในการขับขี ่การ การเปQนผู Lมีระเบียบ  

ยึดกฎเกณฑ7 ขLอบังคับสำหรับควบคุมประพฤติทางกาย วาจาของตนใหLเรียบรLอยดีงาม มีน้ำใจตSอผูLรSวมทาง 

การใหLอภัย มีเมตตาเอื้อเฟ®±อเผื่อแผSตSอผูLรSวมใชLทางรSวมกัน การอดทนอดกลั้น ไมSประมาทในการใชLรถใชLถนน  

ความไมSเห็นแกSตัว มีความรับผิดชอบตSอตนเองและผูLอื่น และ มีความรูLความเขLาใจ เกี่ยวกับเงื่อนไขกติกาทาง

สังคม และกฎหมาย พ.ร.บ. หรือวัฒนธรรมการขับขี่รถจักรยานยนต7 เปQนตLน ซึ่งไดLชSวยลดอุบัติเหตุไดL แตSท้ังน้ี 

ผลวิจัยที่คLนพบแมLจะประสบความสำเร็จพบผลเปQนที่นSาพอใจ ยังตLองจำเปQนตLองอาศัยเหตุปDจจัยอื่นเขLา

สนับสนุนอยSางตSอเนื่อง กลSาวคือ การจะกระทำใหLยั่งยืนไดLจะตLองอาศัยปDจจัยเงื่อนไขการสรLางจิตสำนึกรักบLาน

เกิด การตระหนักรูLถึงโทษของอุบัติเหตุ การรSวมกันสรLางบรรทัดฐานคSานิยมทางสังคม วัฒนธรรมสังคมแหSงการ

ใหLอภัย ตลอดถึงการบทลงโทษทางสังคมและเขLมงวดบังคับใชLกฎหมายอยSางจริงจัง ความเปQนเอกภาพ  
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ความใหLความรSวมมือน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ทัศนคติการมีจิตสำนึก และการสรLางเครือขSายขยายแนวรSวมใหLมาก

ยิ ่งๆ ขึ ้นไป การขับเคลื ่อน และประสานรSวมมือเกี ่ยวกับแนวทางปTองกันอุบัติเหตุจราจรจากการใชL

รถจักรยานยนต7ใหLประสบความสำเร็จจำเปQนตLองรณรงค7ใหLความรูL ทำการฝdกอบรม โดยเนLนที่กลุSมเสี่ยงกSอน

และตSอเนื่อง คือ เนLนนักเรียนนักศึกษา ตLองจัดเรื่องการจราจรเขLาไปเปQนแบบหลักสูตร และผูLเชี่ยวชาญสอน  

มีการทดสอบความรูLและวัดผลออกมาเปQนเกรดที่วัดผลไดL กระตุLนเรื่องของความละอายตSอบาป ซึ่งควรจะเร่ิม

ปลูกฝDงต้ังแตSวัยเด็กหรือเอามาบรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอนของเด็กจะเปQนการดี  

 

ขdอเสนอแนะ 

  จากผลการวิจัย ผูLวิจัยมีขLอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ข̀อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 สถาบันการศึกษาสามารถนำแนวทางดังกลSาวไปพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุSนที่มีความ

กLาวรLาว ใหLมีความเมตตา รูLจักความสัมพันธ7กับคนอื่น ปลูกฝDงการรูLจักรับผิดชอบตSอสถาบัน สังคม และ

ครอบครัว ซึ่งภาวะผูLนำ มีวุฒิภาวะในการควบคุมอารมณ7ของตนเอง เปQนการไมSประมาทในการใชLชีวิต การจัด

กิจกรรมดังกลSาวเปQนการเรียนรูLทักษะของการใชLชีวิตในโลกของความเปQนจริง ในดLานจิตใจคณะสงฆ7ควรเขLาไป

รSวมทำกิจกรรมฝdกอบรม พัฒนาจิตใจเด็กเยาวชนใหLมีคุณธรรม เปQนการเขLาถึงและสอนธรรมะแกSกลุSมเด็ก

วัยรุSน ซ่ึงปกติก็จะไมSเขLาวัดฟDงธรรม จึงจัดวSาเปQนโอกาสของมิติการเผยแพรSศาสนาไดLเปQนอยSางดี     

1.2 การเตรียมความพรLอม การสรLางภูมิคุ LมกันปTองกันอุบัติเหตุใหLกับกลุSมเสี ่ยงคือวัยรุ Sนที่ขับข่ี

จักรยานยนต7 ที่ทำใหLเกิดการตระหนักใสSใจในกฎระเบียบขLอบังคับเกี่ยวกับการขับขี่ใหLเกิดความปลอดภัย  

ไมSสรLางความเดือดรLอนใหLกับตนเองและคนอื่น มีความรับผิดชอบ รูLจักความเหมาะสมในฐานะผูLขับขี่และใชL

ถนนรSวมกัน ไมSประมาท รอบคอบ ใสSใจ ยSอมเปQนแกLไขปDญหาที่ตLนเหตุ ดังนั้น หนSวยงานราชการฝ¦ายปกครอง  

ควรไดLแกLไขปDญหาที่ตLนเหตุ เพราะการเกิดอุบัติจากกลุSมวัยรุSนนับวันจะมีมากขึ้น การเขLารSวมจัดกิจกรรม

โครงการฝdกอบรมในสถาบันการศึกษาใหLมากขึ้น และมีการติดตามประเมินผลอยSางตSอเนื่องหลังรับการอบรม

ไปแลLว 

 2. ข̀อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต]อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย บทบาทการมีสSวนรSวมของ บวร. เพ่ือการรณรงค7การลดอุบัติเหตุบนทLองถนน

ในชุมชน การปTองกันอุบัติเหตุอยSางหนึ่งก็คือ ชุมชน บLาน วัด โรงเรียน รSวมมือกันดูแลปDญหาอุบัติบนถนนใน

ชุมชนของตนเอง เหตุเพราะวSา ถLาจะรอแตSเจLาหนLาที่ตำรวจยSอมไมSเพียงพอตSอการควบคุมดูแล ดังนั้น บวร. 

จะตLองมีบทบาทในการมาชSวยกันทำหนLาท่ีเก่ียวกับการปTองกันอุบัติท่ีเกิดจากการจราจร       

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัย แนวทางการชSวยเหลือเยียวยาผูLประสบอุบัติเหตุจากการใชLรถใชLถนน ทั้งน้ี

เพราะผูLประสบอุบัติเหตุยSอมไรLความสามารถในการดูแลตนเอง  สังคม ชุมชน ควรเขLาไปหาทางชSวยเหลือ 

เพ่ือใหLสังคมไดLเกิดการรับรูLปDญหา ไมSทอดท้ิงกัน และเกิดการพ่ึงพาอาศัยกันของคนในชุมชน     

2.3 ควรมีการศึกษาวิจัย การพัฒนาปรับปรุงและการบังคับใชLกฎหมายจราจรใหLมีประสิทธิภาพเพ่ือ

การลดอุบัติเหตุบนทLองถนน ดLวยเหตุวSา กฎหมายยังไมSสอดคลLองกับบริบทพื้นที่บางพื้นที่ อีกทั้งกฎหมายที่มี
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อยูSมีการบังคับใชLยังไมSไดLถูกนำไปปฏิบัติอยSางจริงจัง จึงจำเปQนตLองพัฒนาปรับปรุงและคLนหาแนวทางการนำไป

บังคับใชL  
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