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บทคัดยKอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7 คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพบริบทของชุมชนบFานถ้ำโกบ 2) เพื่อศึกษา

แนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดลที่ชOวยเสริมสรFางสังคมสันติสุขของชุมชนบFาน

ถ้ำโกบ 3) เพื่อนำเสนอแนวทางการเสริมสรFางชุมชนสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบ เปQนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยการจัดสานเสวนา การสัมภาษณ7เชิงลึกแบบเจาะจงและนำมาวิเคราะห7 อธิบายเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวOา 1) ชุมชนบFานถ้ำโกบ เปQนชุมชนเกOาแกO สOวนใหญOประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

โดยชาวบFานบางครอบครัวประสบกับปVญหาขาดแคลนที่ดินทำกิน ปVญหาการจัดการทรัพยากรน้ำในการทำ

เกษตรกรรม และปVญหาราคาพืชผลตกต่ำในขณะท่ีมีตFนทุนในการผลิตสูง 2) ชุมชนไดFนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงหรือเกษตรทฤษฎีใหมOมาใชFการทำเกษตรกรรม มีการบริหารจัดการชุมชนดFวยการพ่ึงพาตนเอง ลดการ

ใชFสารเคมี การทำธนาคารน้ำ ธนาคารขFาว โดยการหันมาทำเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาที่เปQนมิตรตOอ

สิ่งแวดลFอม มีการจัดทำโรงสีชุมชน รFานคFาชุมชนเพื่อการพึงตนเอง 3) การเสริมสรFางชุมชนสันติสุขของชุมชน

บFานถ้ำโกบ เกิดขึ้นจากการกลับมาพึงพาตังเองของคนในชุมชน การตระหนักถึงปVญหาของชีวิตและแกFไข

ปVญหาตามหลักอริยสัจ 4 มีการเรียนรูFและพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา 4 คือ ฝ_กฝนรOางกายใหFพรFอมในการ

ทำงาน มีความประพฤติที่เหมาะสม มีจิตใจแชOมชื่นเบิกบาน และมีปVญญาเขFาใจปVญหาชีวิต ใชFหลักอิทธิบาท 4 

ทำงานดFวยความรักในงานที่ทำ ขยันหมั่นเพียร เอาใจใสOและรูFจักพินิจพิเคราะห7ปVญหาที่ตFองเผชิญ คนในชุมชน

บFานถ้ำโกบจึงมีความเอ้ือเฟabอ ชOวยเหลือ เก้ือกูลและอยูOรOวมกันไดFอยOางสันติสุข 
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Abstract  

 The research article consisted of the following objectives: 1) to study the context of 

organic farming of Baan Thumkob community; 2) to study the concepts and importance of 

organic farming by way of Khok Nong Na model for enhancing a peaceful community of Baan 

Thumkob community; and 3) to propose the guidelines for enhancing a peaceful community 

of Baan Thumkob community. The study applied a qualitative research method with data 

collection by way of dialogue and in-depth interviews. The acquired data were analyzed and 

presented descriptively.   

 The results of the study are shown as follows: 1) The Baan Thumkob village is an old 

community where most people work in agriculture. Some families are confronted with arable 

land constraints, water resource management problems in agriculture, and low agricultural 

product prices despite high production costs; 2) The community has applied the sufficiency 

economy philosophy or new theory agriculture in agriculture. The community is administered 

on the basis of self-sufficiency, and there is also a reduction in chemical use, the use of water 

banks and rice banks, the use of environmentally friendly organic farming based on the Khok 

Nong Na model, the establishment of community mills, and community shops to promote 

self-sufficiency; 3) The enhancement for a peaceful community of Baan Thumkob resulted 

from the community's people being self-reliant. This includes being aware of and addressing 

life problems according to Ariyasacca (the Four Noble Truths), learning and developing life 

according to Bhāvanā (development), and training one’s body to be ready for working with 

appropriate behavior, cheerful mind, lastly having wisdom to comprehend life difficulties 

according to Iddhipāda (the Four Paths of Accomplishment). Furthermore, people should be 

required to give affection and perseverance in their job, as well as pay attention to and 

scrutinize problems, in order for the community to have generosity and peaceful coexistence. 
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บทนำ  

 แนวทางในการพัฒนาชนบทโดยภาครัฐที่ผOานมาทำใหFเกิดปVญหากับชุมชน สOงผลทำใหFความสามารถ

ในการพ่ึงพาตนเองนFอยลง ตลอดจนชุมชนที่พึ่งตนเองไมOไดF และประชาชนในชุมชนขาดทักษะการพึ่งพาอาศัย

กัน จึงทำใหFเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ ท่ีปรากฏชัดมากขึ้นจากนโยบายของรัฐ ในการดำเนินงานที่รัฐยังใชFระบบ

การเปQนผูFชี้นำและเปQนผูFกำกับประชาชนก็เคยชินกับการเปQนผูFรับบริการจากปVจจัยที่เกี่ยวขFองน้ี ถือวOาเปQน

อุปสรรคที่สำคัญอีกประการหนึ่งในการพัฒนาประเทศ อีกสOวนหนึ่งการดำเนินตามตะวันตก ที่มุOงนำทุนมา
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แปลงสภาพเปQนเงิน ตามที่ภาครัฐบาลเนFนการผลิตสินคFาเพื่อสOงออกเปQนพาณิชย7 คือ เมื่อปลูกขFาวก็นำไปขาย 

และก็นำไปซื้อของอุปโภคบริโภคของอยูOของกินที่เกินความจำเปQน เมื่อเงินหมดก็ไปกูF จนกระทั้งชาวนา 

ชาวสวนไทยตกอยูOในภาวะหน้ีสิน (Wasi, 2007) 

 โดยปVญหาสาเหตุหนี้สิน มาจากสูตรสำเร็จ ของนโยบายของรัฐแบบพัฒนา“พรุOงนี ้รวย” นั่นเอง 

(Phongphit, 2005) จึงมีหนี้สินเพิ่มขึ้นทุกป� ดFวยการกูF ธ.ก.ส. จากเพียง 3,000 – 5,000 บาท วันนี้พวกเขา

เปQนหนี้กันคนละ 100,000 – 300,000 บาท เพราะตFองกูFเพิ่มขึ้นทุกป�ไมOเพิ่มก็อยูOไมOไดF ไมOมีเงินไปชำระพOอคFา

และแหลOงเงินกูFตOาง ๆ และไมOมีเงินเหลือไปใชFจOายในครอบครัว ซึ่งเกษตรกรเกือบทุกคนพบวOายากจะหลุดพFน

ออกจากวงจรอุบาทว7นี้ไดF เพราะปVญหาไมOใชOแคO “เงิน” อยOางเดียว ถFาหากวOาเปQนเงินอยOางเดียวจริงพวกเขา

นOาจะแกFไขไดF แตOที ่ผOานมาเปQนการกู Fหนี ้ไปใชFหนี ้แลFวการทำมาหากินก็ไมOเคยดีขึ ้นมีแตOเลวลงเรื ่อย ๆ 

(Phongphit, 2005) ถFายFอนไปเริ่มมาตั้งแตO พ.ศ.2504 ป�ที่ผูFใหญOลีตีกลองประชุม ป�แรกที่ธนาคารโลกและ

ประเทศพัฒนาแลFวบีบบังคับใหFไทยเรOงรีบผลิตใหFมาก สOงออกใหFเยอะจะไดFรวยเร็ว ๆ รัฐบาลจะไดFเก็บภาษีไดF

เยอะๆ ป�แรกของแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหOงชาติแผนที่ 1 ชาวบFานในหมูOบFานหลายพันแหOง ไดFวิเคราะห7ปVญหา

หน้ีสินของตนเองและไดFผลออกมาเหมือนกัน คือ มีหน้ีส้ินเพ่ิมข้ึน 

 ซึ่งทOานพุทธทาสภิกขุไดFกลOาวถึงปVญหาเศรษฐกิจไวF คือ เปQนเรื่องที่ทำใหFมนุษย7ปV�นป วนยุOงยากที่สุดใน

หมูOมนุษย7 (Buddhadasa Bhikkhu, 2006) อะไรก็ยุOงไปหมดเรื่องของขFาวสารแพง หมูแพง น้ำตาลแพง เรื่อง

เศรษฐกิจ ที่แทFมันเปQนเรื่องศีลธรรม ถFาทุกคนทำไปดFวยเจตนาดีแลFวสิ่งเหลOานี้จะไมOสรFางปVญหาขึ้น ซึ่งสมพร 

เทพสิทธา วิเคราะห7วOามนุษย7จะตFองมีการเปลี ่ยนแปลง แนวคิดใหมOโดยไมOตกเปQนทาสของวัตถุนิยมและ

ความเห็นแกOตัวจนเกินไป จะตFองคำนึงถึงดFานจิตใจ คำนึงถึงประโยชน7ของผูFอื่นและสังคมดFวยเพื่อทุกฝ ายจะ

อยูOรOวมกันไดFดFวยความสงบสุข  เศรษฐศาสตร7ที่เนFนเรื่อง “ ยิ่งมากยิ่งดี ” (the economics of more and 

more) จะตFองเปลี่ยนเปQนเศรษฐศาสตร7ของความพอดี  (the economics of enough)  ซึ่งตรงกับหลักธรรม

ของพระพุทธศาสนาในเรื่องมัตตัญ¢ุตา คือ ความเปQนผูFรูFจักประมาณ หรือความพอเหมาะพอดี (Thepsittha, 

1998) 

 แนวคิดเศรษฐกิจแบบพอเหมาะพอดี หรือเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเช่ือกันวOาจะเปQนสOวนหน่ึงท่ีสามารถจะ

นำพาประชาชนในสังคมไปสูOศานติสุข ทำใหFสังคมหันมาดำเนินชีวิตแบบพอเพียง มีความสุขตามสมควรแกO

อัตภาพเพราะมีความเปQนอยูOแบบพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการกลOาวถึงกันอยูOบOอยครั้งใน

สังคมไทยปVจจุบันประกอบดFวยหลักปรัชญา โครงสรFางและกระบวนการแหOงเศรษฐกิจที่ตั้งอยูOบนความพอดี 

ความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการพึ่งตนเองเปQนหลักและทั้งจะชOวยใหFกิจกรรมดFาน

เศรษฐกิจมีความยั่งยืนเอื้อเฟabอตOอสิ่งแวดลFอม และมนุษยชาติในอนาคตดFวย โดยเฉพาะอยOางยิ่งความสำคัญ

และความจำเปQนของเศรษฐกิจพอเพียง ไดFปรากฏชัดแกOสังคมไทยในการพ่ึงตนเอง 

 ซึ่งแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญและมีความจำเปQนที่จะตFองทำการศึกษาใหFเขFาใจชัดเจนใน

หลายแงOมุม โดยเฉพาะแงOมุมเศรษฐกิจพอเพียงแนวทฤษฎีใหมOศาสตร7พระราชา “โคก-หนอง-นาโมเดล”  

จึงเปQนรูปแบบหนึ่งที่จะแกFปVญหาเรื่องการจัดการน้ำที่สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง และมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ

ไดFนFอมนำพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร7มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ดFานการทำเกษตร
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ทฤษฎีใหมOตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงศาสตร7พระราชา”โคก-หนอง-นาโมเดล” ซึ่งเกิดจากแนวคิดการพัฒนาท่ี

เนFนเศรษฐกิจเนFนการมีสOวนรOวมของภาคประชาชนในทุกภาคสOวน และสรFางความสมดุลระหวOางการพัฒนา

เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลFอม (Punyawadee, 2007) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุOง

ใหFทุกคนสามารถพึ่งพาตัวเองไดF รวมไปถึงการสOงเสริมใหFการพัฒนาทั้งคน สังคมและเศรษฐกิจเปQนไปอยOาง

ยั่งยืนที่ตั้งอยูOบนหลักการสามประการคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุFมกันที่ดีในการ

เตรียมตัวใหFพรFอมกับความเปล่ียนแปลงของสังคม 

 สำหรับชุมชนบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ เมื่อคนในชุมชนตระหนักถึง

ความเปลี่ยนแปลงและผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะการขาดแคลนแหลOงน้ำในการเพาะปลูก องค7ความรูF

ที่ไมOมากพอที่จะขับเคลื่อนพลังของชุมชนใหFกFาวตOอไปไดF จึงเกิดการรวมกลุOมเล็ก ๆ กันขึ้น เพื่อทดลองแนว

ทางการทำเกษตรอินทรีย7แบบพึ่งพาตัวเอง โดยการนFอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต7ใชFใหFเกิด

ความสมดุลทั้งตOอสิ่งแวดลFอมและความเปQนอยูOของสมาชิกในชุมชน กOอเกิดพลังที่เริ่มตFนจากจุดเล็ก ๆ ที่คOอย ๆ 

เปลี่ยนแปลงโลกทัศน7ของชุมชนใหFตระหนักถึงพลังของการพึ่งพาตัวเองจนนำไปสูOการพัฒนาชุมชนอยOาง

เขFมแข็ง กOอเกิดเปQนชุมชนสันติสุขท่ีใชFรูปแบบเกษตรอินทรีย7 “โคก-หนอง-นาโมเดล”สูOแนวทางการพัฒนา ดFาน

ส่ิงแวดลFอมโดยมีเป¥าหมายคือความผาสุกของชุมชนและสังคมท่ีอยูOรOวมกันอยOางสันติสุข พลังขับเคล่ือนของผูFคน

ในชุมชนเหลOานี้ทำใหFผูFวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวคิด กระบวนการ วิธีการ ตลอดถึงความเปลี่ยนแปลงของวิถี

ชีวิต ทัศนคติของคนในชุมชนบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ ซึ่งยุคสมัยที่ขับเคลื่อน

ดFวยระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม พรFอมทั้งศึกษาหลักธรรมท่ีนำวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งนี้ผู FวิจัยไดFนำ

หลักธรรม เชOน หลักภาวนา 4 หลักอธิบาท 4 เปQนแนวทางประยุกต7ใชFกับชุมชน และการศึกษาเรียนรูFวิถีชีวิต

ของผูFคนในชุมชนบFานถ้ำโกบจะเปQนตFนแบบและเปQนแนวทางตOอการพัฒนาและขับเคล่ือนชุมชนอ่ืน ๆ ตOอไป 

 

วัตถุประสงคXของการวิจัย  

 1. เพ่ือศึกษาสภาพบริบทของชุมชนบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี 

 2. เพื่อศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดลที่ชOวยเสริมสรFางสังคม

สันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบ อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี 

 3. เพื่อนำเสนอแนวทางการเสริมสรFางชุมชนสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบ อำเภอเขาพนม จังหวัด

กระบ่ี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การดำเนินการวิจัย รูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล: รูปแบบชุมชนสันติสุขของบFานถ้ำ

โกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี โดยเปQนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูFวิจัยไดFศึกษาขFอมูลโดยอาศัย

กรอบของหลักการ แนวคิด ทฤษฎี พรFอมทั้งวิเคราะห7ถึงบริบทสภาพแวดลFอมภายในพื้นที่ โดยการจัดสาน

เสวนาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนในชุมชน การสังเกตแบบมีสOวนรOวม (Participative Observation) และเก็บ
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ขFอมูลจากการบันทึกการเขFารOวมในแตOละคร้ัง และใชFหลักการทางพระพุทธศาสนามาเปQนกรอบในการวิเคราะห7

ใหFเกิดความเขFาใจวิถีของชุมชนทFองถ่ิน ซ่ึงดำรงอยูOดFวยความสันติสุข มีรายละเอียดดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขFอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี พรFอมทั้งสภาพความเปQนอยูOของ

ชุมชน สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะความสัมพันธ7ของผูFคนในพื้นที่ ตลอดถึงปVญหา อุปสรรค แนวทางการแกFไข

ปVญหา อันเปQนขFอบOงชี้ลักษณะของการทำเกษตรกรรมท่ีมีความสัมพันธ7กับสภาพแวดลFอมและคนในชุมชนพ้ืนท่ี

บFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี  

 ข้ันตอนที่ 2 นำขFอมูลที ่ไดFจากการศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี พรFอมทั้งวิเคราะห7ถึงบริบท

สภาพแวดลFอมภายในพื้นท่ี มาเปQนแนวทางในการสรFางเครื่องมือเพื่อใชFในการสัมภาษณ7เชิงลึก ใหFผูFทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความถูกตFอง เหมาะสมเชิงเนื้อหา เพื่อวัดผลการวิจัยรูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล

ของชุมชนสันติสุข 

 ข้ันตอนท่ี 3 สัมภาษณ7เชิงลึกและจัดเสวนาผูFใหFขFอมูลงานวิจัย โดยเลือกกลุOมตัวอยOางแบบเจาะจง ผูFใหF

ขFอมูลสำคัญมีลักษณะ Information Rich Case เปQนการใหFขFอมูลในระดับลึก ผู FวิจัยแบOงกลุ Oมเป¥าหมาย

ออกเปQน 4 กลุOม ประกอบดFวย ผูFทรงคุณวุฒิดFานศาสนา 2 รูป/คน กลุOมเกษตรกรผูFทำเกษตรอินทรีย7วิถีโคก

หนองนาโมเดล บFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ จำนวน 10 คน และผูFที่เกี่ยวขFอง 

จำนวน 6 คน 

 ขั้นตอนที่ 4 ผูFวิจัยไดFดำเนินการจัดการเสวนาเฉพาะกลุOมยOอย ประกอบดFวย ผูFชำนาญการ 5 ทOาน 

ผูFเช่ียวชาญ 5 ทOาน ขFาราชการ 3 ทOาน และกลุOมเกษตรกรในพ้ืนท่ี 7 ทOาน  เพ่ือใหFไดFขFอมูลท่ีชัดเจน  

 ข้ันตอนท่ี 5 ศึกษาวิเคราะห7ขFอมูล โดยวิเคราะห7หลักการ แนวคิด และแนวทางของการพัฒนารูปแบบ

เกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล : รูปแบบชุมชนสันติสุขของบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม 

จังหวัดกระบ่ี 

 ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลและนำเสนอรูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล : รูปแบบชุมชนสันติสุข

ของบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี  

  

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษารูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล: กรณีศึกษารูปแบบชุมชนสันติสุขของบFาน

ถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี สรุปผลการวิจัยไดFดังน้ี  

 วัตถุประสงคlที่ 1 จากการศึกษาสภาพบริบทของชุมชนบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม 

จังหวัดกระบ่ี ผลการวิจัยพบวOา ชาวชุมชนบFานถ้ำโกบ สOวนใหญOประกอบอาชีพปลูกยางพารา และปาล7มน้ำมัน 

เนื่องจากราคาผลผลิตทางการเกษตรจากพืชเศรษฐกิจทั้งสองชนิดตกต่ำ ทำใหFเกษตรมีรายไดFลดลงซึ่งสวนทาง

กับราคาตFนทุนที่เพิ่มสูงขึ้น ประกอบกับปVญหาเรื่องสภาพดินเสื่อมโทรมที่เกิดจากการขาดการดูแลแกFไขปVญหา

หนFาดินมาเปQนเวลานาน ทำใหFปลูกพืชไมOคOอยเจริญงอกงามเทOาที่ควร พรFอมกันนั้นก็ประสบปVญหาในเรื่องการ

บริหารจัดการน้ำที่แมFจะเปQนพื้นที่มีฝนตกชุกในบางป� แตOเกษตรกรในพื้นที่ก็ขาดองค7ความรูFในการจัดเก็บน้ำ
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อยOางเปQนระบบ เมื่อถึงฤดูรFอนทำใหFขาดแหลOงน้ำในการเพราะปลูก เมื่อตFองอาศัยเงินทุนในการทำการเกษตร

จึงจำเปQนตFองกูFยืมเงินมาลงทุน พรFอมกับสรFางภาระหน้ีส้ินใหFแกOสมาชิกในชุมชนเปQนจำนวนหลายครอบครัว  

 ดFวยตFองเผชิญกับปVญหาเหลOานี้จึงเกิดการรวมกลุOมปรึกษาหารือกัน เพื่อหาแนวทางในการแกFไข โดย

เริ่มตFนชาวบFานไดF เขFาไปปรึกษากับผูFนำชุมชนและนักวิชาการเกษตรประจำอำเภอ จนเกิดการฝ_กอบรม 

เชิงปฏิบัติการ เพื่อเพิ่มทักษะทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในดFานการทำความเขFาใจกับแนวทางการทำ

เกษตรกรรมทางเลือก ในชOวงตFนชาวบFานไดFทดลองปลูกพืชแบบ “วนเกษตรป าผสมผสาน” โดยการ

ปรับเปลี่ยนแนวคิดการนำพืชป าตOาง ๆ มาปลูกแซมรOวมกันในสวนยางพาราหรือสวนปาล7มน้ำมันของตังเอง 

เพื่อสรFางป าในพื้นที่ทำการเกษตร หรือการเกษตรเลียนแบบธรรมชาติ เมื่อมีพืชแตOละชนิดที่เจริญเติบโตเพ่ิม

ขึ้นมาในสวนยางพารา สวนปาล7มน้ำมันกระบวนการพึ่งพาอาศัยกันตามธรรมชาติก็เกิดขึ้น พืชคลุมดินก็จะ

ชOวยกันกักเก็บชุOมชื้นในดินใหFกับพืชยืนตFน พืชลFมลุกเปลี่ยนสภาพเปQนปุ§ยอินทรีย7 เปQนอาหารใหFพืชดFวยกัน ไมO

ตFองใชFปุ§ยเคมีท่ีมีผลกระทบตOอส่ิงแวดลFอม ส่ิงท่ีปรากฏใหFเห็นตามมา คือการเพ่ิมข้ึนของสัตว7ตามธรรมชาติและ

นกชนิดตOาง ๆ เขFามาหากิน เกิดความสมดุลในระบบนิเวศเพิ่มมากขึ้น พ้ืนที่เกษตรที่เคยใหFประโยชน7แกOมนุษย7

ฝ ายเดียว เริ ่มแปรสภาพมาเปQนพื้นป า ทั ้งคนและธรรมชาติเริ ่มไดFรับประโยชน7รOวมกันทั้งยังสามารถใชF

ทรัพยากรพืชพรรณที่งอกเงยขึ้นมา จากจุดเริ่มตFนนี้เองที่ทำใหFชาวบFานเริ่มพัฒนาพื้นที่ของตังเองใหFเปQน

ลักษณะของโคกหนองนาอยOางเปQนระบบมากยิ่งขึ้น และเริ่มตระหนักวOา สามารถพึ่งพาตัวเองไดFจากสิ่งท่ีไดF

ทดลองลงมือทำ 

 วัตถุประสงคlที่ 2 จากการศึกษาแนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดลท่ี

ชOวยเสริมสรFางสังคมสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบ อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี ผลการวิจัยพบวOา ชาวชุมชน

บFานถ้ำโกบไดFนFอมนำพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช รัชกาลที่ 9 ดFานการ

ทำเกษตรทฤษฎีใหมOตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใชFบริหารจัดการน้ำและพ้ืนท่ีการเกษตร โดยมีการผสมผสาน

กับสภาพของพื้นที่ซึ่งมีลักษณะเปQนสวนยางพาราหรือสวนปาล7มน้ำมัน โดยแบOงพื้นที่เปQนสัดสOวน 30 : 30 : 30 

: 10 ดังนี้ 30 % สำหรับแหลOงน้ำ โดยการขุดบOอทำหนองคลองไสFไกO 30 % สำหรับทำนา ปลูกขFาว 30 % 

สำหรับทำโคกหรือป า ปลูกป า 3 อยOาง ประโยชน7 4 อยOาง ก็คือปลูกไมFใชFสอย ไมFกินไดFและไมFเศรษฐกิจ เพ่ือใหF

ไดFประโยชน7 คือ มีกิน มีอยูO มีใชF มีความสมบูรณ7และความรOมเย็น และ 10 % สำหรับท่ีอยูOอาศัยและเลี้ยงสัตว7 

เชOน เปQด ไกO ปลา วัวและควาย มีการฝ_กอบรมเชิงปฏิบัติการใหFกับชาวบFานโดยนักวิชาการทางการเกษตร เพ่ือ

เพิ ่มทักษะทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในดFานการพัฒนากสิกรรมสู Oระบบเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบ  

“โคก-หนอง-นาโมเดล”ใหFแกOผูFเขFารOวมโครงการในหลักสูตรที่มีการอบรมความเขFาใจในพื้นฐานของเกษตร

อินทรีย7 กสิกรรมเกษตรสูOเศรษฐกิจพอเพียงการจัดการพื้นที่ตามภูมิสังคม เพื่อใหFมีความรูF ทัศนคติ ทักษะ 

พัฒนาพื้นที่อยูOอาศัยที่ทำกินในรูปแบบ โคก-หนอง-นาโมเดล สามารถออกแบบและพัฒนาพื้นที่เชิงภูมิสังคม 

ตามหลักพัฒนาภูมิสังคมอยOางยั่งยืน และเกิดเครือขOายการขับเคลื่อนในรูปแบบจิตอาสาพัฒนาในชุมชน 

(Nuanchan, 2020) 

 นอกจากนั้นยังไดFนFอมนำเอาศาสตร7พระราชาตามทฤษฎีบันได 9 ขั้น มาปรับประยุกต7ใชFในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน บันได 9 ขั้นที่ชี้ชวนใหFรูFจักการประมาณตน ภาคภูมิใจในตัวเอง สามารถพึงพาตัวเองจากตFนทุน
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และทรัพยากรที่อยูOในครัวเรือนและในชุมชน ไดFแกO ขั้นที่ 1 พอกิน ขั้นที่ 2 พอใชF ขั้นที่ 3 พออยูO ขั้นที่ 4 พอ

รOมเย็น ขั้นที่ 5 ทำบุญกับศาสนา พOอแมO ครอบครัว ขั้นที่ 6 ทาน เมื่อเหลือก็เผื่อแผOใหFกับผูFที่ขาดแคลน ขั้นที่ 7 

เก็บไวFเมื่อยามขาดแคลน ขั้นที่ 8 คFาขายเมื่อเหลือเกินความตFองการ ขั้นที่ 9 สรFางเครือขOาย ประสานความ

รOวมมือไปยังภาคสOวนตOาง ๆ จนเปQนการรวมกลุOมที่เขFมแข็งของคนในชุมชนและหมูOบFานใกลFเคียง จนสามารถ

แกFไขปVญหาความยากจนไดFในท่ีสุด (Chanadisai, 2017) 

 วัตถุประสงคlที่ 3 จากการศึกษาแนวทางการเสริมสรFางชุมชนสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบ อำเภอ

เขาพนม จังหวัดกระบ่ี ผลการวิจัยพบวOา แนวทางพื้นฐานในการสรFางชุมชนสันติสุขตามหลักพุทธสันติวิธี คือ 

การสรFางความตะหนักรูFถึงปVญหาที่สมาชิกในชุมชนตFองเผชิญ ใชFกระบวนการการมีสOวนรOวมในการแกFไขปVญหา

ตามหลักอริยสัจ 4 และสามารถสรFางความสมัครสมานสามัคคี ความสงบรOวมเย็นของชุมชน กOอใหFเกิดการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังภายในและภายนอกตามหลักภาวนา 4 และหลักอิทธิบาท 4 ไดFแกO 

 1) แนวทางการเสริมสรFางชุมชนสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบตามหลักภาวนา 4 คือ เมื่อสมาชิกใน

ชุมชนตระหนักถึงปVญหาความยากจนซึ่งเกิดจากการบริหารจัดการทรัพยากรในชุมชนที่ลFมเหลวแลFว จึงเกิด

การพัฒนาตนเอง (กายภาวนา) โดยการรวมกลุOมเพื่อประชุมหาแนวทางแกFไข มีการปรึกษากับนักวิชาการ 

ปราชญ7ชาวบFานที่มีความรูFเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและโครงการโคกหนองนา มีการจัดอบรมเชิง

ปฏิบัติการ ลงพื้นท่ีเพื่อศึกษาดูงานเกี่ยวกับการทำเกษตรอินทรีย7 และเกษตรแบบผสมผสาน สมาชิกในชุมชน

เริ่มมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (สีลภาวนา) ทั้งงดการใชFจOายสุรุยสุรOาย รูFจักการประหยัดอดออม ละเลิก

อบายมุข และสOงเสริมใหFสมาชิกในชุมชนเห็นคุณคOาของการใสOใจสิ่งแวดลFอม ทั้งการจัดการขยะภายในชุมชน 

การปรับปรุงที่อยูOอาศัยภายในชุมชนใหFสะอาดสะอFาน รวมไปถึงสมาชิกในชุมชนเห็นถึงความสำคัญของการ

พัฒนาดFานจิตใจ (จิตภาวนา) โดยเฉพาะการรวมกลุOมจิตอาสาไปพัฒนาและชOวยเหลือกิจกรรมของวัดและ

สาธารณประโยชน7ตOาง ๆ รูFจักการแบOงปVนและเอื้อเฟabอ เผื่อแผOผลผลิตจากสวนของตัวเองใหFแกOเพื่อนสมาชิก 

ผOานโครงการชุมชนสีเขียว มุOงเนFนการปลูกผักกินเอง ใหFคนในชุมชนไดFบริโภคผักปลอดภัยไรFสารเคมีและยา

กำจัดศัตรูพืช การเห็นความสำคัญของการรูFจักพึงพาตังเอง การรูFจักใชFจOายทรัพย7ตามกำลังของตน นับเปQนการ

รูFจักตัวเอง เขFาใจตัวเอง และนับวOามีปVญญา (ปVญญาภาวนา) ท่ีสามารถพาตัวเองใหFหลุดพFนจากความยากจนไดF 

 2) แนวทางการเสริมสรFางชุมชนสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบตามหลักอิทธิบาท 4 คือ เมื่อชาวบFาน

ตกลงใจที่จะทดลองนFอมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต7ใชFในการดำเนินชีวิตเพราะเห็นวOาเปQน 

“ทางรอด” ของชุมชนในยุคสมัยเชOนนี้ ก็เกิดมีความรักในอาชีพการงานของตัวเอง (ฉันทะ) การประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมซึ่งเปQนอาชีพหลัก โดยการแสดงหาแนวทางการพัฒนาพื้นที่ของตังเองซึ ่งไดFมีการปลูกสวน

ยางพาราและปาล7มน้ำมันอยูOกOอนแลFว จึงเร่ิมปรับปรุงดินและปลูกพืชท่ีหลากหลายรOวมไปกับพืชอยOางยางพารา

และปาล7มน้ำมัน เกิดเปQนเกษตรผสมผสานตามทฤษฎีใหมOของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช 

รัชกาลที่ 9 มีความหมั่นเพียร (วิริยะ) ในการดูแลพืชผลทางการเกษตรโดยพยายามลดการใชFสารเคมี เอาใจใสO 

(จิตตะ) สรFางพื้นที่เรียนรูFชุมชนตFนแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิต (community Lab model for quality of 

life: CLM) ในตำบล และพัฒนาพื้นที่ครัวเรือนตFนแบบการพัฒนาตFนแบบคุณภาพชีวิตในครัวเรือน เพื่อเพ่ิม

พื้นท่ีกักเก็บน้ำในชุมชน สรFางความมั่นคงทางอาหารใหFกับชุมชน เพิ่มพื้นที่ป า และ ฟabนฟูทรัพยากรดิน ลดการ
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ชะลFางตะกอนหนFาดิน นอกจากนั้นยังหมั่นคอยเพิ่มพูน สอดสOอง ตรวจสอบ (วิมังสา) พัฒนาองค7ความรูFของ

ตัวเอง โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการสรFางความรูFความเขFาใจในการขับเคลื่อนการพัฒนาพื้นที่ตFนแบบการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎีใหมO ประยุกต7สูO “โคก-หนอง-นาโมเดล” ใหFกับชาวบFานในชุมชน เปQนการ

สรFางการมีสOวนรOวมดFวยกิจกรรมเอามือทำนำสามัคคีในพื้นที่ตOาง ๆ ในชุมชน นอกจากนั้น ประยุกต7สูO “โคก-

หนอง-นาโมเดล” ยังเปQนการสรFางงาน สรFางรายไดF ใหFแกO เกษตรกรในชุมชนเพื่อการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ

พอเพียงในชุมชน 

  

องคXความรูeใหมK  

 เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล: กรณีศึกษารูปแบบชุมชนสันติสุขของ

บFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี แนวคิดในมิติทางพระพุทธศาสนาท่ีนำมาวิจัย สมดังท่ี

ทOานพุทธทาสภิกขุ (Buddhadasa Bhikkhu, 2006)  ไดFกลOาวไวFวOาในการพัฒนาจะตFองเปQนไปเพื่อสุขภาพชีวิต

ที่ดี คือ อุปมาชีวิตที่สมบูรณ7จำตFองมีพฤกษา 4 ที่นำมาปฏิบัติ คือ 1) กายพฤกษา คือ การพัฒนารOางกายใหF

เจริญสมบูรณ7ถูกตFอง ผาสุก ดFวยการเจริญกายภาวนา 2) จิตตะพฤกษา คือการพัฒนาจิตใหFมีความสุขความ

เจริญ มีสมรรถภาพจิต ทำหนFาที่ไดFดีดFวยการเจริญ สมถะ กรรมฐาน ใหFพFนจากนิวรณ7รบกวนจิตใจ ดFวยการ

เจริญจิตภาวนา 3) โพธิ์พฤกษา คือ การพัฒนาสติปVญญาใหFเห็นสิ่งทั้งปวง คือ โลกและ ชีวิตความเปQนจริงดFวย 

การเจริญวิปVสสนากรรมฐาน ใหFพFนจากอำนาจอวิชชาครอบงำ ดFวยการเจริญภาวนา 4) เมตเตยพฤกษา คือ 

การสรFางมิตรภาพที่มีรากฐานมั่นคงในเพื่อนมนุษย7 มีความสัมพันธ7ที่ดีตOอกันในฐานะ เพื่อนรOวมทุกข7รOวมสุข 

เกิด แกO เจ็บตาย ดFวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น มีเมตตาอยOางปรารถนา จากความเบียดเบียน และแบOงฝVกแบOงฝ ายเปQน

ศัตรู หากเกื้อกูลกันไดFถูกตFอง ดFวยการเจริญศีลภาวนา และสามารถประมวลหลักธรรมที่ไดFจากการสังเคราะห7

แลFว นำมาจัดเปQนหมวดหมูOจะไดFหัวใจธรรม 4 ประการ นำไปประพฤติปฏิบัติ โดยจัดใหFเปQนรูปแบบโมเดล 

ไดFแกO FPCW Model ดังน้ี 

 1) F = Faith คือ ศรัทธา การปลูกฝVงความเห็นชอบ เชOน พฤติกรรม ความนึกคิด ความรูF ความ

พิจารณา “พระพุทธศาสนาสอนเนFนในเรื่อง ปVญญา คือ สอนคนใหFเกิดปVญญา และรูFจักใชFเหตุผลมิไดFสอนใหF

คนเชื่อเพราะความเชื่อที่ไรFปVญญาหรือเหตุผลนั้นมักนำไปสูOผลที่ผิด จึงไมOเปQนประโยชน7ตOอการแกFความทุกข7

หรือปVญหาชีวิต 

 2) P = Precept ศีล คือ พฤติกรรม หรือ หนFาที่ กลOาวคือ “ศีล คือ การฝ_กฝนพัฒนา หมายถึงการ

พัฒนาพฤติกรรมทางกายและวาจาของคนในสังคมใหFมีความสัมพันธ7กับสิ่งแวดลFอมที่เราเกี่ยวขFองสัมพันธ7มี 2 

ประเภท ดังน้ี (1) สิ่งแวดลFอมทางสังคม ไดFแกOเพื่อนมนุษย7 และสัตว7ทั้งหลาย (2) สิ่งแวดลFอมทางวัตถุ ไดFแกO 

ปVจจัย 4 เคร่ืองใชFวัสดุอุปกรณ7ตOาง ๆ รวมท้ังส่ิงท้ังหลายท่ีมีในธรรมชาติ (ทรัพยากรทางธรรมชาติ)  

 3) C = Concentration สมาธิ การฝ_กคิด ฝ_กต้ังใจในทางท่ีถูกท่ีดี กลOาวคือ การฝ_กฝนพัฒนาในดFาน

จิตใจ การพัฒนาสมาธินี้มีความสำคัญตOอมนุษย7เปQนอยOางมาก เพราะจิตใจเปQนพื้นฐานของพฤติกรรมมนุษย7 

เนื่องจากพฤติกรรมทุกอยOางของมนุษย7เกิดขึ้นจากความตั้งใจ หากวOาเราตั้งใจในการทำเกษตรอินทรีย7วิถี

รูปแบบโคก-หนอง-นาโมเดลแลFวหากไมOมีสมาธิจิตอยูOกับงานแลFวยOอมหาความสำเร็จไมOไดFเพราะวOา สุขทุกข7
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ยOอมเกิดจากใจ ฉะนั้น ถFาจิตใจไดFรับการพัฒนาใหFดีงามแลFวยOอมจะควบคุมตนเองไดF จิตที่ฝ_กดีแลFวจึงเปQนฐาน

ท่ีจะใหFปVญญาทำกิจการและพัฒนาตOอยอดกิจการใหFเจริญงอกงามนำชุมชนใหFมีสันติสุขแนOนอน 

 4) W = Wisdom ปtญญา การความรูFความฉลาดในทางที่ถูกตFองกลOาวคือ “ปVญญา หมายถึง การ

พัฒนาทางดFานปVญญาการพัฒนาปVญญามีความสำคัญสูงสุด เพราะปVญญาเปQนตัวนำทางในการประกอบอาชีพ

ใหFไดFผลผลิต ปVญญาชี้นำหรือบอกทางใหFสำเร็จไดF ปVญญานี้เปQนตัวปลดปลOอยจิตใจใหFทางออก แกOจิตใจเม่ือ

จิตใจมีความอึดอัดมีปVญหาติดขัดอยูO พอเกิดปVญญารูFวOาตFองทำอยOางไร จิตใจก็โลOงเปQนอิสระไดF ดังแสดงสรุป

ภาพรวมใหFเห็นวOาหลักธรรมทุกตัวชOวยเสริมซ่ึงกันและกันดังในแผนภาพตOอไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 FPCW Model 

องค7ความรูFจากการศึกษารูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล: กรณีศึกษารูปแบบชุมชนสันติสุข 

ของชุมชนบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง รูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล: ศึกษารูปแบบชุมชนสันติสุขของบFานถ้ำ

โกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดFดังน้ี 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขFอที่ 1 จากการศึกษาสภาพบริบทของชุมชนบFานถ้ำโกบ ตำบลหนFาเขา 

อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ พบวOา สมาชิกในชุมชนบFานถ้ำโกบ หลายครอบครัวยังขาดองค7ความรูFเกี่ยวกับ

การทำเกษตรอินทรีย7แบบยั่งยืน ยังคงปลูกพืชเชิงเดี่ยว มีการใชFสารเคมีและปุ§ยเคมีอยOางแผOหลาย ทำใหFมี

ตFนทุนในการทำการเกษตรตOอไรOที่สูง นำไปสูOการกูFยืมธนาคารและสรFางภาระทางหนี้สิ ้นมาตลอดหลายป� 

นอกจากนั้น สมาชิกในชุมชนบFานถ้ำโกบยังขาดองค7ความรูFในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำ ซึ่งทำใหFบFางคร้ัง

ประสบกับปVญหาขาดแคลนน้ำในฤดูเพาะปลูก สอดคลFองกับผลงานวิจัยของ พระครูพิพัฒน7กิตติสุนทร เรื่อง 

การประยุกต7ใชFพุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสรFางพลังชุมชนใหFเขFมแข็งในอำเภอนาทวี 
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จังหวัดสงขลา ที่พบวOา สาเหตุหลักของความอOอนแอของชุมชนในอำเภอนาทวี จังหวัดสงขลา คือ ความไมO

ไวFวางใจกัน ความไมOไวFวางใจกันเปQนสาเหตุหนึ่งของความอOอนแอในชุมชนหรือสังคม การขาดที่พึ่งทางใจท่ี

ถูกตFอง การสรFางคOานิยมที่ผิด การขาดวิจารณญาณ ดังนั้น เพื่อกำจัดจุดอOอนและอุปสรรค จำเปQนตFองใชFหลัก

พุทธปรัชญาและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขFามาแกFไข เพื ่อสรFางความเขFมแข็งใหFเกิดขึ ้นในชุมชน 

(Phrakhru Phiphat Kittisoonthorn, 2017) และสอดคลFองกับงานวิจัยของพระปลัดระพิน พุทฺธิสาโร เรื่อง 

รูปแบบการประยุกต7ใชFพุทธเศรษฐศาสตร7ในชุมชนตFนแบบในประเทศไทย ที่พบวOา ชุมชนบFานไผOเงิน ตำบลวัง

น้ำเย็น อำเภอบางปลามFา จังหวัดสุพรรณบุรี ประสบกับปVญหาทางเศรษฐกิจ จากปVญหาภาระหนี้สิ้น ทั้งการ

กูFยืมเงินจากธนาคารและหนี้นอกระบบ จึงเกิดการตั้งกลุOมสัจจะสะสมทรัพย7 วิถีพอเพียงในชุมชน โดยมี

พระสงฆ7ผูFเปQนผูFนำ เปQนแนวทางในการประยุกต7ใชFพุทธเศรษฐศาสตร7ในชุมชนตัวอยOาง (Phrapalad Raphin 

Buddhisaro, 2020) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขFอที่ 2 แนวคิดและความสำคัญของเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล

ที่ชOวยเสริมสรFางสังคมสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบ อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี พบวOา ผูFที่ทำในโครงการ

เกษตรอินทรีย7วิถีโคก-หนอง-นาโมเดล มีรูปแบบพอสรุปไดF 4 ประการ คือ 1) มีความซื่อสัตย7สุจริต 2) มีความ

ขยันอดทน 3) มีสัจจะวาจา 4) มีการทำบัญชีครัวเรือน รูFจักคำนวณใชFในสิ่งที่สมควรใชF รายรับ-รายจOาย 

แบOงเปQน 4 สOวน คือ 1) สOวนเพื่อใชFจOาย 2) สOวนเพื่อลงทุน 3) สOวนที่ใชFหนี้ สอดคลFองกับงานวิจัยของมนูญ  

มุกข7ประดิษฐ7 (Mookpadit, 2005) เรื่องการวิเคราะห7 ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยพบวOา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 

ไดFกOอใหFเกิดคุณูปการแกOประชาชนและประเทศชาติเปQนเอนกอนันต7 จนกระทั่งภาครัฐไดFนFอมนำเอาไปเปQน

ปรัชญานำในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม แหOงชาติ ฉบับที่ 9 เพื่อเปQนแนวทางการพัฒนาของประเทศ

ไทย ผลของการศึกษาวิจัยจากวิทยานิพนธ7 ฉบับน้ี ยังไดFขFอสรุปดFวยวOา การพัฒนาประเทศตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ซึ่งมีรากฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา นั้น จะทำใหF

สังคมและประเทศชาติ ดำเนินไปไดFอยOางมั่นคง ยั่งยืน มีภูมิคุFมกัน มีดุลยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งเปQน

แนวคิดของเกษตรทฤษฎีใหมOที่พึ่งตนเอง ไมOปลูกพืชเชิงเดี่ยว ปลูกพืชหลากหลายในพื้นที่ใหFปลูกพืชตามระดับ

หFาระดับขั้นภูมิประเทศดังนี้ พืชชั้นสูง พืชชั้นกลาง พืชชั้นเตี้ย พืชชั้นเรี่ยดิน และพืชชั้นใตFดิน จัดทำตามภูมิ

สังคมตามภูมิประเทศ พัฒนาอยOางเปQนขั้นตอน เนFนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และจัดทำเกษตรกสิกรรมมี

ค ุณธรรมเป Qนพ ื ้นฐาน และสอดคล Fองก ับงานว ิจ ัยของพระสำเน ียง กน ฺตธม ฺ โม (Phra Samniang 

Kantathammo, 2007) เรื่อง การศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริกับการพัฒนาจิตตาม

หลักพระพุทธศาสนา พบวOา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริกับการพัฒนาจิต เศรษฐกิจท่ีต้ังอยูO

บนฐานของความพอดี พออยูO พอกิน พอใชF ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดำเนินชีวิตมีดุลยภาพระหวOางชีวิต

กับสิ่งตOาง ๆ ที่ชีวิตเขFาไปเกี่ยวขFองมีความสัมพันธ7กันอยOางใกลFชิดกับพุทธธรรมใน 3 ระดับ คือระดับศีลมีความ

ระมัดระวังทางดFานกายและวาจา เปQนพฤติกรรมของมนุษย7ท่ีปรากฏภายนอกที่ไมOทำใหFตนเองและผูFอ่ืน

เดือดรFอน ระดับสมาธิ คือมีความตั้งใจมั่น มีสติสัมปชัญญะระลึกรูFตัวอยูOตลอดเวลาในการประกอบสัมมาอาชีพ 

พรFอมรองรับการเปลี่ยนแปลงและเปQนเกราะกำบังมิใหFสิ่งเลวรFายเขFามากระทบกายและจิตใจ และพรFอมที่จะ
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แผOความดีงามใหFบุคคลอื่น และในระดับปVญญา คือมีความรูFชัดและรูFแจFงทั้งในทางโลกและทางธรรมเปQนการ

พิจารณากลั่นกรองสิ่งตOาง ๆ ดFวยความระมัดระวังเพื่อใหFไดFมาซึ่งเหตุผลที่ถูกตFอง สOงเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน 

และเขFาใจทุกส่ิงทุกอยOางไดFอยOางชัดเจนเกิดความรูFแจFงเห็นจริงของโลกตามธรรมชาติ  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขFอที่ 3 แนวทางการเสริมสรFางชุมชนสันติสุขของชุมชนบFานถ้ำโกบ 

อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี พบวOา ความยากจนเปQนแรงบีบคั้นและเปQนแรงขับเคลื่อนที่สำคัญ ที่พลักดันใหF

คนในชุมชนกลFาหาญที่จะทดลองเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของตัวเอง โดยเริ่มตFนจากการตระหนักถึง

ปVญหาของชีวิตตามหลักอริยสัจ 4 จากนั้นจึงพัฒนาทั้งทางดFานรOางกายและจิตใจของตัวเอง ตามหลักภาวนา 4 

และอิทธิบาท 4 นFอมนำเอาแนวทางการดำเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการทำเกษตรแบบโคก

หนองนามาประยุกต7ใชFในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม จนสามารถพาตัวเองใหFหลุดพFนจากภาวะของความ

ยากจนไดF ซึ ่งสอดคลFองกับงานวิจัยของอานนตรี ประสมสุข เรื ่อง การประยุกต7ใชFหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาของปราชญ7ชาวบFาน ตำบลขวาว อำเภอเสลภูมิ จังหวัดรFอยเอ็ด พบวOา 

แนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ7ชาวบFาน พบวOามี มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) สัปปุริส-

ธรรม (คุณสมบัติของคนดี) ทิฎฐิธัมมิกัตถะ (อุอากะสะ) มรรคมีองค7 8 ทางพFนทุกข7 หิริโอตตัปปะ อัตตาหิ  

อัตตโนนาโถ (ตนเปQนท่ีพ่ึงแหOงตน) อิทธิบาท 4 สังคหวัตถุ 4 วิถีชีวิตของปราชญ7ขาวบFาน ใชFฐานหลักพุทธธรรม

ในการพัฒนาบุคคลและนำไปใชFในชีวิตประจำวัน พอมี พอกิน พออยูO พอใชF พออกพอใจ พอแบOงไวFใชFจOายและ

ประหยัด การประยุกต7ใชFหลักพุทธธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ7ชาวบFาน ไดFแกO หลักสันโดษ 

โภควิภาคธรรม โภคอาทิยธรรม คิหิสุข กามโภคีสุข สุขของคฤหัสถ7 พรหมวิหาร 4 และฆราวาสธรรม 

(Prasomsuk, 2018) 

 

สรุป 

 การศึกษาวิจัยรูปแบบเกษตรอินทรีย7วิถีโคกหนองนาโมเดล: ศึกษารูปแบบชุมชนสันติสุขของบFานถ้ำ

โกบ ตำบลหนFาเขา อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ เปQนการศึกษาการปรับตัวของชุมชนที่มีพลวัตตOอความ

เปลี่ยนแปลงจากการทำเกษตรแบบเชิงเดียว ที่มุ OงเนFนการปลูกพืชเศรษฐกิจซึ่งตFองอาศัยการลงทุนที่มาก 

กOอใหFเกิดภาระหนี้สินและปVญหาความยากจน มาเปQนการทำเกษตรแบบผสมผสาน ตามทฤษฎีใหมOของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช และนFอมนำเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต7ใชFใน

การดำเนินชีวิต ทำใหFชุมชนเกิดความตื่นตัวและเกิดการรวมกลุOมกันเปQนพลังที่ขับเคลื่อนชุมชน กOอใหFเกิดความ

ตระหนักในการจัดการกับทรัพยากรของตัวเองท้ังท่ีดินและแหลOงน้ำ เปQนท่ีมาของโครงการโคกหนองนา ท่ีสรFาง

แหลOงอาหาร สรFางรายไดFใหFกับคนในชุมชน นอกจากนั้นยังไดFสรFางเครือขOายจิตอาสาและชุมชนสีเขียวที่มุOงเนFน

ใหFสมาชิกในชุมชนไดFตระหนักถึงการหOวงแหนทรัพยากรของทFองถิ่น การอนุรักษ7สิ่งแวดลFอม และการดำเนิน

ชีวิตที่สามารถพ่ึงพาตัวเองไดF เกิดความสงบรOมเย็น สมาชิกในชุมชนพึงพาอาศัย เอื้อเฟabอ เผื่อแผOและอยูOรOวมกัน

ไดFอยOางสงบสุข 
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ขeอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูFวิจัยมีขFอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขxอเสนอแนะจากการวิจัย  

 1.1 กรมวิชาการเกษตรหรือผูFมีสOวนเกี่ยวขFองควรใหFคำแนะนำและชักชวนใหFเกษตรกรหันมาทำ

การเกษตรแบบอินทรีย7มากย่ิงข้ึน 

 1.2 หนOวยงานรัฐควรสนับสนุนดFานงบประมาณ ดFานองค7ความรูF หรือเครื่องมือ เครื่องจักร อุปกรณ7

ทางการเกษตรท่ีชOวยลดตFนทุนใหFกับเกษตรกร 

 1.3 หนOวยงานรัฐหรือหนOวยงานราชการควรประยุกต7ใชFหลักธรรมเขFาไปในระเบียบหรือขFอปฏิบัติของ

ตนเอง เพ่ือสรFางเสริมลักษณะนิสัยท่ีพึงประสงค7ใหFเกิดข้ึนกับบุคลากรใหFตระหนักถึงบทบาทหนFาท่ีของตนเองท่ี

มีตOอประชาชน ทุOมเทแรงกายแรงใจในการทำงานเพ่ือรับใชFประชาชน และเห็นคุณคOาของสิทธิและเสรีภาพตาม

อุดมการณ7ของประชาธิปไตย 

 2. ขxอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต}อไป  

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัย กระบวนการการทำเกษตรอินทรีย7เพื่อความอยูOดีมีสันสุขของชุมชน และมี

สOวนรOวมของชุมชน 

 2.2 การเสริมสรFางประสิทธิภาพชุมชนสันติสุข ของชุมชนเกษตรอินทรีย7ดีเดOน เพื่อเปQนตFนแบบของ

ชุมชนสันติสุขจากเกษตรอินทรีย7 

 2.3 การจัดทำเกษตรอินทรีย7ครอบคลุมในพื้นที่ เพื่อสรFางความเขFมแข็งใหFชุมชนไดFรับความรูFและนำ

หลักธรรมมาประยุกต7ใชFใหFเกิดผล 
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