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บทคัดยCอ 

 กลุ%มชาติพันธุ/ท่ีเรียกตนเองว%า “เม่ียน” หรือ “อ้ิวเม่ียน” มักเป?นท่ีรูAจักกันในนามว%า “เยAา” เม่ียนเป?น

หน่ึงในกลุ%มชาติพันธุ/บนท่ีสูงต้ังชุมชนกระจายอยู%ทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย นอกจากน้ันแลAวยัง

พบบริเวณรอยต%อของประเทศจีน เวียดนาม ลาว และไทย กับบางส%วนท่ีอพยพไปต้ังถ่ินฐานในประเทศ

ตะวันตกภายหลังจากสงครามอินโดจีน โดยชาวเม่ียนท่ีอยู%ในประเทศไทยไดAอพยพเขAามาสู%ดินแดนลAานนาเม่ือ 

200 ปUก%อน โดยต้ังถ่ินฐานอย%างกระจัดกระจายในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม% พะเยา ลำปาง น%าน สุโขทัย ตาก 

เป?นตAน โดยท่ัวไปจะรูAจักกันในลักษณะท่ีเป?นชาวเขา ซ่ึงแสดงความโดดเด%นจากลักษณะทางดAานวัฒนธรรม 

เช%น เคร่ืองแต%งกาย เคร่ืองประดับ การละเล%นต%างๆ รวมถึงการปกครอง ชาวเม่ียนมีการนับถือลำดับตาม

อาวุโส ผูAชายมีสถานภาพทางสังคมสูงกว%าผูAหญิงและมีอำนาจมากกว%าในทุกดAาน โดยชาวเม่ียนยังคงรักษาจารีต

ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตด่ังเดิมผสมผสานกับวัฒนธรรมสมัยใหม% ใหAเกิดความกลมกลืน ในการสรAางการมี

ตัวตัน และอัตลักษณ/ของตนในสังคม ท้ังภาษา การแต%งกายท่ีเป?นเอกลักษณ/ มีลักษณะเด%นในเร่ืองของการป]ก

ทอผAาท้ังผูAชายและผูAหญิงดAวยความชำนาญงานป]กท่ีเป?นเอกลัษณ/ มีวิถีการดำรงชีพหลักคือ ทำเกษตรแบบก่ึง

ยังชีพบนพ้ืนท่ีสูง รวมถึงมีความจงรักภักดีและความเช่ือต%อเทพเทวดา ส่ิงศักด์ิสิทธิเป?นอย%างมาก โดยเฉพาะ

การนับถือระบบเครือญาติแบบแซ% ตระกูล และผีบรรพบุรุษ ทำใหAชาวเม่ียนมีการปกครองโดยผูAนำคือ ผูAอาวุโส 

หัวหนAาหมู%บAาน หมอผี และมีการนับถือในรูปแบบลัทธิเต̀า มีความยกย%องใหAบุรุษเป?นใหญ% ท้ังในครัวเรือนและ

ในสังคม ในรูปแบบการใชAชีวิตของชาวเม่ียนในสังคมจึงเป?นรูปแบบปaตาธิปไตย ซ่ึงส%งผลใหAผูAชายไดAเปรียบใน

สังคมหลายๆดAาน และเป?นแบบแผนทางการปกครองของชาวเม่ียนในป]จจุบัน 
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Abstract 

The ethnic group known as "Mien" or "Iu Mien" is known as "Yao," and they are one of 

the ethnic groups located in the highlands and dispersed throughout Northern Thailand. 

They can also be found near the borders of China, Vietnam, Laos, and Thailand, with some 

having migrated to western countries following the Indochina War. The Mien people of 

Thailand first arrived in Lanna territory 200 years ago, settling dispersedly in Chiang Rai, 

Chiang Mai, Phayao, Lampang, Nan, Sukhothai, Tak, etc. They are well-known for their hill 

tribe traits, which include costumes, decorations, and different customs, including 

governance. The Mien strongly believes in the system of seniority, with men having a higher 

social position than women and being more powerful in every aspect. Mien people continue 

to keep their customs, culture, and traditional way of life, resulting in a harmonious 

development of their own identity in society. Both the language and the unique clothes are 

distinctive in embroidering, and both men and women are competent in unique embroidery. 

Furthermore, farming in the highlands is the Mien people's primary source of income. They 

are very devoted and believe in deities and sacred things, particularly the kinship system 

and ancestor spirits, hence the Mien people are governed by leaders such as elders, village 

leaders, and shamans. The Mien people's respect is founded on Taoism, which recognizes 

men as superior both in the household and community level. As a result, the Mien people's 

way of life in society is patriarchal. As a result, men have many advantages in society, and 

this is the Mien people's current system of government. 
 

Keywords: Mien Ethnic Group; Consensus; Beliefs; Governance 

 

บทนำ 

 คนเยAาในประเทศไทยเรียกตัวเองว%า "เม่ียน" หรือ "อ้ิวเม่ียน" เม่ียน (เยAา) ในประเทศจีนมีคำเรียกช่ือ

กลุ%มตัวเองท่ีแตกต%างกันถึง 28 ช่ือ มีเช้ือชาติมองโกลอยด/ อยู%ในตระกูลจีน-ธิเบต เม่ียน (เยAา) เป?นชนเผ%าหน่ึง

อยู%ในประเทศไทยตอนเหนือ แต%คำว%า "เยAา" ไม%มีในภาษาของเผ%าเม่ียน ซ่ึงจะไม%เรียกตัวเองว%าเยAา แต%เรียก

ตัวเองว%า "เม่ียน" หรือ "อ้ิวเม่ียน" แปลว%า "คน" หรือ มนุษย/ แต%ก็มีหลักฐานว%าเม่ือ 2,000 ปUมาแลAว ชาวเม่ียน 

อยู%ตามถ้ำเขาสูงเพราะ ไม%ยอมตกอยู%ภายใตAอำนาจของจีนและถูกเรียกว%า "ม%อเยAา" แต%ก%อนหนAาน้ีถูกจีนเรียกว%า 

"หมาน" หมายความว%า พวกป�าเถ่ือนทางใตA สมัยราชวงศ/ซ%ง คำว%า "ม%อ" ถูกตัดท้ิงไปเหลือแต%คำว%า "เยAา" ตาม

ประวัติศาสตร/ถ่ินฐานเดิมของชาวอ้ิวเม่ียน อยู%ทางตะวันออกของมณฑลไกลเจา ยูนนาน หูหนาย และกวางสี 

ในประเทศจีน ต%อมาดAวยสภาพอากาศท่ีแหAงแลAงอาหารการกินไม%สมบูรณ/ รวมถึงถูกการรบกวนจากชาวจีน  

อ้ิวเม่ียน จึงอพยพเขAามาทางตอนใตAเขAาสู%ประเทศเวียดนามเหนือ ซ่ึงติดกับทางตอนเหนือของประเทศลาวและ
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ทางตะวันออกของประเทศพม%า บริเวณรัฐเชียงตุง และทางภาคเหนือของประเทศไทย เน่ืองจากประเทศจีน

เป?นประเทศท่ีมีอาณาเขตกวAางใหญ%ไพศาล นอกจากประชากรกลุ%มหลักอย%างชาวจีนแลAวยังประกอบดAวย 

ชนเผ%าต%างๆ อย%างมากมาย กระจัดกระจายต้ังถ่ินฐานอาศัยบนผืนแผ%นดินน้ี แต%สำหรับชาวอ้ิวเม่ียนกลุ%ม 

ท่ีอาศัยอยู%ในประเทศไทย เป?นกลุ%มท่ีเรียกตนเองว%า “อ้ิวเม่ียน” หรือ “เม่ียน” น่ันเอง (Leeprecha, 2004)  

 ในเวลาท่ีชาวเม่ียนสนทนากันภายในกลุ%ม หากเป?นการพูดในลักษณะท่ีไม%เป?นทางการ ไม%เนAน

กลุ%มเป�าหมายในการสนทนาจะใชAคำว%า “เม่ียน” เฉยๆ แต%ถAาเป?นการส่ือสารแบบทางการหรือเพ่ือจำแนก 

ใหAชัดเจนว%ามิใช%ชนเผ%าอ่ืนจะใชAคำว%า “อ้ิวเม่ียน” โดยเฉพาะตามป�ายประกาศหรือรายช่ือประจำเผ%า หรือ 

ในการรวมตัวกันเป?นกลุ%มองค/กรก็จะใชAคำว%า “อ้ิวเม่ียน” อาทิเช%น เครือข%ายอ้ิวเม่ียนแห%งประเทศไทย 

มหกรรมกีฬา อ้ิวเม่ียนแห%งประเทศไทย ชมรมนักศึกษา (อ้ิวเม่ียน) แห%งประเทศไทย และคณะกรรมการอนุชน

อ้ิวเม่ียนแห%งประเทศไทย เป?นตAน (Panpisutichon, 2007) หมู%บAานของชาวเม่ียนส%วนมากจะต้ังอยู%บนท่ีสูง 

กระจัดกระจายอยู%ท่ัวไปทางตอนเหนือของประเทศไทย ในเขตจังหวัดเชียงราย เชียงใหม% พะเยา ลำปาง น%าน 

สุโขทัย ตาก มีขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีแตกต%างไปจากชนกลุ%มใหญ%ของประเทศ ส่ิงท่ีแสดงใหA

เห็นความแตกต%างกันระหว%างชนเผ%าน่ันคือ ธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือท่ีแสดงออกในรูปแบบ

ของพิธีกรรมต%างๆ เช%น การแต%งกาย พิธีสู%ขวัญ พิธีแต%งงาน ปUใหม% งานศพ การสู%ขวัญ การบวช พิธีกรรมเหนือ

ธรรมชาติ (ฤดูกาล) ความเช่ือต%างๆ ซ่ึงเป?นส่ิงท่ีใชAยึดเหน่ียวในสังคมน้ันๆ (Kanchanapan, 1988) ซ่ึงส%วนใหญ%

ชาวเม่ียนจะนับถือ เทพยดา วิญญาณบรรพบุรุษ และวิญญาณท่ัวไป ทุกบAานจะมีห้ิงบูชา เป?นท่ีสิงสถิตของ

วิญญาณบรรพบุรุษ และมีความเช่ือในเร่ืองท่ีอยู%เหนือธรรมชาติ และส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ตลอดจนการนับวันเดือนปU 

ส่ิงท่ีเก่ียวขAองกับชีวิตประจำวัน ทักหมวก ผAา ย%าม กระเป า ทรงรูปแบบท่ีเอกลักษณ/ของชนชาวเม่ียนน่ันเอง  

 

ชาวเมี่ยน: มิติดSานสังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ และการปกครอง 

 วัฒนธรรมประเพณีเป?นส่ิงท่ีมีคุณค%า สะทAอนใหAเห็นถึงวิถีชีวิตในชุมชนทAองถ่ิน วัฒนธรรมจึงมีความ

เก่ียวขAองกับทุกคนตลอดเวลา เพราะการดำเนินชีวิตของแต%ละคนลAวนแลAวมีความเก่ียวขAองกับวัฒนธรรม  

ในทุกมิติ รวมถึงการเมืองการปกครอง ก็มีพ้ืนฐานมาจากวัฒนธรรมความเช่ือของสังคมท้ังส้ิน ทำใหAเกิดการ

รวมกลุ%มกันของชุมชนข้ึน เพ่ือปกป�องสิทธิ หรือความเช่ือต%างๆ สรAางพ้ืนท่ีทางสังคมและการเมืองใหAกับตนเอง 

(Faculty members, Department of Sociology and Anthropology, 2005)  

 เช%นเดียวกับในประเทศไทย ชาวไทยภูเขาเผ%าเยAา เรียกตัวเองว%า “เม่ียน” หรือ “อ้ิวเม่ียน”  

ซ่ึงมีความหมายว%า “มนุษย/” หรือ “คนเหยา” (The Miror Foundation, 2009) จากประวัติศาสตร/ระหว%าง

ชาวเม่ียนกับชาวจีนท่ีมีปฏิสัมพันธ/ท่ีเก่ียวขAองตลอดระยะเวลาอันยาวนาน ทำใหAชาวเม่ียนรับเอาวัฒนธรรม

ประเพณีของชาวจีนเขAามาใชAในสังคมของตนมากมาย โดยเฉพาะรูปแบบการปกครองในครอบครัวท่ีมีลักษณะ

เป?นครอบครัวแบบขยาย (Extended Family) คลAายชาวจีนกล%าวคือ ถAามีการแต%งงานฝ�ายหญิงจะตAองไปอยู%

กับฝ�ายชาย ปฏิบัติตามระบบความเช่ือ ในการสืบทอดผีบรรพบุรุษในบAานผูAชายแทนความเช่ือด้ังเดิมติดตัวมา

ต้ังแต%อยู%บAานพ%อแม% ประกอบกับสังคมชาวเม่ียนน้ัน มีความยกย%องใหAบุรุษเป?นใหญ% ท้ังครัวเรือนและสังคม 

รูปแบบการใชAชีวิตของชาวเม่ียน จึงเป?นรูปแบบปaตาธิปไตย 
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 1. ดGานสังคม 

 ในอดีตครอบครัวของชาวอ้ิวเม่ียนส%วนใหญ%เป?นครอบครัวขยาย แต%ป]จจุบันระบบครอบครัวชาวเม่ียน

เป?นท้ังครอบครัวเด่ียว ซ่ึงประกอบดAวย พ%อ แม% ลูกและครอบครัวขยาย ไดAแก% พ%อ แม% ลูก และลูกสะใภAหรือ

เขย คือ เม่ือแต%งงานแลAวผูAหญิงจะมาอยู%ท่ีบAานของฝ�ายชาย แต%ถAากรณีครอบครัวใดมีแต%ลูกผูAหญิง ถAาแต%งงาน

แลAว ลูกเขยอาจมาอยู%ท่ีบAานของฝ�ายหญิงตามวันเวลาท่ีกำหนด เพ่ือแลกเปล่ียนกับค%าสินสอดท่ียังจ%ายไม%ครบ 

แต%ถAาผูAหญิงเป?นลูกสาวคนเดียวถAาแต%งงานกันแลAว ผูAชายตAองมาอยู%ท่ีบAานของผูAหญิงไปตลอดชีวิต หรือจนกว%า

พ%อตา แม%ยายจะเสียชีวิต ซ่ึงฝ�ายเจAาบ%าวก็ไดAรับสิทธ์ิโดยไม%ตAองจ%ายค%าสินสอดในการแต%งงาน ในกรณีท่ีฝ�ายชาย

ตAองมาอยู%บAานฝ�ายหญิงไม%ว%าจะอยู%ตลอดชีวิตหรือช่ัวระยะเวลาหน่ึงก็ตาม ลูกท่ีเกิดมาตAองใชAตระกูลของฝ�ายแม% 

กรณีท่ีเป?นครอบครัวขยาย ผูAอาวุโสฝ�ายชายจะเป?นผูAท่ีมีอำนาจสูงสุดในครัวเรือน บุตรชายมีอำนาจ ลดหล่ันลง

มาจากพ%อแม% ฝ�ายชายมีหนAาท่ีหลัก คือ ตัดไมA ผ%าฟ§น ล%าสัตว/ ซ%อมแซมบAาน และสรAางบAานเรือน ตลอดจนการ

ติดต%อกับบุคคลภายนอก ฝ�ายหญิงก็มีหนAาท่ีหลักในการช%วยฝ�ายชายทำมาหากิน ทำอาหาร และใหAอาหารแก%

สัตว/เล้ียง คอยสนับสนุนเพศชาย บุตรชายอาจแยกตัวไปต้ังครอบครัวใหม%ในแบบครอบครัวเด่ียวก็ต%อเม่ือ

นAองชายไดAแต%งงานแลAวนำภรรยามาอยู%กับบิดามารดาของตน หรือเม่ือมีคนเล้ียงดูบิดามารดาแทน ซ่ึงป]จจุบันมี

แนวโนAมท่ีจะเป?นครอบครัวแบบเด่ียวเพ่ิมมากข้ึน เพราะตAองการความเป?นอิสระและเพ่ือสรAางฐานะของตัวเอง 

และนับถือผีบรรพบุรุษ รวมท้ังมีการประกอบอาชีพท่ีแตกต%างหลากหลายจึงมีความจำเป?นตAองปลูกสรAาง

บAานเรือนหรือซ้ือหาบAานท่ีสะดวกต%อการอยู%อาศัย อย%างไรก็ตามบุตรหลานชาวอ้ิวเม่ียน ส%วนใหญ%ยังเคารพนับ

ถือพ%อแม%และผูAอาวุโสในครอบครัวและในชุมชนด่ังเดิมมิเส่ือมคลาย 

 นับว%าสังคมของชาวเม่ียน จัดว%าเป?นสังคมท่ีต้ังอยู%บนพ้ืนฐานแบบ “แซ%สกุล” เป?นสำคัญ โดยแซ%สกุล

ของชนเผ%าเม่ียนมีท้ังหมด 12 แซ% ไดAแก% แซ%พ%าน, แซ%จ̀าว, แซ%ลี, แซ%ฟ�ง, แซ%ย%าง, แซ%เจ้ิน, แซ%เต๋ิน, แซ%ล%อ,  

แซ%ถาง, แซ%ซ่ิน, แซ%เล่ียว และแซ%ต้ัง ซ่ึงชาวเม่ียนรุ%นเก%าใหAความสำคัญกับการส%งเสริมใหAลูกชายเรียนภาษาจีน

เป?นอย%างมาก เพราะตัวอักษรเม่ียนเป?นตัวอักษรจีนโบราณท่ีใชAบันทึกตำราทางศาสนา และพิธีกรรมต%างๆ  

ลูกชายจึงจำเป?นตAองเรียนรูAหนังสือเพ่ือเป?นผูAนำในการประกอบพิธีกรรมต%างๆ ของครอบครัว โดยเรียน 

การอ%านและเขียนจากบิดาหรือครูภาษาจีนประจำหมู%บAาน หรือคนในหมู%บAานท่ีเปaดสอน ส%วนลูกสาวไม%ไดAรับ

อนุญาตใหAเรียนภาษาจีน (Leksomboon, 2002) แสดงใหAเห็นถึงความไม%เท%าเทียมกันของเพศชายและ 

เพศหญิง ซ่ึงผูAหญิงเม่ียน ไม%เพียงแต%ตAองเผชิญกับป]ญหาความไม%ม่ันใจต%อความม่ันคงในการดำเนินชีวิต  

ในการทำมาหากินและนโยบายการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงท่ีมองขAามความหลากหลายทางวัฒนธรรมทางเพศแลAว  

ยังตAองเผชิญกับป]ญหาความเหล่ือมล้ำทางสังคมวัฒนธรรมภายใตAระบบสังคมวัฒนธรรมท่ีใหAอำนาจชาย 

เป?นใหญ%และพยายามเบียดขับใหAผูAหญิงในกลุ%มชาติพันธุ/ชาวเม่ียนกลายเป?นคนดAอยอำนาจในสังคม โดยผูAหญิง

ไม%มีสิทธิจะไดAเรียนภาษาจีนแมAกระท่ังในบริบทของยุคสงครามเย็นท่ีการเรียนการสอนภาษาจีนถูกรัฐบาลไทย

เพ%งเล็งว%า อาจมีส%วนสัมพันธ/กับการเคล่ือนไหวของคอมมิวนิสต/ ชาวอ้ิวเม่ียนบางส%วนก็ยังใหAส%งเสริมการสอน

ภาษาจีนแก%ลูกหลานอย%างไม%ลดละ แมAจะประสบความยากลำบากเพียงใดก็ตาม อาทิเช%น กรณีของชุมชน 

อ้ิวเม่ียนท่ีบAานละเบAายา ต.สะเนียน อ.เมือง จ.น%าน ชาวบAานไดAแอบสรAางโรงเรียนสอนภาษาจีนท่ีมีการเรียน
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การสอนท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน โดยสรAางเป?นกระต©อบในบริเวณป�าลึกท่ีหลบเขAาไปในลำหAวยกลาง

หมู%บAาน เพ่ือทางราชการจะไม%สามารถเห็นไดA (Leepreecha, 2004)  

 การท่ีชาวเม่ียนใชAตัวอักษรเขียนภาษาจีนกวางตุAงมาดัดแปลงเป?นภาษาของตนเอง ทำใหAมีการ 

จดบันทึกเร่ืองราวเก่ียวกับพิธีกรรมและสืบทอดประวัติศาสตร/ของตนเองใหAลูกหลานไดAยาวนาน อีกท้ัง 

ยังกลายเป?นทุนทางสังคมท่ีสำคัญอย%างหน่ึงในการคAาขายก็ใหAเกิดความร่ำรวย เพราะว%าสามารถใชAตัวหนังสือ

ในการจดบันทึกรายละเอียดของลูกคAาและการคิดคำนวณในระบบบัญชี ท่ีมากไปกว%าน้ัน คือ ระบบความคิด

และอุดมการณ/เก่ียวกับการดำเนินชีวิตและการคAาของชาวจีนกวางตุAงยังถูกซึมซัมพรAอมๆ กับการยืมตัวหนังสือ

เขียนของจีนกวางตุAงดAวย กล%าวคือ วัฒนธรรมความเช่ือท่ีไดAรับจากชาวจีนกวางตุAงและระบบจักรวาลวิทยาของ

ชาวเม่ียน ทำใหAชาวเม่ียนตAองขยันขันแข็งทำมาหากินเพ่ือตอบแทนบุญคุณพ%อแม% แสวงหาความร่ำรวย 

เพ่ือความสุขและช่ือเสียงบารมีสำหรับตนเองในโลกน้ี อีกท้ังยังเป?นการสะสมผลบุญสำหรับชีวิตภายหลังจาก

การตายแลAว โดยมีเงินเป?นป]จจัยหลักในการท่ีจะบรรลุถึงส่ิงเหล%าน้ี (Leepreecha et al. 2004) ความรูA 

ทางภาษาจีนจึงเป?นหน่ึงในทุนทางสังคมท่ีสำคัญท่ีส%งเสริมใหAชาวเม่ียนสามารถปรับตัวเขAาสู%ระบบเศรษฐกิจ

แบบตลาดไดAเป?นอย%างดี ชาวเม่ียนส%วนใหญ%จึงประกอบอาชีพคAาขายในเมือง ในขณะท่ีบางส%วนสามารถ 

ใชAความรูAทางภาษาจีนในการประกอบอาชีพเป?นล%ามภาษาจีน ท้ังในประเทศและต%างประเทศ โดยเฉพาะ 

ในกลุ%มของครอบครัวท่ีเป?นลูกคร่ึงจีน-อิเม่ียน อย%างไรก็ตามเป?นท่ีน%าเสียดายว%าชาวเม่ียนรุ%นใหม%ในประเทศไทย

ท่ีรูAตัวภาษาเขียนของเม่ียนมีจำนวนไม%มากนัก ส%วนใหญ%เป?นกลุ%มผูAอาวุโสโดยเฉพาะหมอผีผูAประกอบพิธีกรรม

ทางศาสนาท่ียังคงสามารถอ%านภาษาเขียนน้ีไดA (suthi, Jamlong, and Jatuvorapruek, 1996) โดยใหA

ความสำคัญกับการตัดเย็บ เร่ืองการตัดเย็บจึงเป?นเร่ืองของเพศหญิง การตัดเย็บ ป]กลาย ใส%สี ไวAใชAในประจำวัน

และในพิธีกรรมต%างๆ โดยเฉพาะ สีดำ และ สีแดง  

 โดยชาวเม่ียนมีอาชีพหลักคือ การเพาะปลูก เป?นการเพาะปลูกแบบทำไร%เล่ือนลอย พืชท่ีปลูกเป?น

จำนวนมากในอดีตไดAแก% ฝa¬น รัฐบาลไดAออกกฎหมายควบคุมหAามปลูกเน่ืองจากมีความผิดทางกฎหมาย  

จึงหันมาปลูกขAาว โดยจะปลูกเพียง 1 ปU จากน้ันก็จะไปปลูกบนท่ีดินแปลงใหม% เพ่ือใหAพ้ืนดินคืนสภาพ 

ใหAกลับมาอุดมสมบูรณ/เหมือนเดิม โดยจะใชAเวลา 5-10 ปU จึงจะกลับมาปลูกซ้ำท่ีเดิมอีกคร้ัง นอกจากน้ีก็ยัง

ปลูกขAาวโพดเพ่ือขายประกอบอาหาร และเล้ียงสัตว/ เช%น หมู ไก% เป?นตAน โดยเฉพาะหมูและไก%ตAองเล้ียง 

เป?นจำนวนมาก เพราะมีความจำเป?นในการใชAประกอบพิธีกรรม ส%วนพืชอ่ืนท่ีปลูกไดAแก% มันฝร่ัง งา และอ่ืนๆ 

ส%วนสัตว/เล้ียงท่ีเล้ียงไวAนอกจากเพ่ือเป?นอาหารและใชAประกอบพิธีกรรมแลAวยังใชAเป?นแรงงาน เช%น มAา วัว 

ควาย หรือเล้ียงเพ่ือใชAแทนมAา ชาวเม่ียนยังมีความสามารถในการทำเคร่ืองเงินและการเย็บป]กถักรAอย ดังน้ัน 

ชาวเม่ียน จึงมีรายไดAจากการคAาขายเคร่ืองประดับ เช%น สรAอย ต%างหู กำไล เส้ือผAา และส่ิงของเคร่ืองใชAภาย 

ในบAาน  

 สำหรับการแต%งกายของชาวเม่ียน แสดงใหAเห็นถึงวัฒนธรรมท่ีเป?นอัตลักษณ/ชัดเจนดAวยความชำนาญ

ในการป]กผAา เคร่ืองแต%งกาย ของใชA กระเป า หมวก ย%าม เป?นตAน การป]กลายเส้ือผAาเพ่ือใชAทำเป?นเคร่ืองแต%ง

กาย และของใชAตามจารีตประเพณี ชาวไทยภูเขาเผ%าเยAามีวิธีการป]กลายผAา 4 แบบไดAแก% การป]กลายเสAน  

(ก่ิว ก่ิว) การป]กลายขัด (โฉ%งเกียม) การป]กลายแบบกากบาท (โฉ%ง ทิว) และการป]กไขวA (โฉ%ง ดับ ยับ) การ 
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ป]กลายของผูAหญิงชาวไทยภูเขาชาวเม่ียน รวมถึงเคร่ืองแต%งกายผูAหญิงก็มักจะเป?นการแต%งกายขาก©วยลายป]ก 

ท่ีแสดงใหAเห็นถึงฝUมือประณีตงดงาม สวมเส้ือคลุมตัวยาวรวบชายเส้ือไวAดAานหลัง เพ่ือโชว/ลายป]กท่ีกางเกงติด

ปุยไหมพรมสีแดงมีผAาคาดเอวและผAาโผกศรีษะ ส%วนผูAชายเม่ียนจะสวมเส้ือตัวส้ันกับกางเกงขาก©วยป]กลวดลาย

งดงาม สวมเคร่ืองเงินเป?นกำไลคอและมีสรAอยระยAาหAอยลงดAานหลัง (Buruspat, 1995) ดAวยเอกลักษณ/ 

ของวัฒนธรรมดAานการแต%งกายน้ี ทำใหAชาวเม่ียนเป?นท่ีรูAจักและสรAางวัฒนธรรมการท%องเท่ียวชุมชนไดAเป?น

อย%างมาก มีการประยุกต/ใชAการออกแบบลวดลายของผลิตภัณฑ/ต%างๆ ดAวยเทคนิคการพิมพ/ลายชุดเคร่ือง 

แต%งกาย ชนเผ%าผสมผสานลวดลายของผAาป]กท่ีโดดเด%นของชนเผ%า ทำใหAเกิดการสรAางงาน สรAางอาชีพ  

สรAางรายไดAแก%ชุมชน เป?นการเสริมสรAางเศรษฐกิจฐานรากใหAมีความย่ังยืน ดAวยอัตลักษณ/ของคนในชุมชน  

ทำใหAเกิดการท%องเท่ียวชุมชน กลายเป?นสินคAาท่ีทุกคนอยากเขAามาเย่ียมชม โดยอาศัยป]จจัยดAานพ้ืนท่ี 

ท่ีมีศักยภาพของภาคเหนือเป?นส่ิงดึงดูดนักท%องเท่ียวใหAมาเย่ียมชน เป?นการกระจายรายไดA กระตุAนเศรษฐกิจ 

ในพ้ืนท่ี ใหAเขAามาซ้ือสินคAา และบริโภควัฒนธรรมด้ังเดิมของชนเผ%าท่ีถูกสรAางสรรค/ผ%านผลิตภัณฑ/ เคร่ืองแต%ง

กาย และวิถีชีวิตอย%างสรAางสรรค/ 

 2. ดGานวัฒนธรรม ความเช่ือ 

 ชาวเม่ียนมีการนับถือลำดับตามความอาวุโส ผูAชายมีสถานะภาพทางสังคมสูงกว%าผูAหญิงและมีอำนาจ

มากกว%าในทุกดAาน รวมถึงมีหนAาท่ีดูแลบิดา มารดา ความสัมพันธ/เครือญาติใชA แซ%สกุล และมีผีบรรพบุรุษ 

ในการกำหนดเครือญาติ ชาวเม่ียนส%วนใหญ%นับถือผีบรรพบุรุษ ผีสาง เทวดา ผสมผสานความเช่ือลัทธิเต%า  

ซ่ึงชาวเม่ียนส%วนใหญ%มักอาศัยทำบAานเร่ือนสูงกว%าระดับน้ำทะเล 1,000 – 5,000 เมตร ซ่ึงบAานของชาวเม่ียน 

มีลักษณะเป?นรูปส่ีเหล่ียมผืนผAา แบ%งออกเป?นหAองๆ ภายในบAานไม%มีหนAาต%าง แต%มีประตูหลายทาง และ 

มีประตูผี หรือประตูใหญ%ไวAติดต%อกับวิญญาณ เม่ือมีพิธีศพหรือแต%งงานจึงตAองใชAประตูในการเขAาออก เพ่ือทำ

พิธีดังกล%าว ส%วนใหญ%มีการนับถือผี (animism) เป?นความเช่ือท่ีฝ]งแน%นและเป?นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ภายหลัง

ไดAรับอิทธิพลของศาสนาคริสต/และพุทธ จึงมีท้ังการนับถือศาสนาและนับถือผี และมีชาวเม่ียนท่ีนับถือศาสนา

คริสต/ประมาณ 200 คน ส%วนคนท่ีนับถือศาสนาพุทธมีประมาณ 5,000 คน สำหรับการนับถือถือผี ซ่ึงเป?น

ความเช่ือด้ังเดิมน้ัน ประกอบดAวยผีต%างๆ ไดAแก% ผีเรือน คือ ดวงวิญญาณของบรรพบุรุษท่ีล%วงลับ โดยชาวเม่ียน

จะทำแท%นบูชาไวAท่ีบAานหรือเรียกว%า “เม่ียนเตีย” ซ่ึงดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ จะกลับมาเย่ียมเยียนลูกหลาน

เดือนละ 2 คร้ังคือ ตอนกลางเดือนกับตอนส้ินเดือน ผีบรรพบุรุษจะใหAท้ังคุณและโทษถAาหากลูกหลานไม%เช่ือฟ]ง 

หรือเล้ียงดู ซ่ึงตามปกติแลAวทุกวันเยAาจะจัดอาหารเพ่ือบูชาผีบรรพบุรุษ โดยจะจัดถAวยขAาว ถAวยอาหาร ถAวยน้ำ 

และจุดธูป เพ่ือบูชา  

 นอกจากน้ี ชาวเม่ียนยังเช่ือว%าผีอยู%ทุกหนทุกแห%ง เช%น ตามป�าเขาอยู%ท่ีไร%นาอยู%ในพ้ืนดิน สำหรับพิธี

อ่ืนๆ เช%น การไหวAผีหลวง ซ่ึงถือว%าเป?นผีหมู%บAานหรือผีประจำเมืองท่ีมีหนAาท่ีคุAมครองรักษาหมู%บAาน ใหAมีความ

สงบสุข สำหรับพิธีเซ%นไหวAผีเรือนจะอยู%ในช%วงเดือนกุมภาพันธ/ ชาวเม่ียนจะมีการฆ%าหมูทำพิธีและหยุดงาน 

ใน ไร%นาเป?นเวลา 3 วัน ท้ังน้ีเช่ือว%า ถAาขวัญออกจากร%างกายจะทำใหAเกิดการเจ็บป�วย การรักษาจะใหAหมอผี

อัญเชิญผีใหญ%หรือผีบรรพบุรุษมาไล%ผีรAายออกจากร%างกายแลAวเรียกขวัญมาเขAาร%างกายเหมือนเดิมก็จะหายป�วย

เรียกว%า “เว่ิน หรือ “ฮAองขวัญ” (Kachamit, 2015) ดังน้ัน จึงกล%าวไดAว%าความเช่ือถือของชาวเม่ียน จึงเป?นการ
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ผสมผสานระหว%างความเช่ือท่ีไดAรับอิทธิพลมาจากลัทธิเต̀ากับความเช่ือถือผี โดยเช่ือว%าเม่ือบรรพบุรุษของตน

ตายไปแลAวจะสิงสถิตย/อยู%บนสวรรค/และจะคอยดูแลปกป�องลูกหลานของตนเอง ผีบรรพบุรุษยังทำหนAาท่ีเป?น

ตัวแทนติดต%อระหว%างคนท่ีมีชีวิตกับเทวดาหรือผีใหญ%ของตนเอง  

 ขวัญ ก็เช%นกันคนชาวเม่ียนเช่ือว%าในร%างกายของคนเรามีขวัญ (เว่ิน) อยู%ตามอวัยวะส%วนต%างๆ ของ

ร%างกายท้ังหมด 12 แห%ง คือ ตา หู ปาก คอ แขน หนAาอก ทAอง ขา ขAางหัว ดAานซAาย ขAางหัวดAานขวา เทAาและ

มือ แต%ขวัญของเด็กอายุต่ำกว%า 12 ขวบน้ัน ยังไม%แน%นอนว%าจะอยู%กับตัวเด็กตลอดไปหรือไม% จึงเรียกว%า แปง 

เม่ือขวัญแห%งใดแห%งหน่ึงตกใจหรือออกจากร%างกายไป จะทำใหAเจAาของร%างกายเจ็บป�วย การเรียกขวัญ จึงเป?น

วิธีหน่ึงท่ีสามารถรักษาอาการเจ็บป�วยไดA 

 การเล้ียงผีบรรพุรุษ ในแต%ละปUชาวเม่ียน จะตAองเล้ียงผีบรรพบุรุษตามเทศกาลต%างๆ อย%างนAอยปUละ  

4 คร้ัง ในการเล้ียงผีบรรพบุรุษ หอผีจะแต%งกายดAวยชุดธรรมดาโดยนำ ไก% เหลAา และน้ำมันเป?นเคร่ืองเซ%น  

การเล้ียงผีฟ�า มีเคร่ืองดนตรี และใชAหมู เหลAา น้ำด่ืมสะอาดเป?นเคร่ืองเซ%นหลัก ประเพณีการผิดผี บAานใดท่ี 

มีเฉลวแขวนไวAหนAาประตูบAาน ใหAเป?นท่ีรูAกัน ภายในบAานตAองมีพิธีกรรมอะไรบางอย%าง หAามมิใหAบุคคลภายนอก

เขAาบAาน หากไม%ปฏิบัติตามถือว%า ผิดผี โดยท่ัวไปชาวเม่ียนมีนิสัยอ%อนนAอมถ%อมตน สุภาพ และมีความเกรงใจ 

เพ่ือใหAเป?นท่ีนิยมของชุมชน ผูAมาเยือนจะตAองมีความสุภาพ มีความจริงใจ  

 รวมถึง เคร่ืองดนตรีของชาวเม่ียน ท่ีแสดงใหAเห็นถึงการประกอบพิธีกรรมต%างๆ โดยเคร่ืองดนตรีท่ีใชA

ไดAแก% หยัด (ปU¬), โย̀ (กลอง), เช%าเจAย (ฉาบ), และล%อ (โหม%ง) เป?นเคร่ืองดนตรีท่ีแสดงถึงผลผลิตทางวัฒนธรรม

ของชาวเม่ียน  เพราะถือว%าเป?นเครืองดนตรี ท่ีตAองถูกฝ²กมาเพ่ือใชAในการกระกอบพิธีสำคัญต%างๆ เช%น งานปU

ใหม% งานแต%งงาน งานข้ึนบAานใหม% เป?นตAน 

 3. ดGานการปกครอง 

 ในอดีตน้ันชาวเม่ียนเคยมีกษัตริย/ปกครองแต%เม่ือรบแพAจีน หลังจากน้ันก็ไม%มีชาวเม่ียนต้ังตัวเป?น

กษัตริย/อีกเลย ดังจะเห็นหลักฐานท่ีชาวเม่ียนจะมีห้ิงบูชากษัตริย/ของตนหรือห้ิงน้ีเรียกว%า “ฮูงเม้ียนป�าย”  

อันเป?นห้ิงบูชาบรรพบุรุษของกษัตริย/ ท่ีชาวเม่ียนจะทำการเซ%นไหวA หากตAองไปรบหรือจับโจรผูAรAาย เป?นตAน 

สำหรับการปกครองในป]จจุบันน้ัน หมู%บAานจะมีหัวหนAาหมู%บAานเป?นผูAนำซ่ึงผูAท่ีจะมีดำรงตำแหน%งจะมาโดยการ

คัดเลือกของคนในหมู%บAานบางแห%งก็ไดAรับการสืบทอจากบรรพบุรุษใหAมาเป?นผูAนำ สำหรับหนAาท่ีของหัวหนAา

หมู%บAานน้ันมีหนAาท่ีตัดสินคดี ความกรณีท่ีคนในหมู%บAานมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกัน ส%วนผูAท่ีมีบทบาทในชุมชน คือ

หมอผี เน่ืองจากเป?นผูAนำดAานการประกอบพิธีกรรมของหมู%บAาน นอกจากน้ียังมีผูAสูงอายุ เน่ืองจากสังคมเยAาน้ัน

ใหAความเคารพกับผูAสูงอายุมากดังน้ันหากคนสูงอายุว%ากล%าวตักเตือนเยAาท่ีมีอายุนAอยกว%าจะตAองเช่ือฟ]ง 

(Kachamit, 2015) 

 ดังน้ัน ชาวเม่ียนไม%มีหัวหนAาเผ%าท่ีมีอำนาจสูงสุดในการปกครอง ซ่ึงแต%ละหมู%บAานจะมีผูAอาวุโส ซ่ึงเป?น

หัวหนAาหมู%บAาน และหมอผีประจำหมู%บAานร%วมกันปกครองหมู%บAาน แต%ละฝ�ายจะมีท่ีมาและอำนาจในการ

ปกครอง (Chaipikusit, 2004) 
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รูปภาพท่ี 1 รูปแบบการปกครองชาวเม่ียน 
 

 
 

 1. ผูGอาวุโส ชาวเม่ียนถือว%าผูAอาวุโสเป?นผูAท่ีมีประสบการณ/และเป?นผูAท่ีมีความรูAความสามารถในดAาน

ต%างๆ จึงไดAรับการเคารพและนับถือจากคนในหมู%บAาน ในแต%ละกลุ%มสายแซ% สกุล จะมีผูAอาวุโสของตนคอยดูแล

และปกครองลูกหลานของตน  

 2. หัวหนGาหมู]บGาน หัวหนAาหมู%บAานมาจากการเลือกต้ังของคนในหมู%บAาน แต%ในทางปฏิบัติผูAท่ีไดAรับ 

การเลือกมาเป?นหัวหนAาหมู%บAานมักจะมาจากกลุ%มแซ%ท่ีใหญ%ท่ีสุดในหมู%บAาน หรือมาจากการไดAรับการแต%งต้ังจาก

ทางราชการ 

 3. หมอผี หมอผีจะเป?นผูAท่ีประกอบพิธีกรรมต%างๆ ตามประเพณีใหAแก%ชาวบAานเร่ิมต้ังแต%เกิดจนกระท่ัง

ตาย และประเพณีของส%วนรวม หมอผีเม่ียนแบ%งออกเป?น หมอผีใหญ%และหมอผีเล็ก หมอผีใหญ%ประกอบพิธีทุก

อย%างต้ังแต%เกิดจนตาย รวมท้ังพิธีของหมู%บAาน ส%วนหมอผีเล็กประกอบดAวยพิธีกรรมย%อยๆ เช%น เรียกขวัญ เล้ียง

ผีบAาน เป?นตAน หมอผีมีอำนาจท่ีจะใหAคำแนะนำตักเตือนชาวบAานไดAและร%วมกับผูAนำอ่ืนๆ ในการปกครองของ

หมู%บAานดAวย 

 

กลุCมชาติพันธุaชาวเมี่ยนจังหวัดลำปาง 

 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมค%อนขAางมาก นอกจากประชากรไทยท่ัวไปแลAวยังมีกลุ%ม

ชาติพันธุ/ท่ีหลากหลายกระจายอยู%ในภูมิภาคต%างๆ มีภาษา วัฒนธรรม และประเพณีท่ีแตกต%างกันไปจาก  

ชนกลุ%มใหญ% กลุ%มชาติพันธุ/ท่ีหลากหลายเหล%าน้ี ส%วนใหญ%ผสมกลมกลืนภายใตAนโยบายบูรณาการของรัฐและ 

มีฐานะเป?นพลเมืองของรัฐไทย ถือว%ากลุ%มชาติพันธุ/และชนเผ%าเป?นกลุ%มท่ีถูกกระบวนการทางสังคมผลักดันใหA 

ตกอยู%ในสถานะบุคคลชายขอบของสังคม นับจากอดีตจวบจนป]จจุบัน มักถูกลิดรอนสิทธิความเป?นมนุษย/สิทธิ

ความเป?นพลเมืองและสิทธิทางวัฒนธรรม ดAวยเหตุป]จจัยดังกล%าว กลุ%มชาติพันธุ/และชนเผ%าจึงมีความ

เปราะบาง สุ%มเส่ียงต%อความไม%ม่ันคงในชีวิต ป]จจุบันประเทศไทยมีกลุ%มชาติพันธุ/และชนเผ%าไม%นAอยกว%า 60 

กลุ%ม และมีประชากรมากกว%า 6 ลAานคน โดยเฉพาะอย%างย่ิงความทAาทายจากระบบทุนนิยมโลกาภิวัตน/การกAาว

สู%ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน โดยชนเผ%าพ้ืนเมืองในประเทศไทยตAองอยู%อย%างยากลำบากมานานหลายทศวรรษ 

ต%อสูAกับขAอจำกัดต%างๆ อาทิ การเขAาถึงท่ีดินทำกินของบรรพบุรุษ และสิทธิในการเขAาถึงบริการสาธารณะจากรัฐ 

ผูGอาวุโส 

หมอผี 

หัวหนGา
หมู]บGาน 
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เน่ืองจากยังมีชนเผ%าพ้ืนเมืองอีกหลายคนยังไม%ไดA รับสัญชาติไทย จากสภาพป]ญหาต%างๆ ดังน้ี (IPF 

Poundation, 2018)  

 1. ดGานเศรษฐกิจ 

 นโยบายจากภาครัฐและการเปล่ียนแปลงดAานกฎหมายส%งผลกระทบอย%างมาก ส%งผลต%อวิถีการ

ดำรงชีวิตของชนเผ%าพ้ืนเมือง โดยเฉพาะส%งผลต%อการอพยพเคล่ือนยAายถ่ินทำกิน  

 2. ดGานสังคม 

 แสดงใหAเห็นถึงขAอกังวลของชนเผ%าพ้ืนเมืองดAานการสูญเสียเอกลักษณ/รวมถึงภาษาพูดของชนเผ%า

พ้ืนเมือง พิธีกรรมและแนวปฏิบัติทางวัฒนธรรมต%างๆ ถึงแมAจะมีความพยายามในการอนุรักษ/หรือฟ§³นฟู

วัฒนธรรมของชนเผ%าพ้ืนเมือง แต%ป]จจุบันแนวปฏิบัติและพิธีกรรมในระดับครัวเรือนเร่ิมลดลง 

 3. ดGานการเมือง 

 ประชากรชนเผ%าพ้ืนเมืองหลายคนยังไม%ไดAรับสัญชาติไทย น่ันหมายถึงว%าไม%ไดAรับสิทธิบริการและ

สวัสดิการพ้ืนฐานดAวย จึงมีการคาดหวังว%าการขับเคล่ือนของสถาบันของชนเผ%าพ้ืนเมืองจะช%วยใหAผูAนำของชน

เผ%าพ้ืนเมืองในแต%ละกลุ%มชาติพันธุ/มีอำนาจและธำรงอำนาจของความเป?นชนเผ%าพ้ืนเมืองไวAอย%างม่ันคง มีการ

ตัดสินใจดAวยตนเองและมีศรัทธาในความเป?นตัวตนชนเผ%าพ้ืนเมือง 

 แมAจะปรากฏว%ากลุ%มชาติพันธุ/บนพ้ืนท่ีสูงมีความชอบธรรมในการใชAทรัพยากรเพ่ืออยู%อาศัย และเป?น

วิถีชีวิต วัฒนธรรมของคนในทAองถ่ินน้ัน อันเป?นการปรับตัวเพ่ือการดำรงชีวิตอยู%กับสภาพแวดลAอมเช%นน้ัน  

แต%รัฐไม%ดำเนินการรับรองใหAมีสิทธิอย%างถูกตAองตามกฎหมาย ลักษณะโครงสรAางสังคมไทยเป?นสังคมท่ีไม%มี

ความเท%าเทียม มีการแยกคนในสังคมไทยออกเป?นประเภทและมีสถานะทางสังคมท่ีไม%เท%าเทียมกัน ผ%านมโน

ทัศน/ความเป?น “คนไทย” ท่ีนิยามความหมายโดยรัฐ ซ่ึงความเป?นคนไทยมีนัยสำคัญต%อสิทธิและโอกาสเขAาถึง

ผลประโยชน/ของรัฐ ขณะเดียวกันก็มุ%งกีดกันคนบางกลุ%มออกจากพ้ืนท่ีประโยชน/ทางเศรษฐกิจและการเมือง  

ยังมีการจัดลำดับช้ันทางชาติพันธุ/ดAวย โดยกลุ%มชาติพันธุ/บนพ้ืนท่ีสูงถูกจำกัดใหAอยู%ในสถานะ ท่ีต่ำกว%า ความ

แตกต%างจากวัฒนธรรมรูปแบบ ภาษาพูด การแต%งกาย ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ การปฏิบัติ จึงส%งผลใหA

ถูกกีดกันสิทธิและโอกาสในส%วนแบ%งผลประโยชน/แห%งชาติ จึงเกิดการสูญเสียตัวตนและภูมิป]ญญาท่ีส่ังสมและ

สืบทอดมานาน ซ่ึงจำเป?นตAองปกป�องและฟ§³นฟูวิถีวัฒนธรรมและภูมิป]ญญาน้ันใหAคงอยู% โดยการปรับเปล่ียนวิถี

ชีวิตใหAสัมพันธ/กับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตดAานต%าง ๆ ท่ีสามารถเป?นจุดเร่ิมตAนในการดำเนินการท%ามกลางป]จจัย

และเง่ือนไขขAอจำกัดต%างๆ  

 ซ่ึงกลุ%มชาติพันธุ/ต%างๆ ลAวนมีอัตลักษณ/ท่ีแตกต%างกันไปตามลักษณะกลุ%มชนของตน แต%ส่ิงท่ีน%าสนใจก็

คือ กลุ%มชาวเม่ียนท่ีอาศัยอยู%ในจังหวัดลําปางมีลักษณะวิถีชีวิตความเป?นอยู%ท่ีมีความแตกต%างจากพ้ืนท่ีอ่ืน ท้ังน้ี

สืบเน่ืองมาจากการปรับตัวตามป]จจัยแวดลAอมท้ังลักษณะพ้ืนท่ี การอพยพเคล่ือนยAายและการต้ังถ่ินฐาน 

ในขณะท่ีกลุ%มคนเหล%าน้ีกลับกลายเป?นส%วนหน่ึงของระบอบทุนนิยมในการพัฒนาต%อยอดสรAางรายไดA  

 สำหรับจังหวัดลําปางเป?นจังหวัดหน่ึงในแถบภาคเหนือตอนบนท่ีมีร%องรอย และปรากฏการณ/การ

เคล่ือนยAายและต้ังถ่ินฐานของกลุ%มชาติพันธุ/ต%างๆ ในพ้ืนท่ีมาต้ังแต%อดีตจนถึงป]จจุบันซ่ึงมีท้ังกลุ%มชนด้ังเดิม และ

กลุ%มชาติพันธุ/ท่ีอพยพเคล่ือนยAายเขตมาต้ังถ่ินฐานอยู%ใหม% นอกจากน้ีดAวยลักษณะทางภูมิศาสตร/และภูมิ
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วัฒนธรรมพ้ืนท่ีจังหวัดลําปางน้ัน มีเขตแดนติดต%อกับจังหวัดอ่ืนๆ ในภาคเหนือของไทยท่ีมีการเคล่ือนยAายและ

ต้ังถ่ินฐานอยู%กระจัดกระจายตามรอยต%อบนพ้ืนท่ีสูง ในขณะท่ีจังหวัดลําปางถือว%าเป?นอีกจังหวัดหน่ึงท่ีมีกลุ%ม

ชาติพันธุ/อพยพเคล่ือนยAายเขAามาหลากหลายกลุ%ม เช%น กลุ%มชาติพันธุ/ชาวเม่ียน (เยAา) ท่ีอพยพเขAามาต้ังถ่ินฐาน

ในจังหวัดลําปาง พบว%า มีการอพยพเคล่ือนยAายมาผ%านกลุ%มเครือญาติท่ีอาศัยอยู%ในพ้ืนท่ีก%อนหนAาน้ีแลAว มีการ

กระจายตัวอยู%ใน 22 หมู%บAาน ใน 5 อำเภอ คือ งาว เมืองปาน แจAห%ม วังเหนือ และแม%เมาะ ซ่ึงมีลักษณะวิถี

ชีวิตความเป?นอยู%ท่ีมีความแตกต%างจากพ้ืนท่ีอ่ืน โดยกลุ%มชาวเม่ียนส%วนใหญ%เป?นผูAท่ีมีบทบาทสำคัญในการ

ขับเคล่ือนการท%องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และความเป?นชาติพันธุ/สูง  

 ในขณะท่ีทุนทางวัฒนธรรมกลายเป?นส%วนหน่ึงของการพัฒนาอย%างต%อเน่ือง เน่ืองจากจังหวัดลำปาง

เป?นจังหวัดท่ีอยู%ในพ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศไทย มีประวัติศาสตร/ท่ียาวนานมากว%า 1,300 ปU มีอำเภอท้ังหมด 

13 อำเภอ มีแหล%งท%องเท่ียวท้ังเชิงประวัติศาสตร/ ธรรมชาติ เกษตร และดAานอ่ืนๆ เป?นจำนวนมากในปU  

พ.ศ.2558 และในบริบทอัตวิถีถ่ินในปU พ.ศ. 2560 จังหวัดลำปาง ไดAมุ%งพัฒนาหมู%บAานท%องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

จังหวัดลำปางอย%างต%อเน่ือง (Institute of Research and Development, 2017) ดAวยการสืบทอดและดำรง

อยู%ของอัตลักษณ/กลุ%มชาติพันธุ/ชาวเม่ียน ทำใหAเกิดความหลากหลาย นำไปสู%การท%องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

ดAวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม วิถีชีวิต และวัฒนธรรมท่ีนำไปสู%การพ่ึงตนเอง ทำใหAชุมชนมีกระบวนการจัดการ

การท%องเท่ียวโดยชุมชนบนพ้ืนฐานของวิถีชีวิตวัฒนธรรมของชุมชนไดAอย%างเหมาะสม ใชAกระบวนการท%องเท่ียว

เป?นเคร่ืองมือในการพัฒนาชุมชนในดAานต%างๆ ท้ังการฟ§³นฟูวัฒนธรรม การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  

การจัดการส่ิงแวดลAอมในชุมชน รวมถึงการเตรียมความพรAอมชุมชนเพ่ือการจัดการท%องเท่ียว ทำใหAคน 

ในชุมชนมีความภาคภูมิใจในชีวิต นำไปสู%ความรักและหวงแหนวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติในทAองถ่ิน 

ท่ีมีคุณค%าต%อการดำเนินชีวิตของผูAคนในป]จจุบันประชากรชาวเม่ียนจังหวัดลำปางในปU 2563 ซ่ึงอาศัยอยู% 

ใน อำเภองาว 2,965 คน, อำเภอเมืองปาน 61 คน, อำเภอแจAห%ม 576 คน, อำเภอแม%เมาะ 106 คน, อำเภอ 

วังเหนือ 1,193 คน และอำเภอเมือง 157 คน รวมประชากรท้ังส้ิน จำนวน 5,0548 คน (Lampang Culture 

Office, 2020) 

 ขAอมูลประชากรชาวเม่ียนจังหวัดลำปาง จากขAอมูลประชากร พบไดAว%า ในปU 2563 กลุ%มชาติพันธุ/ 

ชาวเม่ียน ส%วนใหญ%อาศัยอยู%อำเภองาว อำเภอวังเหนือ และอำเภอแจAห%ม ตามลำดับ โดยส%วนใหญ%แลAวจะมีการ

นับถือศาสนาคริสต/ และศาสนาพุทธ ลักษณะภูมิประเทศต้ังชุมชนเป?นพ้ืนท่ีภูเขาสูง ความสูงจากระดับน้ำทะเล 

280 เมตรข้ึนไป เขตแม%น้ำหลัก คือ แม%น้ำแม%งาว โดยมีลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรมของชาวเม่ียน 

ประกอบอาชีพหลักในชุมชน คือ เกษตรกรรมและงานหัตถกรรม อาชีพเสริมในชุมชนคือ หาของป�าและรับจAาง 

พืชหลักท่ีปลูกในชุมชน คือ ขAาวโพด ป]ญหาหลักและความตAองการของชุมชนคือ ขAาวโพด สำหรับชาวอ้ิวเม่ียน

ในจังหวัดลำปาง พบอาศัยอยู%หนาแน%นในอำเภองาว พ้ืนท่ีส%วนใหญ%ถูกจัดสรรใหAชาวบAานท่ีอพยพมาจากพ้ืนท่ี

อุทยานดอยหลวง ผาแดงแม%สAาน มาอาศัยบAานผาแดง บAานวังใหม% ทำใหAส%งผลต%อการดำรงชีวิตแบบ

เกษตรกรรมในเขตภูเขา ลงมาสู%พ้ืนท่ีราบ ซ่ึงเป?นพ้ืนท่ีไม%สามารถเพาะปลูกไดA ชาวบAานจึงยAายถ่ินเพ่ือหางานทำ

ท้ังในประเทศและต%างประเทศจำนวนมาก  
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 ชาวเม่ียนถือไดAว%าตนเองเป?นชนชาติท่ีมีวัฒนธรรมสูงกว%ากลุ%มชาติพันธุ/อ่ืนๆ ในขณะท่ียังคงรักษา 

อัตลักษณ/ด้ังเดิมของตนเอาไวAไดAเป?นอย%างดี และชาวเม่ียนยังคงมีการนับถือตามอย%างบรรพบุรุษจำนวนมาก 

และนับถือศาสนาคริสต/ อาศัยอยู%รวมกันบนท่ีดินของโบสถ/ โดยไม%มีการถือครองท่ีดิน และยังคงรักษาวิถีชีวิต

ชาวเม่ียนด้ังเดิมท้ังภาษาท่ีมีรากภาษามาจากภาษาจีนกลาง (แตAจ๋ิว) มีเคร่ืองแต%งกายเฉพาะของชนเผ%าท่ี

สวยงาม ป]กดAวยมือ สมาชิกในชุมชนอาศัยร%วมกันดAวยความรักความเมตตาต%อกันและใหAความเคารพนับถือ

ผูAใหญ%ในชุมชนและมีผูAนำชุมชนท่ีเป?นท่ีปรึกษาเม่ือมีป]ญหาและช%วยเหลือแกAไขป]ญหาร%วมกันตามวิถีชีวิตด้ังเดิม

ตามบรรพบุรุษ 

 

สรุป 

 จะเห็นไดAว%า จากการศึกษาสังคมชาวเม่ียนยังคงรักษาอัตลักษณ/ในวัฒนธรรมของชาวเม่ียน ในเร่ือง

การถ%ายทอดความรูAการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือด้ังเดิมใหAแก%สมาชิกในสังคม ทำใหAวัฒนธรรม ประเพณี 

ความเช่ือต%างๆ ยังคงสืบทอดอยู%ในสังคมป]จจุบัน ไม%ว%าจะเป?นความเช่ือในเร่ืองของ การนับถือบรรพบุรุษ  

เทพยดา พิธีกรรมเล้ียงผี หรือความเช่ือในเร่ืองของขวัญท้ัง 12 ขวัญท่ีมีติดตัว ตลอดจนความเช่ือหลังความตาย 

ผูAเสียชีวิตจะข้ึนไปอยู%บนสวรรค/ และจะคอยปกป]กรักษาลูกหลาน จึงมีความเช่ือในเร่ืองของการทำบุญอุทิศ

ส%วนกุศลใหAเป?นประจำทุกปU พิธีกรรมต%างๆ จึงมีอิทธิพลแฝงทำใหAสมาชิกในสังคมไดAเรียนรูA เขAาใจถึง คติความ

เช่ือ ขAอหAาม อุดมการณ/ รวมถึงจารีตประเพณี ท่ีบรรพบุรุษไดAใชAเป?นแนวทางในการดำรงชีวิตสืบทอดกันมา 

สู%รุ%นต%อรุ%น รวมถึงชาวเม่ียนไดAรับการยอมรับว%าเป?นกลุ%มชาติพันธุ/ท่ีมีทักษะ ฝUมือดAานการสรAางสรรค/งาน

ศิลปหัตถกรรมผูAชายชาวเม่ียนมีทักษะ ความเช่ียวชาญดAานการทำเคร่ืองเงิน และหญิงชาวเม่ียนมีทักษะ  

ความเช่ียวชาญดAานการป]กผAาท่ีงดงาม รังสรรค/ศิลปะการป]กผAาไดAอย%างสรAางสรรค/ ซ่ึงลวดลายท่ีป]กบนผืนผAา

ของชาวเม่ียน มักมีความเก่ียวขAอง และผูกพันกับเร่ืองเล%า ตำนานปรัมปรา รวมถึงความเช่ือท่ีสอดแทรกอยู% 

ในประเพณีวัฒนธรรมประจำกลุ%มชาติพันธุ/ชาวเม่ียนท่ีผสมผสานกลมกลืนเขAากับลวดลาย ตลอดจนวิถีชีวิต

ความเป?นอยู%ของชาวเม่ียน  

 รวมถึงความเช่ือเร่ืองการนับถือส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ ชาวเม่ียนใหAการนับถือผีบรรพบุรุษ ผีเทพยดา และ 

ผีในธรรมชาติว%าเป?นส่ิงศักด์ิสิทธ์ิท่ีสถิตอยู%บนสวรรค/และคอยดูแลปกป�องชีวิตพ่ีนAองชาวเม่ียนทุกท%าน  

ดAวยสภาพวิถีชีวิตของเม่ียนท่ียังคงอาศัยและทำมาหากินอยู%ตามป�าเขา ชาวเม่ียนจึงใหAความเคารพต%อธรรมชาติ

รอบๆ ตัว เพ่ือขอบคุณท่ีไดAดูแลรักษาพืชไร% เล้ียงสัตว/ ตลอดจนทุกคนท่ีอาศัยอยู%ในหมู%บAานใหAร%มเย็นเป?นสุข 

และมีหัวหนAาครอบครัว ผูAอาวุโสในการเป?นผูAนำในดAานต%างๆ โดยเฉพาะการประกอบพิธีกรรมต%างๆ จึงเป?น 

ท่ียอมรับและเคารพของคนในหมู%บAาน จึงควรใหAความเคารพ เปรียบเสมือนผูAปกครองของหมู%บAาน 

 แต%ถึงอย%างไรก็ตามท%ามกลางการเปล่ียนแปลง วัฒนธรรมของชาวเม่ียนท่ีไดAรับการรักษาและสืบทอด

มาจากบรรพบุรุษ กำลังถูกวัฒนธรรมของสังคมเมืองเขAามาครอบงำ จึงอาจทำใหAวัฒนธรรมด้ังเดิมน้ันอาจจะ

เร่ิมสูญหายไปไดA ถAาหากไม%มีการรักษาไวA จึงไดAเกิดการสรAางวัฒนธรรมการท%องเท่ียวใหAสอดคลAองกับสภาพ

ป]จจุบัน โดยการอนุรักษ/และดำรงไวAซ่ึงอัตลักษณ/ของกลุ%มชาวเม่ียน ท้ังการแต%งกาย อาหาร ภาษาพูด  

เพ่ือสรAางความโดดเด%น ก%อใหAเกิดการผสมผสานกลมกลืนทางวัฒนธรรม โดยรับเอาวัฒนธรรมจากภายในเขAา
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มาผสมกลมกลืนกับวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง ซ่ึงเนAนการเรียนรูAร%วมกันระหว%างนักท%องเท่ียวและผูAถูก

ท%องเท่ียว เช%น การเขAาไปเย่ียมชมวิถีชีวิตและวัฒนธรรมการทอผAา ป]¬นฝ�าย ยAอมผAา เคร่ืองแต%งกาย ของใชA 

กระเป า หมวก ย%าม และ รูปแบบกิจกรรมการท%องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีไม%ทำลายตAนทุนทางสังคม และ 

ไม%ทำลายศักยภาพและภูมิป]ญญาของกลุ%มชาวเม่ียน แต%เป?นการเสริมสรAางความม่ันคง ความม่ังค่ัง และ

เสริมสรAางความเขAมแข็งทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมของกลุ%มชาวเม่ียนไดAอย%างย่ังยืน  
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