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บทคัดยCอ  

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค6เพื่อ 1) เสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหร่ี และ  

2) พัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี ่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี ่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6  

ศึกษาด?วยการใช?การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสAวนรAวม ประกอบด?วย ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะห6ความ

ต?องการของพื้นที่เปQาหมาย ขั้นตอนที่ 2 การขับเคลื่อนกิจกรรมฯ และขั้นตอนที่ 3 สังเกต ติดตาม และ

ประเมินผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ในพื้นที่ชุมชนหนองกระดูกเนื้อ-ดอนยาว ตำบลหนองนมวัว อำเภอ

ลาดยาว จังหวัดนครสวรรค6 และโรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา ตำบลพระนอน อำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค6 

และใช?เทคนิคการวิเคราะห6เน้ือหาเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจ ัยพบวAา 1) การเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเส ี ่ยงเร ื ่องเหล?าและบุหรี ่ตามแนว

พระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 ประกอบด?วย การขับเคลื่อนกิจกรรม จำนวนทั้งสิ้น 4 กิจกรรม มีภาคี

เครือขAายที่เกิดขึ้นจำนวน 63 ภาคีเครือขAาย ผลท่ีได?รับ คือ มีการลงนามบันทึกข?อตกลงความรAวมมือ (MOU) 

และมีการเสริมและสร?างเครือขAายระดับจังหวัดและระดับพ้ืนท่ีอยAางเปcนรูปธรรม 2) กิจกรรมการลดปDจจัยเส่ียง

เรื ่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 ประกอบด?วย การขับเคลื่อนกิจกรรม 

จำนวนทั้งสิ้น 13 กิจกรรม ใน 3 กลุAม ดังน้ี 2.1) การพัฒนาหมูAบ?าน/ชุมชนต?นแบบ (บ?านหนองกระดูกเนื้อ-

ดอนยาว) ผลที่ได?รับ คือ การเข?ารAวมโครงการ จำนวน 360 หลังคาเรือน คิดเปcนร?อยละ 100 มีการขยายผล

โครงการไปยังชุมชนใกล?เคียง 40 หลังคาเรือน และพัฒนาเปcนชุมชนคุณธรรมปลอดเหล?า บุหร่ี และลด ละ 

เลิกเหล?า บุหร่ี 2.2) การดำเนินกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 ท่ีโรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา ผลที่ได?รับ คือ  

การเข?ารAวมโครงการ คิดเปcนร?อยละ 100 มีแกนนำเยาวชนเพื่อรณรงค6การลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) จำนวน 

59 คน มีการสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากภาคีเครือขAายในปiงบประมาณ 2565 และ 2.3) การปQองกัน 

นักสูบหน?าใหมAในกลุAมสามเณร โรงเรียนรัตนปDญญาวิชชาลัย วัดหนองกระดูกเน้ือ ผลท่ีได?รับ คือ การเข?ารAวม

 
*Received September 21, 2021; Revised December 22, 2021; Accepted December 29, 2021 



                                                              Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.7 (November-December 2021)    
 

2777 

โครงการ คิดเปcนร?อยละ 100 สามเณรมีองค6ความรู? มีเทคนิคการปฏิเสธ และมีการสร?างความกัลยาณมิตรที่ดี

ตAอกัน 
 

คำสำคัญ: การเสริมสร?างเครือขAาย; ปDจจัยเส่ียง; เหล?า บุหร่ี; ตามแนวพระพุทธศาสนา 

  

Abstract  

The objectives of this research were 1 )  to strengthen the network to reduce the risk 

factors for alcohol and cigarettes; and 2 )  to develop the activities to reduce the risk factors 

for alcohol and cigarettes according to Buddhism in Nakhon Sawan Province. The study was 

participative action research consisting of: step 1  was to study and analyze the needs of the 

target area; step 2  was to drive activities and the third step was to observe, monitor and 

evaluate the activities driving In the area of Nong Kraduk Nuea - Don Yao community, Nong 

Nom Wua Sub-district, Lat Yao District, Nakhon Sawan Province and Buengboraphet Wittaya 

School, Phra Non Sub-district, Mueang District, Nakhon Sawan Province. Descriptive content 

analysis was used. 

The results showed that 1 )  Strengthening the network to reduce the risk factors for 

alcohol and cigarettes according to Buddhism in Nakhon Sawan Province consisted of driving 

activities, a total of 4 activities with a total of 63 network partners. As a result, a Memorandum 

of Understanding (MOU) was signed and there was a concrete strengthening and building of 

networks at the provincial and local level. 2 )  Activities to reduce risk factors for alcohol and 

cigarettes according to Buddhism in Nakhon Sawan Province consisted of driving activities, a 

total of 1 3  activities, in 3  groups as follows: 2 . 1 )  In the aspect of developing model 

villages/communities (Ban Nong Kraduk Nuea - Don Yao), the result was the participation in 

the project of 3 6 0  households, representing 1 0 0% .  The project results were expanded to 

nearby communities of 40  households and developed into a virtuous community being free 

from alcohol, cigarettes, and reducing and quitting alcohol and cigarettes; 2.2) in implementing 

the activities of the 5  precepts school at Bueng Boraphet Wittaya School, it found that in 

participating the project, there were  59 youth leaders, accounted for 100 percent, to campaign 

for risk factor reduction (alcohol, cigarettes) with additional budget support from network 

partners in fiscal year 2022 ; and 2 . 3 )  for prevention of new smokers in the novice group of 

Rattanapanyawitchalai School, Wat Nong Kraduk Nuea, it found that all the novices who 

participated the project had  knowledge, a technique of rejection and creating good friendships 

with each other. 
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บทนำ  

สภาพสังคมปDจจุบันปDจจัยเสี่ยงที่จะนำไปสูAการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล6และการสูบบุหรี่มีอยูAหลาย

ลักษณะ เมื่อทบทวนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข?อง พบวAา มีปDจจัยเสี่ยงที่มีอิทธิพลให?บุคคลเข?าไป

เกี่ยวข?องกับสุราและบุหรี่ เชAน ความต?องการเข?าสังคม การพบปะสังสรรค6 การเลียนแบบสมาชิกในครอบครัว 

เชAน พAอ แมA การถูกชักจูงหรือชี้ชวนจากเพื่อนหรือความต?องการอยากทดลอง วัฒนธรรมท?องถิ่น-วิถีชาวบ?าน 

อาจจะเพราะความเข?าใจวAาเปcนสิ่งเสริมพลังเมื่อทำงานหนัก และการคลายเครียดจากปDญหาชีวิต นอกจากน้ี 

ยังมีปDจจัยแวดล?อมที่ผAานสื่อในรูปแบบโฆษณาชวนเชื่อ โดยพื้นฐานคือความต?องการความสุขที่ตนเองตนเอง

ต?องการ เชAน การเฉลิมฉลอง การไปสูAสถานที่บันเทิง การเที่ยวพักผAอน การเลAนกีฬา ที่มักผนวกเอาเรื่อง 

การดื่มสุราและสูบบุหรี่เข?าไปด?วย ทัศนะของการดื่มสุราและเมรัยในคัมภีร6พระพุทธศาสนานั้นมองวAาเปcนสิ่งท่ี

ทำให?ผู?ดื่มหรือผู?เสพ/สูบตกอยูAในความประมาท และได?ชี้ให?เห็นโทษอยAางชัดเจน คือทำให?เสียทรัพย6 กAอการ

ทะเลาะวิวาท ทำให?สุขภาพเสื่อมโทรมเปcนเหตุปDจจัยของโรคนานาชนิด เสียชื่อเสียง ไมAรู?จักอาย ขาดปDญญา 

รู?ผิดชอบชั่วดี และเปcนปDจจัยสAงเสริมให?ทำความชั่วที่รุนแรงยิ่งขึ้น สามารถเปลี่ยนนิสัยอAอนแอให?แข็งกร?าว  

ไมAรู?จักละอายในพฤติกรรมของตน เปcนฐานแหAงการทำลายศีลธรรมดีงามอื่น ๆ ในพระสูตรและในหลักฐานอ่ืน 

ๆ ได?ชี้ชัดวAาการดื่มสุราและเมรัยนั้นมีโทษประจักษ6 เชAน สามารถจะเปcนอาชญากรเขAนฆAาคนอ่ืนได?หรือปล?นชิง

ผู?อื่นได? สามารถจะลักทรัพย6 ประพฤติลAวงละเมิดทางเพศ พูดเท็จก็ได? จึงชื่อวAาตกอยูAในความประมาทโดย

สมบูรณ6 

จังหวัดนครสวรรค6ประกอบด?วย 15 อำเภอ มีประชากรอายุตั้งแตA 18 ปiขึ้นไปที่ดื่มสุราหรือเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล6อยAางสม่ำเสมอ จำนวน 839,273 คน คิดเปcนร?อยละ 6.60 ขณะเดียวกันยังมีผู?ป¡วยโรคติดสุรา 

ในพื้นที่เข?าถึงบริการตามมาตรฐานเพิ่มขึ้น โดยในเขตสุขภาพที่ 3 ปiงบประมาณ 2563 ผู?ติดสุราร?อยละ 8.1 

และมีอัตราที่เพิ่มสูงขึ้นร?อยละ 0.69 สAวนในเรื่องของความชุกของผู?สูบบุหรี่ที ่มีอายุ 15 ปiขึ้นไปประจำปi

งบประมาณ 2563 จากจำนวนประชากรที่มีอายุระหวAาง 15-70 ปi จำนวน 520,627 คน มีคนสูบบุหรี่ จำนวน 

27,888 คน คิดเปcนร?อยละ 5.36 โดยมีอัตราสAวนสูงที่สุด 3 อันดับแรกอยูAที่อำเภอลาดยาว ร?อยละ 9.75 

รองลงมา ได?แกA อำเภอทAาตะโก ร?อยละ 9.05 อำเภอตากฟQา ร?อยละ 8.72 ขณะที่อำเภอที่มีอัตราสAวนต่ำสุด

ของผู?สูบบุหรี่ที่มีอายุ 15 ปiขึ้นไปนั้นได?แกA อำเภอตาคลี ร?อยละ 2.34 อำเภอเมืองนครสวรรค6 ร?อยละ 2.69 

และอำเภอแมAเป£น ร?อยละ 3.67 ตามลำดับ (Ministry of Public Health, 2021)  

ในสAวนของรูปแบบและกระบวนการเสริมสร?างสุขภาวะในการลดปDจจัยเสี่ยงที่สะท?อนถึงเหตุปDจจัยให?

ดื่มสุราและสูบบุหร่ีนั้น จะต?องเริ่มต?นด?วยความคิดเห็นที่ถูกต?อง (สัมมาทิฏฐิ) ความมุAงมั่นพยามยามที่จะทำให?

เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี (ธัมมฉันทะ) และมีวิธีคิดไตรAตรองใครAครวญอยAาง

ถAองแท?และตAอเนื่อง (โยนิโสมนสิการ) ชุดคุณธรรมดังกลAาวเปcนเสมือนไฟสAองทางให?บุคคลเห็นแสงสวAางทาง

ชีวิตโดยผAานปฏิบัติการแหAงกัลยาณมิตร คือปฏิบัติตAอสถานการณ6ที่จะทำให?เกิดการลดปDจจัยเสี่ยงอยAางไมตรี

และมีปDญญา ดังนั้น คำตอบจากงานวิจัยนี้จึงเริ่มจากจุดตั้งต?น คือ 1) คุณธรรมเสริมหนุนด?านใน 2) บุคคล/
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องค6กร/ชุมชนแบบกัลยาณมิตร 3) กระบวนการดำเนินการที่ผนวกประสานแบบพุทธบูรณาการวิธี หรืออาจ

สรุปได?วAาเปcนรูปแบบและกระบวนการที่ใช? 2 วิธีการหลัก ได?แกA 1) วิธีการแหAงกัลยาณมิตร วิธีการนี้จะขึ้นอยูA

กับการให?คำแนะนำ การทำเปcนแบบอยAางจากบุคคลที่ควรให?ความเคารพนับถือ ได?แกA พระสงฆ6 ผู?นำชุมชน 

รวมถึงคนใกล?ชิด 2) วิธีการแหAงปDญญา วิธีการนี้จะขึ้นอยูAกับความสำนึกรู?ด?านในอยAางแท?จริงและอิงอาศัย

คุณธรรมสำคัญ ได?แกA สัมมาทิฏฐิ ความคิดเห็นถูกต?อง ธัมมฉันทะ ความพอใจไมAท?อถอยในการเลือกทำในสิ่งท่ี

ดี และมีโยนิโสมนสิการหรือความคิดหยั่งลึกถึงโทษและคุณ และมองเห็นทางออกของปDญหาหรืออาจมีเหตุผล

เชิงบวกรAวมด?วย เชAน สำนึกรักครอบครัว สำนึกสะเทือนใจจากคนใกล?ชิด เพราะเห็นโทษการดื ่ม/สูบ 

(Kantatian, 2019) 

คณะผู?วิจัยจึงสนใจกิจกรรมและการสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยง เหตุปDจจัยการดื่มสุราและสูบบุหร่ี

ตามแนวพระพุทธศาสนา การขับเคลื่อนโครงการเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา  

ที่สำนักสนับสนุนการควบคุมปDจจัยเสี่ยงหลัก สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร?างเสริมสุขภาพ (สสส.) รAวมกับ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร6 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ดำเนินการขึ้นเพื่ออาศัยกลไกของหลัก 

“บวร” หรือ บ?าน วัด โรงเรียน และองค6กรปกครองสAวนท?องถิ่น เข?ามามีสAวนรAวมกันในการแลกเปลี่ยนและ

ยกระดับกลไกนโยบายการปQองกันผู?สูบ/ผู?เสพหน?าใหมA โดยมีการบูรณาการองค6ความรู?และหลักธรรมในทาง

พระพุทธศาสนามาเยียวยาหรือให?สติกับกลุAมของเด็กและเยาวชน รวมถึงพAอแมAผู?ปกครองและประชาชนใน

หมูAบ?านชุมชนรอบวัดรอบโรงเรียน ให?ลด ละ เลิกเหล?าและบุหรี่ และมารAวมเปcนภาคีเครือขAายและภาคประชา

สังคมให?เกิดผลอยAางเปcนรูปธรรมและยั่งยืน ซึ่งจังหวัดนครสวรรค6ก็เปcนอีกหนึ่งพื้นที่เปQาหมายที่จะมีการ

ขับเคล่ือนโครงการข?างต?นน้ี 

 

วัตถุประสงคQของการวิจัย  

1. เพื่อเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัด

นครสวรรค6  

2. เพื ่อพัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี ่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี ่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัด

นครสวรรค6 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมข?อมูลจาก

เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข?อง รวมถึงการศึกษาวิเคราะห6บริบทเชิงพื ้นที ่เกี ่ยวกับ วิถีการดำเนินชีวิต 

วัฒนธรรม ประเพณีและข?อมูลกายภาพ ข?อมูลประชากร ข?อมูลเศรษฐกิจ ข?อมูลทุนชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยง

เรื ่องเหล?าและบุหรี ่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 โดยประสานงานกับผู?แทนสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค6เพื่อเก็บรวบรวมข?อมูลในการขับเคลื่อนกิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงของเครือขAาย

ดั ้งเดิม กAอนที ่จะมีการประชุมรAวมกับภาคีเครือขAายในการพัฒนาศักยภาพแกนนำทีมระดับอำเภอของ
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สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค6และเครือขAายองค6กรงดเหล?าภาคเหนือตอนลAาง จำนวน 34 รูป/คน 

และการประชุมแกนนำในระดับจังหวัด (Core Group) จำนวน 10 รูป/คน 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสAวนรAวม (Participatory Action Research) เพื่อพัฒนา

กิจกรรมการลดปDจจัยเสี ่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี ่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 มีขั ้นตอน

ดำเนินการ 3 ข้ันตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะห6ความต?องการของพื้นที่เปQาหมาย และรAวมกันออกแบบ พัฒนากิจกรรม

การลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนาที่มีความเหมาะสมกับบริบทเชิงพื้นที่ เปcนข้ัน

ของการสร?างความตระหนักร ู ?ของชุมชน เพื ่อให?เก ิดแรงจูงใจในการเปลี ่ยนแปลง โดยดำเนินการ 

ในลักษณะของการรAวมคิด รAวมทำ รAวมติดตามผล ระหวAางผู?ที่เกี่ยวข?องทุกภาคสAวนควบคูAกับทีมวิจัยและท่ี

ปรึกษา โดยมีข้ันตอนดำเนินการ ดังน้ี 

1) การรวบรวมข?อมูลพ้ืนท่ีเปQาหมาย คือ บ?านหนองกระดูกเน้ือ-ดอนยาว (บ?าน วัด และโรงเรียนระดับ

ประถมศึกษาขนาดเล็ก) และโรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา (โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก) ประกอบด?วย 

ข?อมูลกายภาพ ข?อมูลประชากร ข?อมูลเศรษฐกิจ ข?อมูลทุนชุมชน  

2) การประสานงานพ้ืนที่เปQาหมายเพื่อชี้แจงรายละเอียดของโครงการวิจัย ประสานความรAวมมือ 

สร?างความสัมพันธ6ที่ดี สร?างความไว?วางใจ และการยอมรับ รวมทั้งแนะนำ แนวคิด หลักการความสำคัญ และ

ข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสAวนรAวม 

3) การประชาคมหมูAบ?านเพื่อวิเคราะห6ความต?องการของพื้นท่ีเปQาหมาย คือ บ?านหนองกระดูกเนื้อ-

ดอนยาว (บ?าน วัด และโรงเรียนระดับประถมศึกษาขนาดเล็ก) และรAวมกันออกแบบ พัฒนากิจกรรมการลด

ปDจจัยเสี่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนา กับเจ?าอาวาสวัดหนองกระดูกเนื้อ ผู?อำนวยการ

โรงเรียนบ?านดอนกระดูกเนื้อ กำนัน ผู?ใหญAบ?าน ประชาชน ผู?แทนสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอลาดยาว 

ปราชญ6ชาวบ?าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูAบ?าน (อสม.) ผู?แทนองค6การบริหารสAวนตำบลหนองนมวัว 

และประชาชนบ?านหนองกระดูกเน้ือ-ดอนยาว หมูAท่ี 5 หมูAท่ี 6 และหมูAท่ี 9 

4) การสนทนากลุAมเพื่อวิเคราะห6ความต?องการของพื้นท่ีเปQาหมาย คือ โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา 

(โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก) และรAวมกันออกแบบ พัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและ

บุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนา กับผู?อำนวยการโรงเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู?แทนนักเรียน ผู?แทน

ผู?ปกครอง ผู?แทนองค6การบริหารสAวนตำบลพระนอน ผู?แทนสถานีตำรวจภูธรหนองปลิง และผู?แทนโรงพยาบาล

สAงเสริมสุขภาพตำบลพระนอน 

ขั้นตอนที่ 2 การขับเคลื่อนกิจกรรมฯ ที่ได?รAวมกันออกแบบ เปcนการดำเนินการตามแนวทางที่ได?

กำหนดไว?อยAางละเอียด รอบคอบ และสร?างการมีสAวนรAวมผAานเครือขAาย บวร ในพื้นที่เปQาหมาย ประกอบด?วย

การขับเคล่ือนกิจกรรมใน 2 ประเด็น คือ  

1) กิจกรรมการสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัด

นครสวรรค6  
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2) กิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6  

ในลักษณะของการบูรณาการรAวมกันของพื้นที่เปQาหมายและภาคีเครือขAาย ประกอบด?วยกิจกรรม 3 กลุAม คือ 

การพัฒนาหมูAบ?าน/ชุมชนต?นแบบ (บ?านหนองกระดูกเนื้อ-ดอนยาว), การดำเนินกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 

(โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา) และการปQองกันนักสูบหน?าใหมAในกลุAมสามเณร (โรงเรียนรัตนปDญญาวิชชาลัย  

วัดหนองกระดูกเน้ือ) 

ขั้นตอนที่ 3 สังเกต ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ เปcนขั้นตอนที่ทีมวิจัยติดตาม

ประเมินผลการดำเนินกิจกรรมตามมาตรการปQองกันและแก?ไขปDญหาเหล?าและบุหรี่ในชุมชน เรียนรู?รAวมกับ

ชุมชน โดยประเมินผลระหวAางดำเนินการ และประเมินผลหลังการดำเนินการด?วยเทคนิค AAR ระหวAางทีมวิจัย

และผู?นำชุมชน เพื่อถอดบทเรียน วิเคราะห6และนำมาใช?ในการปรับแผนเพื่อให?สอดคล?องกับสภาพสถานการณ6

ปDจจุบันและพร?อมท่ีจะรองรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีอาจเกิดข้ึน 

 

ผลการวิจัย  

วัตถุประสงคcที่ 1 การเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนา

ในจังหวัดนครสวรรค6 ผลการวิจัยพบวAา กิจกรรมที่ขับเคลื่อนการเสริมสร?างเครือขAาย จำนวนทั้งสิ้น 4 กิจกรรม 

ประกอบด?วย 1) กิจกรรมการประสานเครือขAายกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครสวรรค6 ในฐานะ

ผู?รับผิดชอบในการขับเคลื่อนในเชิงพื้นที่ และตัวแทนเครือขAายองค6กรงดเหล?าภาคเหนือ 2) การรAวมประชุม

พัฒนาศักยภาพแกนนำทีมระดับอำเภอ ในกิจกรรมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื ่อขับเคลื ่อน โครงการ 

“ประชาคมงดเหล?าภาคเหนือตอนลAาง สานพลังภาคีลดปDญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล6และปDจจัยเสี่ยง” 3) การ

ประชุมแกนนำในระดับจังหวัดเพื่อหารือสรุปในการเสริมสร?างเครือขAาย การรAางบันทึกข?อตกลงความรAวมมือ

ระดับจังหวัดเพื่อสร?างเครือขAายความรAวมมือระดับพื้นที่/ชุมชน และการกำหนดพื้นที่เปQาหมายในการพัฒนา 

และกำหนดเลือกพื้นที่เปQาหมาย และ 4) การลงนามบันทึกข?อตกลงความรAวมมือ (MOU) ในการเสริมสร?าง

เครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงตามแนวพุทธศาสนา ผู?เข?ารAวมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน 237 รูป/คน ภาคีเครือขAายท่ี

เกิดขึ้น ประกอบด?วย 13 หนAวยงานหลัก 15 เจ?าคณะอำเภอ 15 นายอำเภอ 3 ชุมชน 1 โรงเรียน 1 ชมรม 15 

โรงพยาบาลสAงเสริมสุขภาพตำบล รวมทั้งสิ้น 63 ภาคีเครือขAาย ผลจากการลงนามบันทึกข?อตกลง (MOU) 

สAงผลให?เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบาย เนื่องจากผู?นำสAวนราชการทั้งหมดเมื่อได?รับทราบถึงนโยบาย

และแนวทางในการปฏิบัติจากรองผู?วAาราชการจังหวัดแล?วทำให?การสAงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมที่คณะผู?วิจัย

ได?ลงพื้นที่ในการขับเคลื่อนกิจกรรมฯ และในระดับชุมชน ซึ่งกAอให?เกิดการตระหนักรู?และการมีสAวนรAวมในการ

ขับเคลื ่อนกิจกรรมฯ ทำให?กิจกรรมการพัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี ่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี ่ตามแนว

พระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 สามารถดำเนินการได?ทันทีใน 2 พื้นที่เปQาหมาย หลังผAานการขยายผล

ของตัวแทนท่ีมารAวมลงนามบันทึกข?อตกลง 

วัตถุประสงคcที่ 2 การพัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนา

ในจังหวัดนครสวรรค6 ผลการวิจัยพบวAา มีการขับเคลื่อนกิจกรรม จำนวนทั้งสิ้น 13 กิจกรรม มีผู?เข?ารAวม

กิจกรรมท้ังหมด จำนวน 1,471 รูป/คน ประกอบด?วย การขับเคล่ือนใน 3 กลุAม คือ  
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1) หมูAบ?านต?นแบบ (บ?านหนองกระดูกเนื้อ-ดอนยาว) พบวAา มีกิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?า

และบุหร่ี จำนวนท้ังส้ิน 6 กิจกรรม ผู?เข?ารAวมกิจกรรมท้ังหมด จำนวน 1,128 รูป/คน ประกอบด?วย  

1.1) การประชุมแกนนำและตัวแทนชุมชนเพื่อขับเคลื่อนโครงการฯ ของชุมชน เปcนการจัดประชุมเวที

ชุมชนเพื่อระดมความคิดเห็นระดับแกนนำและตัวแทนชุมชนเพื่อขับเคลื่อนโครงการฯ ของชุมชนหนองกระดูก

เนื้อ จำนวน 3 หมูAบ?าน ประกอบด?วยหมูAที่ 5 หมูAที่ 6 และหมูAที่ 9 ในการขับเคลื่อนกิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยง

ตามแนวพระพุทธศาสนา (เหล?า บุหรี่) บนฐานเครือขAาย บ?าน วัด และราชการ ในการสร?างการตระหนักรู?  

การมีสAวนรAวมและออกแบบกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับบริบท วิถีชุมชนและไมAขัดตAอการดำรงชีวิต ภูมิ

ปDญญา และวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน โดยมีเปQาหมาย 100% ในการเข?ารAวมโครงการ 

1.2) กิจกรรมการแสดงตนเปcนพุทธมามกะ และตั้งสัจจะอธิษฐานลดเหล?า บุหรี่ เกิดจากมติความเห็น

รAวมกันระหวAางการประชุมกำหนดให?ชุมชนบ?านดอนกระดูกเนื้อ-ดอนยาว หมูAที่ 5 หมูAที่ 6 และหมูAที่ 9 รAวมกัน

จัดกิจกรรมการแสดงตนเปcนพุทธมามกะและตั้งสัจจะอธิษฐานลดเหล?า บุหรี่ และงานบุญประเพณี งานศพ 

ปลอดเหล?า ปลอดการพนัน ปลอดอบายมุข เฉลิมพระเกียรติในหลวงรัชกาลที่ 10 โดยกำหนดให?มีการจัด

กิจกรรม ดังน้ี กิจกรรมตั้งสัจจะอธิษฐาน ลด ละ เลิก เหล?า บุหรี่ กิจกรรมการหลAอเทียนจำนำพรรษา กิจกรรม

ถวายผ?าอาบน้ำฝน กิจกรรมเวียนเทียนวันอาสาฬหบูชา และการถือศีลปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา 

1.3) กิจกรรมการสำรวจข?อมูลสถิติชุมชนบ?านดอนกระดูกเนื้อ-ดอนยาว และรณรงค6ให?เข?ารAวม

โครงการฯ แบบเคาะประตูบ?าน โดยการอาศัยการมีสAวนรAวมของชุมชน บ?าน วัด โรงเรียน โดยมีเปQาหมายเพ่ือ

สร?างการรับรู? และสร?างการมีสAวนรAวมเพื่อเปcนแรงขับเคลื่อนโครงการฯ โดยมีเปQาหมายรAวมกันในการลด ละ 

เลิกเหล?า บุหรี่ ประกอบด?วยกิจกรรมตAาง ๆ ดังน้ี (1) การลงสำรวจข?อมูลสถิติของชุมชนแบบเคาะประตูบ?าน

ทุกหลัง (2) การรณรงค6 เชิญชวนร?านค?า ประชาชนและสถานศึกษาเข?ารAวมโครงการฯ (3) การค?นหาครอบครัว

คุณธรรมปลอดเหล?า บุหรี่/ร?านค?าคุณธรรม ปลอดเหล?า บุหร่ี และ (4) การประชุมเพื่อสรุป วิเคราะห6ข?อมูล

ชุมชน ผลการดำเนินการ พบวAา ประชาชนในชุมชน จำนวน 1,099 คน 360 หลังคาเรือน เข?ารAวมโครงการ 

100% 

1.4) พิธีมอบปQายครอบครัวคุณธรรมปลอดเหล?า บุหรี่ / ร?านค?าคุณธรรม ปลอดเหล?า บุหรี่ และมอบ

ปQายครอบครัว/ร?านค?าที่จะเข?ารAวมโครงการลด ละ เลิกเหล?า บุหรี่ ภายหลังจากการสำรวจสถิติชุมชนและ

วิเคราะห6รAวมกันกับแกนนำชุมชน พบวAา มีผู?เข?ารAวมโครงการมีการเข?ารAวมกิจกรรม 100% ประกอบด?วย

กิจกรรมตAาง ๆ ดังน้ี (1) พิธีมอบปQายครอบครัวคุณธรรมปลอดเหล?า บุหรี่ / ร?านค?าคุณธรรม ปลอดเหล?า บุหร่ี 

และมอบปQายครอบครัว และร?านค?าที่จะเข?ารAวมโครงการลด ละ เลิกเหล?า บุหรี่ โดยมี พระราชรัตนเวที  

รองเจ?าคณะจังหวัดนครสวรรค6, นายนิโรธ สุนทรเลขา สมาชิกสภาผู?แทนราษฎรจังหวัดนครสวรรค6 และ 

นายประสาท ตันประเสริฐ อดีตสมาชิกสภาผู?แทนราษฎรจังหวัดนครสวรรค6 ในฐานะประธานฝ¡ายสงฆ6และ

คฤหัสถ6 โดยการมีสAวนรAวมของวัดหนองกระดูกเนื้อ โรงเรียนบ?านดอนกระดูกเนื้อ กำนัน ผู?ใหญAบ?าน ประชาชน

หมูAที่ 5 หมูAที่ 6 และหมูAที่ 9 รวมถึงภาคีเครือขAาย บวร (2) กิจกรรมการเขียนใบโพธิ์เพื่อตั้งสัจจะอธิษฐาน 

ในการลด ละ เลิกและไมAยุAงเกี่ยวกับเหล?า บุหรี่ (3) การมอบกระปุกออมสินไม?ไผA เพื่อเปcนกระตุ?น และย้ำเตือน
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ให?ตระหนักในการลด ละ เลิกเหล?า บุหรี่ โดยได?จากการเริ่มต?นความคิดเห็นรAวมกันในชุมชน รAวมกันผลิต  

ตAอยอดจากสินค?าในชุมชนและนำรายได?มอบให?แกAกองทุนการศึกษา วัดหนองกระดูกเน้ือ 

1.5) กิจกรรมอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี ่ยง (เหล?า บุหรี ่) ในกลุAมแกนนำชุมชน เปcนการ

ฝ­กอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) และเทคนิคการปฏิเสธในกลุAมแกนนำชุมชนเปcนการให?

ความรู?เกี่ยวกับกฎหมายผลิตภัณฑ6ยาสูบ พ.ศ. 2560 และกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล6 พ.ศ.2551 

กิจกรรมให?ความรู?เรื่อง โทษ พิษ ภัยของบุหรี่และแอลกอฮอล6 ทั้งน้ีวัตถุประสงค6เพื่อสร?างความเข?มแข็งให?แกA

ชุมชน ให?เพิ่มทักษะและความสามารถแกนนำชุมชนในการขับเคลื่อนกิจกรรมตAาง ๆ ภายใต?ความรAวมมือกัน

ขององค6กรในชุมชน มีความสามัคคี สามารถแก?ไขปDญหาตนเอง ชุมชนได? รวมทั้งการยึดประโยชน6เพื่อสAวนรวม

เปcนท่ีต้ัง 

1.6) กิจกรรมอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเส่ียง (เหล?า บุหร่ี) ในกลุAมประชาชน เปcนการฝ­กอบรมให?

ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) และเทคนิคการปฏิเสธให?กับกลุAมแกนนำชุมชน ทั้งการให?ความรู?

เกี่ยวกับกฎหมายผลิตภัณฑ6ยาสูบ พ.ศ. 2560 และกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล6 พ.ศ.2551 กิจกรรม

ให?ความรู?เรื่อง โทษ พิษ ภัยของบุหรี่และแอลกอฮอล6 ทั้งนี้เพื่อสร?างความเข?มแข็งให?เกิดแกAครอบครัว เกิดการ

ขยายผลให?แกAสมาชิกในครอบครัว เพ่ือเปcนร้ัวปQองกันและแก?ไขปDญหาในเบ้ืองต?น 

ผลจากการขับเคลื่อนกิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ในชุมชน /หมูAบ?านต?นแบบ (บ?าน

หนองกระดูกเนื้อ-ดอนยาว) จากการสังเกต พบวAา เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชน โดยเมื่อชุมชนได?รับ

ความรู?แล?วสAวนใหญAจะเกิดความตระหนักในโทษหรือพิษภัยของเหล?าและบุหรี่ และเกิดการชักชวนเพื่อนบ?าน 

ลูกหลานและคนในชุมชนให?ลด ละ และเลิกเหล?าและบุหรี่ รวมถึงการให?ความรAวมมือของภาคีเครือขAายพลัง

บวรในระดับพื้นท่ีให?การสนับสนุนกิจกรรมที่จัดขึ้น  ทั้งนี้ภายหลังการขับเคลื่อนกิจกรรมยังมีประชาชนจาก

ชุมชนใกล?เคียงได?ให?ความสนใจขอเข?ารAวมกิจกรรมครอบครัวคุณธรรมปลอดเหล?า บุหรี่ และเข?ารAวมโครงการ

ลด ละ เลิกเหล?า บุหร่ี เพ่ิมข้ึนอีกจำนวน 40 ครัวเรือน 

2) โรงเรียนรักษาศีล 5 (โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา) พบวAา มีกิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?า

และบุหร่ี จำนวนท้ังส้ิน 6 กิจกรรม ผู?เข?ารAวมกิจกรรมท้ังหมด จำนวน 289 รูป/คน ประกอบด?วย 

2.1) การประชุมแกนนำ ตัวแทนชุมชน ผู?ปกครอง นักเรียน และภาคีเครือขAาย โรงเรียนบึงบอระเพ็ด

วิทยา นครสวรรค6 เพื่อระดมความคิดเห็นในการขับเคลื่อนโครงการเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงตามแนว

พระพุทธศาสนา (เหล?า บุหร่ี) ภายใต?เครือขAายบ?าน วัด ราชการ ท้ังน้ียังเปcนการรAวมออกแบบกิจกรรมท่ีมีความ

เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน และไมAขัดตAอสภาพวิถีชีวิต ความเปcนอยูAของชุมชน 

2.2) กิจกรรมปฏิญาณตนและกลAาวสัจจะอธิษฐานเพื่อลด เหล?า บุหรี ่ โรงเรียนต?นแบบ โดยมติ

ความเห็นรAวมกันของแกนนำนักเรียน บุคลากรทางการศึกษา ผู?ปกครอง และภาคีเครือขAาย ในการขับเคลื่อน

กิจกรรมเสริมสร?างลดปDจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนา (เหล?า บุหรี่) เริ่มต?นเปcนกิจกรรมแรก ซึ่งผู?เข?ารAวม

โครงการมีการเข?ารAวมกิจกรรม 100%  ประกอบด?วย (1) กิจกรรมปฏิญาณตนและกลAาวสัจจะอธิษฐานเพื่อลด 

เหล?า บุหรี่ เพื่อเปcนการสร?างการตระหนักรู?กAอนการฝ­กอบรม และ (2) กิจกรรมการเขียนใบโพธิ์เพื่อตั้งสัจจะ

อธิษฐานในการลด ละ เลิกและไมAยุAงเก่ียวกับเหล?า บุหร่ี 
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2.3) การประชุมแกนนำโรงเรียนเพื่อออกแบบกิจกรรมอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า 

บุหรี่) และกฎหมายที่เกี่ยวข?องกับเยาวชนสำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก โดยคณะ 

พระวิทยากร  

2.4) การประชุมแกนนำโรงเรียนเพื่อออกแบบกิจกรรมอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า 

บุหรี่) และกฎหมายที่เกี่ยวข?องกับเยาวชนสำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก โดยวิทยากร

ด?านกฎหมาย 

2.5) กิจกรรมอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) และกฎหมายที่เกี่ยวข?องกับเยาวชน

สำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก เกิดจากความเห็นรAวมกันระหวAางโรงเรียนต?นแบบและ

ภาคีเครือขAาย ในการจัดกิจกรรมในการพัฒนาทางกาย และพัฒนาทางใจควบคูAไปพร?อม ๆ กัน ประกอบด?วย 

(1) การพัฒนาและให?ความรู?ทางกาย โดยการอบรมด?านกฎหมายท่ีเก่ียวข?องกับเหล?าและบุหร่ี กิจกรรมสันทนา

การและเทคนิคการปฏิเสธ รวมถึงการให?พี่และน?องชAวยเหลือซึ่งกันแล?ว โดยมีครูเปcนพี่เลี้ยง และ (2) การ

พัฒนาทางใจ ซ่ึงถือวAาเปcนส่ิงสำคัญในการสร?างความเข?มแข็งทางใจ เชAน กิจกรรมหัวใจแหAงความดี กิจกรรมจุด

เทียนปณิธานใจ หนึ่งหยดแหAงน้ำตาสำนึกดี เปcนการเป£ดโอกาสให?เด็กนักเรียนได?ระบายความรู?สึกที่ไมAสามารถ

เลAาให?ใครฟDงได? ในลูกโป¡ง และต้ังศรัทธาและทำลายลูกโป¡งให?แตก ในวันที่สองจะเปcนการเข?าฐานกิจกรรม 

ประกอบด?วย กิจกรรมบรรยาย “สามัคคีด?วยธรรม สร?างหอไอเฟล” กิจกรรมบรรยาย “ยาเสพติด เยาวชนไทย

ต?องรู? แตAไมAต?องลอง” สAวนในชAวงบAายจะเปcนกิจกรรมพัฒนาฐานความรู? ทั้งนี้เปQาหมายในโครงการจะเปcนการ

สร?างความเข?มแข็งทางกาย และทางใจเปcนการเสริมภูมิคุ?มกันให?แกAเยาวชน เปcนการลดปDจจัยเสี่ยงตามแนว

พระพุทธศาสนา (เหล?า บุหรี่) และยังเปcนการลดนักสูบหน?าใหมAโดยมีเพื่อน พี่ น?อง และครูเปcนเกราะปQองกัน 

ชAวยเหลือกัน รับฟDงปDญหา และเฝQาระวังปDญหาซ่ึงกันและกัน 

2.6) การประกวดสื่อรณรณรงค6การลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) สำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาขนาดเล็ก เปcนกิจกรรมที่ขยายผลจากการขับเคลื่อนโครงการเสริมสร?างลดปDจจัยเสี่ยงตามแนว

พระพุทธศาสนา (เหล?า บุหรี่) ซึ่งมีคลิปรณรงค6เข?ารAวมจากระดับชั้นมัธยมศึกษาปiที่ 1-ปiที่ 5 จำนวนทั้งสิ้น 9 

ช้ินงาน และได?รับการสนับสนุนเงินรางวัลให?กับผู?เข?าประกวดทุกทีมจากคณะสงฆ6จังหวัดนครสวรรค6  

ผลจากการขับเคลื่อนกิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ในโรงเรียนรักษาศีล 5 ต?นแบบ 

สAงผลให?เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชน ประกอบด?วย (1) ชุมชน และผู?ปกครองได?รับความรู?และกฎหมาย

ท่ีเกี่ยวข?องกับเหล?า-บุหรี่ โทษ พิษภัยของเหล?าและบุหรี่ และการเฝQาระวังเพ่ือนบ?าน ลูกหลานและคนในชุมชน

ให?ลด ละ และเลิกเหล?าและบุหรี่ โดยการณรงค6ของแกนนำเยาวชน จำนวน 59 คน (2) โรงพยาบาลสAงเสริม

สุขภาพตำบลพระนอน ให?การสนับสนุนกิจกรรมรณรงค6การสAงเสริมสุขภาพแกAโรงเรียน ในปiงบประมาณ 2565 

และ (3) องค6การบริหารสAวนตำบลพระนอน ให?การสนับสนุนกิจกรรมลานกีฬาต?านยาเสพติด ในปiงบประมาณ 

2565  

3) การปQองกันนักสูบหน?าใหมAในกลุAมสามเณร (โรงเรียนรัตนปDญญาวิชชาลัย วัดหนองกระดูกเนื้อ) 

พบวAา กิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ จำนวนทั้งสิ้น 1 กิจกรรม ผู?เข?ารAวมกิจกรรมทั้งหมด 

จำนวน 54 รูป/คน คือ กิจกรรมอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) และเทคนิคการปฏิเสธใน
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กลุAมพระภิกษุ และสามเณร เปcนการให?ความรู?เกี่ยวกับกฎหมายผลิตภัณฑ6ยาสูบ พ.ศ. 2560 และกฎหมาย

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล6 พ.ศ.2551 กิจกรรมให?ความรู?เรื่อง โทษ พิษ ภัยของบุหรี่และแอลกอฮอล6 รวมถึง

กิจกรรมสันทนาการ เชAน กิจกรรมหัวใจแหAงความดี การปฏิญาณตนเพ่ือทำความดี กิจกรรมกลุAมพร?อมนำ และ

การแสดงเทศนาธรรมของพระมหาสุภัค วิรโช เจ?าอาวาสวัดหนองกระดูกเนื้อ ผลจากการขับเคลื่อนกิจกรรม

การลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ในโรงเรียนรักษาศีล 5 ต?นแบบ สAงผลให?เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับ

ชุมชน ประกอบด?วย (1) สามเณร ได?รับองค6ความรู?ที ่เกี ่ยวข?องกับโทษ พิษภัยของเหล?า บุหรี่ กฎหมายท่ี

เกี่ยวข?อง การใช?ทักษะการปฏิเสธ (2) ชุมชนเกิดการเรียนรู?รAวมกันระหวAางบ?าน วัด และโรงเรียน และ (3) การ

สร?างความสัมพันธ6อันดีระหวAางสามเณรเพ่ือคอยดูแล สอดสAองเพ่ือนไมAให?กระทำผิด และยังเปcนท่ีปรึกษาซ่ึงกัน

และกัน 

 

องคQความรู^ใหมC  

จากผลการวิจัยเรื่องน้ีได?แสดงให?เห็นถึงวิธีการขั้นตอนในการเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื่อง

เหล?าและบุหร่ีตามแนวพระพุทธศาสนา และสะท?อนเห็นคุณคAาประโยชน6จากการขับเคล่ือนกิจกรรมฯ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1 องค6ความรู?ใหมA 
 

จากภาพองค6ความรู?ใหมAข?างต?น แสดงให?เห็นการขับเคล่ือนและกระบวนการใน 3 สAวน ประกอบด?วย 

สeวนที่ 1 เครือขeายและการมีสeวนรeวมของพลัง บวร เปcนการมีสAวนรAวมในการขับเคลื่อนโครงการ

โดยใช?กลไกของหลัก “บวร” หรือ บ?าน วัด โรงเรียนและองค6กรปกครองสAวนท?องถิ่น เข?ามามีสAวนรAวมกันใน

การแลกเปลี่ยนและยกระดับกลไกนโยบายการปQองกันผู?สูบ/ผู?เสพหน?าใหมA ประกอบด?วย 1) หมูAบ?าน/ชุมชน

ต?นแบบ คือ บ?านหนองกระดูกเนื ้อ-ดอนยาว 2) โรงเรียนรักษาศีล 5 คือ โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา  

3) สามเณรในโรงเรียนรัตนปDญญาวิชชาลัย วัดหนองกระดูกเน้ือ และ 4) ภาคีเครือขAายระดับจังหวัดและพ้ืนท่ี 



                                                                 วารสารสันติศึกษาปริทรรศนR มจร ปUที่ 9 ฉบับที่ 7 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2564) 2786 

สeวนที่ 2 กิจกรรมการขับเคลื่อนฯ ใน 2 ประเด็น คือ 1) การเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื่อง

เหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 เพื่อเสริมและสร?างเครือขAายระดับจังหวัดและ

พื้นท่ี และ 2) การพัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัด

นครสวรรค6 มีการขับเคลื่อนใน 3 กลุAม คือ การพัฒนาหมูAบ?าน/ชุมชนต?นแบบ (บ?านหนองกระดูกเนื้อ-ดอน

ยาว), การดำเนินกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 (โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา) และการปQองกันนักสูบหน?าใหมA 

ในกลุAมสามเณร (โรงเรียนรัตนปDญญาวิชชาลัย วัดหนองกระดูกเนื ้อ) ประกอบด?วยกิจกรรม จำนวน 16 

กิจกรรม ผู?เข?ารAวมกิจกรรม 1,708 รูป/คน  

สeวนที่ 3 ผลที่ไดjรับจากการขับเคลื่อนฯ ประกอบด?วย 1) ผู?เข?ารAวมโครงการใน 3 สAวนกิจกรรม  

คิดเปcนร?อยละ 100 ของทุกพื้นที่ 2) องค6ความรู?เกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวข?องกับเหล?า-บุหรี่ โทษ พิษภัยของ

เหล?าและบุหร่ี และเทคนิคการปฏิเสธ 3) กัลยาณมิตรในให?คำปรึกษา เฝQาระวังเพื่อปQองกัน และชAวยเหลือเม่ือ

เกิดปDญหา 4) ชุมชนคุณธรรมลด ละ เลิกเหล?าบุหรี่ 5) บันทึกข?อตกลงความรAวมมือ (MOU) ในระดับจังหวัด  

6)เครือขAายระดับจังหวัดและพื้นที่ จำนวน 63 ภาคีเครือขAาย 7) แกนนำเยาวชน จำนวน 59 คน 8) การขยาย

ผลกิจกรรมในชุมชนใกล?เคียงเพ่ือเข?าโครงการลด ละ เลิกเหล?า บุหร่ี จำนวน 40 ครัวเรือนในตำบลหนองนมวัว  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ข?อที่ 1 พบวAา การเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหร่ี

ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 ประกอบด?วย การขับเคลื่อนกิจกรรม จำนวนทั้งสิ้น 4 กิจกรรม 

ผู?เข?ารAวมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน 237 รูป/คน ภาคีเครือขAายที่เกิดขึ้น จำนวน 63 ภาคีเครือขAาย ผลท่ีได?รับ 

คือ มีการลงนามบันทึกข?อตกลงความรAวมมือ (MOU) เสริมและสร?างเครือขAายระดับจังหวัดและระดับพื้นท่ี

อยAางเปcนรูปธรรม ทั้งนี้เพราะเปcนการขับเคลื่อนกิจกรรมบนพื้นฐานความต?องการของชุมชนที่รAวมกันออกแบบ

และมุAงเปQาหมายเดียวกันจึงทำให?มีผู?เข?ารAวมในทุกกิจกรรม และประเด็นที่สำคัญคือ ภาวะผู?นำของผู?นำชุมชน 

ผู?นำทางศาสนาและผู?อำนวยการโรงเรียนให?ความสำคัญของกิจกรรม และรAวมในทุกกิจกรรมจึงเปcนตัวอยAางท่ีดี 

ซึ่งการมีภาวะผู?นำของผู?นำชุมชนที่มีวิสัยทัศน6ในการจัดการชุมชนรวมทั้งการประสานงานกับภาคราชการ แล?ว

มารAวมมือกันระดมความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู?ซึ ่งกันและกันโดยยึดถือประโยชน6ของชุมชนหรือ

สAวนรวมเปcนที่ตั้งจะสนับสนุนให?เกิดความแข็งเข็งแกAชุมชน (Phrakhru Nivitsinlakhan, and Phumturian, 

2020) ขณะท่ีการขับเคลื ่อนจะต?องผสานเครือขAายกันด?วยความรู ? การสร?างสรรค6นวัตกรรม โดยมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู? การประชาสัมพันธ6 การสร?างเครือขAายการมีสAวนรAวม และเกิดองค6ความรู?อยAางเปcนรูปธรรม 

(Phra Srisombhot (Waranyu Sonchun), 2020) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ข?อที่ 2 พบวAา การพัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหร่ี

ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 มีการขับเคล่ือนใน 3 สAวน ประกอบด?วย  

1) การพัฒนาหมูAบ?าน/ชุมชนต?นแบบ ประกอบด?วยกิจกรรม 1.1) การประชุมแกนนำและตัวแทน

ชุมชนเพื่อขับเคลื่อนโครงการฯ ของชุมชนหนองกระดูกเนื้อ 1.2) การแสดงตนเปcนพุทธมามกะ และตั้งสัจจะ

อธิษฐานลดเหล?า บุหรี่ของชุมชนหนองกระดูกเนื้อ 1.3) การสำรวจข?อมูลสถิติชุมชนบ?านดอนกระดูกเนื้อ-ดอน
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ยาว และรณรงค6ให?เข?ารAวมโครงการฯ 1.4) พิธีมอบปQายครอบครัวคุณธรรมปลอดเหล?า บุหรี่/ร?านค?าคุณธรรม 

ปลอดเหล?า บุหรี่ และมอบปQายครอบครัว/ร?านค?าที่จะเข?ารAวมโครงการลด ละ เลิกเหล?า บุหรี่ 1.5) การอบรม

ให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี ่ยง (เหล?า บุหรี ่) ในกลุAมแกนนำชุมชน และ 1.6) การอบรมให?ความรู?ในการ 

ลดปDจจัยเส่ียง (เหล?า บุหรี่) ในกลุAมประชาชน ผลที่ได?รับ คือ การเข?ารAวมโครงการ จำนวน 360 หลังคาเรือน 

คิดเปcนร?อยละ 100 มีการขยายผลโครงการไปยังชุมชนใกล?เคียง 40 หลังคาเรือน และการเปcนชุมชนคุณธรรม

ปลอดเหล?า บุหรี่ และลด ละ เลิกเหล?า บุหรี่ ทั้งนี้เพราะความสามัคคี มีน้ำหนึ่งใจเดียวกันของชุมชน กล?าคิด 

กล?าทำ กล?าปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเมื่อเกิดข?อจำกัดตAาง ๆ ขึ้น มีการวางเปQาหมายรAวมกัน ผAานการรAวมกัน

วางแผน และกำหนดแนวทางในการขับเคลื่อนกิจกรรมตAาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น และท่ีสำคัญยังกAอให?เกิดบรรยากาศ 

และวัฒนธรรมการทำงานแบบเกื ้อกูล ถ?อยทีถ?อยอาศัยกัน และสร?างความรAวมมือให?เกิดขึ ้นในชุมชน  

การเชื่อมโยงกลุAมคนที่สมัครใจที่จะมารAวมกันรักษาสินค?าภายใต?พื้นฐานของความเคารพสิทธิเชื่อถืออาทรซ่ึง

กันและกันโดยมีหลักการคือความสัมพันธ6ของสมาชิกในเครือขAายต?องเปcนไปโดยสมัครใจมีการรับรู?และมุมมอง

ที่เหมือนกันการมีสAวนรAวมของสมาชิกทุกคนในเครือขAายมีการเสริมสร?างซึ่งกันและกันและการเกื้อหนุนพึ่งพา

กันเปcนการเสริมสร?างวัฒนธรรมการอยูAรAวมกันของชุมชนในสังคมไทย (Phramaha Boonlert Chuaythanee, 

2017) สอดคล?องกับกระบวนการพัฒนา คือ การสร?างความเข?าใจแนวคิดและคุณคAาการพัฒนา การสร?างความ

เข?าใจสภาพชุมชน การรAวมกันวิเคราะห6ศักยภาพชุมชน และการพัฒนาและปรับปรุงอยAางตAอเนื่อง การพัฒนา

ชุมชนบ?านต?นแบบ ประชาชนมีสAวนรAวมตั ้งแตAการคิด การวางแผน การปฏิบัติ การประเมินผลและ 

รับผลประโยชน6การรับผลประโยชน6เปcนไปตามกำลังความสามารถของแตAละคน (Maharutsakul, 2021)  

โดยมีปDจจัยสำคัญ คือ ผู?นำของชุมชน การมีสAวนรAวมของชุมชน เปQาหมายของชุมชนและการบริหารจัดการ

ชุมชน (Phra Phichai Piyasilo (Inthasao), 2017)  

2) การดำเนินกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 ประกอบด?วยกิจกรรม (1) การประชุมแกนนำ ตัวแทน

ชุมชน ผู?ปกครอง นักเรียน และภาคีเครือขAาย โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยา (2) การปฏิญาณตนและกลAาวสัจจะ

อธิษฐานเพื่อลด เหล?า บุหรี่ โรงเรียนต?นแบบ (3) การประชุมแกนนำโรงเรียนเพื่อออกแบบกิจกรรมอบรมให?

ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) และกฎหมายที่เกี่ยวข?องกับเยาวชนสำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาขนาดเล็ก โดยคณะพระวิทยากร (4) การประชุมแกนนำโรงเรียนเพื่อออกแบบกิจกรรมอบรมให?

ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) และกฎหมายที่เกี่ยวข?องกับเยาวชนสำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาขนาดเล็ก โดยวิทยากรด?านกฎหมาย (5) การอบรมให?ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหร่ี) 

และกฎหมายท่ีเกี่ยวข?องกับเยาวชนสำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก และ (6) การ

ประกวดสื่อรณรณรงค6การลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) สำหรับนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็ก 

ผลท่ีได?รับ คือ การเข?ารAวมโครงการ คิดเปcนร?อยละ 100, มีแกนนำเยาวชนเพ่ือรณรงค6การลดปDจจัยเส่ียง (เหล?า 

บุหรี่) จำนวน 59 คน, การสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติมจากภาคีเครือขAาย ในปiงบประมาณ 2565 ทั้งน้ีเพราะ

โรงเรียนบึงบอระเพ็ดวิทยาเปcนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดเล็กสAงผลให?การสื่อสารมีประสิทธิภาพ รวมท้ัง

ภาวะผู?นำของผู?อำนวยการโรงเรียนที่มีวิสัยทัศน6ในการพัฒนา การประพฤติตนเปcนตัวอยAางที่ดี และบุคลากร

ทางการศึกษามีการสื่อสาร การทำความเข?าใจกับนักเรียนได?ในระดับดีจึงสAงผลให?เกิดความพร?อมเพรียงในการ
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จัดกิจกรรม โดยการที่ผู?บริหารและครูควรประพฤติตนเปcนแบบอยAางที่ดีในวิถีชีวิตจริงในลักษณะ สอนให?รู?  

ทำให?ดู อยูAให?เห็น เปcนกัลยาณมิตรในการพัฒนาและต?องเปcนการพัฒนาอยAางตAอเนื่องและไมAสิ้นสุด ด?วยความ

รAวมมือของทั้งสถานศึกษา บ?าน วัดและสถาบันตAาง ๆ ในชุมชนด?วยศรัทธาและฉันทะที่จะพัฒนาทั้งนักเรียน 

และสังคม ตามวิถีแหAงพุทธธรรมเพ่ือเปQาหมายรAวมกัน (Phramaha Sunan Sunando (Ruchiwet), 2015) 

3) การปQองกันนักสูบหน?าใหมAในกลุAมสามเณร ประกอบด?วยกิจกรรม 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมอบรมให?

ความรู?ในการลดปDจจัยเสี่ยง (เหล?า บุหรี่) และเทคนิคการปฏิเสธในกลุAมพระภิกษุ และสามเณร ผลที่ได?รับ คือ 

การเข?ารAวมโครงการ คิดเปcนร?อยละ 100, มีองค6ความรู? และเทคนิคการปฏิเสธ และการสร?างกัลยาณมิตร ท้ังน้ี

เพราะโรงเรียนรัตนปDญญาวิชชาลัย วัดหนองกระดูกเนื้อเปcนโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญที่จัดตั้งใหมA 

ในปi พ.ศ. 2562 และมีจำนวนนักเรียนมีปริมาณไมAมาก ดังนั้นการจัดกิจกรรมจึงได?รับความสนใจและให?ความ

รAวมมืออยAางเต็มที่ สAงผลให?บรรยากาศในการอบรมมีความเปcนกันเอง การสร?างบรรยากาศภายในสถานศึกษา

ให?เปcนตัวกำหนดพฤติกรรมให?คล?อยตามกัน การสร?างบรรยากาศแบบกัลยาณมิตร มีปฏิสัมพันธ6ความเปcน

กันเองทั้งครูและนักเรียน การทักทายด?วยความแจAมใส การมอบรอยยิ้มแกAกันในโรงเรียน ปฏิสัมพันธ6ของตัว

บุคคลเปcนตัวกำหนดและกระตุ?นให?ทำตาม เน?นการทำกิจกรรมรAวมกันอยAางมีความสุขและพึงพอใจ ลดการ

กระทบกระท่ัง เหลAาน้ีมีสAวนเสริมสร?างกระตุ?นให?เข?าถึงการรักษาศีล 5 (Sanguansup, 2016) 

 

สรุป  

การเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี ่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี ่ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัด

นครสวรรค6โดยการบูรณาการองค6ความรู?และหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาเยียวยาหรือให?สติกับกลุAม

ของเด็กและเยาวชน รวมถึงพAอแมAผู?ปกครองและประชาชนในหมูAบ?านชุมชนรอบวัดรอบโรงเรียน ให?ลด ละ 

เลิกเหล?าและบุหรี่ และรAวมเปcนภาคีเครือขAายและภาคประชาสังคมให?เกิดผลอยAางเปcนรูปธรรมและยั่งยืน โดย

การพัฒนากิจกรรมใน 2 ประเด็น คือ 1) การเสริมสร?างเครือขAายลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหรี่ตามแนว

พระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 โดยการประสานเครือขAายเกAา และสร?างเสริมเครือขAายใหมAในการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมใช?หลัก บวร สAงผลให?เกิดการลงนามบันทึกข?อตกลงความรAวมมือ (MOU) ในระดับจังหวัด

และระดับพื้นที่ จำนวน 63 ภาคีเครือขAาย และ 2) การพัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหร่ี

ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 มีการขับเคลื่อนกิจกรรมใน 3 สAวน คือ การพัฒนาหมูAบ?าน/

ชุมชนต?นแบบ, การดำเนินกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 และการปQองกันนักสูบหน?าใหมAในกลุAมสามเณร 

ผู?เข?ารAวมโครงการใน 3 สAวนกิจกรรม คิดเปcนร?อยละ 100 ของทุกพื้นท่ี มีองค6ความรู?เกี ่ยวกับกฎหมายท่ี

เกี่ยวข?องกับเหล?า-บุหรี่ โทษ พิษภัยของเหล?าและบุหรี่ และเทคนิคการปฏิเสธ มีกัลยาณมิตรในให?คำปรึกษา 

เฝQาระวังเพื่อปQองกัน และชAวยเหลือเมื่อเกิดปDญหา เกิดชุมชนคุณธรรมลด ละ เลิกเหล?าบุหรี่ มีแกนนำเยาวชน 

จำนวน 59 คน และการขยายผลกิจกรรมในชุมชนใกล?เคียงเพื่อเข?าโครงการลด ละ เลิกเหล?า บุหรี่ จำนวน 40 

ครัวเรือนในตำบลหนองนมวัว 
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ข^อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู?วิจัยมีข?อเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ขjอเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ที่ 1 พบวAา การขับเคลื่อนกิจกรรม จำนวนทั้งสิ ้น 18 กิจกรรม 

ผู?เข?ารAวมกิจกรรมทั้งหมด จำนวน 1,708 รูป/คน ภาคีเครือขAายที่เกิดขึ้น รวมทั้งสิ้น 63 ภาคีเครือขAาย ดังน้ัน

หนAวยงานท่ีเก่ียวข?องควรนำไปใช?ดำเนินการ ดังน้ี  

1) จังหวัดนครสวรรค6หรือภาคีภาคสAวนราชการในทุกพื้นท่ี ควรมีการสนับสนุนสAงเสริมให?เกิดการ

ขับเคลื่อนกิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหร่ีให?ครอบคลุมทุกตำบลและหมูAบ?าน ทั้งนี้เพื่อเปcนสAวน

หนึ่งในการเสริมสร?างสุขภาพกาย สุขภาพจิต และลดการสูญเสียในเชิงงบประมาณเพื่อการซAอมสร?างหรือ

บำบัดรักษา 

2) คณะสงฆ6จังหวัดนครสวรรค6 ควรสAงเสริมและสนับสนุนในเร่ืองของการสร?างความเข?มแข็งด?านจิตใจ 

การมีสติ สัมปชัญญะ และการน?อมนำเอาหลักของศีลและหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปสอดแทรกเพ่ือ

เปcนการกระตุ?นเตือนสติในการแสดงพระธรรมเทศนาในทุกวันพระหรือวันสำคัญในทางพระพุทธศาสนา หรือ

ในทุกโอกาสท่ีสามารถกระทำได?ให?เกิดข้ึนในทุก ๆ วัด และในทุก ๆ ชุมชน 

3) ประชาชนและชุมชน ควรที่จะมีความรAวมแรงรAวมใจในการเฝQาระวังและรAวมสอดสAองดูแลผู?คนใน

ชุมชนที่ยังคงเกี่ยวข?องกับเรื่องเหล?าและบุหรี่ พร?อมทั้งรAวมกันให?กำลังใจและรAวมสนับสนุนสAงเสริมให?ผู?ที่เกี่ยว

ข?อลเหลAาน้ันได?ลด ละ และเลิกด่ืมหรือสูบไปในท่ีสุด 

1.2 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค6ที่ 2 พบวAา การพัฒนากิจกรรมการลดปDจจัยเสี่ยงเรื่องเหล?าและบุหร่ี

ตามแนวพระพุทธศาสนาในจังหวัดนครสวรรค6 มีการขับเคลื่อนกิจกรรมใน 3 สAวน คือ การพัฒนาหมูAบ?าน/

ชุมชนต?นแบบ, การดำเนินกิจกรรมโรงเรียนรักษาศีล 5 และการปQองกันนักสูบหน?าใหมAในกลุAมสามเณร ดังน้ัน

หนAวยงานท่ีเก่ียวข?องควรนำไปใช?ดำเนินการ ดังน้ี 

1) ชุมชนควรมีการขับเคล่ือนกิจกรรมท้ังในเชิงสัญลักษณ6และการขับเคล่ือนพัฒนาในทุกมิติ เปcนต?นวAา 

งานบุญงานเศร?าปลอดเหล?าบุหรี่ 100 % และในทุก ๆ พื้นที่ของชุมชน โดยเฉพาะในจุดหรือพื้นที่สาธารณะ

ของชุมชนที่ทุกคนมาใช?ประโยชน6รAวมกัน ทั้งน้ีเพื่อหวังผลและขยายผลลงลึกไปยังระดับครอบครัวหรือบุคคล 

เพื่อให?เขาเหลAานั้นได?เกิดความตระหนักรู?ถึงมติของคนสAวนใหญAที่ให?ความสนใจหรือให?ความสำคัญกับการลด 

ละ เลิก เหล?าบุหร่ี 

2) โรงเรียนจะต?องมีการขับเคลื่อนกิจกรรมการลดปDจจัยเสี ่ยงเรื ่องเหล?าและบุหรี ่อยAางตAอเนื่อง 

โดยเฉพาะในสAวนของผู?บริหาร ครู อาจารย6 หรือบุคลากรทางการศึกษา จะต?องประพฤติปฏิบัติตนเปcนตัวอยAาง

ที่ดีแกAเด็กและเยาวชน และนักเรียนในสังกัด พร?อมกันนั้นก็จะต?องสานตAอเครือขAายพี่ชAวยน?องหรือพี่ดูแลน?อง 

และขยายผลไปสูAระดับครอบครัวหรือพAอแมAพ่ีน?องหรือผู?ปกครอง และชุมชนตามลำดับตAอไป 

3) วัดหรือสำนักเรียนควรมีการขับเคลื่อนพัฒนาให?ทุกิจกรรมที่เกิดขึ้นในวัดให?ปลอดเหล?าและบุหร่ี 

100% ขณะเดียวกันก็ควรจะมีมาตรการหรือการสร?างแรงจูงใจให?กับคณะพระภิกษุและสามเณรปลอดจาก
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บุหรี่ 100% เชAนกัน ทั้งนี้เพราะบุคลากรของวัดเหลAานั้นถือเปcนต?นแบบในการประพฤติ ปฏิบัติชอบ กอรปไป

ด?วยจริยะวัตรอันนAากราบไหว?บูชาและเปcนท่ีเล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน 

2. ขjอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตeอไป  

สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตAอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในการลดละเลิกพฤติกรรมเส่ียงในเร่ืองอบายมุขในเร่ืองอ่ืน ๆ 

 2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยในเรืองของการลดปDจจัยเสี่ยงในมิติทางสุขภาพในด?านอื่น ๆ เชAน พฤติกรรม

การกิน การรับประทานอาหารท่ีเปcนประโยชน6 การรับประทานอาหารท่ีปลอดจากสารเคมีปนเป̄°อน เปcนต?น  

 2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยในเรื่องของสุขภาพ โดยเฉพาะการสAงเสริม สนับสนุนให?มีลานกีฬาระดับ

ชุมชน เพ่ือเปcนพ้ืนท่ีสาธารณะในการออกกำลังกายเพ่ือให?ทุกคน ทุกครอบครัวมีสุขภาพท่ีสมบูรณ6และแข็งแรง 
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